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Sazetak:

Uvod: Drustvene mreZe su najrasireniji oblik komunikacije medu ljudima danasnjice te druStvene mreze utjeu na
stvaranje kako pozitivne tako i negativne slike o sebi.

Cilj: Ispitati utjecaj drustvenih mreZa na percepciju vlastitog tijela u uéenika srednjih zdravstvenih $kola nastavnog
programa za opcu sestru medicinske njege opce njege-medicinskog tehnic¢ara opée njege u Splitu i Sinju.
Metode: IstraZivanje je provedeno na 234 ucenika svih pet razreda srednje zdravstvene §kole nastavnog programa
za medicinsku sestru opce njege u Splitu i tri razreda srednje zdravstvene §kole nastavnog programa za medicinsku
sestru opée njege u Sinju. Istrazivanje se provodilo od 15.svibnja 2023. do 19.lipnja 2023. godine putem
anonimnog upitnika koji se sastojao od sociodemografskog upitnika, AAI upitnika i upitnika o druStvenim
mreZama.

Rezultati: Ispitanice su u istrazivanju zastupljene sa 4,57 puta ve¢im brojem u odnosu na ispitanike (p<0,001),
dok je najcesc¢a dob ispitanika 16 godina (28,21%). Broj ispitanika koji posjeduju kompjutor/laptop je 81,20%.
Najcesce koriStena mreza medu ispitanicima je Instagram (55,13%), zatim TikTok (40,60%), dok je najmanje
koristena drustvena mreza Facebook (2,56%). Najveci broj ispitanika na druStvenim mrezama ima izmedu 101 i
200 pratitelja (36,96%). Broj ispitanika koji dnevno provedu izmedu 3 i 5 sati na drustvenim mrezama je 52,61%,
a najveci broj druStvene mreze koristi u svrhu dopisivanja s prijateljima (58,52%). Najveci broj ispitanika rijetko
usporeduje svoj izgled sa izgledom drugih na druStvenim mrezama te ih je 5,22 puta veéi broj u odnosu na
zastupljenost ispitanika koji ¢esto usporeduju svoj izgled sa izgledom drugih na drustvenim mrezama (p<0,001).
Kod 60,43% ispitanika koriStenje drustvenih mreza ponekad utjece na promjenu vlastitih dosadas$njih razmisljanja,
dok kod 2 ispitanika uvijek utjece (0,87%). Medu ispitanicima najveéi broj nisu nikada dozivjeli da ih netko vrijeda
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kognitivnih procesa i bihevioralnih odgovora pri identifikaciji tjelesnog dismorfnog poremecaja kod tinejdzera.
Utjecaj drustvenih mreza je u negativnoj korelaciji s pozitivnom percepcijom vlastitog tijela. Prisutan je veci
utjecaj drustvenih mreza na percepciju vlastitog tijela u mladih ucenika od starijih ucenika. Ucenice ne iskazuju
veéi utjecaj drustvenih mreza na percepciju vlastitog tijela od ucenika. Gledanje profila i slika drugih ljudi u
negativnoj je korelaciji s pozitivnom percepcijom vlastitog tijela. Objavljivanje sadrzaja i slika o sebi nije u
pozitivnoj korelaciji s brojem lajkova na objavama i pozitivnoj percepciji vlastitog tijela.
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SUMMARY:
Introduction: Social networks are the most widespread form of communication among people today, and social
networks influence the creation of both positive and negative self-images.

Aim: To examine the influence of social networks on the perception of one's own body in secondary health school
students of the teaching program for general nurse general care-general care medical technician in Split and Sinj.
Subject and methods: The research was conducted on 234 students of all five classes of the secondary health
school of the general care nurse curriculum in Split and three classes of the secondary health school of the general
care nurse curriculum in Sinj. The research was conducted from May 15, 2023 to June 19, 2023 through an
anonymous questionnaire consisting of a sociodemographic questionnaire, an AAIl questionnaire and a
questionnaire about social networks.

Results: In the research, there are 4.57 times more female respondents than male respondents (p<0.001), while
the most common age of respondents is 16 years old (28.21%). The number of respondents who own a
computer/laptop is 81.20%. The most frequently used network among respondents is Instagram (55.13%),
followed by TikTok (40.60%), while the least used social network is Facebook (2.56%). The largest number of
respondents on social networks has between 101 and 200 followers (36.96%). The number of respondents who
spend between 3 and 5 hours a day on social networks is 52.61% and the largest number use social networks to
correspond with friends (58.52%). The largest number of respondents rarely compare their appearance with the
appearance of others on social networks and their number is 5.22 times higher than the representation of
respondents who often compare their appearance with the appearance of others on social networks (p<0.001). For
60.43% of respondents, the use of social networks sometimes affects the change of their own previous thinking,
while for 2 respondents it always affects (0.87%). Among the respondents, the largest number have never
experienced someone insulting them or making negative comments (66.52) and 91.30% of the respondents do not
care how many "likes" they have on their social post.

Conclusion: The Croatian version of the AAl-questionnaire has satisfactory measurement characteristics for
assessing the frequency of cognitive processes and behavioral responses when identifying body dysmorphic
disorder in teenagers. The influence of social networks is negatively correlated with a positive perception of one's
own body. There is a greater influence of social networks on the perception of one's own body in younger students
than in older students. Female students do not report a greater influence of social networks on the perception of
their own body than male students. Viewing profiles and pictures of other people is negatively correlated with a
positive perception of one's own body. Posting content and pictures about yourself is not positively correlated with
the number of likes on posts and positive perception of your own body.
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Thesis contains: 32 pages, 7 figures, 13 tables, 20 references
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1. UVOD

Slika o sebi obuhvaca dozivljaje o sebi i svojem identitetu, pojam o samom sebi tj.
nacin na koji mi razmisljamo o sebi u mnogim razli¢itim aspektima, dozivljaj sebe
samoga u odnosu na razliCite elemente zivota i nase okoline, koji nazivamo
samopoimanje te dozivljaj vlastite vrijednosti tj. cijenjenje i prihvacanje samoga sebe,

koji nazivamo samopostovanje (1).

Nacin na koji slika o sebi nastaje jest putem introspekcije, primanja i obradivanja
informacija o nama samima od drugih ljudi koji se nalaze u nasoj okolini te analiziranja

vlastitog ponaSanja (2).

Pozitivna slika o sebi je izuzetno motivirajuéa 1 ona nastaje kao posljedica
zadovoljavanja nasih osobnih kriterija. Dok za razliku od pozitivne slike o sebi, negativna
slika o sebi moze dovesti do ,,bijega od sebe* kroz razli¢ita autodestruktivna ponaSanja

ili odustajanja od samog sebe (2).

Formiranje vlastitog identiteta i Zarka teznja za uklapanjem u drustveni kontekst
odrastanja obiljeZja su adolescencije. U tom Zivotnom razdoblju posebno su izraZene
tjelesne promjene adolescenata, uslijed Cega je percepcija vlastitog tijela jedna od

znacajnijih psiholoSkih komponenti razvoja pojma o sebi (3).

Tijekom procesa razvoja percepcije o vlastitom tijelu adolescenti se oslanjaju na
postavljene sociokulturne standarde drustveno prihvatljivog i poZzeljnog izgleda koje u

formativnom smislu najsnaznije posreduju obitelj, njihovi vr$njaci i drustvene mreze (3).

Drustvene mreZe su u danasnjici postale jedan od vaznijih izvora informacija za
mlade osobe za razliku od konvencionalnih medija, a vaZno je naglasiti kako uglavnom

¢lanovi korisnikovih mjernih skupina (prijatelji 1 poznanici) posreduju te informacije (3).

Najpopularniji globalni komunikacijski i druStveni fenomen su postale drustvene
mreze i upravo zbog toga Sto je Covjek sam po sebi drustveno bice i drustvena interakcija
ga interesira 1 privlaci. DruStvene mreze koristimo s ciljem povezivanja i upoznavanja s

nama dosad nepoznatim ljudima, kako bismo podijelili odnosno razmjenjivali, primali ili



dijelili razne podatke te komunicirali s l[judima na kojekakve moguée nacine (od razmjene

raznih videografskih i fotografskih medijskih sadrzaja do chattanja/Cavrljanja i sl.) (4).

S obzirom na svjetski utjecaj druStvenih mreza na percepciju slike o sebi kod
adolescenata, ovaj rad obraduje sam utjecaj koje drustvene mreze imaju na adolescente
specifi¢no ukljucene u proces javnog obrazovanja, gdje je utjecaj poznanika, prijatelja,

Skolskih kolega i obitelji izrazito naglasen.

1.1. SLIKA O SEBI

Slika o sebi je multidimenzionalan konstrukt, odrazava stavove, osje¢aje, misli
pojedinca vezano za cjelokupan tjelesni izgled. Ljudsko tijelo je kroz povijest
covjecanstva izu€avano kroz razli¢ite znanstvene discipline, ali najveci utjecaj je imalo u

kontekstu kulture, vjere i tradicije (5).

Stav o idealnom tijelu kod Zena koji je u drustvu zastupljen jo$ i danas od pocetka
20. stoljeca je standard vitkog tijela, koji podrazumijeva mrSavost, a u pojedinim

periodima dopusta i izrazenija prsa i bokove, tzv. figura pjes¢anog sata (Slika 1) (5).
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Slika 1. Slika razli¢itih oblika Zenskog tijela. Prikaz izgleda tijela u obliku
pjescanog sata nalazi se u sredini.

Izvor: https://www.haber.ba/wp-content/uploads/2015/12/Tijelo.jpg

Idealno tijelo muskarca opisano je kao miSic¢avo tijelo, Sirokih ramena, ravnog

trbuha 1 uskih bokova i uskog struka (Slika 2) (6).
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Slika 2. Slika razliCitih oblika muskog tijela. Idealno musko tijelo ponajvise
prikazuju prvi 1 drugi 3D model.
Izvor:

https://img.24sata.hr/Zae1 RrgNDkel LF69KmJwDDsRD48=/622x0/smart/media/images/2016-06/lamily-

8.ipg

Postoje cetiri aspekta slike o sebi. Prvi aspekt je percepcijska slika o sebi i ona
odrazava kako pojedinac vidi svoje tijelo 1 nije uvijek to¢an prikaz onoga kako zapravo

pojedinac izgleda (7).

Drugi aspekt bi bio nacin na koji pojedinac osjeca vlastito tijelo. Osjecaji se
sazimaju kao zadovoljstvo ili nezadovoljstvo prema vlastitom tijelu, a osjec¢aji mogu biti

npr. gadenje, sreca, tuga i sl. (7).

Tre¢i aspekt je kognitivna slika tijela, to jest nacin na koji razmiSljamo o naSem
tijelu, 1 ovaj aspekt ¢esto dovodi do preokupacije misli o tjelesnoj tezini 1 oblikom tijela

(7).

Na kraju cetvrti aspekt podrazumijeva bihevioralnu sliku tijela. Kada je osoba
nezadovoljna svojim tijelom upusta se u nezdrava ponaSanja kako bi promijenila svoj

izgled (7).

Primjer nezdravih emocionalno-bihevioralnih reakcija koje se klasificiraju kao
razli¢iti sindromi u podrucju poremecaja u prehrani su bulimia, razlicite rigorozne dijete,

anorexia nervosa i sl. (5).

Drustvene mreze poticu razvoj nezadovoljstva prema vlastitom tijelu, Sto dovodi

do razvoja tjelesnog disformnog poremecaja (BDD). Tjelesni dismorfni poremecaj, ili


https://img.24sata.hr/Zae1RrgNDkeILF69KmJwDDsRD48=/622x0/smart/media/images/2016-06/lamily-8.jpg
https://img.24sata.hr/Zae1RrgNDkeILF69KmJwDDsRD48=/622x0/smart/media/images/2016-06/lamily-8.jpg

dismorfofobija, onesposobljavajuc¢e je mentalno stanje s uznemiruju¢im ili ometanje
zaokupljenosti neznatnim ili umisljenim nedostacima u izgledu, §to rezultira bolnim,
ponavljaju¢im ponaSanjima (npr. provjeravanje u ogledalu) ili mentalne radnje (npr.

usporedivanje vlastitog izgleda drugima) (8).

1.2. DRUSTVENE MREZE

DrusStvene mreze su online zajednice beskonacnog broja razli¢itih korisnika 1
organizacija koje medusobno komuniciraju na internetskim platformama. Svaka
drustvena mreza ima svoj cilj i razli¢ite namjene uz sadrzaj koji se tim ciljevima

prilagodava (9).

Prva moderna drustvena mreza pojavljuje se 1997. godine, a zvala se ,,SixDegrees*.
Kako bi pristupili mrezi bili ste duzni napraviti svoj profil , a omogucavala je stvaranje
liste prijatelja i gledanje tudih lista prijatelja. No ,,SixDegrees* se nije dugo zadrzala na
trziStu te je doslo do njezina gaSenja. Sljedeca druStvena mreza pojavljuje se 2002. godine
pod imenom ,,Friendster koja je takoder vrlo brzo izgubila ulogu druStvene mreze, ali
za razliku od ,,SixDegreesa‘ nije ugasena ve¢ postaje web-stranica za igre tzv. gameing

site (10).

1.3. ,,LINKEDIN“

,LinkedIn* je druStvena mreza koja se pojavljuje 2002. godine i1 danas predstavlja
najvecu druStvenu mrezu u poslovnoj sferi. ,,.LinkedIn® je namijenjen povezivanju

poslodavaca 1 osoba koje traze posao (10).

Linked [}

Slika 3. Logo aplikacije ,,LinkedIn*

Izvor: https://www.edigitalagency.com.au/linkedin/new-linkedin-logo-png/



https://www.edigitalagency.com.au/linkedin/new-linkedin-logo-png/

1.4. ,FACEBOOK®

Mark Zuckerberg je osnovao 2004.godine ,,Facebook* koji postaje najpopularnija
internetska mreza s preko 2 milijarde korisnika (10). ,,Facebook* omogucuje povezivanje
s prijateljima, obitelji i zajednicama ljudi koji dijele zajednicke interese. Povezivanje sa
prijateljima 1 ¢lanovima obitelji, kao i otkrivanje novih prijatelja je jednostavno sa
znaCajkama kao $to su Facebook Grupe kojima se mogu prikljuciti mnogobrojni ¢lanovi,
Facebook Watch koji omogucuje da gledate razne video sadrzaje i Marketplace, online
trgovinu gdje postoji moguénost kupovine, prodaje materijalnih stvari te medusobne
komunikacije medu korisnicima. S online prijateljima postoji moguénost razgovora,

promatranje i komentiranja medusobnih objava, bilo to fotografija ili videozapisa (11).

Slika 3. Mark Zuckerberg

Izvor: https://i.insider.com/5e5ed0f4fee23d7d821a5db3?width=700

1.5. ,,INSTAGRAM*

Pored ,,Facebooka®, ,,Instagram* je drusStvena mreZa koja je od svog osnivanja
2010. godine prikupila veliki broj korisnika, a 2018. godine je broj korisnika bio preko

milijardu. Osnivaci su Kevin Systrom 1 Mike Krieger.


https://i.insider.com/5e5ed0f4fee23d7d821a5db3?width=700

U travnju 2012. godine je osniva¢ ,,Facebooka“ kupio aplikaciju ,,Instagram* za

milijardu americkih dolara (12).

»Instagram® ima opcije pracenja profila drugih osoba, komentiranja njihovih
objava, takoder gledanja objava svih onih osoba ¢iji profil ima oznaku javnog profila te

ima opciju online kupovine razli¢itih proizvoda koji se promoviraju putem ,,Instagrama*.

»Facebook“ 1 ,Instagram™ su danas dio Meta tehnologija, velikog projekta

osnovanog od strane Marka Zuckerberga koji je predsjednik i glavni izvrsitelj tvrtke (11).

U sastavu “Meta tehnologija“ svrha ,,Instagram‘ aplikacije je da inspirira ljude
svaki dan. To je aplikacija gdje se njeguje sigurna i inkluzivna online zajednica u kojoj se

ljudi mogu izraziti, osjecati se blize svima do kojih im je stalo i pretvoriti strast u zivot.
(11).
L
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Slika 5. Logo tvrtke ,,Meta technologies*

Izvor: https://1000logos.net/meta-logo/

1.6. ,, TIKTOK*

Nakon ,,Facebooka“ 1 ,,Instagrama‘* drustvena mreza koja je dozivjela veliki uspjeh
u modernom svijetu jest ,, TikTok*. Nakon osnivanja u Kini 2016. godine postala je
dostupna javnosti Sirom svijeta 2018. godine (13). ,, TikTok* je aplikacija za objavljivanje

kratkih mobilnih video snimki. Misija ,, TikToka* je potaknuti kreativnost korisnika (13).


https://1000logos.net/meta-logo/

¢J* TikTok

Slika 6. Logo aplikacije ,, TikTok*

Izvor: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/thumb/a/a9/TikTok logo.svg/1200px-
TikTok logo.svg.png

1.7. UTJECAJ DRUSTVENIH MREZA NA PERCEPCIJU
VLASTITOG TIJELA

S pojavom druStvenih mreZa u druStvu je doSlo do pojave problema razlicite
etiologije u drustvu. Jedan od njih je upravo veliki utjecaj koje drustvene mreze imaju na
samopoStovanje i percepciju tijela Covjeka. KoriStenje interneta je povezano s pojavom

depresije ili anksioznost, poremecaj sna i opsesivno-kompulzivni simptomi (14).

Fizi¢ki izgled na druStvenim mrezama zauzima srediSnje mjesto zanimanja
korisnika, a tome ponajprije pridonosi svakodnevno izlaganje savrSenim i idealiziranim

ljudskim tijelima (15) .

Dijeljenje 1 gledanje slika na drustvenim mreZama je izrazito problemati¢no i ima
utjecaj na percepciju tijela korisnika koje svoje slike dijele u javnost. Najveci utjecaj
imaju slavne osobe i influenseri (hrv. utjecatelj/ica u svijetu drustvenih medija koji’koja
ima sposobnost utjecati na odluke brojnih ljudi koji ih prate na drustvenim mrezama)
(16), koji objavama na svojim profilima promoviraju savrSen izgled, a koji je uglavnom

poboljsan razli¢itim filterima ili aplikacijama za digitalno uredivanje (15).

Navedeno kod korisnika razli€itih druStvenih mreZa potie razvoj nezadovoljstva
prema vlastitom izgledu i ¢estu usporedbu vlastitog izgleda s izgledom drugih ljudi na

druStvenim mrezama (15).


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/thumb/a/a9/TikTok_logo.svg/1200px-TikTok_logo.svg.png
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2. CILJ RADA

Glavni cilj ovog istrazivanja je:

Istraziti utjecaj druStvenih mreza na percepciju vlastitog tijela u ucenika srednjih
zdravstvenih Skola nastavnog programa za medicinsku sestru op¢e njege-medicinskog

tehnicara opc¢e njege u Splitu i Sinju.
Specifi¢ni ciljevi ovog istraZivanja su:

1. Provjeriti pouzdanost prijevoda upitnika Liste anksioznosti zbog izgleda (AAI) —
upitnik samoprocjene na uzorku ucenika srednjih zdravstvenih Skola nastavnog
programa za medicinsku sestru opée njege-medicinskog tehnicara opée njege u
Splitu 1 Sinju.

2. Istraziti povezanost utjecaja druStvenih mreZa na percepciju vlastitog tijela s

obzirom na sociodemografska obiljezja.
Hipoteze:

H1- Hrvatska verzija AAI- upitnika imati ¢e zadovoljavajuée mjerne karakteristike za
procjenu ucestalosti kognitivnih procesa i1 bihevioralnih odgovora pri identifikaciji

tjelesnog dismorfnog poremecaja (BDD) u tinejdzera.

H2- Utjecaj druStvenih mreZa je u negativnoj korelaciji s pozitivnom percepcijom

vlastitog tijela.

H3- Prisutan je ve¢i utjecaj drustvenih mreza na percepciju vlastitog tijela u mladih

ucenika (od 14 do 16 godina) od starijih ucenika (od 17 do 19 godina).

H4- Ucenice (Zenski spol) iskazuju veci utjecaj drustvenih mreza na percepciju vlastitog

tijela od uc¢enika (muski spol).

HS- Gledanje profila i slika drugih ljudi u negativnoj je korelaciji s pozitivhom

percepcijom vlastitog tijela.

H6- Objavljivanje sadrZaja i slika o sebi u pozitivnoj je korelaciji s brojem ,,lajkova‘ na

objavama.

H7- Objavljivanje sadrzaja i slika o sebi u pozitivnoj je korelaciji s pozitivhom

percepcijom vlastitog tijela.



3. IZVORI PODATAKA I METODE

3.1. UZORAK ISPITANIKA

Istrazivanje je provedeno na 234 ucenika (N=234) svih pet razreda srednje
zdravstvene Skole nastavnog programa za medicinsku sestru opée njege-medicinskog
tehnicara op¢e njege u Splitu i tri razreda srednje zdravstvene Skole nastavnog programa
za medicinsku sestru op¢e njege-medicinskog tehnicara opce njege u Sinju, obuhvacajuci

oba spola.

Od ukupnog broja ispitanika zenskih ispitanika bilo je 192 (82,05%), dok je muskih
ispitanika bilo 42 (17,95%) Ispitanici su u uzorku zastupljeni sa 4,57 puta ve¢im brojem
ispitanica u odnosu na zastupljenost ispitanika, dok je ispitivanjem utvrdena prisutnost
statisticki znacajne razlike u zastupljenosti ucenica u odnosu na ucenike (¥2=96,15;

p<0,001) (Tablica 1).

NajceSca starosna dob ispitanika je 16 godina (n=66; 28,21%), dok je srednja
zivotna dob ucenika 17 godina (IQR=16,00-18,00). Ispitanika u zivotnoj dobi od 15
godina bilo je 30 (12,82%), u zivotnoj dobi od 16 godina njih 66 (28,21%), u zivotnoj
dobi od 17 godina bilo je 46 (19,66%), u Zivotnoj dobi od 18 godina 42 (17,95%), u
zivotnoj dobi od 19 godina 37 (15,81%), u zivotnoj dobi od 20 godina bilo je 12 (5,13%)
te najmanje ih je bilo u zivotnoj dobi od 21 godine 1 ispitanik (0,43%) (Tablica 2).

Najveci broj ispitanika kao mjesto/grad zivljenja navodi Split (n=83; 35,47%) te
Sinj (n=28; 11,97%).

Grupiranjem ispitanika na urbana i ruralna podrucja je utvrdeno da je 1,72 puta veci
broj ispitanika iz urbanog podruc¢ja u odnosu na zastupljenost ispitanika iz ruralnog
podrugja te je ispitivanjem utvrdena prisutnost statisticki znacajne razlike u zastupljenosti

ucenika prema mjestu stanovanja (x2=16,43; p<0,001) (Tablica 1).

Zastupljenost ispitanika koji pohadaju Zdravstvenu skolu Split je 184 ispitanika
(78,63%) te je 3,68 puta veca u odnosu na zastupljenost ispitanika iz Srednje strukovne

Skole bana Josipa Jelac¢i¢a Sinj kojih je 50 (21,37%) te je ispitivanjem utvrdena prisutnost



statisticki znacajne razlike u zastupljenosti uc¢enika prema skoli (y2=16,43; p<0,001)

(Tablica 1).

Najveci broj ispitanika je iz drugog razreda (n=64; 27,35%) te ih je 1,64 puta veci
broj u odnosu na zastupljenost ispitanika prvog razreda koji su zastupljeni u uzorku, dok
ispitivanjem nije utvrdena prisutnost statisticki znacajne razlike u zastupljenosti ucenika

prema razredu (¥2=9,17; p=0,057) (Tablica 1).

Srednji broj ¢lanova obitelji ucenika je 4 (IQR=4,00-5,00). Najveéi zabiljezen broj
¢lanova obitelji je 14 (n=1; 0,43%), a najmanji broj ¢lanova obitelji je 3 (n=23; 9,83)
(Tablica 2). Za 15,71 puta je veca zastupljenost ispitanika koji imaju bracu ili sestre
(n=220; 94,02%) u odnosu na zastupljenost ispitanika bez brace/sestara te je ispitivanjem
utvrdena prisutnost statisticki znacajne razlike u zastupljenosti uc¢enika s obzirom na
bra¢u i sestre (¥2=181,35; p<0,001) (Tablica 1). Medu ispitanicima koji imaju
bracu/sestre najveci broj ih ima jednog brata/sestru (n=101; 45,91%), dok je srednji broj

brace/sestara 2 (IQR=1,00-2,00) (Tablica 2).

Medu ispitanicima je za 4,32 puta je veli broj ispitanika koji posjeduju
kompjutor/laptop te ih je 190 (81,20%) u odnosu na zastupljenost ispitanika koji ne
posjeduju kompjutor/laptop te je ispitivanjem utvrdena prisutnost statisticki znacajne
razlike u zastupljenosti ucenika prema posjedovanju laptopa (¥2=91,09; p<0,001)
(Tablica 1).

Najvec¢i broj ispitanika navodi kako rijetko boravi sam tijekom dana (n=98;
41,88%) te ih je 16,33 puta veci broj u odnosu na zastupljenost ispitanika koji su uvijek
sami, a zastupljeni su u uzorku sa 6 ispitanika (2,56%) te je ispitivanjem utvrdena
prisutnost statisticki znacajne razlike u zastupljenosti u¢enika prema ucestalosti boravka
samih (¥2=151,51; p<0,001) (Tablica 1). Srednji broj sati provedenih u zajedni¢kim
aktivnostima s ukuc¢anima je 3 sata (IQR=2,00-4,00). Najveci broj ispitanika navodi da
provodi 3 sata u zajednickim aktivnostima s uku¢anima (n=57; 24,36&), dok najmanji
broj ispitanika navodi da provodi pola sata (n=1; 0,43%) te 12 sati (n=1; 0,43%) 1 13 sati
(n=1; 0,43) (Tablica 2).

Za 1,82 puta je veci broj ispitanika koji posjeduju svoju sobu (n=151; 64,53%), u

odnosu na zastupljenost ispitanika koji ne posjeduju svoju (n=83; 35,47%) te je
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ispitivanjem utvrdena prisutnost statisticki znacajne razlike (¥2=19,76; p<0,001) (Tablica

).

Najces¢i sugovornik o problemima ispitanika je majka (n=179; 76,50%), nakon

Cega slijede prijatelji sa zastupljenosti od 75,21% (n=176). Ispitanika koji ne razgovaraju

0 svojim problemima ni sa kim je 56 (23,93%).

Tablica 1. Sociodemografska obiljezja ispitanika

Spol n % x2 P

M 42 17,95 96,15 <0,001
Z 192 82,05

U/R

Urbano (vise od 10.000 stanovnika) 148 63,25 16,43 <0,001
Ruralno (manje od 10.000) 86 36,75

Skola

Zdravstvena skola Split 184 78,63 76,74 <0,001
Srednja strukovna $kola bana Josipa Jelaci¢a Sinj | 50 21,37

Razred

1 39 16,67

2 64 27,35

3 48 20,51 9,17 0,057
4 40 17,09

5 42 17,95

Braca i sestre

DA 220 94,02 181,35 <0,001
NE 14 5,98

Posjedovanje kompjutera/laptopa

DA 190 81,2 91,09 <0,001
NE 44 18,8

Boravak sam/a u toku dana

Uvijek 6 2,56

Povremeno 84 35,9

Rijetko 98 41,88 151,51 <0,001
Cesto 35 14,96

Nikad nisam sam/a 11 4,7

Posjedovanje svoje sobe

DA 151 64,53 19,76 <0,001
NE 83 35,47
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Tablica 2. Sociodemografska obiljezja ispitanika

Dob n % Me IOR
15 30 12,82

16 66 28,21

17 46 19,66

18 42 17,95 17 | (16,00-18,00)
19 37 15,81

20 12 5,13

21 1 0,43

Broj ¢lanova obitelji

3 23 9,83

4 97 41,45

5 72 30,77

6 25 10,68

! 11 a7 4 (4,00-5,00)
8 4 1,71

9 0,43

14 1 0,43

Broj sati provedeni u zajedni¢kim

aktivnostima s ukuéanima

0 5 2,14

0,1 1 0,43

0,5 4 1,71

1 43 18,38

2 52 22,22

3 57 24,36

4 26 11,11

5 9 3,85

6 15 6,41 3 (2,00-4,00)
7 11 4,7

8 4 1,71

10 5 2,14

12 1 0,43

13 1 0,43
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3.2. POSTUPAK PRIKUPLJANJA PODATAKA

Istrazivanje se provodilo od 15. svibnja 2023. do 19. lipnja 2023. godine u

Zdravstvenoj Skoli Split 1 Srednjoj strukovnoj skoli bana Josipa Jelaci¢a Sinj.

Provodenje istrazivanja je odobreno od strane Etickih povjerenstava obje skole:
1. Zdravstvena skola Split
Odobrenje od 14. svibnja 2023.godine (iz Zapisnika sastanka etickog povjerenstva
u Skolskoj godini 2022./2023.)
2. Srednja strukovna skola bana Josipa Jelaci¢a
Odobrenje od 11. svibnja 2023. godine (Klasa: 053-01/23-01/2, Urbroj: 2181-347-
01-23-2)

3.3. MJERNI INSTRUMENTI
Upitnik se sastoji od 3 dijela (3 upitnika):
1. Sociodemografski upitnik:

Upitnik je sastavljen za potrebe ovog istraZivanja, a sadrzi 11 pitanja kao Sto su
spol, starost, Skola koju pohada, koliko osoba sacinjava njegovu/njezinu obitelj, ima li

svoju sobu i sl.

2. Appearance Anxiety Inventory (AAl) (David Veale i sur.2014) (17) —hrvatska

verzija upitnika: ,,Lista anksioznosti zbog izgleda*:

Lista anksioznosti zbog izgleda ljestvica je samoprocjene od 10 pitanja koja mjeri
kognitivne 1 bihevioralne aspekte tjeskobe zbog slike tijela opéenito, a posebno tjelesne
dismorfije (BDD). Svaka se stavka u ovom upitniku boduje na Likertovoj ljestvici od 5
stupnjeva u rasponu od 0 za ,,nikako* do 4 za ,,cijelo vrijeme*. Ukupni rezultat dobiva se
zbrajanjem svih stavki. Maksimalni rezultat je 40, a viSi rezultati odraZzavaju vecu
ucestalost procesa. Pouzdan rezultat promjene je 7 ili viSe bodova, a rezultat od 19 ili viSe
bodova ukazuje na ozbiljnost glede anksioznosti zbog izgleda. Ljestvica je prevedena
povratnom metodom sa engleskog jezika na hrvatski jezik 1 sa hrvatskog jezika na

engleski jezik kako bi na taj nacin sacuvali vjerodostojnost izvornog upitnika. Za ovaj
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upitnik dobivena je pisana suglasnost od strane prof. Davida Vealea za koriStenje u

istrazivanju.

3. Upitnik o drustvenim mreZama:

Upitnik se sastoji od 8 pitanja. U upitniku se procjenjuju podatci o najcesce
koriStenim druStvenim mrezama, svrhe u koje se drustvene mreze koriste i ucestalost
koriStenja, broj pratitelja i vaznost broja ,lajkova“. Takoder se procjenjuje ucestalost
dozivljenih negativnih komentara, usporedba vlastitog izgleda sa izgledom drugih ljudi i

utjecaj drustvenim mreza na promjenu dosadasnjih razmisljanja ucenika.

3.4. ANALIZA PODATAKA

Za statisticku analizu su svi podaci unijeti u Excel tablicu prema unaprijed

pripremljenom kodnom planu.

Struktura ispitanika prema promatranim obiljeZjima prezentira se upotrebom
apsolutnih 1 relativnih frekvencija koje se prezentiraju tabelarnim i grafickim putem.
Numeric¢ke vrijednosti se prezentiraju upotrebom metoda deskriptivne statistike i to
medijana 1 interkvartilnog raspona te ukupnog raspona, dok je normalnost razdiobe
prethodno ispitana Kolmogorov-Smirnov testom. Razlika u zastupljenosti u¢enika prema

promatranim obiljezjima se ispituje Hi kvadrat testom (y2).

Hipoteze se ispituju upotrebom Mann-Whitney U testom, Spearmanovim
koeficijentom korelacije, modelom viSestruke regresije te Mann-Whitney U testom.

Analiza je radena u statistickom paketu STATISTICA 12, proizvodaca Tibco, Kalifornija.
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4. REZULTATI

4.1. UPITNIK O KORISTENJU DRUSTVENIH MREZA

Najcescée koristena mreza medu ispitanicima je ,,Instagram* (n=129; 55,13%), dok
je medu 6 ispitanika najc¢esce koriStena drustvena mreza ,,Facebook* (2,56%). Najcesce
koriStena drustvena mreza kod 95 ispitanika je ,,TikTok* (40,60%) te je ispitivanjem
utvrdena prisutnost statisticki znacajne razlike u zastupljenosti koriStenja drusStvenih
mreza koje su odabrane kao najéesce (32=105,24; p<0,001). Ispitanika koji ne koriste
drustvene mreze je 4 (1,71%) te su ispuSteni iz ispitivanja kod ispitivanja hipoteza

(Tablica 3).

Najveci broj ispitanika ima na drustvenim mrezama izmedu 101 i 200 prijatelja
(n=85; 36,96%), dok 5 ispitanika ima preko 2000 prijatelja (2,17%) te 5 ispitanika nema
prijatelje na druStvenim mrezama (n=5; 2,17%). Nakon provedenog ispitivanja utvrdena
je prisutnost statisticki znacajne razlike u zastupljenosti ucenika prema broju prijatelja

(x2=156,19; p<0,001) (Tablica 3).

Medu ispitanicima najveci broj dnevno provede na drustvenim mrezama izmedu 3
15 sati (n=121; 52,61%) te ih je 40,33 puta veci broj u odnosu na zastupljenost ispitanika
koji rijetko kada idu na drustvene mreze (n=3; 1,30%). Ispitivanjem je utvrdena prisutnost
statisticki znacajne razlike u zastupljenosti ucenika prema dnevno koristenju drustvenih

mreza (¥2=333,41; p<0,001) (Tablica 3).

Najvise ispitanih ucenika koristi drustvene mreZe u svrhu dopisivanja s prijateljima
(n=134; 58,52%), dok tek 3 ucenika koristi druStvene mreze najceS¢e u svrhu trazenja

sadrzaja vezanih za Skolu i Skolske zadatke (y2=402,74; p<0,001) (Tablica 3).
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Tablica 3. Analiza upitnika o koriStenju drustvenih mreza

Koju drusStvenu mreZu najcesée koristis? n % x2 P
Facebook 6 2,56

Instagram 129 55,13

TikTok 95 40,6 205,62 | <0,001
ne koristim niti jednu drustvenu mrezu 4 1,71

Koliko pratitelja imas§ na druS§tvenim mrezama?

do 100 58 25,22

od 101 do 200 85 36,96

od 201 do 500 63 27,39 156,19 | <0,001
od 501 do 1000 14 6,09

povise 2000 5 2,17

uopée nemam prijatelje 5 2,17

Koliko sati na dan provede$ na drus$tvenim mreZama?

rijetko kada idem na drustvene mreze 3 1,3

do 1 sat dnevno 10 4,35

1-2 sata dnevno 52 22,61

3-5 sati dnevno 121 52,61 333,41 | <0,001
6-8 sati dnevno 31 13,48

9 1 vise sati dnevno 9 3,91

cijeli dan sam na druStvenim mreZama 4 1,74

U koje svrhe najviSe koristi§ drustvene mreze?

Dopisujem se s prijateljima 134 58,52

Gledam profile i slike drugih ljudi 51 22,27

Objavljujem sadrzaje i slike o sebi 17 7,42 402,74 | <0,001
Igram igrice 13 5,68

Nesto drugo 11 4.8

Trazim sadrzaje vezane za Skolu i $kolske zadatke 3 1,31

Najveci broj ispitanika rijetko usporeduje svoj izgled sa izgledom drugih na
drustvenim mreZama te ih je 5,22 puta veci broj u odnosu na zastupljenost ispitanika koji
¢esto usporeduju svoj izgled sa izgledom drugih na drustvenim mrezama. Ispitivanjem je
utvrdena prisutnost statistiCki znacajne razlike u zastupljenosti ispitanika prema
usporedbi svog izgleda sa izgledom drugih na drustvenim mrezama (¥2=50,70; p<0,001)

(Tablica 4).

Kod najveceg broja ispitanih koriStenje druStvenih mreza ponekad utjeCe na
promjenu vlastitih dosadasnjih razmisljanja, dok kod 2 ispitanika uvijek utjece te je

ispitivanjem utvrdena prisutnost statistiCki znacajne razlike u zastupljenosti ucenika
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prema utjecaju druStvenih mreza na promjenu dosadasnjih razmiSljanja

(x2=186,87;p<0,001) (Tablica 4).

Medu ispitanicima najveéi broj nisu nikada dozivjeli da ih netko vrijeda ili
negativno komentira (n=153; 66,52%) te ih je 15,3 puta veci broj u odnosu na
zastupljenost ispitanika koje ¢esto netko vrijeda ili negativno komentira te je ispitivanjem

utvrdena prisutnost statisticki znacajne razlike (y2=228,54; p<0,001) (Tablica 4).

Najvecem broju ispitanika nije bitno koliko lajkova imaju na svojoj druStvenoj
objavi (n=210; 91,30%) te ih je 10,50 puta veci broj u odnosu na zastupljenost ispitanika
kojima je bitno koliko lajkova imaju na svojoj objavi. Ispitivanjem je utvrdena prisutnost
statisticki znaCajne razlike u zastupljenosti ucenika prema vaznosti broja lajkova na

objavi (12=156,96; p<0,001) (Tablica 4).

Tablica 4. Analiza upitnika o koriStenju druStvenih mreza

.(Iit;;l§ :jg{ﬁl;dmuizi :\I;?i ?izgled sa izgledom drugih na " % 2 P
Nikada 62 26,96

Rijetko 94 40,87 50,7 | <0,001
Ponekad 56 24,35

Cesto 18 7,83

Je li koriStenje drustvenih mreZa utjece na promjenu

tvojih dosadasnjih razmisljanja?

Ne utjece uopce 63 27,39

Ponekad utjece 139 60,43 186,87 | <0,001
Uglavnom utjece 26 11,3

Uvijek utjece 2 0,87

Jesi li ikada na drustvenim mreZama doZivio/la da te

netko vrijeda ili negativno komentira?

Nikada 153 66,52

Rijetko 51 22,17 228,54 | <0,001
Povremeno 16 6,96

Cesto 10 4,35

Je li ti bitno koliko lajkova ima$ na svojoj objavi?

Da 20 87 156,96 | <0,001
Ne 210 91,3
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4.2. LISTA ANKSIOZNOSTI ZBOG IZGLEDA (AAI)

AAI upitnikom je ispitana percepcija vlastitog tijela. Srednja razina percepcije je 9
bodova (IQR=6,00-14,00) 1 ona odrazava nisku razinu anksioznosti zbog izgleda.
Maksimalni rezultat upitnika je 40, a visi rezultati odrazavaju vecu ucestalost procesa.
Pouzdan rezultat promjene je 7 ili viSe bodova, a rezultat od 19 ili vise bodova ukazuje

na ozbiljnost glede anksioznosti zbog izgleda (Tablica 5).
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Tablica 5. Appearance Anxiety Inventory (AAl) - hrvatska verzija upitnika: ,,Lista anksioznosti zbog izgleda*

AAl Me IQR
n % n % n % n % n %

Usporedujem aspekte svog izgleda s drugima. 60 25,64 99 42,31 43 18,38 22 9,40 10 4,27 1 (0,00-2,00)
Provjeravam svoj izgled (npr. u ogledalu, dodirivanjem 23 983 55 2350 67 2863 38 1624 51 2179 2 (1,00-3,00)
prstima ili fotografirajuéi sebe). ' ' ' ' ' R
Izbjegavam odredene situacije ili ljude zbog svog izgleda. 162 69,23 45 19,23 19 8,12 6 2,56 2 0,85 0 (0,00-1,00)
Ra;ml?l_]am ovprq§llm dogadajima ili raZIOZIma kako bih 127 54.27 64 27.35 26 1111 13 556 4 171 0 (0,00-1,00)
objasnio/la za$to izgledam tako kako izgledam.
ifigfgéiéljam o tome kako zakamuflirati ili promijeniti svoj 08 41,88 73 31,20 42 17,95 10 427 1 470 1 (0,00-2,00)
Fok_us1ran/_a sam na to kako se osjecam i izgledam, a ne na 47 20,09 72 30,77 56 23.93 24 1453 25 10,68 1 (1,00-2,75)
svoju okolinu.
1zbjegavam reflektirajuce povrsine, fotografije i 129 5513 68 29,06 19 8,12 10 4,27 8 3,42 0 (0,00-1,00)
videozapise sebe.
tF;f;l;gravljam o0 svom izgledu s drugima ili ih ispitujem o 104 44,44 90 38.46 2% 1111 11 470 3 1.28 1 (0,00-1,00)
Poku?avam zakamuflirati ili promijeniti odredene aspekte 101 4316 76 32,48 31 13.25 16 6,84 10 427 1 (0,00-1,00)
svog izgleda.
Pokusavam sprijeciti ljude da vide aspekte mog izgleda
unutar odredenih situacija (npr. mijenjajuéi svoje drzanje, 145 61,97 48 20,51 24 10,26 8 3,42 9 3,85 0 (0,00-1,00)
izbjegavajuci jarka svjetla).

AAl 9 (6,00-14,00)
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4.3. TESTIRANJE HIPOTEZA

H1. Hrvatska verzija AAI- upitnika imati ce zadovoljavajuce mjerne
karakteristike za procjenu ucestalosti kognitivnih procesa i bihevioralnih odgovora

pri identifikaciji tjelesnog disformnog poremecaja (BDD) u tinejdZera.

Cronbach alpha ima vrijednost 0,837 na uzorku od 340 ispitanika koji koriste
drustvene mreze, odnosno prisutna je unutarnja dosljednost medu cesticama, slijedom
Cega se moze utvrditi kako odabrane Cestice adekvatno mjere kognitivne procese i
bihevioralne odgovore pri identifikaciji tjelesnog disformnog poremecaja (BDD) u
tinejdzera (Tablica 6).

U slucaju ispustanja iz konstrukta bilo koje od cCestica nece do¢i do znatnije
promjene Cronbach alpha pokazatelja (Tablica 7).

Hipoteza (H1) se prihvaca.

Tablica 6. Pouzdanost mjerne skale
Cronbach's Alpha N
0,837 10

Tablica 7. Promjena Cronbbach alpha pokazatelja u slu¢aju ispustanja jedne Cestice

Srednja )
B Odstupanje ] Cronbach alpha
vrijednost skale ) Ispravljena )
) skale u slucaju u slucaju
u slu¢aju ) o stavka — ukupna o
) ) ispustanja jedne B ispustanja jedne
ispustanja Lo korelacija Lo
o Cestice Cestice
cestice
Usporedujem aspekte svog
izgleda s drugima. 9,16 37,384 0,557 0,820
Provjeravam svoj izgled (npr.
u ogledalu, dodirivanjem
prstima ili fotografirajuci 8,22 38,555 0,357 0,843

sebe).
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Izbjegavam odredene
situacije ili ljude zbog svog

izgleda.

Razmisljam o pro§lim
dogadajima ili razlozima
kako bih objasnio/la zasto
izgledam tako kako

izgledam.

Razmisljam o tome kako
zakamuflirati ili promijeniti

svoj izgled.

Fokusiran/a sam na to kako
se osje¢am 1 izgledam, a ne

na svoju okolinu.

Izbjegavam reflektirajuce
povrsine, fotografije ili

videozapise sebe.

Raspravljam o svom izgledu
s drugima ili ih ispitujem o

tome.

Pokusavam zakamuflirati ili
promijeniti odredene aspekte

svog izgleda.

Pokusavam sprijeciti ljude da
vide aspekte mog izgleda
unutar odredenih situacija
(npr. mijenjajuci svoje
drzanje, izbjegavajuci jarka

svjetla).

9,95

9,67

9,43

8,75

9,71

9,60

9,45

9,74

38,827

37,959

34,944

40,181

38,985

40,136

34,589

36,392

0,622

0,568

0,746

0,258

0,475

0,422

0,778

0,657

0,817

0,819

0,800

0,852

0,827

0,832

0,797

0,810
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H2: Utjecaj druStvenih mreZa je u negativnoj korelaciji s pozitivnom percepcijom

vlastitog tijela.

Pozitivna percepcija vlastitog tijela je prisutna medu ispitanicima sa niskim
vrijednostima na AAI skali. Porast utjecaja drustvenih mreza je prac¢en porastom na AAI

skali (Slika 7).

Povezanost izmedu rezultata na AAI ljestvici i usporedbe svoga izgleda sa izgledom
na druStvenim mrezama je pozitivna i statisticki znacajna, odnosno porast rezultata na
AALI ljestvici je pracen porastom intenziteta usporedbe svoga izgleda sa izgledom na

drustvenim mrezama (rho=0,48; p<0,001) (Tablica 8).

Hipoteza (H2) se prihvaca.
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Utjecaj drustvenih mreza 0,95 Conf.Int.

Slika 7. Graficki prikaz povezanosti rezultata na AAI ljestvici i usporedbe svog

izgleda sa izgledom drugih na drusStvenim mrezama
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Tablica 8. Korelacija

Je li usporedujes svoj izgled sa izgledom drugih na druStvenim mreZzama?
N Rho t(N-2) p
AAl score 230 0,48 8,27 <0,001

H3: Prisutan je veéi utjecaj drusStvenih mreZa na percepciju vlastitog tijela u

mladih ucenika (od 14 do 16 godina) od starijih u¢enika (od 17 do 19 godina).

Svaki porast na skali utjecaja druStvenih mreza za jedan bod dovodi do porasta
rezultata na AAI skali u prosjeku za 1,60 bodova i suprotno uz pretpostavku ostalih
varijabli nepromijenjenih. Parametar je statisticki znacajan (p=1,60; p<0,001), dok kod
ucenika dobne skupine 17-19 godina je prisutno snizenje na AAI skali u prosjeku za 0,34
boda (B=-0,34; P=0,004). Procijenjeni model kao cjelina je statisticki znac¢ajan (F=41,47,
p<0,001) (Tablica 9).

Hipoteza (H3) se prihvaca.

Tablica 9. Model utjecaja drustvenih mreza 1 interakcije sa dobi na rezultat na AAI
Jjestvici

standardna standardna

*
B pogreska p pogreska t P
A -3,50 1,76 1,99 0,048
Utjecaj drustvenih mreza 0,48 0,06 1,60 0,19 8,47 <0,001
Interakcija dob mreze -0,16 0,06 -0,34 0,12 2,87 0,004

H4: Ucenice (Zenski spol) iskazuju veéi utjecaj druStvenih mreZza na percepciju

vlastitog tijela od ucenika (muski spol).

Svaki porast na skali utjecaja druStvenih mreZa za jedan bod dovodi do porasta
rezultata na AAI skali u prosjeku za 1,59 bodova i suprotno uz pretpostavku ostalih
varijabli nepromijenjenih. Parametar je statisticki znacajan (p=1,59; p<0,001), dok kod

ucenika muskog spola je prisutno povecanje na AAI skali u prosjeku za 0,16 bodova, dok
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parametar nije statisticki znacajan ($=0,16; p=0,056). Procijenjeni model kao cjelina je

statisticki znadajan (F=38,47; p<0,001) (Tablica 10).

Hipoteza (H4) se odbacuje.

Tablica 10. Model utjecaja druStvenih mreZza i interakcije sa spolom na rezultat na AAI
ljestvici

p* standatdna B standa[dna t b
pogreska pogreska
A -4,69 1,77 -2,65 0,009
Utjecaj drustvenih mreza 0,48 0,06 1,59 0,19 8,33  <0,001
Interakcija spol i mreze 0,11 0,06 0,16 0,08 1,92 0,056

HS: Gledanje profila i slika drugih ljudi u negativnoj je korelaciji s pozitivnom

percepcijom vlastitog tijela.

Medu ispitanicima koji koriste druStvene mreZe najvise za gledanje profila i slika
drugih ljudi utvrden je srednji rezultat na AAI ljestvici za 4 boda veci u odnosu na rezultat
na AAI ljestvici ispiitanika koji najviSe koristi druStvene mreze u ostale svrhe te je
ispitivanjem utvrdena prisutnost statisticki znacajne razlike (Z=4,02; p<0,001) (Tablica

11).

Hipoteza (HS) se prihvaca.

Tablica 11. AAI rezultat prema koriStenju druStvenih mreza najvise u svrhu gledanja
profila i slika drugih ljudi

Gledanje
profila i
slika
drugih
ljudi

Me IQR Rx Z p

Da 13,00 (8,00-17,00) (2,00-26,00)

4,02 <0,001
Ne 8,00 (5,00-13,00) (0,00-36,00)
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H6: Objavljivanje sadrzaja i slika o sebi u pozitivnoj je korelaciji s brojem

laikova na objavama.

Medu ispitanicima koji koriste drustvene mreze u najve¢oj mjeri za objavljivanje
sadrzaja i slika o sebi vaznost broja lajkova je utvrdena kod 1 ispitanika (5,88%), dok je
medu ispitanicima koji koriste druStvene mreze u najvecoj mjeri za ostale svrhe vaznost
lajkova utvrdena kod 19 ispitanika (8,88%), dok ispitivanjem nije utvrdena prisutnost

statisticki znaCajne veze (¥2=0,18; p=0,672) (Tablica 12).

Hipoteza (H6) se odbacuje.

Tablica 12. VazZnost lajkova na objavi prema koriStenju drustvenih mreza najvise u
svrhu objavljivanja sadrzaja i slika o sebi

Objavljujem Je 1i ti bitno koliko lajkova ima$ na svojoj objavi

sadrzaje 1 slike o Da e x2 p
sebi
n % N %
Ne 19 8,88 195 91,12
Da 1 5,88 16 94,12 0.18 0,672

H7: Objavljivanje sadrzaja i slika o sebi u pozitivnoj je korelaciji s pozitivnom

percepcijom vlastitog tijela.

Medu ispitanicima koji koriste druStvene mreze najvise za objavljivanje sadrzaja 1
slika o sebi utvrden je srednji rezultat na AAI ljestvici za 3 boda veci u odnosu na rezultat
na AAI ljestvici ispitanika koji najviSe koristi druStvene mreZe u ostale svrhe, dok
ispitivanjem nije utvrdena prisutnost statisticki znacajne razlike (Z=0,74; p=0,457)

(Tablica 13).

Hipoteza (H7) se odbacuje.

Tablica 13. AAI rezultat prema koriStenju druStvenih mreZa najvise u svrhu
objavljivanja sadrZaja i slika o sebi

Objavljuje
m sadrzaje i Me IQR Rx 7 »
slike o sebi
Da 11,00 (7,00-14,00) (4,00-32,00)
0,74 0,457
Ne 8,00 (5,00-14,00) (0,00-36,00)
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5. RASPRAVA

Hrvatska verzija AAI upitnika koja je koriStena u ovom istrazivanju u svrhu
procjene razine anksioznosti zbog izgleda u ucenika Zdravstvene skole u Splitu i Srednje
strukovne Skole u Sinju pokazuje vrlo slicne rezultate s originalnom verzijom AAI —
upitnika Davida Vealea, gdje je Cronbach alpha = 0.86 (8), a u ovom istrazivanju iznosi
0,837. Autor navodi kako su visi rezultati na AAI skali viSestruko povezani s pojavom
negativnih uvjerenja o vlastitom izgledu i ve¢im negativnim utjecajem slike o svom tijelu
na kvalitetu zivota pojedinca (8). Medu adolescentima u srednjim $kolama promatranih
u nasem istrazivanju pozitivna percepcija tijela je prisutna medu ispitanicima s niskim
vrijednostima na AAI skali, dok je porast rezultata na AAI skali pracen porastom
intenziteta usporedbe svog izgleda sa izgledom na druStvenim mrezama. Hrvatska verzija
upitnika ima zadovoljavajuc¢e mjerne karakteristike pri identifikaciji tjelesnog dismorfnog

poremecaja kod adolescenata.

Najcesée koristena drustvena mreza medu ispitanicima Zdravstvene $kole Split i
Srednje strukovne Skole bana Josipa Jelaci¢a je ,Instagram® (n=129, 55,13%), zatim
,»11kTok* (n=95; 40,60%) te ,,Facebook® (n=6; 2,56) dok u istrazivanju studentice
Hrvatin A. koje je provedeno medu maturantima srednjih Skola u Hrvatskoj 2020. godine
navodi se kako je najpopularnija drustvena mreza ,,Instagram* koju koristi 625 ispitanika
(91,1%), ,,Facebook* 152 ispitanika (20,5%) te najnovija drustvena mreza ,, TikTok* s 35
odabira (4,7%) (17). Istrazivanje Popovi¢ G. provedeno na 206 srednjoskolaca u
studenom 2021. godine u Osijeku pokazalo je kako najveéi broj ucenika koristi

»Instagram® (63,1 %) te ,, Tik Tok* (12,6 %) (18).

Ucenici srednje strukovne Skole u Sinju i zdravstvene Skole Split druStvene mreze
koriste najviSe za dopisivanje s prijateljima, njih 58,5%, gledanje profila i slika drugih
ljudi 22,27%, dok njih 7,42,% objavljuje sadrZaje i slike o sebi, a 5,7% igra igrice. Sli¢ni
su rezultati u istrazivanje studentice Jelen S. koje je provedeno 2022. godine medu
ucenicima srednje Skole Karlovac koje pokazuje kako ¢ak 61.9% ucenika drustvene
mreze koristi za dopisivanje s prijateljima, zatim slijedi njih 14.3% koji objavljuju
sadrzaje o sebi, njih 12,7% gleda profile 1 slike drugih ljudi, a najmanji broj u€enika

11.1% drusStvene mreZze koristi za zabavu 1 igrice (19).
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Korisnost drustvenih mreza u obrazovne svrhe medu ucenicima srednjih Skola u
Splitu i1 Sinju je izrazito mala. Samo 1,3% (p<0,001) ucenika navodi kako drustvene
mreze koristi u obrazovne svrhe dok je istrazivanje u Osijeku pokazalo bolje rezultate,
gdje se ve¢inom 37,9% ucenika slaze s tvrdnjom da na druStvenim mrezama mogu
pronaci potrebne informacije vezane za Skolu i ucenje. Isto tako, veéinom se slazu

(37,9%) 1 u potpunosti slazu (33 %) da na drustvenim mrezama postoji obrazovni sadrzaj
(18).

U istrazivanju medu ucenicima iz Karlovca 38,9% ucenika se ne slaze sa tvrdnjom
da na drustvenim mrezama usporeduju svoj izgled sa izgledom drugih dok se njih 27,0%
uglavnom ne slaZe (19) dok u naSem istrazivanju ucenici srednje strukovne Skole u Sinju
1 zdravstvene Skole Split na tvrdnju ,,Je li usporedujes svoj izgled sa izgledom drugih na

drustvenim mrezama?‘ 26,96% odgovara sa nikada, a 7,83% odgovara sa Cesto.

Takoder, istrazivanje u Karlovcu pokazuje kako ¢eS¢e mladi uc€enici u odnosu na
starije uc¢enike usporeduju svoj izgled sa izgledom drugih (19). Isti rezultati su dobiveni
i unasem istrazivanju koje je pokazalo kako je prisutan veci utjecaj druStvenih mreza na
percepciju vlastitog tijela u mladih ucenika (od 14 do 16 godina) od starijih ucenika (od

17 do 19 godina) (p<0,001).

Vezano za spol 1 znacaj druStvenih mreZa u stvaranju slike o sebi u Karlovcu je
pokazano kako djevojke pridaju veci znacaj druStvenim mreZama u stvaranju slike o sebi
po Cestici ,,Na drustvenim mrezama usporedujem svoj izgled s izgledom drugih®
(»p=0,007) (19). Za razliku od navedenog istrazivanja, naSe je istraZivanje pokazalo kako
ucenice (zenski spol) ne pokazuju veéi utjecaj u odnosu na ucenike (muski spol)

(p=0,056).

Medu adolescentima u srednjim Skolama promatranih u nasem istrazivanju
pozitivna percepcija tijela je prisutna medu ispitanicima s niskim vrijednostima na AAI
ljestvici anksioznosti zbog izgleda, dok je porast rezultata na AAI ljestvici pracen
porastom intenziteta usporedbe svog izgleda sa izgledom drugih na drus$tvenim mreZama.
Istrazivanje je pokazalo kako ucenici koji drustvene mreZe koriste u svrhu objavljivanja
sadrzaja 1 slika o sebi te u svrhu gledanja profila i slika drugih ljudi imaju vecu razinu
anksioznosti zbog svog izgleda. S tim rezultatima mozemo povezati rezultate istraZivanja

u Karlovcu gdje se procjenjivala razina samoposStovanja ucenika. Ucenice su postigle
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statisticki znacajno niZu razinu samoposStovanja u odnosu na ucenike (z=-1.687,
p=0.042). Dob ucenika nije predstavljala statisticki znaCajan faktor u razini
samopostovanja te statistickom analizom nije pronadena statisticki znacajna razlika u

razini samopostovanja u odnosu na vrijeme provedeno na druStvenim mrezama (19).

U ¢lanku Nutrition & Dietetics objavljeno je sistemsko istrazivanje autora John
Wiley & Sons Australia, Ltd u ime udruge Dietitians Association of Australia. Ovaj rad
procijenio je utjecaj angazmana korisnika na drustvenim medijima ili izlozenost
fotografskom sadrzaju povezanom s direktnim utjecajem na stvaranje slike tijela i izbor
hrane kod zdravih mladih odraslih osoba u dobi od 18 do 30 godina. Nacin pojavljivanja
sudionika na videozapisima i fotografijama koje objavljuju na drustvenoj mrezi smatralo
se izrazito vaznim sudionicima koji su Koristili filtere za uredivanje fotografija i
promicanje svoje tjelesne grade i ,,fitness* postignucéa. ,,Selfie slike su obi¢no snimane
iz viSe kutova s objavljivanjem samo najboljih slika ili onih s detaljima znacajnih
postignuca. Mlade odrasle osobe su izjavile da su previse analizirali slike koje objavljuju
i objavljene slike od strane drugih korisnika, dok je broj pracenja i ,lajkova“ koje su
primili bio izrazito bitan (21). Rezultati istrazivanja u Karlovcu pokazuju kako se 5,6%
ucenika osje¢a dobro kada dobije puno ,,lajkova‘“ na svoju objavu dok 37,3% tvrdi da to
nije tako (20). Sli¢ni rezultati su dobiveni i u naSem istrazivanju gdje je kod ucenika koji
drustvene mreze koriste u najvecoj mjeri za objavljivanje sadrZaja i slika o sebi vaznost
broja ,,lajkova“ utvrdena kod 1 ispitanika (5,88%), dok je medu ispitanicima koji
drustvene mreze u najvecoj mjeri koriste u ostale svrhe vaznost lajkova utvrdena kod 19

ispitanika (8,88%).
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6. ZAKLJUCCI

Temeljem provedenog istrazivanja donose se sljedeci zakljucci:

1.

Istrazivanje je pokazalo kako drustvene mreze imaju utjecaj na percepciju
vlastitog tijela u ucenika srednjih zdravstvenih Skola nastavnog programa za
medicinsku sestru opée njege-medicinskog tehnicara opce njege u Splitu 1 Sinju.
Hipoteza rada H1 kojom se pretpostavlja da ¢e hrvatska verzija AAl-upitnika
imati zadovoljavaju¢e mjerne karakteristike za procjenu ucestalosti kognitivnih
procesa 1 bihevioralnih odgovora pri identifikaciji tjelesnog dismorfnog
poremecaja (BDD) u tinejdZera se prihvaca.

Porast rezultata na AAI ljestvici je prac¢en porastom intenziteta usporedbe svoga
izgleda sa izgledom na druStvenim mrezama, time se hipoteza rada H2 kojom
se pretpostavlja da je utjecaj druStvenih mreza u negativnoj korelaciji s
pozitivhom percepcijom vlastitog tijela prihvaca.

Prisutan je vedi utjecaj druStvenih mreza na percepciju vlastitog tijela u mladih
ucenika (od 14 do 16 godina) od starijih ucenika (od 17 do 19 godina). Time se
hipoteza H3 prihvaca.

Hipoteza H4 kojom se pretpostavlja da u€enice (zenski spol) iskazuju veéi

utjecaj drustvenih mreZa na percepciju vlastitog tijela od u¢enika se odbacuje.

. Hipoteza H5 kojom se pretpostavlja da je gledanje profila 1 slika drugih ljudi u

negativnoj korelaciji s pozitivnom percepcijom vlastitog tijela se prihvaca.
Hipoteza H6 koja navodi da je objavljivanje sadrZaja 1 slika o sebi u pozitivnoj

korelaciji s brojem lajkova na objavama se odbacuje.

. Hipoteza H7 koja navodi da je objavljivanje sadrzaja i slika o sebi u pozitivnoj

korelaciji s pozitivnom percepcijom vlastitog tijela se odbacuje.

29



7.

10.

11.

LITERATURA

Majdak M, Kamenov Z. Stigmatiziranost i slika o sebi maloljetnih po¢initelja
kaznenih djela. Kriminologija i socijalna integracija. 2009;17(1): 1-96.
Lebedina-Manzoni M, Lotar M. Percepcija sebe kod adolescenata u Hrvatsko;.
Kriminologija i socijalna integracija. 2011;19(1):39-50.

Cipri¢ A, Landripet I. Uloga obiteljske socijalizacije i samopostovanja u odnosu
koristenja internetskih drustvenih mreza 1 zadovoljstva tjelesnim izgledom kod
adolescentica. Medijska istrazivanja : znanstveno-strucni ¢asopis za novinarstvo
i medije. 2017;23(1):101-25.

Grbavac J, Grbavac V. Pojava drustvenih mreza kao globalnog komunikacijskog
fenomena. Media, culture and public relations. 2014;5(2):206—19

Martinec R. Dozivljaj slike tijela u kulturno-povijesnom i umjetnickom kontekstu.
JAHR: Europski ¢asopis za bioetiku. 2013;4(2):843-56.

Erceg Jugovi¢ 1. Sociokulturalni c¢imbenici nezadovoljstva tijelom u
adolescenciji. Ljetopis socijalnog rada. 2015;22(3):465—88.

nedc.com.au [Internet]. Body Image. The National Eating Disorders
Collaboration; ~ ¢2023  [pristupljeno 12.08.2023.]  Dostupno  na:
https://nedc.com.au/eating-disorders/eating-disorders-explained/body-image
Veale D, Eshkevari E, Kanakam N, Ellison N, Costa A, Werner T. The
Appearance Anxiety Inventory: Validation of a Process Measure in the Treatment
of Body Dysmorphic Disorder. Behav. Cogn. Psychother. 2013;42(5):605-16.

definebusinessterms.com [Internet]. Drustvene mreze. Define Business Terms;
c2023 [pristupljeno 12.08.2023]. Dostupno na:

https://www.definebusinessterms.com/hr/drustvene-mreze/

wordpress.com [Internet]. DruStvene mreze; c2015 [pristupljeno 12.08.2023.].

Dostupno na: https://vanjatinformatika.wordpress.com/

about.meta.com [Internet]. Meta Platforms and Technologies; ¢2023.

[pristupljeno 12.08.2023.]. Dostupno na: https://about.meta.com/technologies/

30


https://nedc.com.au/eating-disorders/eating-disorders-explained/body-image
https://www.definebusinessterms.com/hr/drustvene-mreze/
https://vanjatinformatika.wordpress.com/
https://about.meta.com/technologies/

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Ranci¢ R. Specificnosti druStvene mreze Instagram [Diplomski rad]. Pula:
Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli; 2019 [pristupljeno 12.08.2023.] Dostupno na:
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:420923

businessofapps.com [Internet]. Igbal M. TikTok Revenue and Usage Statistics

Business of Apps; ¢2023. [pristupljeno 12.08.2023.]. Dostupno na:

https://www.businessofapps.com/data/tik-tok-statistics/

Jiotsa B, Naccache B, Duval M, Rocher B, Grall-Bronnec M. Social media use
and body image disorders: Association between frequency of comparing one’s
own physical appearance to that of people being followed on social media and
body dissatisfaction and drive for thinness. Int. J. Environ. Res. Public Health.
2021;18(6):2880.

Fioravanti G, Bocci Benucci S, Ceragioli G, Casale S. How the Exposure to
Beauty Ideals on Social Networking Sites Influences Body Image: A Systematic
Review of Experimental Studies. Adolesc. Res. Rev.. 2022;7(3):419-58.

Zuni¢ L. Uloga digitalnih influensera u svakodnevnom Zivotu studenata
[Internet]. repozitorij.hrstud.unizg.hr. 2020 [pristupljeno 12.08.2023.].Dostupno
na: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:111:453793

Hrvatin A. Uloga najpopularnijih drustvenih mreza i aplikacija za dopisivanje

medu srednjoskolcima u njihovim ljubavnim vezama [doktorska disertacija).
SveuciliSte u Zagrebu: Fakultet hrvatskih studija; 2020.

Popovi¢ G. KoriStenje druStvenih mreza i navike u€enja u€enika srednje Skole.
Bjelovarski ucitelj: ¢asopis za odgoj i obrazovanje. 2022;27(1-3):82-8.

Jelen S. Utjecaj druStvenih mreza na stvaranje slike o sebi 1 samopoStovanje
adolescenata: rad s istrazivanjem [doktorska disertacija]. Sveuciliste u Rijeci:
Fakultet zdravstvenih studija; 2022.

Rounsefell K, Gibson S, Mclean S, Blair M, Molenaar A, Brennan L i sur. Social
media, body image and food choices in healthy young adults: A mixed methods
systematic review. Nutr Diet. 2020;77(1):19-40.

31


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:137:420923
https://www.businessofapps.com/data/tik-tok-statistics/
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:111:453793

8. ZIVOTOPIS

Osobni podatci:

Ime: Monika Koji¢
Adresa: 21230 Sinj
E-mail: monikakojicll(@gmail.com

Datum rodenja: 24.11.2001.god.

Drzavljanstvo: hrvatsko

Obrazovanje:

2008.god.- 2011.god. - O.S. fra Pavla Vuckoviéa Brnaze
2011.god.-2015.god. - O.S. fra Pavla Vuckoviéa Sinj

2015.god.- 2019. god. - Gimnazija Dinka Simunoviéa u Sinju

2020.god.- - SveuciliSni odjel zdravstvenih studija, Sveucilis$ni

prijediplomski studij sestrinstva

32


mailto:monikakojic11@gmail.com

