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1. UVOD

Da bismoX RS UH P R Jj&iklupgkiiXmyu zgprevenciju i rehabilitaciju ozljeda
QRIJRPHWDAD L QRJRoR¢ pejBsiiti oEhoveER/DY BhBldhteta kao i
psihosocijalni te ekonomsklQDpDM QR JR P HWQ D\Ddinrieta irilokje
YDAQRSR]QDYDQMH R VKupskeQokide 3aAayip MSRUWDAEAD X QRJRPH'
SR]IQDYDQMHP HOHPHQDWD SUHYHQFLMH L UHKDELOLWDF
XYLG X EULJX |D ] GUDYOMH QRJRPHWDAD L QRIJRPHWDALFI

1.1. 1RJRPHW NDR QDMYDaQLMD VSRUHGQD VWYI

Nogomet je trenutno jedan od najpopulamigportova na sviegfuUNRML XNOMXpXM}
osobe oba sp@ UD]J]OLPpLWLK GREQSKKHSENRAQDWD MH LJUHND NRN
QRJRPHW NDR AQDMYDAaQLMX VSRUHGQX VWYD&4 QD VYLN
VSRUW X] VHEH YRNW WHHOV N XORE &idribodgdmétaao igre
Socjalni znap D M spéfaje toliko velikda kadi WQRHL]E M MAQR QW JGUDYOMH C
U jednomod najekstremnijih primjera, neslagama nogometnoj utakmici izazvalo je
sukob LIPHYyX GYLMX ]HP DO M Blodureisa QBN Sal&8aralRI\MNHD Y OM D M X U
W LV X ii Bog@wihXilGraselenih (2). 1DYLMDpLPD G bsdrMijubRavi\phemd H W D
timu za koji navijguVYRMVWYHQD MH LUl skdWQp Y B GRHEDL@RYAMI Mt
SR]QDWD L]MDYD VODYQRMDEORKRIRRHVDMAE P KQ FI®D \SRXQWZL I H
politics, your religion... but never, never, can you chein g RXU IDYRXULWH IRRWED
(3. ,.DNR MH a8LURM MDYQRVWL SRPDOR pXGDQ IDQDWLpPDQ
GYD GHVHWOMHUGD JQDQVWYHQLFL L] SReudmn®d SVLKROR
UD]XPLMHYDQMX HPRFLMD PLVOL L SRQDZOM@MdD VSRUW?
podU X p M D NdrrivetaveNkedg HijelapozornostiL V W U Deditievitdikelbija QDY LMD p D
s P R P p Dd&ntifikacija stimom odnosisena mjeu u kojoj QDY IRWIMHUD SVLKRORALN
povezanosts timom LOL LJUDpWPHGLAQML MH GLR MHGQRJ VYHHX
identiteta(4). To jestupanjX NRMHP QDYLMDpL YMHUXMX GD MH NOXE
ili SUR G XviastMadDja(5).

U vrijeme vellkiKk PHYyXQDURGQLK Q BVeétdkdd DiQRIMpsDR S X W
prvenstva, nogomeéa groznica obuzima sve uzras@hoaDYDWHOML LQWXLWLYQT



JODVQR L VWUDVWYHQR QD YrjevbBl®eVLiHkoRsR svbig vyl HFDW L QI
NDYLBMANIDKWLMHYDMX RG LJUDdmmE&@enX,BWR QDMHRYBPR
PHWDIRULPpNL YHUO VH(75 RipeHkNiaRa R ddvijpgpi@R DY LMD pD
VWYDUD RV MébioD KD WSJRHQIRI &HQijd ita Rbéktivnoj razini. Isto tako

neuspjeh nosi suprotno.

2VLP VRFLMDOQH YDAQRVWL MDNR MH L]JUDAaHQD L HNR
javnosti putem medijadostupne detalije informacijeo SOD UL bddddd@mdi
duljinama ugoY RUD &dWR RNXSLUD S\RRYRXQQ M NWDL]QRR/GULX WN D
QD UDG WIRkd je\ndgomatwdmn po sebi sport uz kojegsno YHAX PLOLMXQVNL
iznosi ugovoraneizravnezarade izvan same ig'¥ X MR& L7FNRHLJUDpPpL SRVWI
]DAWLWQD OLFD LOL JODVQRJRYRUQUW Rrike 8dRiveH@BdaQ RJ EUH
vidimo da YHUL sgbttsRe UXEULNH SRSXQMDYDMX pODQFL L] QRJF
sportovi zajedno oduzimaju maxjio rubrike.M R a H PaRlM X p Ljg\hog@riet pré D R
sfere spod i postao velika industrija sSUL S D G DWUXAL BERZHsBonzorstva i
reklame u svietQRJRPHWD XYODpH VH YaAHhOQNLPRENPRQDRJ QA VW
prijenos utakmice bez prostora eeklame.Sve navedenalovodi do stanja gdje je
QRJRPHW QH]DRELOD]DQ 'GURMBDXAWNYD VBERQRTGCQR VWYD
UsprkosWRPH QD VSRPHQPULDICMHBURM DRPHAAL. X JODYL UH LPD
LJUD QRJRPHW $NR NRMPR QOXROMRHEHR NRMDLYSUDWL aHQ
XJODYQRP UH ixtaRneiilndidraJrg®H ] DQRVWL VD A8HQVNLP QRJRPE

Mitovi i predrasude oko rizika i dobrobif D JGUDYOMH X aHQVNRP QRJ
YLAHVWUXNL D REMHNWLYQL SRGDWFL R WLP SLWDQMLPI
]JODQVWYHQLK SUHSRUXND ]D VXGMHORYDQMH X &HQVNRI
LVWUDALYDQMLPD XVPMHU Higk prikdhoBXaNDUFH &WR QLMH

S obzirom na navederpsihosocijalni teekonomski | QDpDM QRJRPHWD X VY
GDQDaAaQMH VXGMHORY bfesMrEIne{ raziRi SR Baddn XdoabBiveske
ILILPNH L SVLKLpNH QDSRUH ,DNR VXGMHORY®QMH X Q
GREURELWL ]D |]GUDYOMH VSRUWDA&aD VDPL LJUDpPL pHVW
VWUXNWXUD auUWYXMX VYR Wdko JesNIZD2emad Houks Wik GdaVW D UD
PHQDGAHU HQJOHVNRJ QRJRPHWQRJ YHOLNDQD ODQFKHV)
Engleskog nogometnog s&/]D L SUHPLHUVKRAYI VYRVMRUMKIUUDEDMH QRJ



]JERJ @&WR YHUH ]DUDGHO HHQXDQW B R GQYRE NRAFEFAE QR J

Savea europskih nogometnih saveza (UEEAKkoji zabranjuju igranje utakmica u

kratkom razdobju te pLQMHQLFX GD VH WLMHOR QH PRaH SRWSX
engleski RIJRPHWDAL LP utdkéicdid iakmaclthR d dva dana za vrijeme
ERALQ®RRRJRGLAQMLK SUD]JQLND =D UD]OLNt%ihAga QMLK R\

traje zimska pauzg®).

6 REJLURP QD SRNHK DDKMAMHNMD X MHRG @ M HWHU XMFHP\HO G D
LJUDpL LJORAHQL VX YHOLNLP WMHOHVQLP QDSRULPD 'R
stvar na svijetu postala opasna za z€ddaMH VSRUWDAaD &RdhbDsiR JERJ W
QH]DRELOD]DQ VDVWDQRYRPHVQRIPRWRBEUDOLQL J]GUDYYV
kluba. =GUDYVWYHQD VOXAaED X NOXEX LJUD YDaQX XORJX X
R]OMHGD IgakRditvadied mjeuvijek idealna. Profesionalnimu & Nrlogometin
kKubRYL LPDMX ]J]GUDYVWY HQ X s\dgeadsianeXhaldaduwd/iXkos RN V H
QHPDMX MHGQDNH PRJXUQRVWL SR SLWDQMHo SUHYHQF
profesionalci U tu drugu skupinu spadajmnogi PXaAMIOXERYL QL&HaUD]JLQH V
natjecanja, kao iPQRJL aHQVNL QRJRPHWQ LsustavdfatiedahjaQDMY LaAH |
Republici Hrvatskoj(RH). UsprkosglobahRM SRS X OD UL hDnedokéta aIHQVNR J
SRVOMHGQMH YULMHPH d@URgbthélu RICHDV/aEkpPIF MM R & QWNLM H N
rijedak. Samim time i cjelok QD SRGUAND YH]DQD X] |JGUDYOMH QRJ
NYDOLWHWH L PRJXUQRVW tasfothe yazhkel a QuUBtawm Hargde Bd. VO L W L
QRIJRPHWD LPDMX XWMHFDMD L QD XODJDQMH X AaHQVNL
0 R &H PpRtpostavitida YHUXYRRQX |BUD®X EROMH RUJDQL]JLUDQTI
JGUDYVWYHQD ¥ OURXPHDREHRIM M) RYPDQH ]JDUDGH XSUDYR V:



1.11. 3BRSXODUL]DFLMD aHQVNRJ QRJRPHWD

,DNR VH SRSXONDRUQRRWREAHQ®D QH PXRAH PP RUR WHWR P
GDQDV VPR VYMHGRFL LQWHQ]LY GIRA NJDR YRMNDY & A Q WANYRVIHQ
nogometna organizacija koja brd}ll |HPDOMD 10Dtie QEFAkao krovha
organizaga 55 nacionalnih nogometnibaveza diljem Europe (11) L] P HYy XlogaVv W D
imaju za ciljpromicanjed H Q \A hogameta.

AHQVNL QRJRPHW |]DGQMLK QHNROLNR JRGLQD GRALYL
struke ne opad@®rema FIFAinim podatcimau zadnjih 10 godina, sSuf ORYDQMH aHQD )
nogometu poraslie za 210% Bjedinjenim APHULpPpNLP '"UADYRRILFDUVNRM
D ]D X 1IMHPDPpNRM OQRJH GUXJH ]H&z0aMHasvVX SRND]D
AHQVNRP Q(R.RIFPAWeije daaHQVNL QRIJRPHW LPD MR& PQRJR .
UDVW WH ]JERJ WRJDAa QWL @R JRRieRAL Péili LpBtencijal
AHQVNRJ QRJRPHW DI lrdz aldivivosti ¢labhlfehdgdee Xsjednice kao
i sportske industrije),)$ SURPLpPpH U D avidydineidt®j¥ & R U1hanbijsku
SRGUENX AHQVNRPLQUDIRFEFHOWE WUEHQHGXKABQRWXIGHFLPD GD
PRIXUQRWWH DNWLYQR XNOGNEXpHRRDORIBREMWODUL]JLUDW
SRYHUDQMHP MDYQH ™infoivhetivie karhpadije, RaOR grev@datanmje
VRFLMDOQLK L NXOWXU @IDV GMHB URH.NDIM HIP afaHA@EHR QM D Q M D
G U X &8).Y X

1HNL RG FLOMHYD ),)( XVPMHUHQLK QD aHQVNL QRJRPH)

osiguratiGD VYDND GMHY R M gtddi nogamieiba rifkd ba pHO L L

- SRPRUL ]H peidama previadavanju glavnih izazova koji pnatevoj
AHQVNRJFE®RJIRP

- SURPLFDQMRAXQYRVLWL QD WHUHQX WH L]YDQ QMHJD

- YL&H NYDIQVHWIQ VKUHQHUD QDMYLAH UD]JLQH

- pRPRUL X L]JJUDGQMQISALRIGINOR QR @ QU HagoReEMIMO QLK aHC
naWMHFDQMD QD UD]J]OLpLWLP UD]JLQDPD

- VWDOQR SREROMADVYDWILLMNXYID G EWHGIWH BK) JORIRPHW Q
natjecanja,

- pPRWLFDWL SUR P R FriskéXnhgdeethl iat$wivin_rrihafild).



laNR MH QRIJRPHWIIQWMEVEH VYPRWWX ]D abtgei MNRRAMRGLPD V.
1991. godineipakje P X AN L Q Raspr&stiafeéniji i komercijaliziraniji RG aH®VNRJ
(14).

1.1.2. Profesionalizam u nogometu

, JUDpL NRML VXGMHOXMX X RUJDGJdiLgrofedb@aRiPii QRIJRPHW
amateri(15). $NR JOHGDPR HOR WIQdd bixjethBth Hailazimo na veliku
razliku. Primjerice R G SURIHVLRQDOQLK LJdggiDednoUHILV WU
QHNROLNR QMLKSRR DGR HD @R MWHiH MHU LGHMD DPDWHU
opisara definicijom profesionalizma.rBma FIFALQLP SUDYLOLPD DNR LJUDGE
YLRG WURESNMRIYKD X REDYOMDQMX WiaK piGaxiauQdvoaté\se RQ PRU
smatra profesionalcem6 DPLP WLPH PR&HPR ]DNOMXpLWL GD DPD'
navedene kriterie.5LMHp SURIHVLRQDODQ REXKYDUD YLaH ]1QD
sudiaika koji preko nogometaopunjavaju svoje glavne prihode R PXOWLPLOLMXQD
LJUDpPD (XURB&tigeN14K ORIAHP B UMBL SWJIRIHVLRQDOQLP QRJRPEL
RVOQRYQR |DQLPDQMH L L]YRU SULKRGD GRN VH DPDWHU
UD]JOLPpLWLK Y ODYVWradd eventa&nidodatailirvaipivhedav H | D

Rad profesiod OQRJ QRJRPHW D advisokaénd BthpDji $pQsolvhbsti te
radnh YMHAWLQD 6 RE]ISRR/P IQ@MMPE PR & H]DRujW étliostathD VH UD]
radnih odnos#16). ProfesionD O Q L L J WkepaXigéver o profesionalnom igranju te
samostalno obavlja sportsku djelatnostljsiovanja nasportskim natjecanjima, JU D p
PRUD QDYUAaALWL JRGLQD GD PAALLPDWEA VX {HURRWD/NRQ XA R
klubom modH ][DNOMXpLWL LnBYRMRIQ LK UD GRe&Yigebdijsd Y R W D
ugovor o igratMX V QDYUAHQLK (1I59REGREDPLBRPR®MD UD]JOLNH L]
profesionalaca i amatera u nogometu Hrvatski nogometni savez (HNS) je pravilnikom
odradio i pravo nastupa prematatuss LJU @D za QRIJRPHWDaH WDNR L
Q RJR P HWaka uFoj Hrvatskoj nogortrej ligi (Prva HNL) mogu nastupati
samo profesionalcioni amateri koji su za klub za ko DVWXSDMX UHJLVWULUDQ
VX QDSXQLOL GYDGHVHW LOWNLP V QiEhiBhdgHRABPHNR W D
mogu nastupaii LJUD p LUDLPEAO\DH) L R G @Godibe@B)Vatimjerlce\&ko Im je



LVWHNDR XJRYRU D QLVX SURPLMHQLOL NOXE 6 GUXJH
QDVWXSDWL LJUDpPLFH NRMH VX S UrRoed vgraRQ PIOGM IN DR R R (
PX4NRP QR@ABPHWXWLP NROLNR SXQR ]JQDPR R QRJRPHW
]JDUDYXMX ]D 4L DR\R PLVOVR |YDRR Rl RdRIPoReiYDEADEF R M X

]D ALYRW ELOR QD S pRfesiniaR@BAQRM LOL SROX

1.1.3. Biznis ili sport?

8 QRJIJRPHWX MHnisaY bl sveLdahjeESSpgrtiS WU XNWXUH NRMH RNU
QRJRPHWDAD L]YODpH QHNX NRULVW @RINRVM QRIRNK W D
PLOLMXQH HXUD Q Draddrjenogamd postadJriapargnLposao, odnosno

zanimanje koje osim puno truda zna i vremensko ulaganje.

PURGDYVYUHPHQD NDGD MH X VSRUBMXR ¥ DRAMURRY XW R HIORRINRL
G R &f@mena kada jeogomet postao unosan biziigji ne bira sredstvoU vrtlogu
RJURPQLK IL]JLPNLK QDSRUD L QDVWRMDQMD pHVWR VH UX
I moralno dvojbene odlukieoje izravnoXWMHpX QD JGUDYOMH VSRUWDA&D

1.1.4. Oblici spolnediskriminacije usmjerene SUH P D a i Qdgdhiau

Sport uglavnomQ MHJXMH Q D p HIQ&YylelluraSeQriadidraldspa tako i
spola.No usprkosWRPH SRVWRMH UD]OLp L2Akbn 8 thiinemexredti L Y UH G C
spolova daje definicijuAGLVNULPLQDFLMD QD WHPHOMX VSROD SUL
LOL VWYDUQR L]JUDYQR LOL QHL]JUDYQR teDé@hoBYDQMH |
VSROX NRMLP VH RWHADYD LOL QHJLUD UDYQRSUDYQR
OMXGVNLK NSIWWIYD PIXAHQD X SROLWLPpNRP HNRQRPVNRP
JUDYDQVNRP L VYDNRP GU{PEDYRP SRGUXpMX ALYRWD 3

Britanska java nacionalnateleviziiska N XU D R BO® @R The British
Broadcasting CorporatignSport, objavilaje VW XGLMX R n@QRNMNMbHpOLYBE M X
natjecatelja inatjecateljicau istom sportu ili disciphi, s naglaskom na spolJ
LVWUDALYDQMH M H56Rp@EE D@BsndjiNois @Ketskin krovnih
organizacija, dok je podatke iznijelo njgl. 2G WRJID VSRUWRaNn® LVSODUG:



nagrade iz nagradnog fonda za natjecanja,VSRUWRYD LIMHGQDpPLOR MH QR
svotu neovisno @polu, odnosno tome radlise R PXaANDUFLPD LOL aHQDPD
tome,10 VSRUWRYD MR& XYLMHN UDGL UD]JOLNX X dQRYpPpDQRM
Utu GUXJX VNXSLQX VSRUWRYD NRMD pLQL UD]JOLNH X V
REJLURP QD VSRO VYDNDNR VSDGD L QRJRPHW |]D NRM
VHNVLVWLPNLD QR VWU RR BIRPHIWQRLFBEQMH QDJUDYLYDQH X
Q RJR P H Wjetiee, Z& osvajanjeSvjetsko.l SUYHQVWYD X %UD]JLOX 1M
primila Y L & H2IRn@ijun funti YLAH R G -D Sk Qogohiétné HeQrezentacije

QDNRQ &aWR VXjeRKnpamMa2QH. godineOsim toga FA Cup (engl.

Football Association CupJ OHGDQ X YLaH R2014. godih® Dsigied je
QDJUDGQL IRQG RG PLOLMXQD IXQWL GRNS3EH WLP NR
"RPHQYV )%e®X Bhe SSE Women's Football Association Xdgbio nagradu

od neto 5000 funti. Navedeni iznos igi kao i iznos kojisu iste godine osvoijili

pobjednici polufinala uP XaNRPOLIJDANRP (B WaskkeRd. Dhé Kootball

Association Challenge Vase 1RJRPHWQD DVRFLMDFLMD L]MDYLOD M|
QRIRPHW QHXVSRUHGLY lknihRiptothsil' Xi globalkonNdaseld.R O D

Pri tome treba imati na umu (aFA Vase JRGLEXQRMRPHWQR QDWMHFDQMH ]I
koje igraju ispodt.razineHQJOHVNRJ QDFLRQDO(@IRJ OLIJDANRJI VXVWI

,SDN X SRVOMHGQMH YULMHBHWIRIMD ¥ DAVRY ¥ B QLIKR®@ DI HLL
sah QDJUDGD ]D RVYDMDpLF66 @ HRORHNRDV S)UEWEIRS 90 D
IXQWL GRN ]D RVYDM BtoH,8 miijubaXf8nti kd®QiRMdé(20). O XaNL
nogomet je velika mukliilijunska industrija pa kada gaWISRUHGLPR VD &HQVN
nogometom koji se do prije nekoliko godinaag amaterski, jaz je ogromailgtica 1).
8QDWRp RIJURPQLP UD]JOLNDPD X QRJRPHWX X YHULQL R
MHGQDNR VX YUHGQRYDQL SR SLWDQMX QRYpPpDQLK QDJUD

Jean WiliamspLAHMR{]LPQRM WHUPLQRORJLML XSRWUHEOMDY
sportskih natjecanja. Pri tome navath kontinuirara uporabaV LQWDJPH aHQVNL QRJI
SUHGVWDYOMD LV WodfiDrazlikel uLspBBU dsporedi 84 Hsintagmom
AHQVNL QBgRRFPHW VLPEROL]JL21)D PXAdNL VSRUW



Tablica 1. Razlike u nagradnim fondovin{a funtama)L ] P Hy X
PXaANDWMHEID LD LVWBRYQDWMHFDQMH

Red. | Natjecanje Nagradni fond- | Nagradni fond-
br. PX4&NDUFL | 8HQH
1. Svjetsko prvenstvo | 22 milijuna 630000
2. Championd_eague | 8.3milijuna 199000
3. FA Cup 1.8 milijuna 5000
4 Premier League/ FA| 24 milijuna 0
WSL

OsimtoJD SUHGUDVXGH V NRMLPD VH VXVUHUX QRJRPHW
seksualnu ajentaciju. Osim pojedinaca #iavedenim stavovima, postoje mnogi
GUXaWYHQL NRQWHNVWL L LQVWLWXFLMH NRML QHSUHNLC
oiMHQWLUDQLP L PDVNXOLQL]JLUDQLP QRJRPHWDA&ALFDPD
VXRpDYDMX SRMHGLQH LJIJUDDpL FRHS R G DRMEH Q/RI XWMNMRIQ H |
profesionalnu izvedbu i rezultai2). 6 WDYRYL NRML RSLWORXIQRHPREHWI
slabije u odnosu N JUHVLYQLMH PXaANDUFH WH VDPLP WLPH QHS
nogometu uMHpH QD SHUFHSFLMX Q RjaR RHQYMDERFEBW bWIMHDEPHD W\
inferLRUQLMRM VNXSLQL X R @&KpRWO QW LE R U BDYIMESFHQW N R J
ostaje na margini kao formamaterizma(22). Institucije koje su dio tandustrije
posjeduju sredstva kojima bi mogli promijeniti stereotipe o nogghi2da LFDPD WH SRVW
UDYQRWR&EXODUQRVWL &4HQVNRJD X RTGRORDOX X RXREN KX YQI
su] G U a D @kiMimXnagtojanjimg23). U vrijeme promjenavezanih uz uspostavljanje
spolne UDYQRWSRMWHW D QDURpPHWWRQRYRVHWH RIKrawdR XWRDpL:
suprotno, odnosn 0 UHGVWYR SRWYUVLY DNpMIPrkasR\GRPRH BERAWL W |
QRJIJRPHWX UX&H VRFLM D GeQreddtaRjgpnjéniuLrodbin idedion® Q L F H
Upravo to jerazlog VNHS W WILOHRW L UKdda MdyondekhQ Marginalizacijeée
odbacivanja(24 6YH QDYHGHQR QHGYRMEHQR XWMHpPpH QD SRC(
QRIJRPHWX aWR ]D SRVOMHGLFX LPD ORaLMH XYMHWH RG
GR ]JGUDYVWYHQH SRGUAaANH



1.2. Razvoj sportske nedicine

Za uspHaQR VSRUWVNR VXGMHORYDQMH SRVHELFH QD |
UD]J]OLPLWH YUVWH WUHQLQJD/DQMHV X NQERMALE d NI EEMRR W
LPD A&WHWQH ILJLPNH LOL PHQWD 0 QR UIHWPRFD R QDO H (BNRKY G
telHVQLK LOL PHQWDOQLK SRVOMHGLFD pHVWR ]DKWLMHYL
LOL OLMHpPHQMH IL]JLPNLK PHQWDOQLK HPRFLRQDOQLK L¢
prudD ALURNX OHSH]X VWU Xd¢p @W R NI SLDVSERAIBEPEIRR J X (i L
teren (25. ORAHPR U Hivteménd medicnaSUHG pODQRYH OLMHpPQLpP!
SRV WDY O MzBzoukD @htjeve WSHIruge strane svrha i cilj sportske medicine je
VSULMHpLWL EROHVW LOL R]JOMHGX WMHWV X QGYWDLYNDHI@®L W E R
RGQRVL VH QD SUHYHQFLMX L UHKDELOLWDFLMX R]J]OMHG
]DAWLWH LPD VYRMH PMHVWR L XORJX

-Ra4 RG DQWHp®HMHPQ L FL médicingkim pdsli¢dicana \sportskih
natjecanja Povijesno gledano, l@vi sporta i medicine uvijek su bili pomalo
kontradiktorni. Naime, cilj sporta je pobjeda, dok je cilj medicine zdrastmgaW Ha Q M D
ND SREMHGL L WULMXPIX Bedichi j¥ dubBkpLulbtijeharia @M H 8
umjerenosti; daklena neumjer® QDpPLQ ALYRKWDXNMNORXWPOMBE LQWHQ]I
WUHQLQJ HNVWUHPDQ U s$i@objeddn) gledaled kKadhane2dawdd V L M X
SRWHQFLMD O Q Re RUSSKlad @ RinBeRIqQoBriimaA9pdriska medicinenala je
YLAH SURPDWUDpN X viljkbRe&habilitadidRia Edgu Q Mpredmodernom”
razdobljy koje seQDVWDYLOR W L M26NEvHucija spoNsReOnédicing u 20.
VWROMHg@>XGBRYPPDMQH SURPMHQH PRGHUQD VSRUWVND
SREROMAaDQMD VSRMWMDLSkd MétHdh & ada bili sastavni dio
sportske kulture WH VX pHVWR VOXAaLQ27), Xa nbdey@ LspariskH VY UKH
fizioterapeutiWDNR Yy H U L lloguN Xiprévljanfd Xitnim ozljedaa kojese mogu

pojaviti tijekom natjecanja ili tremga(25).



1.3. 2VQRYQH ]&DgskeMixige za zdmYOMH VSRUWDaAD
nogometu

lako su zdravstvene dobrobitimfHUHQRJ YMHAEDQM,Dtre@irEUR LVWU
QDWMHFDQMH QD SURIHVLRQDOQRM UD]JLQL JQDpDMQR S
Brojni znanstvenradovi usmjereni na ozljgd V S R U W D arBhahiliaRijuLoz()eDa
SURIHVLRQDOQLK VSRUWDA&M0 yodinRBRIBY.OMHQL X SRVOMHG

8YLGRP X ED]J]H SRGDWDND PRa&H ]DNOMXpLWL GD SRV
NOLQLPpNRP JEULQM DM.3@rvge skydr@ Mter&uda & uds Ruba odnosno
WLPD OLMHPQLND X NOXEX MH RJUDQLpHQD LDNR MH SR
Godine 1991, American College of Sports Medicine je objavio Smjernice za tim
OLMHPQLND GRN VX OHOORRQY/ WD QOARIKIIGRSLY XORJH WL
uzmemo u obzir samo nogomet, Lynch i Carcasona i Crane su naveli uloge klupskih
iMHPp QL Ndmet @RJ,VWUDALYD@M X]S\RYR] QDM XskojRAVWDED R |
za prevenciju i rehabilitaciju ozljedanogometu su malobrojna. Neki autori upozorili
VX QD PRJXiuL VXNRE LQWHUHVD L]JPHYyX RGJRYRUQRVWL
WLPD RGQRVQR NOXED ODFDXOH\ MH SUHGORALR GD SRY
GRYHVWL GR SRYHUDQMODSOLWHYND MDD LAOUMHBEBRDELOLWD
QHSULKYDW O ML4 IQIRPKR @GN B DU D Q L Ma_teeR ptije Déyd N
aAaWR EL WNR LGADVHHPER]YROLR

1.3.1. Epidemiologija ozljeda u nogometu

U posljednje vrijemep H\VGALR' W U DARLNDWDORVW R]OnW iRt X QRIRPF
LVWUDALYDQM B2V R bW iDbmReHi)dzlieda naW YRUHQRP MH PHY X
QDMYLALPdpod@d VWWRKHEQR ]D RGUWIVICHH PXIAW AL IBRIRPHWQ
LJUDpPpD X PRPpDGL oR5A l9zljedarsvakeyseA0iBRORYLFD RE§OMHGD E
PDQMH &WR XJURNXMH L]RVWDQ@IO\. PON RY NP RGL VG G B
WHAaNH jpQidtuHzostanaky LAH RG pHWSIUNDW B HVGHQzBEd VW D O RV \
od oko 24.6 i 348 na 1000 sati utakmice, a 5.8 do @.na 1000 sati treningd3).

GoOWRYR MHGQD WU Huii lpfefBsioviafiol rRjga@eéttd EDR]JOMHGH PLA&ALGL
9HULQD R]OMpiG\W LYRsk@e PQ&ELUD GRQMIRAEA7T%GRYD

10



aduktori23%, NYDGULFHSV sta PLaALLR G LIJUDpD @D HOLWQ
PRAH RPpHIMN\LR¥ DWRL AL U QdvikeR¢DMISGFMRVMHPQLP R&ERUDYNRP
tiednaza svakuozljedu =DQLPOMLYR MH GD MHitakipieipopwaza@ RVW R]O
S R Y H 8HIoQaxtozljedamatijekom vremenai prvoj i drugojpolovid utakmice Neki

aXWRUL VX dayd o @éshedical nedovoljgovremenaza oporaek a W&

posliedicu imaNURQLpPpQ33,HYPRIBURVMHNX HOLWQL PXANL QRJRF
G RAaLY Lni&dxledadd ®oje pati njegova izdieana terenuds). Dupont i surdnici

(2010) izvijestilisu0 6.2SXWD YHURM VWRSL R]JOMHGD QD LJUDpD NI

tjedno u usporedbi s onima koji su odiy samo jednu utakmicu tjedr{86).

7LMHNRP ]DJXdHQRJ UDVSRUHGDLXWBNPDHOLpPRBLHH QRN
RSRUDYND X SRNX&DM Xe@ba i shkbnf iz lad S8 Dabi ké
smanijio broj ozljeda, SULMHpPLOD SULMEYSIGKBHQ@ODFLURY.URDDQ RNF
zD LJUDpPH SUHSRUXpPXMX V Hraeldtiiavijel graventivQip@@anaUDPL =C
potrebne s QIRUPDFLMH R Xiotozfed@R VWL L UL]JLN

1.3.2. =QDpPpDMNHD YV W Y H Q tehaidakigeE ¥ S R U W Bog@metnom
klubu

BRVWRML YMIULXEQ®RBMND NRML EULQX) RDRPHUWMDYEDMH YU
WHUDSLMH WH VWUXpQMD®NLNRMDWIH REY 8 G R4 )G ¥ HG U DD
PRAH VH WHPHOMLWL QD Rkilu D[RR @M X X &SSHRYMXX X QJRI\P\® M L
8 PQRJILP VO XP®OWHRME DS U HjednDi & Bvakdj rofedljRmddati u
odnosu nadruge profesije Sportski fizioterapeuti, maseri, kondicijski treneri, treneri,
psiholR]L NLURSBDNWLNMMHBIQLFL VX VDPR QHNL RG VWUXpQM
]JGUDYOMH YSRIHWDEDRDOQH QRJIJRPHWQH PR®RypPGL VL P
WHKQRORJLMH L YUKXQVNH LpWBX\OWWHUOMH MydEMIL EXL] DpLC
RSWLPDODQ UDG QD WHUHQX (NLSH V PDQMLP SURUDpPXQ
YMIQEW N Y RMLK 39,LiMibtgrgpetiaDte drugih djelaka. Fizioterapeuti u

suradnji SOLMHpPQLFLPD L R¥YW KWL Bvakodhevid KriMiDoFiterenciji
kaoi o rehabilitaciji ozljeda u nogometu.
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8YMHWL |DSRaAOMDYDQMD NOXSVNLK OIlgWwhipQdoND XYHO
GUXJRJ 7DNR MH XQ(m ZRNNRWDYHNOXERYLPD DQJDAaLUDC
RVQRYL GRN WHN SRORYLFD QMLK UDGL SXQR UDGQR Y
UD]JLQL VX GREUR SODUHQL &WR QL MIB WD WOHV GD MH. ¥ 1HH
nogometnih klubovaovisna 0o REURM YROML VMRNHPQDFQMEBRGLND]LQL
VXVWDYD QDW Mirb§UDAQM BikgkviVisplaru. QLHVI HINGDDNED WUHUGH GLYL]
objasnioje da on zapravo subvencionira kiU XADMX UL QHNH OLMHNRYH L G
iz vlastite ordinacije R &Uprakse(31). 6OLpQX VLWXDFLMX QDOD]JLPR L
QRJRPHWX 8] OLMHPQLNH QHL]JRVWDYDQ VHJIRIHQW JGUDY
LPDMX QDMYLBHUDRORMLDNWD V

THUDSHXW NDR GLR UHKDELOLWDFLMVNRJ SURFHVD L
NDMEROMH GHILQLU D-QIH UNKIE INDBUPXOANCRIOMRHL NGHH LlD S HUYH QF L
VSRUWD&X XEODALOH a&WHWQH ILIJLPNH PHQWDOQH HPRFI
VSRUWD L RPRJXULOR VSRUWD&X GD VH YUDYhu QD RSWL
zdravlja i blagostanja(25). ORaHP R Uj¢luidga@Zie UDSHXWD X OLMHpPpHQMX
s SRPRUX ILILNDOQLK ¥Y$SRURGEDA RIVALRXUMRAMERMU tjelesnu
SULSUHP ®RMEHQARV W VAW XU QUOGLH MH WR PRJXUH

Ozljede su sastavni di/ YDNRJ SURIHVLRQDOQRJ VSRUWD PHYVX)
SURIHVLRQDOQRJ VSRUWDAD VH XYHOLNH-pagighOLNXMH R
6SRUWDAL QHVXPQMLYR XJURADYDMX VYRMH J]GUDYOMH ]
VSRUWDAD GD PRWJOLMHWAIQ GRN @B WLP OLMHpPQLND G
iNTRUPDFLMH VSRUWDWRJIJDRVSRVORAIG IpH/WR LJUDMX NUF
punog znanja 0 povanim rizicima(4l). 9 UDUDQMH VSRUWDAaD QD VSRU
prethodnu razinu izvedbe uz minimalan rizik recidiva ozljede primarni je cil]

rehabilitacijskog procesa.

Glavni cilj rehabilitagiskog procesa usko je povezanu ORJRP OLMHpPQLND
fizioterapeutaX VSR UW X RaRaliHi QdgwvretuS D
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1.3.3. Psihosodgalni aspekti rehabilitacije

SQDVWRINWNFHSFLMDPIY ¥ RROWIBGHE ¥DVWDYQL GLR VSRUWD
emocionalnog utjecaja ozlied@D QMLKRYH 4aLYRWH 8 WRP WUHQXWNX
svoju karijeru i sposobRVW KRRHLOMLEAH VXGMERB®A.RYDWL X VSRUWX

. VWUDALYDQMD XVPMH U H Q bzljgdahhfRIG QLR VN D O QRMVW HLID Sl
rehabilitaciju, dok suS VL KR O R & dpbrtékivi 8Ajedd&@énemadJ HQR SRGUXpMH LVW
No usprkosW R P H S U L iédavdilirnte@@zi td S R G UKdd postjedica napretka u
RYRP SRGUXpMX XMNQOMHNEXRXDODQ®B|FRGILFLQH AD]JYRM SV
SREROMAaADQMH WS RutMis¢iplinarhi |pristu@pEhlijenjen prema sptskoj
medicini @3). Brojna dosDGD&aQMD L pyowvidiksuYWBRNMMHGD afRAaH LP
SVLKRORANL XpLQDN QD VSR UWpbeadrnal? ¥a fRihdlogijaDmal VW U D 4 |
YDaQX XixbikacKi sportskih ozljeda i govorliR SRWHQFLMDOQLP SVLK
WHKQLNDPD NRMH P Rdes (480 DRIRD WLQ WHhMMNESRI UsVsD a L
psLKROR&NLP VWWHNRYLIPNRMBDKWHG QMLK VWDYOMD R]O
LIX]JHW QR Y DehgbilitadjeoRlj@fn(44). Kada se preodi XpLQNRYLW L XVSMH
SURJUDP O©1iljdtel préb@Mebbuhvatno procjenjivatk SULVWXSLWL QD KRC
QDPpYQFLOMHP GD SYMBILIMHIPILPpNH NRP SR MNEKHNkd R]OMHGF
LVWUDALYDpD VXJHULUD GD VWU ¥ pfRiMddapeuti\sRIE WV NH PH
WUHQHUL NRML VX X UHGRYLWRP NRQWDNWX VD VSRU\
SR]JLFLML LQIRUPLUDWL HGXFLUDWL L SRPRUL ¥SRUWDA&L
psihosaijalnih i tjelesnih aspekatad®). yHV&bpravo SRUWVNL WHWDSHXW QI
interakciisR]OLMHYyHQ L Pa rfeRéhWava ézede, rehabilitacije, oporiesvi
N R @dg jpovratkau natjecateljsksustav 7HUDSHXW L VSR UakbvwezpHVWR UD
povjerenja temeljenlQ D ] D M H G {u bfzboRpevrétka u aktivnostiuspjeh(25).

,VWUDALYDQMD SURYHGHQD PHyX Votiiva§p @aMDiIFLPD VSR
YMHUXMX X YDAQRVW S VdsK RIGBIaddije z)edertiasy K QDU M GSLUERVEX
unaprM HYHQMD RSRUD Y N D a¥ijp L QdthRNjtke/strateqydats @uko ovi
VWUXPQMDFL RVMHUDMX GD PRJXEkils Rdpéekith oXjediMHEADYD Q|
primijenitit SRWUHEQH SVLKROEREANOLWHKQQMH EDOR XpLQNR
ILJLRWHUDSHXW IpR P E HsY LYRIRA®RE DIV SHNW  V $eRUpi NLK R]O
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fizioterapeuti koristepLWDY QL] SVLKROR&GNLK WHKQLND X SURFHV
VSRUMWDaAaD

1.3.4. Prevencija ozljeda

Rizkod RJOMHGH X QRJRPWWX MH. |1 RRIADQJRMX QDhRQDM RG
sportskh ekipa @5). Ozljede podrazumijevaju razdoblit ]RVWDQND Ri6 YMHAED (
QDMPDQMH ]QDpDMQRJ VP DQM Rapdsledr S idgubitaldni@M D W U H Q
VWHpPHQLK SR]LWLY QLK spojtbREBIFOGINLIGGDS UIPRRFEANHHQID RPHNLYD
dulje razdoble VXERSWLPDOQH IL]JLPNH VSUHPQREWLAWBRUWD:
GRGDWQR SURGXaXMH UD]J]GREOMH LQGLYLGXDOQRJ L WL
VXUDGQLFL VX X VYRP LVWUDALYDQMX XWYUGLOL
izgubljenih na ofede i nedostatk timskog uspjehé7). Upravo zbog toga potrebno je
QDJODADYDWL YDAQRVW VSUMHpPDYDQMD R]JOMHGD X QRJR

Prije rehabiliacije, prevencija ozljeda u nogometu\eOR YD ®P@M XL X YLGX
negativne ishodedokazano je smanjenje izvedbe48,49), financijski utjecaj $0) te
posljedice na duUR URPQR J]GUDYSAMHDVERUWMDSDHYODGDOL ]1QDpD
zbog R OMHGD NDR L VPDQMLR UDQL SRpHWDN GHJHQHUDW
]JODQRVW WUHEDOD EL SRPRULL®DMHMOLDDERBRKAAD X AEL X L
pojavu 0zZMHGD RGQRVQR SUXaLWL SUHYHQWLYQH SUHSRU
OHYyXWLP GRVWXSQD \ViQid @avizanel Gidevendijivl) Dzfjeda u
PHYXQDURGQRP QRJRMHSRY WR ML MPHWREIBY.R QHSR]QDQLFD

6SRUWD&AL NRULVWH UD]J]QH WHKQLN bz Rfgrernjelds BUD QDNRQ
djelotvorneteda SRILWLYQR $WRERI@EMATROMNHR EUAL SRYUDWDN QD
sustav natjecanja SRELpDMKHRQL XNO M X{jrahMnfe &Hadiddvety,
NRPSUHVLMWH NRRED&DFLMX MHGQRJ LOL YLaAH RG RYLI
XNOMXpXMX NRQWURO L U Da)t¥niSopdrakalk D €. Wspkkts@jdjiD WD FL M X
SRSXODUQRVWL RERWBMW LY XL QHNSW L R LFpR@GRD RKOBEHIN. P HVQX
XODaxXx YHOL NiLseQbaprifedili. dek&ri te samim time postavio temelj koji bi
WUHEDR SRPRUL tknalib h8ilkadX F protekela(54). Takvi protokoli
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WUHEDOL EL SRPRUL VSRUWD&X X aWR EUAHP BSRUDYNX

utjecati na smanjenje rizika od ozljeda.

1341. =QDpDM SUHKUDQH X QRIJRPHWX

Sportska izvedba i apavak uvelike ovise o prehrarWH PRJX ELWL SREROI
optimalnom prehranom. Optimalna prehrana odnosi seprazilan odabir hrane,
W H N Xeldo@athka prehranalaza timima potrebe. Osim toga, neizagha stavka je
YULMHPH NRQ]XPDFLMH 2GJRYDUDMXUD KUDQDeL WHNXUL
L QDNRQ WUHQLQJD RGDRRDVID MRGIWDA VPLQD JOXNR]H X |
izvedba na sportskom tenete VNUD UXMH Y U L 5. RddprioSténé DsYijetD
QRJRPHWD MH WHN QHGDYQR SUHSR]QDR YDAQRVW VS
GLVFLSOLQH 'RNDJL SULPLMHQMHQL X REOLNX SUDNWLDC
nogomHWDAaD 3UDYLO QazaSmsheHitun@ holjuJdp@tpku izvedbu te
G X JR& Rdpallie 66). % XGXID SRVWRMH pYUVWH SRYH]QLFH L]
GHILFLWD UDVWD UD]J]YRMD SUHYHQFLMH RJOMHGD L VSI

kao elemat treninga §7).

1RJRPHW P&gletBtRkR] QMHJIJRYH JOD popui z3l@jevhib M N H
DNWLYQRVWL N Dgin@akjeRpron{ e srpj@a skekow H WHKQLpPNL HOHP|
SRSXW YRYHQMD ORSWH L XGDUDFD &8 WanaedoRiiH |DKWL
LIGUAOML YPLWL aFRWBEPRTe zahtjevne aktivnosti dovode do umora
nakon treninga ili utakmice povezanim s dehidracijom, iscrpljivanjem zaliha glikogena,
RAWHUIHQMHERRPLWNLYD L SVI3IL PNdLRme}P RretRoinih
LVWUDALYDQMD UD]YLMHQH BX) HSRWHEKKENMH | Q@ XQRIIRNWP HW D
RSWLPLIDFLMH L]YHGEH WLMHNRP WUHQLQJD L QDWMHF]
RGUADYDQMD RSWLPDOQH WMHO H\kQja riZ kB i odlieddD VW D Y D
(59,60). Usprkosbrojnim prednostima pravilne préhDQH PQRJL QRJRPHWDAL Q
SUHSRUXNH 1DMpH&AUL SUREOHPL PDORJ DQJDAPDQD QR
XNOMXpXMX VODER ]QDQMH L ]|DQLPDQMH ]J]D SUDYLOQX
ORALMH ILQDQFLMVNR VWDQMH DHWHPHPL QRDPIDUQ. b HPXD G |
WRJD X QRIJRPHWX VX pHVWD SXWRYDQMD L NRUL&A&WHQMH
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V  OLMH piQriutdi¢oRistbn® 60,56). Usvajanjem dobrih prehrambenih navika
QRIJRPHWDAaL RG DPDWHUD GR SURIHVYLORI® D& D PRJX F
SREROMADWL VSRUWVNX L]YHERRE%LWH GM M YREQEGLIH@RV B M. HF
$JUHVLYQD SURDNWLYQD VWUDWHJIJLMD RSRUDYND UH VP
SUHKUDQD MH PHYyX WHPHOMQLP VWUDWhbdamtiD.PD RSRU
6SHFLILPQH VWUDWHJIJLMH SUHKUDQH PRJX RGIJRGLWL XPF
Y D a Q@3u X @evenciji ozljedas(l).

1.342. 0DVDab NDR SUHYHQFLMD RaAWHUHQMD L RJOMHGD

2VLP NDR GLR UHKDELOLWDFLMVNRJ SURFHYd)i PDVDA&D
R]JOMHGD ODVD&RP QDNRQ QDSRUQRJ WUHQLQJD RVLP RS
PLALUD &WR SUHYHQWLYQR GMHOXMH QD R]JOMHGH OQRJL
VSRUWVNH PHGLFLQH QD WHPHOMX SURPDWSDRMIVIL LV
QHNROLNR SUHGQRVWL ]D WLMHOR SR ®PXWL8Q MHYDRRW W
L QHXUBRBEHMKEHOMLYRVWL WH SRYHUDQRJ RVMHIDMD XJRC
WUHQLQJD L QDWMHFDQMD D GHILQLUDKkWds SRRRRIXKDQLDp|
UXpQRRKSWHVLMD L ULWBLPNLK SHUNXVLMD

2G UD]OLpLWLK WHKQLND PDVDaH RpHNXMH VH GD uH
7THRUHWVNL WR PRAH XEU]DWL HOLPLQDFLMX NDWDEROL
'UXJL RPHNLYDQL XpXRONQRMDWVIMH BROL OHKDQLPNL SR
UXpQLP GRGLURP QD NRAL RVLP WRJD PR&H LPDWL L QH
SRGUDAaDMD WHPHOazheQéngl. Qaie)NRIDPAULRIQAH 'UXJD PRJXUQ
ILJLRORANL XpLQDN BXwfidP RWYSRAWDRRMB SURL]JYHVWL |
SULWLVDN RG NRMHJ VHXRPNHNDGWK FB\DWUPLE RYIH (BDWRL |D S
SRYHUDQ RSVHJ SRNUHWD X ]JJOREX VPDQMHQX SDVLYQ
krutost AWR MH GLR ELRPHKDQHKNDRI[PHIXBULPRAEH SRPRUL SR®
SURWRN NUYL SRYHUDQMHP Wr(eD heDipdddilsV PIIUAIRI@D NDR L
WUOMDQMD 2YLVQR R WHKQLFL PDVDaH RG PHKDQLpPpNRJ
LOL VPDQMHQMH QHXURORANH SRGWMIOMNY RV VQIHXWMHOR
mehanizmi). Promjene u p&fVLPSDWLPpNR Kb €2 NUWria YOQKERC®jiWa. seca
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NUYQLP WODNRPuLLWPDLWWDED OQ R Qs Mpri Ka@iahRAR QD &
NRUWL]ROD QDNRQ PD MRS jiVBE R X 0IMR G (DRMERIEND).
6PDQMHQMH DQNVLR]QRVWL L SREROMADQMH VWDQMD U
SVLKRORANL PHKDQL]PL QDNRQ PDVD&H 'DNOH RG QDY
VH GD UH SR\PIRELLP SR 8 R E R O MisDanenju midRYRIEG@ERNOW L
literaturD R XpLQNX PDVDAHL (B NBRYREMR\RYOMHGD MH RJUL
LIPHYyX VSRUWVNLK GRJDYyDMDHWYHK MH \G\W DP DVW D PREH 18R |
EL VH SREROMADRPPSRIPYWR 4D JOLBHMHGHIL GRIDYDM

1DADORVW YUOR PDOR ]1QDQYXWVYHODER VDR GIO-MI DQD ISWR\WE X
SVLKRORANLP XpLQFLPD PDVDaH MH ]DNOMXpPpLOR GD PCLC
RSRUDYDN SVLKROR&ANL PHKDQL]PL ODVDaD QDNRQ DN
osjetiiYRVWL PL&LUD GRN QHPD XpLQDN QD IXQNFLRQDOQL
XYMHUHQMH GD PDVDA&D LPD SUHGQRVWL ]D VSRUWDA&H
RGJRYDUDMXiUL YUHPHQVNL UDVSRUHG SFFROMDLADH S MLH\A IE D/QY
na sposobrati, oporavak od ozljede, ili kao metode za prevenciju ozljgda jasni
(62. ,SDN ]QDQVWYHQD OLWHUDWXUD R PDVDAL QDNRQ QD
X SRVOMHGQMLK GHVHW JRGLQD %URMQD NOLQLpPpND LV
S RN Xjd 2avietlitt bLRORANX XY MdtbdeBH.LYRVW WH

Usprkos nerD]MDAQMHQLP RNRORPBVWIH D VXS RAPMBEMD FL L] S
sportske medicine uvelikieoristet X WHUDSLMV N X P iHjgziRgdobrobi BU XM X UL X
GUXJH VWUDQH XJRGD RRDX B UXADRPINOEHEARP R G J

1.343. 80ORJD L |QDpDM LVWH]DQMD

O9OMHAEH LVWH]DQMD VH UHGRYLWR SUHSRUXpXMX NDR G
QDWMHFDQMH OHYyXWLP PDOR MH ]QDpDMQLK HPSLULMYV
YMHAEL LV WH]D Q Nelleksibimadd Kad_diS préveniieeda u nogometu.

63 1HGRVWDWDN PLAIHQWUDGENVLEQDQAGRWIHUFLSLUD ND
rizika za nastanak ozljeda u nogometu. Osim to@aRND]DQR MH GD YMHAEH |
SRYHUDYDMX P D NokieaD £yDhp(6R G536, J
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8 SRVOMHGQMLK GHVHW JRGLQD WHPHOMQD LVWUI
ELRPHKDQLpPpNX DGMMWSHADLFLQIEK MH &LIQRH VOLMHGHUOL UD]O|
RPRJIXUXMXUL QH agvahjeEpRvedriostlifdd2amr]dosljedama §3). Jedan
RG QDMFLWLUDQLMLK pODQDND MH SLR)QUWWojeMLe UDG (NWV!
ispitana djelotvornoshultifaktorijalnog programad& L VH VPDQMLOD XpHVWDOR
QRJRPHWDAD 7LMHN ReBec§ OKD 7 50Q ibDjefedla ] IPE L O NeHUlA H Q R
intervencijskoj skupinu usmredbi s kontrolnom skupinom (0. R]OMHGD BMMHVHpPQR

RJOMHGD P MBOIHPW R sv&mu, sudija pokazalje XpLQNRYLWRVW YL
NRPSRQHQDWD SURJUDPD XNOMXp XBXGiHaiije drobdaiiH LV W H]C
prevencije NOMXpLYDR P Q RdjHbi jo§litbki Q kegiHs rizikom od ozfida
(primjer: korekcija treninga s dob W Q L K PLQ LVWH]DQtikom SRVHEQD
JLPVNRJ WUHQLQJD SURILODNWLY ND BEOHNIEMDtak® HAQMD >
dale QLMH PRJXiUH RGUHGLWL WRpDISOG &ISOQHQEH] XYOMIAWIH L

1D WHPHOMX GRVWXSQLK LVWUDALYDQMD 2MHURMDW
SRVOMHGLFX LPD VPOIOMHGY® XihHEVIMD & RYFEI&eHAWDaD 6WI
LOQWHUYHQFLMD PRaH LPDWL SR]LW bh¢tBtignihXdeligdd N QD VS
OHyYy X WU PretWwsavku treba promotriti s oprezcorMHU VH WHPH®OML QD S
neizranim dokazima 8 RYRP WUHQXWNX QLMH MDVQiR2RMD YUV\
prevenciju ozljeda. Prema tome, nema znanstveno temeljenih @mjerD ]D YMHAEH
istezanjae QHP D N R Q D EQFDIMID] YM SIR Y H | D Gzeiavid u ndgomeflD QM D V
8QDWRp WRPH SUHSRUXNH ]D LVWH]DQMH X XRELpDMHQ
shvDUDQMHP L XJODYQRP VH WHPHOMH QD QHVXVWDYQLF
PHWRGH LVWH]DQMD L QMLKRYD SRYH]DQRVW V VSHFLIL
]JDKWLMHYDMX GDOMQMD LWalitéte 8.YDQMD MDpH PHWRGROF

1.4. Kuvalitativha metodologija

Prije QHJR 4WR GHWDOMQLMH RSLAHP RVQRYQH ]QDpDI
SRWUHEQR MH UD]JMDVQLWL UD]O MEtdX JPRI& M PARH@/HRIG R OBD \
NDR VSHFLILPQX WHKQLNX SULNXSOMDQMD L REUDGH S
HSLVWH P RoOsRike Ha Bojitt W HP HOML LVW (BBALYDPNL SURFHYV
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1.4.1. Posebnost kvalitativne metodologije

8SRWUHED NYDOLWDWLYQH PHWRGRORJLMH MH SRJRC
cjelovitu sliku 0o ppWDYOMHQRP SUREOHPX LVWUDALYDQMD ORa
LVWIDDRAMH R]QDpDYD NUHDWLYDQ SURFHV NRML RGUDAD
problema prem kojem je usmjeren sami procéd9). 8 WRP SURFHVX LVWUDaAL
QHSUHVWDQR NUHUH QDSULMHG L QDWUDJ NUR] UD]OLD
]ODpDMD D W MHPODOMWDWH LVWU D & LLYYDQRWIV VLV W 1B B MWMLDY iCDF
PHWRGX pLQL9SRMHEQRRW NYDOLWDWLYQLK PHWRGD OH:
sustavnoWUDaH R G YRYWRMH QIV W U D arlaYkdjh MijeKlaks adgbo@tiM D
eksperimetalnim metodam#70).

1.4.2. Kvalitativna metodologija u biomedicini i zdravstvu

BURFMHQD ]JGUDYVWYHQH ]D&WLWH riedikzaits¥eRM D QMD G
zdravstvu se uvelike oslanjaa kvantitativne metode. YDQWLILNDFLMD MH RPR
SUHFL]QR LJUDADYDQNRMRM YRMLEOEWHUL HQF In#ilH XpLQNRY
RGJRYDUDMXiUH L RPRJXULOR NRUL&WHQ MHhaM¥sZaWLVWLPpNI
PQRJD SLWDQMD PHYyXW L RisufygDiHVRRAH@IMYQIH PHWR GH

Kvalitativne nmetode mogu biti prikladne kada V WrDOwiMarajl QRYR SRGUXpMH
LV W U Dili ls¢ prife Mvegaodnose na iderftkaciju i definiranje istaknutih pitanja.
Postoje azne kvalitativne metodkoje potencijalno ima ogromnu ulogu u procjeni
]GUDY VWY irQ,HlilsweddijeleWeke osnovne orijentacije:

- .YDOLWDWLYQH PHWRGH PRJX SRPRUL SUHPRVWLWL I
NOLQLpNH SUDNVH

- Rezultatikvalitativnih LVW UD ALY D Q M DOsk&z6 X & B 8 XPWRARHPHQ MD X
svakodnevnim situacijama

- Mogunam SRPRUL GD UBJJHPIWHINPHR |D NRUL&AWH@aMH PHGLF
dokazimainegnh RJUDQLPHQMD X LQIRUPLUDQMX RGOXNH R ¢

- 8YDAaeY®MIJUDQLPHQMD PH GddokadH OV QPHANDHQ HRGEDFLY |
dokazD LVWUDRQY RQDpPpDYD VYLMHMW WRUWY&RIPYHD BNDD UDL] @ |
]DKWLMHYDMX UD]JOLEDWH YUVWH LVWUDALYDQMD
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,DNR NYDOLWDWINn¥®@PQRIWRUBDXLX DQIMIGLFLMX X GUXawy
poput sociologije i antropologijer3), SURWHNOLK GUHYWWIW/ QMWWD ALY DQMD
SRSXODUQRVW XaLYD L X GUXJLP GLVFLSOLQDPD 7R VH C
VX RULMHQWLUDQH QD SUDNVX(MDPR a&WR MH SULPMHULFH

=D UD]JOLNX RG NYDQWLW D WljVYi@djiuKtedtikamjeUHpate2eD QM D NR
NYDOLWDWLYQD LVWUDALY@ageMipotpPeSEMY B SR BAK pjMdX VW
biomedicine i zdravstva znanstvenici su donedavno bili u potpunosti naklonjeni
kvantitativnim LVWUDALYDQMLPD NRMD VH tcHEIRH&MAdja QD GHG
hipoteza izvedenih iz teorijskih postavKKvalitativne metodese pak temelje na
induktivnompristupy odnosnanaglasake nastvaranjuhipotezaiz dobivenih podataka,
atipodaFL VX X QDpHOX YHUEDOQL WHNVW LOL JRYRUQL N
YLGHR .YDOLWDWLYQH PHWRGH X SRGUpPOHEOIGINELRPHGLTF
dvadesetak godina ozbiljnijeobuzimaju @zornost znanstvenika a njihovo je
SULKY hiDINQ@ite vrijemeponekad dvojben(r7).

Kvalitativne metodgostale SUXRELpDMHQD SR MDY XDHROERD FWMRL P D
su zdravstvene uslugeprocjenazdravstvene tehnologijeeW R &URWLDUDMXuUL SRUD)
prijavljenih kvalitaWLY QLK LV Wroddidnskim Q@ Mrbdnidd pDV R S (X8 P D
3 R G U XiprivkHicine i zdravstvaVYDNLP GDQRP MH VYH BERJDWLMH
NYDOLWDWLY Q Lkjalsé \bbiadjdjily R@QM PP DQVWYHQLP pDVRSLV
tX YUVWX LWANRGEDAHY IV@ibBCVAIDNY QRM X INDRKAQH]QDQVWYHQTL
ADQHJIJGRUW.DOQD:

143. 5D]OLPpLWRVWL NYDOLWDWLYQLK L NYDQWLWDWLYQ

.YDOLWDWLYQD LVWUDALYDIKPMD H \FEXOMHYHDREX S RIVGW C
SUXAaDMRNWBULVWLPpQX ¥V Witativial Rdo PiDKvariitéativna
metodologija nastojopisati, objasniti, razumjeti W X P D p L W socijaDR stvh@ost.
ORAHPR UHULo@ Kdrhpléhizi@drna pristuf0).

2VQRYQD WUL DVSHNWD X NRMLPD VH UD]JOLNXMX NYDO

Su:
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- ,VWUD&LYDQMH VH RGYLMD X SULURGQRM RNROLQL V
NUDMQMHP VOXpDMX L SURPLMHQLWL MH

- .YDOLWDWLYQD LVWUDALYDQMD RGQRVH VH QD LQWH
VH GRJDYD GLMHOMHQMH L LO Iljudk SD@BIOMMHa RVREQL]
QDYHGHQR XWMHFDM LVWUDALYDpPNH VXEMHNWLYQR
LVWUDALYDQMX

- 6XEMHNWLYQRVW LVWUD&LYDpPNH VLWXDFLMH LPD XW
LVWUDALYDpH SRVWDYOMD HWLp N DERFHRGIMBLSLpQH

.YDOLWDWLYQH L NYDQWLWDWLYQH PHWRGRORJLMH
MHGQDNRYULMHGQH L OHJLW LIPYQ@DH NSLWPL \SWAYAEHRIKDLCPID L p L W
LVWUPpRANRDLVWH REBPL SEHROMNKSID/'WADALOL L UDJ]MDVQLOL
SURQD&OL RGIJRYRUK2QD VORaAHQD SLWDQMD

1.4.4. Procjena kvalitete ukvalitativnom pristupu

Pouzdanosti val DQRV W V X N ONDXORRQVHWV MIHIPLOKs Beijehi Blal Y D Q M D
prirodnim znanostima te utefjeni u SR]JLWLYLV WL p(E3R Ma SRlikDdaL JP L
NYDQWLWDWLYQLKLWBWUDPQRYDQWDDaANYDQMH MH VWDOQ
S R Q L & Bhvdrieddstatkkonsenzusa za pieau njegove kvaliteté83). Postavlja se
pitanje kako izDiUlL] NUDMQRVWL VXEMHNWLY Qiteminke@jlaWLYL]PD >
JGMH VYH PR&H ]QDpILMANLX VSYRHWLY VBRI X W LRBEMHNWLYQLP °
Vjerodostojnost, snhaga i prenosivost znanja e GUXaWYHQLP JQDQRVWLPIL

raspravljgu u veziskonceptimgpouzdanots, valjanosti i generalizacij84).

SLWDQMH YDOMDQRVWL L SRX]GDQRVWL NYDOLWDWLYC
literaturi te ne postoji suglasje okarimjenjivosti kriterija valjanosti i pouzdanosti
LOQWHUSUHSVOLWYDRE WIRINRRIGQRVQR X NYD@I).VPEdahin¥ QLP LV W
pozornost prema pitanju pouzdanosti i valjand3R aABIDSUDY LWL UD]JOLNX L]PHY
L ORAUDALYD®ORHAR WHSULKYDWLWL QDOD] NidRtrantMHURGRYV
kolega znanstvenikalTo je pogbno bitno u kvalitativnom radgdje subjektivnost
LVWUDALYDpD PRAWMMWBDWL OQD RW X BDddjd QuMrezulaiR GDW D N D
LV W U DAL wkedaisa skapdbiv & strane znanstvene zajednice.
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$NR VDAPHPR VYD VWDMDOJIGIIVIR $WH PLD YIURW IMIROM. WS R X
da postoje tri osnovne skupine. Prva skupina metodologa sdwasa trebaju usvojiti
SRILWLYLVWLpPNL NULWHULML W DD MbseesV/Be trdaju N Y DO LW D
koristiti jednaki kriteriji u procjenpouzdanos L YDOMDQRVW NYDOLWDWLYQLE
L X NYDOQWLWDWLYRQuga skupivalshatta¥dd (@ MdtrBliepostavljanje
UD]OL p Lewhihkriterip®d/onk X NYDQWLWDW LW® RW UHNVDUDNX $DQM
zagovara kompleb odbacivane s K XQDSULMHG R G @5%5BpHRImnaNULWHULN
kriterija koji su definirannije jasna postojizbunjenost kakge trebaju donositi odluke

o tome je listandard postignuli nije (85).

Velike rasprave vodile su se o tome treba li kvalitativiesantitativne metode
ispitivanja ocijeniti prema istim kriterijima kvalitete. Ekstremni relativisti smatraju da
VX VYH LVWUDALYDpNH SHUVSHNWLYH MHGLLYYWYHQH D
vlastitim pojmovima. 1R WD SR]JLFLMD ]J]QDRH ®RAaH V& RDQiIMHDVOIM K L
nedvosmislene uvide relevantne djglovanje SD EL VWRJD LPDOMPHPDOX SRG
LVWUDALYDpPpLPDRWRWILENVHDDMY B Osin] Gavdianddmainog
RGEDFLYDQMD ELOR NDNYLK NULWHULMDBDYDY RDU ®R/NDVH
konkurentnastavgD L SURWLY N Rrijel(88VUhiithr svakagtavid bialilaitdo

na nizprikaza {8).

ZagoYRUQLFL DQWLUHVIU® ldy \Walfal R QO Ry UBWI DALYDQMH SU
prepoznatljivu paradigmu i kao tak QH PRAH VH L QH WUHED VXGLWL |
mjerama pouzdanosti valjanosti U biti taj stav odbacujeuvjerenje da postoji
MHGLQVWYHQD QHGYRVPLVOHQD GelpxtapuorneqyBnavodd Y DU QR V
LVWUDaL WJEDA LLY DLPW R8B). DelBaF bkudna autoraV O D a lda $ud
LVWUDALYDQMD XNOMXpXMX VXEMHNW L YYYRXG $HW B HBLALLNKH
perspektive, ali za razliku od antirealistayde da postoji temeljna stvarnost koja se
PRAHURBXp@IETW)ILOR]RILMD NYDOLWDWLYQLKrelha bity DQWLWD
S R N Xla prédstavljaju tu stvarabumjesto da postignu istir{és).

lako je pitanjuNYDOLWHWH X NY animawavetyuS R YN IWHIDRA IYHO L N
pozornost QD WHPHOMX LVWU Dnvadity daQeM'kvalReRa] v&itaivhogy H
LVWUDALYDQMD PLVWHULM z#r@y&uehdn Logétakl DB § X WRIPP D
kvalitativni LVWUDALYDpL PRJkKan¢rkBRMWEWWLW L BRMLP LVWUD?Z
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Osnovna strategija za osiguranje strogosti, a time i kvalitete, u kvalitativnom
LVWUDALYDQMX Mitsnd dixaiienrd QR WUDRRYDQMH SULNXSOMD
WXPDpHQMH L NRPXQLNDFLMD .YDOLWDWLYQR LVWUDALY
metode mogu iIRERJD @QOMX ]QDQMH R ]J]GUDYOMX L JGUDYVWYl
NYDOLWDWLY QiR jedviastavbaa pcifa Qivpitio brzog odgovoraUpravo

suprotn o, NYDOLWDWLYQR LVWUDALYDQMH ]DKWilphak$s&, D SUDY X
a ne malo strpliena=GUDYVWYHQD SUDNVD XNOMXpXMH YHOLNH H
ne moguprikazati pristupima koji se temelje na klazima. Kvalitativne metde nude

QDPLQH UDIXPLWBSYBYIMIDAMAMH L XWYUYLYDQMD . XpLQNRYL
OHWRGRORANL SRVWXSFL NYDOLWDWLYQRJtraddtfuD RGUDAL
u znanstvenoj prak$p2). -HGQRV WD Y QIYNDHD UMPWQ RQL SULVWXS PRaF
SLWDQMD QD NRMD NYDQWLWDWLYQD LVWUDALYDQMD S|
mogu odgovorit. . YDOLWDWLYQR LVWUDALYDQMH XVPMHUHQR M
VWDYRYD L TaBs@eiieaDSRVGIU XpMD NOLQL pweH WNU BIR JRWLQFOD |
zbog prepoznavanja da imaju dublji utiecaj8a&H UFHSFLM X JGUDYOMD SRQDACL
sa zdravliemL S UL G Uha@LlYND Ii@@gHQ M D

1.4.5. Intervju kao metoda kvalitativhog pristupa

,VWUDALYDpPNX PNWRBRIGMWNRMBRMHGLQRP LVWUDALYDQ!
LVWUDALYDQMD 8 NYDOLWDWLYQLP LVWUDALYDQMLPD M
LOQWHUYMX 8 RYRP VOXpDMX LQWHUYMX SUHGVWDYOMD L
1HRpPpHNLY D Q Btavwia,| B IDADWLpefétdncipidpitanikao problemu kojise
LVWUDAXMH PRJX ELWL SURSXAWHQHAWRRMBERP]OIRD XWR
kvalitati YQLK PHWRGD QDURMWRDBIWHWPODMNDG MH YDAQR S
podatke(94).

Intervju ukvalitaWLYQLP LVWUDaLBishmQ MIPDXE¥DFALUGDPXPMHWL
LVSLWDQLNRYH WRpPpNH JOHGLaAWD RWNULWL JQDpHQMH Q
SULMH J]QDQVWYHQOK HRIEINMDXAa QMH@WDNDALYDQMX PRAaH L
jednostavan pupak PHYXWLP QLMH JD i@vBsi R, QNWHDLOYLMNVH W R R M X p .
NRQYHU]DFLMVNH YMHAWLQH SRSXW PRJIJXUQRVWL SRVW
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posjeduje(84). ,DNR LQWHUYMX PR&H SUXALWL SXQR aLUL VSHN
LVWUDALWKDYOIMDNMWRYLVL R VDPRP LVWUDALYDpX MHU X
NYDOLWHWH LVWUDALYDpD GROD]H GR L]JUD&DMD

Intervju je razgovor koji ima strukturu i cillJ njemu idemodalje od spontane
LIPMHQH PLAOMHQMD X VY DWNRGQW M Q BNMXD REPEVENCN B M HM L
I VOXab@¢MBMHP SULNXSOMDQMD WHPHOMLWR WHVWLUDQ|
UD]JJRYRU L]PHYyX MHGQDNHK GDMpWEHBIDKO] Biyiirva & W R
NRQWUROLUD VLWXDFLMX ,VWUDRLAaNYDpV SHPitaEKSWWDW O MD W
odgovore na postavliena pitanjg84d. 9HOLNX YDAQRVW X SURFHVX L
predsavO M D V SRV R E QR Vptistavipiivinjezaa_piabjp B reobivira ispitanika
da EL SUX4LR a4WR GHWDOMQLMH RGJRYRUH QD SRVWDYO
LVWUDALYDp QDYILQDURGIR BRWL IHE kafge dovabhd Brstiiy D Q M D
kolokvijalni jezkdaEL VH SULEOLAQVR WO SILWIHQEN XV U kiR LPDWL
VXRVMHUDQMD EH] SUHYHOLNRJ RVM®EQRJ XSOLWDQMD X a

Jedna od prednostH PHWRGH MboHizvdMpBdatakh RANRULVWLWL IL]Lp
izgled i gestikulacija ispitankadWR PQRJR JRYRUL R NDUDNWHUX L
njegovih odgovaa. Kao nedostatak mogli bismo izdvojiti da metoda zahtijeva dosta
vremena i neca te u usporedbi primjerice PHWRGRP DQNHWH QLMH HNI
NaposlietkuPRAHPR ]DNOMXbHWYMED RPRJX zahWaKkti VOW&MDA@HYDpPL
G LPHQ]Ltvere S&vdrddstte tako postL (njezino dublje razumijevanj€94). Za
NYDOLWDWLYQD de\kdudteDiateryjibn@ NV SNepi@aRji broj sudionika
LVWUDALYDQMD

146. (WLpND SLWDQMD LQWHUYMXLUDQMD

3RVWRMH QHNL RG HWLpN L KseLpjaviigjRulpmksQazoverd RE O H P D
]D LVWUDALYDpNH VYUKH (WLpNL SUREOHPL LQWHUYMXL!I
NRPSOHNVQRVWL SRGUXpMD LVWUDALYDQMD RGQRVQR L
SULNDJLYDQMD L]YMHAWDMD X M&YQifit/ W pitadfiid DALY D p
YULMHGQRVWL WH HWLPNLP GYRMEDPD NRMH VH PRJX SR
SRAHOMQR GD EH LVWUDIALN BV QLDMNPHMWOOMMR YLPD [QDQVW:
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MHU pDN L NDGD WR SRMW X RN Brid@igefiekBdaVed. @nira
LVWUD&VWUPMHYDp PRAH VNLFLUDWL SURWRNRO ]D UMH
PRJX SRMDYLWL WLMHNRP LVWUDALYDQMD 6 SUHG]QDQM
VH RELPQR SRMDYOMXMX X UnjeOX. OW K B XVEHHDYPND XIHV WV BVALLDY
PRAH QDSUDY LWHQRADD BRQ DS U MSHUWWHHP [E LW W BB &IHYDQ MSHIL N L
RVMHWOMLYLP SLWDQMLPD NRMD VH PRJX SRMDYLWL WLMN
]D LVWUD&LYDpH RELpQR VELVSRIPLWY D DINGjI® BIZMHUOMLY R
LVWUDSILYDpD

8 NYDOLWDWLYQLP LVWUDALYDQMLPD HWLpPNR SRVWXS
YDAQRVWL D X RGQRVX QD NYDQWLWDWLYQD LVWUDALYD
]OQDpDM HWUKSRIXSUYDNRP LVWUDALYDQMX 8 NYDQWLWD
XWMHFDM HWLpPpNLK SLWDQMD QD YDOMDQRVW LVKRGD LV
NYDOLWDWLYQLP LVWUDALYDQWXPOWBDRIALIMBDPRM®R & KM YD
tDNYRP LVWUQAHWL@PHEQ SRVWXSDN L]JUDYQ&an¥stWMHpH QI
LVWUDSBILYD®WRD X]PHPR X RE]JLU WHPX RBnvog haslov&®/ UDAaLYD (
PRAHPR YLGMHWEGIGR SURIHVLRQDOQLP VSRUWDALPD 3R]
RG PHGLMD NRMERNX ¥YHDMMXpGREHL GR LQIRUPDFLMD R ALY
radi o privatnim ili poslovnim infAJ PDFLMDPD 2pHN lakvb Qudiotikd DN FL M D
LVWUDALYDQMD PR&H ELWL SRYHUDQD NRQWUROD RGJR

povijerljive informacje ne dospijw javnost

Poslijedica LK LQWHUYMXD VX SULVWUDQL LOL QHGRYROMQR
pitanje njihovu valjanost, a tako i valjanost rezultata koji su maanjutemeljeni.
Krajnja posliedicaMH LVWUDALYDQMH PRJXUH r@yarddestoi® OMDQRYV
studija 81).

(WLND NYDOLWDWLYQLK LVWUDALYDQMD QLMH SRWSX(
LVWUDALYDpD SRVWDYOMD L]D]JRYH NRML VX NYDQWLW|
KvalitativniiVWUDALYDp R SUWN XXMMV D WXKER VMM BY WD GD XQRVL ]
LOQWHUSUHWDFLMH NDNR LK RQ UD]J]XPLMH L NRQVWUXLUL
sami sudionici intervju®95). Navedene interpretatY QH GLOHPH VX MHGDQ GLR
HWLPpNLK GYRMEL V NRMLPLDVWH DALY D U8 LLNWWINTRDREAEYNWhHIER R
procesa§gl ORAHPR UHUL GD VH HWLpND SLWDQMD SURYODpF
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VWRJD EL PRJXUH SUREOHPH WUHEDOR X]J]HWL X RE]JLU F
prikaza rezultata84).

1.4.7. Metode obrade podatakD X NYDOLWDWLYQRP LVWUDALYDQMX

U kvantitativnim isWUDALYDQMLPD SRVMHGXMHPR db2adOLPpLWH V

EURMpPDQLK SRGDWDND X VYUKX NUDMQMHJ SWLND]D UH
kvalitativnim LVWUDAaLWD R RgstejDY H i L Rdibdaviza obradu podataka.
Usprkos UDpXQDOQLP SURJUDPLPD |]D REUDGX NYDOLWDWLI
RODNA&DY DM Xk RENDi@ip@ stavReD obradeiht podataka VDP LVWUDALYDD
ORAHPR UWMX. BBHDWRGH REUDGH SRGDWDND NYDOLWDWLY
dugotrajnije uodnosQ D NYDQWLWDWLYQD LVWUDALYDQMD

1.4.7.1. Metoda tematskog okvira

,VWUDALYDpL L] EULWDQVNRJ ,QVWLWXWD ]D GUXaWYH
osmislili su i detaljno pisali analizu podataka metodom tematskog ok{dy. Metoda
tematskog okvira (eng IUDPHZRUN MH DQDOLWLpPNL SURFHV NR
UD]OLPLWLK LDNR PHYyXVRE @rRmdaUj® RosHifak pilagan K HWDSD
R G UHYykd@S§iRd i neke fazeORJLpNL SUHWKRGH RVWDOLPD QHPI
PHWRGD WHPDWVNRJ RNYLUD pLVWR PHKDQLPpNL SURFHV
LVKRGRP 2QD VH RVODQMD QD NUHDWLYQX L #8RQFHSWX
utvrdi smisao, istaknutost i vez&DP SULVWXS XNOMXpXMH SURFHVH S
UD]YUVWDYDQMD PDWHULMDOD S@&.PD NOMXpQLP SLWDQM

1.4.7.2. Analiza podataka metodom tematskog okvira

Metoda tematskog okvirge proces koji se sastoji od pet fazg upoznavanje s
poddcima, 2) stvaranje tematskog wka, 3) indeksiranje, 4) izrad tablica i 5)
NDUWLUDQMH2Y LW X3P/ DR HORM HPNH. QDVWDY O MddMse iIMHG QD Q
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PHYXVREQR te\hBW H®Puostixodvojene jedna odruge Analiza podataka
metodom tematskogkvira ne podrazumijeva dvostrkodiranje prijepisagg).

1.4.7.2.1. Upoznavanje s podatcima

3ULMH VDPRJ SURFHVD UD]YUVWDYDQMD SRGDWDND

SRGDWNH QDMpH&a&UH SULNXSOMHQH NUR] LQWHUYMXH IR
Podake prikupljeneu obliku tonskih ili videe]DSLVD L WHU H€é&/&véga ELOMHAE]
potrebno jepretvoriti u prijepiseUpoznavanje s pod& LPD |DSRPLQMHprYHU QD Wt
LIYRYHQM X i In@stauviad) e Mipgkom pripreme prijepisada kada ista osoba
SULNXSOMD SRGDWNH WUDQVNULELUD VRQIaMHNAV UXIMRL]Y
SUHVOXaDYDQMH WRQVNLK ]DSLVD RGQRVQR pLWDQMH
LVWUDALYDp UDipBj¢Q BeRe MdeVsX [pQnevljaj(68). Nerijetko proces
SUHSR]|QDYDQMD WHPD NRMH VH SRQDYOMDMX |]DSRpLQM
LIYRYHQMX LQWHUYMXD =DWR MH SRAHOMQR GD LVWUDA
kasnije u obradSRGDWDND P R JX beEde\Watjadhid Mogp IQ 19 (GROEOH P L

1.4.7.2.2. Stvaranje tematskog okvira

$QDOLWLPpDU VDVWDYOMD SRSDWSHRPMBPRIYYD S N IRNDHF & IS\DDWV D
te takogradi okvir premaN R M H PsXi podthtci biti sustavno razvrstar68). Kod
analize podataka metodom tematskogvira klf XpQH WHPH VX XQDSULMHG G
YH]DQH VX X] SUHG P&kWD MVSRMWEKSDRMIPRIXUDYD LGHQWI
tema koje nisu bile posthfHQH X SRpHWQRP WHPDW VNRPLR MWYIDAXL YD p
mora dopustiti podatcima da diktiraju teme. Klp @inja, koncepti i teme koje su
iznesene od strane sudionikdDGD pLQH RVQRYX WHPDWVNRIJ RNYLUD

za filtriranje i klasificiranjepodatka(96).

,DNR LVWUD aL & pshonéntpitaPaDWDIAQR MH GD ]DGUAL RWYRL
IRUVLUD SRGDWNH GD VH XNORSH X RVQRYQL RNYLU 1R
oko osnovnihpitanja Y UO R MH Y M HaJoRavij® Wwddi Renta3kiiokvi{98). U toj
ID]JL YDAaQR MH @DatskiDkilssmo @ireMdde SRVWRMH GERAOMQMH Al

izmjenu naknadno u fazi analiz8tvaranje tematskog okvira, nigamo jednostavan
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PHKDQLPNLYBSRGEHDB]XPLMHYD ORJLpNRAW R QWHX R QRYR BI
cijelu metodu tematskog okvifa6).

1.4.7.2.3. Indeksiranje

,QGHNVLUDQMH ]QDpL GD VH LGHQWLILpkdgoardix GLMHOR
RGUHYHQRA) piacdsP e piimjenjuje na sweanskripte, odnosndekstualne
podatke koji su prikupeni (98). Zbog SUDNWLPQRVWL SUHSRIRNMEKMPRVH N
sustava za indeksiranje u maigpored teksta96 'LMHORYL SULMHSLVD R]QI
EURMHYLPD NRML VX SULGU X dHtkateg®ijc Kadajje! @RatskiNDWH IR U
okvir jednostavan, naslovi kategorija i potkategorija mogu se izravnsivaepi na
UXERYLPD SULMHSLV bBijeVg RWXU MEFORR VYONRRINDHEpB SRMpD QR
obziromnato GD NYDOLWDWLYQD DQDOL]D SRGUD]XPLMHYD PF
SULPMHQRP VXVWDYQRJ R]QDpDYDQMD WHNVPXDOQLK S
provjeri (68). Ta ID]D PHWRGH WHPDWVNRJ RNYLUD PRaH VH SR

softvera za analiztekstualnihpodataka.

1.4.7.2.4. Izrad a tablica

6SHFLILPQL GLMHORYL SRGDWDND NRML VX LQGHNVLUD
REUDGH VX SRVORRBQLFX WHP DQ\DDWDWNNHGW VX SRGDWFL SUH
tekstualnog konteksta i stavljeni u tablice koje se sastoje od naslova i podnaslova koji su
postavljeni tijekom stvaranja tematskog okvi@NIR VX NRPDGLUL SRGDWDND L
kontekstabitno je zapamtiti da spoddci MR a XnfdgijasNo identificiratiz kojeg
VOXpDMDUWKXDERAPDRM R UJDWQAXD B IVNHLY [fRMHICHVMEDADX X Y
istim redoslijedom u svakoj tablicERJ M D(®6)Q Rakdl se tablicenogu postaviti
jedna uzdrugu da EL VH RPRJXULOR ODN&H XVSRUHYLYDQMH
SRGUD]XPLMHYD RODYWHWHONPMWXKSDQQH VBORQMAH KD @ HIONRRY |
teksta u tablicé69).
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1.4.7.2.5. .DUWLUDQMH L WXPDpHQMH

=DYUZDJD NDUWLUDQ MN OIM Xa@RVTH HNQOWMHX p Qkikis § QDpDMNL
navedeno u tablicamaTa analiza trebalbi ELWL X PRJXUQRVWL SUXALWI

G LMD JU D R/pGj&/d DZ/td MvoditiL VWNDbAL X QMLKRYRP WXPDpHQMX
RYRP WUHQXWNX L\aw dilipea ¥valpativid-anai2Z¢ MMHRWMAL XN O M X p X M>
definiranje pojmova, XWYUVYLYDQMH UDVSRQD [st&tahjifledie RGUHYHQ
otkrivanje poveznica SUQ KB REMDA&AQM ksiaMdip @0/ H -RE]WRMGQRP WL
koncepti, tehnologijé povezniceR GU D aD Y D M Xrevhd ®mE&Esaka\Nsbategija ili

preporuka kojuje iznio LVW U DALY D pra Gla\déeD Yeenja i vrijednosti

sudionika(98). Kartiranje L WXP DepEQRMIBD QDO IPMIVIDNRRMIURIH QDMWHat
a osim togazahtijeva izvjesnu mijeru fuoicije i imaginacije 96). RD]J]OLpLWL YL]XDOC
prikazii dijagrami moguS R P R B\tom stupnju obrade podata(e®).
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2. CILJ RADA

Cili LVW U D & prk&&NMDDYMDV QLWL NDNR QRJR&EPMADEAL L QRJIF
i REMDAQMDYDMX EULJX NOXED ]D SUHYHQFLMX L UHKDELC

Bolje razumijevanjeuloge fizioterapeuta u nogometnom klubmodHSRPR UL X
razvou strategije koja SRWLPpH SR]LADLYMHR WVRRIUIK VSRUWDAaAD SR
prevencijom i reabilitacijom ozljeda. % X G Mai lfizioterapeuti brinu o provedbi
ILILNDOQH WHUDSLMH SR LQGLNDFLML OLWRNDLRNDQ DWNHE
suradnju prije sveg©® LM HPp QLND L ted pdptoR WiHIgDAfeldtKiMe D prevenciji i

rehabilitaciji ozljeda.
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3. IZVORI PODATAKA | METODE

31. .YDOLWDWLYQR LVWUDALYDQMH R SHUFHS
]GUDYOMH VSRUWD&D X QRIJRPHWX

Da bismostekli uvid u proces klupske brige za prevenciju i rehtgduiju ozljeda
NNJRPHWDA&AD L QRIJRPHWNEDPRDWHWRYKRL LWRRUDALYDQMH V
N JRPHWDALPD X] SRPRU LQWHUYMXD

3.1.1. Odabir uzorka

8 LVWUDALMDOIMEBMXY¥HQH GYLMH VNXSLQH 8 RGDELU:?
prigodni/dostupni uzorakPri ispitivanju klupske brige za prevenciju i rehabilitgai
ozljeda R E X K Y Buil bu@ionici dobnog rasporad 18 do 25 godina, VWUDALYDpPpNL
uzoraksastojao se odk X SQ R V 6§ RQURVIREPOHBWAgE@PMH W P aLFD

6 XGLRQLFL VX RGDEUDQL SUHPD VOMHGHULP NULWHULM

- VWDULML RG Jiftdg LNQDX E{DO DR MY L ¥rivoj @agkdjHp H X
nogometnoj ligi;

- PXANL L A&HQVNL QRJRPWHPNG poltvt) XORM RDW B IHFH BUYH P X

RGQRVQR &HQVNHXQW URIRHWMMNK GURYHGEH LVWUDALYELC

mXANL L AHQVNL QRJRPHWOQL NOiXiEtoX ¢tsdldd RIEIHQ X LVWU

VXGLRQLFL LVWUDALYDQMD VX URyHQL X WRP JUDGX |

VXGLRQLFL LVWUDALYDQMD QRJRPWW PR D/MHR ED Y3HJ BH

postave kluba;

- XNOMXpH Qagometensétdyédulje od 5 godina

,DNR MH X SULSUHPL SODQD LVWUDALYDQMD ]DPL&OM
VXGLRQLFLPD NRML VH QRJRPHWRP EDYH LVWMOMXpPLYR
]DNO Matp GOIIH O RPILLME RPRaJptii BEUREOHP Qb adaruskvpire
profesiorQ DO QLK Q R JRaire Wdka@ Is& D posljednje vrijeme vide pozitivne
promjene u RH &8HQVNL QR RXKFYHWHMRQLMH GtR 5t6y® M@ Bo UD]YLMH
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GRVWXSDQ X]RUDN SURIHVLRQDOQLP(ra(QiB$ﬁhPe‘dedBﬁLFD 6 R
populacijom, kroz csbna pomanstva stupila sam u kontaktésRRUGLQDWRURP ]D aH
nogomet u R 'RA0OD VDP GR LGGIRMWMEORBMODLGYO]RiAKON QH SR\
primjerice |D +UYDWVNX aHQVNX QRJRPHWQX UHSUH]J]HQWDFLN
VH SURIHVLRQDOQR EDYH QRJRPHWRP DOL QMLKRYL PD
izvan granica RHUsprkosSRMHGLQLP SURIHVLRQ DUOR@ hife lP)RIRPHWD &
PRJXUH QDS U Y%d Wih p& NeXdalse zadovolje svi ostali navedeni kriteriji

poput toga da svi ispitanici moraju bitariji od 18 godinada je mXaANL L &@&HQVNL
QRJIJRPHWQL NOXIEVWN@NsKY Brexsl id sudionicV WUDALYDQMD VX UR
u tom gradu ili uEOLARM RNR®RUFIWD]JORJD GHILQLW®OQ MH X]
QRIJRPHWDALFH DPDWHUNH iakoLj& pongRiEFOQDPOMHMHQR NDR
LVWUDALYDQMH QD SURIHVLRQDOQRM UD]LQL EDYOMHQMEL

Preko osobnog poanstva stupila sam u kontakttrererom kluba. lako je prva
reeakF LMD WUHQHUD &EH QD WPPOLEIFHBRIGAERLRBMD QMH X LVWUDALYI
VDP |]D VOX3AaEHQR R G RiabibH® XGXNdRM pti S0adhjils HNGM
bilau kontaktus Q HN L P khrd&] pripd_dam kontaktirafgih, a nakon toga su mi one
pomogle pridobiti ostal L JU D fukdrak grude snijegaloje su zadovoljavale sve
NULWHULMH ]D VXGMHBRRDQWMWMH NKHLEMRU POIOND BWMKM UHJL)
VWDULMLK RG JRGLQD NRMH LPDQMEURM SUVUPPRRPpNR
]IDGRYROMLOH VYH NULWHULMH ELR MH RG NRMLK MHG
ELOD X GUADYL

UQRJIJRPHWD&D VDP QDLAGDYQRDSBSXYLLSUBREDHADVWDYO
internet stranici kluba. @ uprave kluba potw HQ R NeHpo@Dprimjeren u tom
trenutkute LDNR VX pHVW prvépg PRPPYMBEGQGH SRGDWFL VH UHGRYL)
Naime SUL GHILQLUDQMX VX\G PPOLNI) RzZD\E B B! &P RERD MDD P
PDOR LJU B BpuxjRvilisve kriterje. 0QRJR LJUDpD X WUHQXWNX
LVWUDALYMQNWD @I @Gl BisUOGIMDIQRDWLPpQRJID JUDGD D RVLP
od onih kojisu zadovoljavalkriterije nisubili stariji od 18 godina. RQDpQL EURM LJUD|
NRML VX PRJOL V XGhjuH® RYSDUMEnXkUL W WRYBGEYDLVWUDALYDC
L JU D p bu daRavidljavali sve navedene kriterije bili 8] O L M &l pit@nju je bila

'8 NYDOLWDWLYQLP LVWUD&ALYDQMLPD SRQHNDG MH XRELpDMHQR SL\
SUHSR]QDOD VXEMHNWLYQD XORJD LVWUDALYDpD
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ozljeda koja zahtijeva dju oporavak. % X G daijdsituacija sQRIJRPHWDALPD VORAHQ
pitanju ozljedate se radiR RVMHWOMLYRM VNXSLQL NRMD QRJRPHW
WDNYLP WUHQXWFLPD LJUD p hzdshlj& OV H p RARNIEE B VNVCDX BALH 3
]IDNOMXpLOWMD MG DG RJIJRPHWDAD WUHED AN BYaVdeY LWL L]
LV W UDAaQRD R MHHIWAD & lldPWDvrigdRpYijel&nog roka te jmedijski pritisak

SUHPD QHNLRK IWRP pUWP PG R E O MipratalkRIb&hRNY HijedaH®D a W LW LW L

U tom trenutku zamoljengam GD VH WL LJUDpL SRaAWHGH LQWHUYMX
drugi kgi su pod manjim pritiskom. RQDpQL X]J]RUDN GHILQLUDQ MH NRPE
SUYH L GUXJH PRPpDG ljiakh R K L plQA-D M X M.H/ \Médeik o ][ DQH V
rehabilitacijom ozljeda.

8 SURFHVX GRELYDQMD VOX3aEHQRJ RGRdgWeh@ MD RG V\
PHQDGAaHU H Né& 8 nekd@ikowptoBlema. Prije svegestojao jeproblem
organizacijeproYRYyHQMD LQWHUYMXE NMRIMHWPXVH SLRREGIMMRKR LV
L J U §jéliLdan bili zaokupljeni treninzim L DNWLYQRVWLPD peevhaP WRJD L
profesionalnom ugovoru NOXERP QUL X)XXXMHORYDWIWK bWWWRAWYRD Q
odbijaju. JUDpL VX ]JERJ ORBAHIG LWINXY VS RPDOR VNHSWLPpQL SU
aWwR PRUDMX UHUL LOL QDSLVDWL

% X Gdatuktanovésportski klubovi) u kojima se provelbVWUDALYDQMH NDR L
organizacija u RHX pLMHP VX Mcanjavdportxki QuboVi nisu imalHW LpNR
povjerenstvo, prikuplijeno je odobrenje od uprave sportskih klubova za provedbu
LVWUD & VWUDMNRMDEREHL OR RGREUHQM H YMX [pINGRLIA © R ¥ MRHGUIVH-
JGUDYVWYHQLK VWXGL M 3BviesudioxipiliniotnditAhDsuxo $v8DIL W X
PHWRGDPD Lt¥ % ddl piknvedusMyRest za sudjelovanje

3.1.2. 6DVWDYOMDQMH LQVWUXPHQWD LVWUDALYDQMD

Zaintervjue sLJUD zitaBIDVPR YRGLp ]te smQ poMdlpNokniXntervju
V MHGQRP Halikip pre\ieRli jesu li potrebne kakve promjene ili prilagodbe
9RGLp ]D LQWHY RIGIRYIONDIMRILOMRWD IMHQW & N KR |1 B p>QNKO M X p
analizu Pitanja su dizajnirandako da se obuhvatiaY HuULQD DVSHNDWD SUHY|
rehabilitacije ozljeda u nogometd RML VX SRGUXpMH. PRGDL ¥ VY LEHOOVHH M © M
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sastojacse R G SLWDQMD SRGLMHOMHQLK X QsyjdiimJODYQH \
SLWDQMHP 3UYD VNXSLQD RGQRVLOD VH QD SLWDQMD
UHKDELOLWDFLMRP X NOXEX GRN VH GUXJD VNXSLQD S
XWMHpX QD RROWMHGCIFLMINXYXEALQD XNOMXpLYB@DIcMH MHGQTF
XVPMHUHQR QD LVW Ubad VDL RakDHh pidabjy/za®nénd? H -~ A

3.1.2.1. Polustrukturirani intervju

Upotreba polustrukturiranog intervjua za prikupljanje podataka je prikladna kada
LVWUDALY DM QR DR GRMRIP HW i unghjeddivino bQedib s@jer
diskusiie. TaNYL LQWHUYMXL LVWUDALYDpX SUXADMX PRJXU
isplaniranih pitanjaali isto tako izazov predstaviapitanja S_IGLRQLFLPD LVWUDaALY
tako da se izvuk ddaljni odgovori 100. 2ELpPQRWUDALYDp SLWD LVWD
SUHWKRGQR GL|DMQLUDQRJ YRGLMYR DH LADVAKDBRY MXWV P HUYW
Kada VXGLRQLN L]J]QHVH QRYX QHSODOQLUmDQitanjiaHP X LV W
SRNXaDYD SULNXSLWL SRGDWNH R QRYRM WHPL

3.1.2.2. Oblik pitanja

SLWDQMD X YRGLpX |]D LQWHUYMX VDVWDYOMHQD XQDS
Pojedina pitanja bila su zatvorenog tipa jedaljnji WLMHN LQWHpoiphaXj® L PRJIXU
ovisila 0 odgovoru na prvo pitanjaika 1). Uz odgovor na pitanje zatvorenoga
vezalasu sepotpitanjaotvorenog tipa.
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VDaxX

DP MH NOXE

Slika 1. PitanjeL] YRGLpD ]DPRQ WH piasjiievkojasu slijedilaovisno o
odgovoru isgianika

3.1.3. Prikupljanje podataka

9RGLp ]D UD]JJRYRU NRULVWL Rrij¥ sBvep@laihl seLasig@a®@R D VO X
da ispitanik tijekom intervjuadWR &LUH LgoGH W DuGadi€dL Aadhnim
SRGUXPpMLPD LQWHUHER GRAURLH MRGU P a)lDY D Q WphkEadiY¥ M X VDG U
otvorenog tipa ili ona zatvorenog na koja se nadovezuju pitanja obgprépa,
pojavljivale su se HSODQLUDQH L QHRpPpHNLY D Q&hicWRilkém NRMH VX
intervjuiranja sudionikaELOR MH SRWUHEQR EDODQVLUDWL L]JPHYX S
NRMH VX LJQRVLOL VDPL VXGLRQLFL HKmhekakeXprobtmrQRYH WH
LJUDpD MRMR@QUXHMH VLOYWBAUHIWMDOMD 8 WDNYLP WUHQXWF
SDAOMLNRitSILNOWRI QD SR G Unaglim irekidpW HeUdih@ D UXE L O D
pozitivan odnos sa sudionicimeaQ WHUYMXL VX YRYHQL @RosRmagn® OLFHP
kKluba WH VX VQLPDQL VQmeudHIVe intetrWue vQdida je ista osoba
(JB).
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3.14. =DAWLWD VXGLRQLND LVWUDALYDQMD

Poduzete su sve potrebne mjere daL VH |DMDPpPLOD @RRIQLPQRVW
povijerljivost podatakal DGO HAaQH VRAXWXRW XQURH KIBGd WiQEoEhate s
LVWUDALYDQMHP WH VX RVLJIJXUDTkd dobutionidi RiliRREDYOMDQ
SRWSXQRVWL RSXaWHQL V RE tiude Btrap® mieRq @dpwak SR GU XD
intervjuas QRJRPHWDALFDPD SURQD&OD VDP VDPD

B3ULMH VDPRJ SRWSLVLYDQMD LQIRUPLUDQ®&]Je SULVWDQ
LVWUDALYDQNKHI MPRARMARQDPLQ QHUH ELWL PRJIXUH R\
identiteta kao ni kluba za kojiigraqf BULMHSLVL VX aLIULUDQL D VYL GLM|
koji bi mogli pridonijeti otkrivanju identiteta sudionika ili klubova u kojem je
SURYHGHQR sWuNdhjera livaboQiitiraniOsobita pozornosSRVYHUHQD MH
PRJIJXUHP QH Ipbiebvajava sidentitetom sudionik&e su uklonjeni citati u
NRMLPD VH VSRPLQMX ULMHWNH SRMD%HDBQLP@BODFH RN
LVWUDALYDQMD NRML EL PRJOL QD ELOR NRML QDpLQ XV
L JU pDN suyulthHQL L] REUDGH SRGDWDND 2VLP WRJD L] L\
bilo kakveosobne iliprofesionalndeme p L M H |jiRenjel Bl ¥hoglo QD ELOR NRML QDpDp
QDAWHWLWL LJUD [7IDANIR { YO aNVORK ERaikHRVBoleaddPuz temu
LVWUDALYORIMWH®R XINLVWUDALYDQMD

Pri obradi podataka, konkretno prikazu citgg@jmovi NRML LPDMX URGQL ]Q
NRULAWRXE&ENWRP K UR G XtreBdy, [fiddekapeuttoH. M Hhptclohist), no
RGQRVH VH MHGQDNR QBkos¥R G H AR arfl@iadentific|re.
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3.2. Kvalitativha analiza podataka

Nakon provedbeinterviui VX WUDQVNULELUDQL WH MH YHUO X \
intervjuiranju i transkripciji] DS Ra® B O L W L p Nd_cilf2R Wraprzpavahja tema i
obrazac&oji bi semogli pojaviti, a koji bi setrebali detaljnije ispitatiNakon svakog
LQWHUYMXD YRGLOD VDP ELOMHANH R GRMPRYLPD WLMt
prvog KRQWDNWD NDAQMHEHOQW DI/ WHMODp@RRGDHDOQLMX VOL
LVWUDALYDQMD ,@W FWHWXLX &XYDLCALD MNRAQU B WY R H BR_EJDYQDM
transkribirano 10ntervjuas 10 ispitanika, pristupilaamanalizipodatakgrema metodi
tematskog okvira..DR SRPRUO X DQDOL]L SRGDWDND NRUL&GWHQ
softverskog ppgrama QDA MINR LITE, v.1.4.6.

IDNRQ YLAHVWUXNRJ SUHVOXanpYybQMD WUDQVNULSFLM
inicijalni tematski okvir Inicijalni tematski okvir jeprimijenjen na prijepisete su
dodavane nove kategorije kadd H ELOR SRWUHEH 3URALUHQL LQLFL
sastojao se od §lavnih kategorija iYH U HJ BodRedgddja. Potom sam pristupila
SURpPLAUDYDOQWX NRRIRWMPUD aWR MH |DNRRWBMaBIHGLFX LPD
okvir (tablica2). 9H UL @R pt€kat&gorijaiz inicijalnog tematskogR NY LU VDaHW
prema tematicite povezanu jednu potkategoriju. Primjericepotkategorijalstezanje
QbvwboOobD MH VSDMDQMHP NDWHJRULMD SRVYHUHQRVW L\

istezanja.

U VOMHGH U H B UNRP UtBrbddeRI Lokvir je primijenjen na sve prijepise, pri
PHPX MH VYDNRP GLMHOX WHNVW abjetNrie MpbtatbtbrijeV DGUAD Y |
SULGUXAaHQ MatiGpategbtijeYablich3).

Kada se iz prijepisaprimijetlo GD MH LVWUDAaSY WD YMPDL SHR NSEEW Y D F
VXGLRQLND L]YXUL LQIRUPDFLMX D YLaH SXWD MH GRELR
su kodirani jednim kodom, a URQDpPQRM WDEOLFISDWDRQMHYW WXA IS
(tablicad). Ako se odgovor odnosa neki drugi segment iste pategorije, onda je kod
odvojen. Ista tehnikgrimijenjenaje kada MH LVWUDALYDp NUDWNR NRPHQ
odobrio nastavak odgovora sudionika pogtobra* te je komentar uklonjen u tablici.

Bitno je napomenuti dautrarskripti S U H Q Rasldv@d_kako su sudionici govorili da
EL VH RPXWHIDNLPQRVW pQ WDRNRHYQAMXUBEMMALRLQHSRVUHGQ
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sudionika. 2VLP WRJD X SULM H Sijaekt,Fddk 8iHbaidbezodlimiglovi

poput A H H bkidhjenijer PRJX RWHAD/DmMWIEHI BD YOV X D. |QDpHQMH

Tablica 2. Tematski okvir s kategorijama i potkategorijama

Kategorija Potkategorija Opis
Zdravstvena | Sastav i uloga 7TNR pLQL JGUDYVWYHQ|
SRGUAND JGUDYVWYHQH)| uloga?
Kvaliteta zdravstvene .DNR LJUDpPL GRALYOMELC
]JDAWLWH X NO| VOXAaEX WUHED O2 QH3
9DAQRVW J]GUD =DAWR L NROLNR MH YL
VOXAaEH VO XAED
2PHNLYDQMD ]| 2pHNLYDQDSRYHBDPDQD
]JGUDYVWYHQR| zdravstteQ RP VOX&QERP MH
klubu zadovoljni?
Usporedba uvjeta u .DNR LJUDpL GRALYOMEL
odnosu na suprotni spol imaju u odnosu na suprotni spol?
Elementi koji | Briga za mentalno 1D NRML Q Dipedz@ meda¥he E
XWMHpX | zdravlje ]JGUDYOMH LJUDpPD"
prevenciju i Briga za prehranu Metode brige za prehranu u klubu
rehabilitaciju | Financiranje Financiranje elemenata prewcije i
ozljeda rehabilitacije ozljeda.
ODVD&H ORJXUQRVW L >apkdwan D O
PDVDaX RopisiPX WR
Istezanje =DaM/R ELWQR SRVYHUH}

Rehabilitacija

Pristup pri nastanku

AWR VH GRJDyYD X WUH(

Ozljeda ozljede
Rehabilitacija Kako izgkdaju rehabilitacijski postupci|
Uloga trenera u 1D NRMIW@DBIRQHU XWMH |
rehabilitaciji zdravst HQRM VOXAaEL VD
Psihosocijalni aspekti .DNR VH LJUDp QRVL V
ozljede LOL BVWRMNWOMDYDR X
8pHVWDORVW | Mehanizmi nastanka ozljede i vrsta
ozljeda u ekipi RJOMHGH L] LVNXVWYD
Klupski Odnosi supravom 2GQRVL LYUDPD WW U XN\
odnosii klubu
zdravstvena | OdnosisOLMHpPQL| 2GQRV LIXJUMBDpQLFLPD
] D &W LW D fizioterapeutima fizioterapeutima.
2GQRVL VD VX|KolikosuLIJUDpL PHYXVREQ
Odnosi grenerom Kakav odnogrenerimasLJUDpPLP|
PRJX OL PX VH LJUDDL
Aktivnosti Odnos prema prehrani | .DNR LJUDp JOH@D QD
izvan kluba
povezane sa | pehabilitacija izvan Odlaze iLJUDpL QD UHKDE
zdravljem

kluba

KXED QD NRML QDpLQ \
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Tablica 3. Primjer kodiranjaizvadak izednog prijepisa R]QDpHQLP NRGRYLPD
VMH Qb DR Roditdlj¥herviua, S VXGLRQLN LVWUDALYDQMD

Kod THNVW NRMHJ REXKYDI

, ORAH&a OL PL RSLVDWL JGUDYVWYHQ
2pHNLYDQMD ]D( s: pamisli da je zdravstvenaY OX4ED QD MHGQRM
JIGUDYVWYHQRP ‘jednome jer stvarno se trude oko svakBd O L M Hy HJDRD
Q HR] O L Md4yd4 QitRIkidkvo je, u kakvom je amgu, bili se
moga ozlijedit i sve misim 6 WYDUQR SD]H VW
jednom visokom nivou su.
, $ UHFL PL PR&H& OL PL PDOR RSLVI
skupa izgleda?

S:Patoje...

, .DNR RQL WR SD]JH QD VYH LJUDDpH"
6 $ ]QDpL SD]H: RVADONR MHD GdraRid€ ddiHaBtel
Pristup pri nastanku ozljede 1QDpL JDYLVL NDddifidh WiHH SH@MGIED GD
ili da pogledaju na ultrazvuk i oadni to svaki dan svaki daphQ D
kontroliraju da vide ka# napreduje jdi ide na bole NDNY
2PHNLYDQMD |DG terapiju radit aWD UH aWD BW¥ELORRERQR H/
IGUDYVWYHQRP 1 pije se vratimo.
, $ NR YDP |DSUDYR pLQL WX YDax ]1¢
NRQWDNW YL NDR LJUDpL"

S: Pas doktorom naravno imamo doktora doktor ondaposlije
Rehabilitacija govori fizioterapeutima QDpL aWR UH RQL QDB
zavisi koja je ozljeda.

, $KD .DG JOHGDa&a RYDNR VD VWUD
PLAOMHQMX LPD ]JGUDYVWYHQD VOXAE
S:Pamisim GD LPD SD PRaGD QDMYHUX YI
I AWMRR ]QDplL"
S: lono da su onhajmo U HIIQ D Y Q Li dobvdRebii naravng
RQL RQL UMHA&D YzBa %zljede) bhHARdN R® Li
9DAQRVW ]JGUDY\ NRML LJUDp PRiU YUDWLW NDG MH NR
i ono. Oni ¥e na primjer oni, oni znaju jeWUHQHU Ql
SULPMHU EH] GRNWRUD J]QDWIiXP R &M YR
Sastav/uloga zdravstvene il a_W R S _Ui i W EECIER ED LW Q L]m‘mk,m] B
VOXA&EH kontrolira i mislim da je on tu, pa jedna glavna or®@n i trener
mislim da su ono za klub.

, OLWOL3GUDYVWYHQD VOXA3ED LPD S
klubu

6 3DDDD ]QDpL ]GUDYVMIStAGD YPXKKI
jeronisuono.Be EH] GRNWRUD MVMAWOQH PRA&H
I: EeejelL PLVOLA D LWRVVEWRVX X NOXEX
da je to dovoljno dobro?

2PpHNLYDQMD ]D@ S:Pamisim GD MH GD MH L]YUVQD SRGUa
zdraY VWYHQRP VO| EDa YHOLNX UD]LQX

9DAQRVW JGUDY

9DAQRVW JGUDY

*|

ijeTovi teksta koji bi mogli ofkrit identitet ispitanikaill Kluba su uklonjeni il anonimiziranda EL VH JDaAWLWLOD DQRQLPQF
VXGLRQLND LVWUDALYDQMD
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Tablica4. 3ULPMHU S UR p LKodiEaoD Kab!iBte XNz dvdn tekstu
NRG MH R]QDpHQ VLYRP ERMRP GRN VH X GKOXJRP GLMHO)

Izvorni tekst BURpLaAUHQ
I: Koliko pozornosti SRVYHUXMH& LVWH Hahahaha, slabo.
treninga? Hahhaha, a slaboe iste,
S: Hahahaha, slabo. ne volimse istezat. A
, awD MH VPLaAQR" dosadno mi. Najgori dio
S:Hahhaha, a slabo ne iste, ne vobmistezat. treninga je istezanje. To
, =DawR" jest taj kraj treninga mi jé

S:A dosadno mi. Najgori dio treninga je istezanje. To | najgori.
taj kraj treninga mi je najgori.

, -HO PLVOLa GD WDM WDM WR L

S:Pa imasmisla i dobro je, ali ne volirge istezatio mi je
ono. Ja osobno ne volimali znan da je dobro Zznan da je
SRAHOMQR .DO QH YROLP

, =DawRr"

S:Jatonagavim |[D ][ DWR &@&WD PRUDP

, =DaAWR PLVOLa GD MH GREUR NI

6 awD MD ]QDQ NRML MH VPLVDI
dobro, zato se i radi jer je dobro. 1LVPR SULpPDO

, -HO YDQ WUH Q HdbjashiNSInSacSiRe 20/ jstezanju. Samo uvik
YDAQRVW NROLNX YDAaQRVW LPD LV| JRYRUL GD VH

6 1LVPR SULbDOL R LVWH]DQMX nijenikaddasmoda

I:Nikada? smo, da je rek zbog

6 6DPR XYLN JRYRUL GD VH LVWH pHJD L |DaAWR
GD VPR GD MH UHNOD ]ERJ pHJD L ]

Pa imasmisla i dobro je,
ali ne volimse istezat, to
mi je ono. Ja osobno ne
volim, ali znan da je
dobro i znan da je

SR &aHO M @lRm. IrO
to napravimza, zatod W
moram

Na temelju kategorija iz tematskog okvira, sastavljene su temtibkee prema
nazivima kategorija. S obzirom anpovezanost VD GUaDMD k&tBgdrihGiL Q L K
potkategorija, sastdjeno je 7tematskih tablica @blica5, A-G). Potom sui prijepisa
L]Y D istd Gijelovi tekstas PULGUXAHQLP R G U H yketépbrijei @D/tdtahRP SRW
X RGJRYDUDM XeékK djeloDi Epdjedis® suzbog WHANH UD]XPOMLYRVWL
VH QH SURPLMPM&IMlpdjed @@EBRELOR LVWSAMWIpMB M HR KO LN X
i VH ]DAWLWLOD DQRQLPQ Ry VRLIVRY R U QA YRECWEDR/ND Q/LX S
izvornom obliku Sudionici su u svim tablicama rastani istim redoslijedom (A& za
QRJIJRPHWIraH) RJR P HWSRAd prégledni iL]P L M HadB€ u izvornom
prijepisu su izradom tematskih tablica organiziraniregbednite spremni za daljnju

analizu.
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Tablica 5. Okviri 7 tematskih tablicasastavljeni s obzromn& RYH]DQRVW VDGUAaDM
pojedinih kategorija i potkategorij@d A do G)

A|Tema: =GUDYVWYHQD SRGUAaAND
Podtema

x| Sastav/uloga | 9D a Q RV Kvaliteta 2pHNLY D Q Usporedba
&S| zdravstvene | zdravstvene| zdravstvene | zadovoljstvo uvjeta u

S VOXAaEH | VOXAEH ]DaWLWH zdravstvenom | odnosu na

N ]D&W LW R H suprotni spol
B | Tema: Prevencija ozljeda

Podtema

-‘é Briga za prehranu Istezanje ODVDaH

2

>

n

C | Tema: Rehabilitacija ozljeda

| Podtema

'E| Pristup pri Rehabilitacija | Uloga trenera u S8pHVWDORVW
% nastanku rehabilitaciji ozljeda

@ 0zljede

D | Tema: Utjecaj ozljede na psihosocijaineNRPSRQHQWH LJUDpD
o Podtema

'g Briga zamentalnozdravlje Psihosocijalni aspekti ozljede

2

>

n

E|Tema:Klup VNL RGQRVL L ]GUDYVWYHQD JDaWLWI
o Podtema

| Odnosis | Odnoss O L MH p Q| Odnos strenerom | Odnos sa

-2 upravom | fizioterapeutima VXLJUDDPLPI
?

F | Tema: Aktivnosti izvan kluba povezane sa zdravljem

N Podtema

‘2| Odnos prema prehrani Rehabilitacija izvan kluba

o

2

-}

n
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G| Tema: Utjecaj financija QD JGUDYVWYHQX ]DaAWLWX

Podtema

Financiranje elemenata prevencijehabilitacije

Sudionik

Financije i trening

8 LVWUDaLYDQMX VH SRMDYLOR WHPD V SU

=DYU&QD ID]D deéskipoifjXipht€ymetdtifd. Deskripcija je prepmavanje
N O M X p Q L Kpo]aeb aanvahzétreba SUXALWL VKHPDWVNL GLMDJUDP ¢

SDGDMXULP SRGWHPDP
nastale su kombiniranjem kategorija i potkategorija iz tematskog okvira (tablica 2). U stigecimazivi podtema, a u redovima
VXGLRQLFL RGQRVQR LIJMDYH VXGLRQLND SULGUX&HQH SRMHGLQRM SRGWHPL

REMDAQMHQLF

~

LVWUDRURDPWXPDPHQMH V (96).SHdjMDvi, kBnGeptiNVi DphvBznice
]DSUDYR RGUDADYDMX Wix@dtBnizsvika stratalfija i grepoiioM D
VWUDQH L \Vodjek praviiysiapdvaiMerenja i vrijednosti sudionikés).

3RVOMHGQMD IDID MH LQWHUSUMXBHNIDMR NRVMMPA DQR
djelue QD Q@ hYihi dapstrakcije §8). Interpretacijom se nude WDaAQMHQMD R

LVWUDAL Y Q&R m&jR tdga YastaM D M X P R J X Kab dho HIEsktipdjeH

LOQOWHUSUHWDFLMH SULND]DQLLYKRYVRMKGLREONFGR YD NRY'
XYLG X WRPQRVW LQIRUPDFLMD A&&iel3WWeRsXoW,landkBlGRYL SUL
VYDNRJ NRGD VOLMHGL aLIUD VXGL RRupiNi Budignikéidéé LOL VOF
radi. Da bi se postiglo bolje razumijevanje iVPDQMLOD PRJXUQRVW GYI
UD]PLAOMDQMD QDNRQ A4LIUH VXGLRQMRkAda$e B DGDPD M
PXANRP VXGIR@aNK WDIGL R @&HQVNRP VXGLRQLNX LVWUDA&
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4. REZULTATI

2GREUHQMX ]D SURYRYHQMH L QWHkiupMptd@dhodlio RXANRP Q
razgovor SWUHQHURP R WHPL LVWUDALYDQMD 7RNRP UD]JRY
WUHQHUD ]D VWYDUQL S Upo@.] TrénwrDeQriddasia dy XWLIDJZLPMD QR |
pHVWR SRG XWMHFDMHP DPELFLR]QLK URGLWHOMD PHQD
PLEHW H N R M Hp H\pud &jidbovion Mtjecajem. Osim togaaglasioe YDAQRV W
]JGUDYVWYHQH VOXAEjd sk@®WsDU LNORED SBQHNDG MHGQR
razumiju da ozljeda zaifeva vremenski oporavak i cjelokupan rehabilitacijski proces te
bise KWMHOL aWR SULVWHBYERDMADNE L@ D NuHapdHeQWKWHHIQ H U D
SUHYLaAH PODGL GD EL LPDOL QHNDNYH RVREQ& VWDYRY
VOXAaEH ¢ sN GpXakaxzbog todiili pod utjecajem okoline. Nedovoljno isktvo
LJUDpD W mDdgRgogddovati X WMHFDMX YDQIQDNRKaPUVPHMNDH NI UD p
razgovoru S WUHQHURP 3aHQVNRJ QRJRPHWQabintb&tXgeD QLVDP
RGREULR LVWUDALYDianje Metijan YrespdnN Raja] Dtérvjua s
igUDphi®jp27(2235 PLQXWD D \351(294T) min&& P D

41. '"HPRJUDIVNH J]QDpDMNH LVSLWDQLND

SRGDWFL R VXGLRQLFLPD LVWUDALY Depvid pBathL N XSO MH
kratkog upitnika @blica6). SURVMHPQD GRE VXGLRQI1MNDyodivaWw UDALYD
0 a4 6). ProsjiHp QR Y bavhéhjePrdgometomP XANLK VX GLBRQLND EL
114 godina dok je vrijeme bavljenja nogometairH Q \éllo#ikabilo 8.4 godina

Tablica6. '"HP RJUD IV N HispitabikaD M N H

Red. | Spol | Dob | Godine Broj
Br. bavljenja promijenjenih
nogometom| klubova
1. M 19 12 1
2. M 19 12 2
3. M 19 13 2
4. M 20 13 1
5. M 20 7 3
6. a 20 8 2
7. a 18 5 2
8. a 20 9 2
9. a 20 10 2
10. a 20 10 4
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42. 7TXPDpHQMH QDOD]D

Pojedine kategorije spominjale su sé® JO L p lodéwe smo grupirali prema
prethodno opisanim temami& tako dobili VNUDUOUHQL SULNDBYdidhiRdgPLAOMDQ
(tablica 7). 1D WDMd®D @ XYLG X ALURNX VOLNX UD]PLaAOM]
LVWUD AL YaRa@aM flika 3eU tefleksija pozornostioju su sudionici pridavali
pojednom segmentu povezanomktupskom brigom za preweiju i rehabilitaciju
ozljeda.

Tablica7. % URMpPDQL SULND] I DVWXSOMHQRVWL SRMHGLQH

Naziv teme Broj kodova
=GUDYVWYHQD SRGUAaND 138
Prevencija ozljeda 170
Rehabilitacijaozljeda 136
Utjecaj ozljedeQD SVLKRVRFLMDOQH | 106
.OXSVNL RGQRVL L |GUDYVWYH| 80
Aktivnosti izvan kluba povezane sa zdravljem 53
SBWMHFDM ILQDQFLMD QD J]GUDY 29

Da bismodobili detaljniji uvid u svaku temu, kodove smo grupigaemapojedinoj
potkategoriji. 8pHVWDORVW RGQRVQR pdk&égorid Ropeertr® SRMHGI
pozornostkoju su V X G L R Q L Frija pridavaliipgdiyobh segmentu klupske brige za
prevenciju i rehabilitaciju ozljedalka 2). Kada smaodvoijili kodowe prema kupinama
VXGLRQLND bXriR pazidu u\p6jdlinim segmentims®H UD]JOLpLWH LQWHUH)
LIPHYX LJUDp ltabizaB).LIJUDpD
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financije i trening |

financiranje elemenata prevencije
rehabilitacije

rehabilitacija izvan kluba|

odnos prema prehrani|

} viel « ep]lPE_Ju |
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Tablica 8. Prikaz kodovaprema skupinama sudionikatkrio je na razliku u
pojedinimsegmentimaWH UD]J]OLpLWH LQWHUHVH L WHPH L]JPHYX L

Tema Podtema o ‘D’- -
- = =
Law) =)
- vl X
- )
:__’ Sastat XORJD ]GUDYVW]| 25 | 19 | 44
; VDAaQRVW J]GUDYVWYI| 9 7 16
> Kvaliteta] GUDYVWYHQH | 20 | 13 | 33
> klubu
S O b H Rrijazadovoljstvo 29 | 9 | 38
O JGUDY VWY HQuURKRbLD & W)
I Usporedba uvjeta u odnosu na 0 7 7
suprotni spol
8, Istezanje 21 | 41 62
S
g0 |MDVD&H 19 | 27 | 46
N
&) © Briga za prehranu 38 | 24 | 62
S U p HV W2rokPoxijéda 17 | 27 | 44
Q
g g Pristup pri nastanku ozljede 10 23 33
® N | Rehabilitacija 17 | 10 | 27
% o
vd Uloga trenera u rehabilitaciji 0 32 32
Psihosocijalni aspekti ozljede 41 25 66
* Briga za mentalno zdravlje 20 20 40
X = | Odnosi supravom 1 | 17 | 18
5 2=/ 0dnosisOLMHPQLFLPD | 9 | 5 | 14
; 2 ’g fizioterapeutima
3%5 —| Odnosi strenerom 0 33 | 33
> N
X~ OGQRVL VD VXLJUDPpILl 4 11 15
Odnos prema prehrani 21 | 22 43
Rehabilitacija izvan kluba 8 2 10
Financiranje elemenaf@evencijei| 8 17 25
< rehabilitacije
Financije i trening 1 3 4

*BWMHFDM RJOMHGH QD SVLKRVRFLMDOQH NRPSRQHQWH JuDpD
, Aktivnosti izvan kluba povezane sa zdravljem
ABWMHFDM ILQDQFLMD.QD JGUDYVWYHQX ]DAWLWX
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421. =GUDYVWYHQD SRItbdaND XQXWDU

7HPX JGUDYVWYHQH S RUGDUEHNSHIOGDGEDIL pdtenx. Heko
VH ]JGUDYVWYHQD SRGUAND XQXWDDGNOWE [R 6 R X DOS X YRR

takav SULND] V RE]JLURP QD VORAaHQ RayatindsvoVidghbEtavhdéD QH SR M|
uLJUDPLFD

4211. 6DVWDY XORJD ]JGUDYVWYHQH VOXAaEH

% XGXIMHGMHGQR RG WHPHOMQLK SLWDR&MDWH YORRGR BXV|D
JGUDYVWYHQX VOXAaEX XNRODNRLRGOGLRD WX ULAQRVLOL VYRI
VDVWDYX RGQRVQR XOR]JL SRMHGLQLKPoH @FBHQDWD ]G
]JGUDYVWYHQD VOXakghvnbrdsiDRALLY Q IWDMEFGLNH L ILJLRWHL
kao jedine kojsastavljagu GUDYVWYHQX VOXAaEX

Pa dobro ima dosta fizioterapeuta, doktofgmn)

Imamo idoktore i fizioterapeutes(m)

=GUDYVWYHQX VOXaWR'NPLHWKY IQD GRpHlogo¥bNlL GRNWF
predsjednika NDG VH QHNRPH QHAWRWHNYDSMWRWBRGXKY XNIMH QI

mislimimamo tu jedno dvoje kod kojih uvik iderBo &

ILMHpPQLFL L ISupkiRWRIEIDEHKWAL K R G R WO|8 Behifidd Q O L
LIJUDpD ELDGREAOR GR R]OM HIEHM B PQWN HeQijikilsirodhtht) D S H X W
na terenu.=D UD]OLN KRjGsuLnhileDdga X NOXEX LPDMX GRVWD OL
fizioterapeuta kojisu im staliQD UDVSRODJBWQma ]| GUDF VMWHHQX VOXAE
YLGX OLMItuQdazh D INRMXAEHQH XWDNPLFH MHU SR SURSLVI
LPDWL O(tabliehp®) LN H p Q JeNddkMEbvha utakmice nije imamikakvog
kontakta sLJUDpLFDPD RVLP X VOXpDMX SRWUHEH SULMH L
L J B hije imala nikakav kontakt © LM Hp QY NR®LMHPQLND AQD SDSLUXS
bi se osigura fizioterapeutVDPR X VOXpDMX SUREOHPD RIS QR R]
klub je financiram D Q J D afRiBt&apeuta koji nijebio sastavni dio kluba da odradi
UHKDELOLW B#& hdgiddleSRWDVRMBQMH J]GUDY VW Yus@iheV OXAEH X
strane iznose dabise ipaN X VO XpDMX R]O Mz4d GrirhjéMed ¥dorevyadkE UL Q X R
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Jedan je fizioterapeuegdan doktor, stoje sa strane i gledaju trening. Ako se ne daj
BRAaH QHie® ilR{@Ro onda odmah oni. Na svakom treningu je doktor i
fizioterapeutB(m)

IPDPR GRNWRUD QD XWDNPLFL re¢madvhb nékiag/konakial., UHFLPR
MHGQRVWDYQR PRUD ELW MHU VX WDNYD SUDYLOD GD P
SDSLUX L WX MHU QH PRaH& LJUDW EH] QMHJD DOL GD VI
Ni fizioterapeuta ni doktora mislid &

Ma fizioterapeutjeVDPR |D UMHADYDQMH SUREOHPD 2QR &WD |
ELOR a8WD QD WUHQLQJX QDYHpPHU JRYQLW U4H VH QMHJD C
VH QHNR R]JOMHGL NU kalde QldgssdidO&LMH LGH VH

Tablica 9. Prikaz sastavd GUDYVWYHQH VO XAEXGLRIQRDN D \LNB|UBPBLYD

6DVWDY ]GUDYVWYHQH VO
,JuUDpL , JUDpPLFH
- /ILMHpPQLFL - /ILMHpPpQLN VDPHF
- Fizioterapeuti* VOXAaEHQRM XW
- Kondicijski treneri* - Fizioterapeugvanjski
suradnik)

*SDVWDYQL GLR JGUDYVWYHQH VOXaEH XQXWDU NOXED

ZGUDYVWYHQD VOX3AEWWPR QRNRPLHDXV SRIWDW P AW H. XIDARED H\
/L M H p QHiliFglavki X odgovornite QDGUHYHQL IL]L&MH BB 8 H XY WLFPOQMD
terapijeu kojoj suonda sudijelovali fizioterapeutid nekim drugim segmentima poput
PDVDA&H IL]LRN'WHROCSBMWMDWNH QD ]DKWMHY LJUDpD EF
NRQ]XOWDFLMRPIpgk @ DM R p ® HFHERgdipiQodgbvoranza sve
SRVWXSNH LBlUEkprtakiuXdixidtér&peutimae sufizioterapeutigrali bitnu
XORJX QH VDPR X HOHPHQWLPD UHKDEL ®&NdoFLMH YH
JGUDYVWYHQH VOXAEH LOL EROMH WHvidiek) RonditiisgkE ELOLWDF
trenere. Uloga kondiciksh trenera u rehabilitacijibila je pripremiti primjerene
zamjenske treninge u svrhu o@Y ND R]OLMHYyHQ RuJfazalridhialplidacia R L W
dolazia jena red tek kadai OLMHPp@QRIG\REDHQMH GD LJUDp PR&H SRpH\
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SULODJRGERP Q&8veRSoadn SeidsamdL J @ Rdi su u klubu imali
zdravstve X VO XAEX]PRLNX RG LJUDpPLFD NRMH QLVX.LPDOH JGUI

SYH WR GRNWRU YRGL ]QDpL VYH GRNWRdapip@ ]QDpL R
fizioterapHXWLPD NDG 00X kbodicgdRip lttéherlonB. Giendoktor .t®On sve
JRYRUL NDG.B(MWWD SRpLQMH

ANR NRPH WUHED PDVDaD i RbG@ @& RIviGdddpeuRicOoRa&iR YH L O
$NR MH Q,Hamja\WzHAHHG D R Q G Di (P &okt@&® Rndalorda svoju

preporuku i onda ide terapija dalj€(m)

S druge strane, poslove kaga obavljai OLMHPpQLFL L ILJLRWHIUDSHXWL >
GRALYOMD)YDIOUWR MBERQ daJ@RKNWRWDRLAWD NRQNUHWQF
samo po@ HGDMX LJUDpD WH GDMX VYRMX SUHSRUXNX GRN V

puno rade.

1Ladakibr QH UDGL Kod, adydsaihb pré&yled. D(m)
%»Da VX RQR ]DSRVOHQL VX ILILRWHUDSHXWL QRQ VWR
koniji. D(m)

4212. 9DAQRA/AWDYVWYHQH VOXAEH X NOXEX

Obje skupine sudionikdile su sviesneY DAQRVWL J]GUDYVWYBWQH VOXAE
otvorenorazgovaraleZdravstvena sk AED X iNa@}eEYXHOLNX YDAQRVW X WRM
supojedirci zdravsW Y HQ X VO XA E X X] QADIMHYDHADD. WIPFDDW B B R H Q VR P
QD WHUHQX GDR PDNVLPDODQ XpiloQRN) XNIBHHEB] BLUA P NG U Bl
]JGUDYVWYHQH VOXAaEH RGQRVQR SRGUANH

3D YDAQL VX YD&QL VX NROLN}Po meniNZad ek 0L WHRHQH U |
LJUDp LVIYYWNDp WUHED ERRUOGIWDNAIGD EL meHitijské UD Y H
SRWSRUH WR Q M PRRA&H SQLX EBEM) QLW

3D LPD YHOLNX Y D &Q RjpdmnoraDs6 oporhnit 3W D pSRILOMH GD EL LJ
GD EL SRPRJIDMRPPDGL
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,JUDPL VXQIDOHGODODYVWYHQX VOXAEX NBWRR/BEWRDME LWX
normalno te su iznosiNROLNR MH JGUDYVWYHQD VOXAaED ELWQD S
]GUDY VWY HilaHe VelikX a& treneralabi znao NDGD PRA&H UDpXQDWL GEC
0zli MHYHIQJD pviR.ORljgde i fLILPND VSUHP QR Vavutetdlitapzbol |JUDY QR
LJUDpPD ]D XW D N P L Fri¢ljion& hdrizuladiji prenera/® LW H b QLFEDR PD V X
ELOL VYMHVQL RSUHQLWH YDAaQRVWL J]JGUDYVWYHQH VOXa
usmiVOX QDSUHGRYDQMD SD MH WDNR LVWLFDR GD VH X V
G R E UR Rikili Mzidterapeutu. To za posljedicu ima da 8YH pHAUH ANXSXM X
kvalitethni OLMHpPQLFL L |LbjlL Rk HKUDSHKMWAWEDEROMH XYMHWH ]
VYRMRM PRPpDGL

VHOLNX YDAQRVW LPDiMHGURLIWDpPNPGL V] RHO RQL WX
YHOLNH ULJLNH R@QH YR G XYNUD WIDWAN R O L WRI UIHHQ P X HAHUHD N
oporavak. To treneru jako bitno, mislim. Ui YHULP NOXERYLPD JGUDYVWYH
MDNR ELWQD L VDG WL ILJLRWHUDSHXWL L GRNWRUL VYH
je neko dobar i njih se isto dosta kupuje. Imaju veliku odgovornostaj@rimjer ako
RQ GRNWRU SXVWh térdriJj®) pdte@mdarséiwat @enirat nakon ozljede,

a on se, njemu se opet desi ta ista ozljeda, doktor je kriv. Neka mu se desi to dva tri puta
PRaH VH WR MH UL]JLN SRVOD L QH A@PP 7R MH QMHJRYR

8] YHOLNX YDaQmBaiW RBJRKIRUQRVW NRMX LPDMX OLMHPp
kao glavhe kat NH JGUDYVWYHQH Vddexna Bjiha edika \wdgdvapniositeX
pritisak javnosti. To se odndsi QDUR pLW R Q D biGtlivkérpagla idjecap bavi D
NDULMHUX R]|DLMIPHRIRN LIJQD EXGXUQRVW Uk&iROVWLIQXW
bi OLMHpQ oo BIENR YL SURFMHQL VWDQMD LJUDpPD WH VH V
LJUDpD GRGDW @R QD NRig&GOMEVBD QRVW L PRIXUH VDQNFLN
propust. 2SWHUHUHQMH N R btHosk e Y5 irétHonibl DaVeleni piadks
javnosti E X G daise radilo &lubus SXQR QDY LbvsigkiCkrivi@ated G R &b R

javnosti.

2SWHUHUHQL VX L RQL GRVWD |DWR &WD SXQ@R L R QML
L QD VYH VH WX JOHGD -D JOHGDQ L SR BEOWHI QBWX &V
ovdie pDN QDYXYM®bLVH pDN L JUHEND WRJ GRNWRUD 1D SU
GR]YROX GD VH YUDWL QD WHUHQ WD R]JOMHGsbi VH REQR
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XSUDYD NOXED L vYL ]DaWR MH GD SUHUDQR GR]JYROX %
da i na njima je velika odgovornost(m)

=D UD]JOLNX RQG/X JUD{B UDRMWIW Y H KaX nesO\KF EDXR IO BGRB LA W
svaki klub imate nisu Ni SRPLARMIRAXUQRVEBNRHGAD NGXDYVWYHQX V(
iJUD pudewilH R YDAQRVWL JGUDY VWY HIQ heddstajeaiklsbNDR QHp F
Dok su LJUDPLAQB VYWD |JGUDYVWYHOHWL ¥ XARHVDWEE@DEIXUL M
kontekss YHOLNH RGIJRYRHNQROIVWEURBMMNDHMDYQRVWL PRJIXU
NUR] PRJXUX SURGDMX VDPLK OLMH[® inéile druk pllLWWWCR WH U D
UD]PLAOMDQMD 1D YDAQRVW 36 ydadeNDRHQBD Q@& SEH dWR
potrébnojer je u nogometu puno ozljedal U D [su kakbdile dabi bilo dobro da se u
bilo kojem trenutku kada imaju neki problem mogu obratiti nekohaéo se njihovi
problemine EL PQRAaLOL YHU EL VH MHGDQ SR MH&i@eUMH&aDYD
i oporavak lako su]GUDY VWY HQXD WQHDAEN. YWDRAIAFMH Ve WH YH]LYD
PRIJXUQRVWL LbiihRWARANIHHGEDLPDMX |]GUDYVWYHQX VOXAaEX

3D ELOR EL QDPD O D ahhnjeCo meebPimali the znam ono
ozljeda i tih rekih malih stvari ne znar©dmahbi torjf HAIDORH pHNDOMRERN QDP
QHAWR JRUH EXGH

Mislim, bez zdravlja nema ni nogometMisim GD MH WR QDMYDAaQLMH L X \
NDG VH QHNRP QHAWR Ebay L7 1A W Brhatbd paikerRnigiwizko
NR MH VWUXpDQ N RmMlirhdpOerdn datietnijijtD ua Rrédanapravit. |
GD UH QDMEROMH SRPRU X MHGQRP WUHQXWNX QHJR QHN

4213. .YDOLWHWD JGUDYVWYHQH ]JDA&WLWH X NOXEX

3RMDP NYDOLWHWD ]J]GUDYYAHW ®IBQUHUD]P & W@ WBHIER G QIRMID b
GRALYORBDDYOW Y H @GXE¢RDeXitnkliMa taspolaganju u klubiPreduvjet
kvaltemnH JGUDYVWYHQH bibD Eédan I3 RV WRMBERMH JGUDYVWYHQ
klubu. Osim togakvalitetusu definiralii VW U X kof) 84 briRdli R L JU Dodd dalBe
to odrosio na prevenciju poput nutricionista, psihologa ili na rehabilitaciju poput
OLMHpPQLND L IRYISRWH GE KX W.IDU DrpDL 8.0 LLnA fRfRpurfa D
suprotnost. Ako sagledamo element treningamijetili smo veliku razliku L]P Hy X
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LVWUDALY D djakdefiMtXSYQDLWHW X ]G U Dar wijgheH@rtthghD aW L W H
L J U up Beneresu uvijek bili prisutni OLMHpPQLN L doK ieRiIW.H U DIRBIHEDN
vrijeme treningabio prisutanjedan trener7 UHQHU X aHQVNRPjeNMGXEX QHULI

XORJX OLMHPQLND MH LYLR®@UHRDHHRRY B/ @HDQ X VM RGO LY
potrebno reagirati.

Jedan g fizioterapeut jedan doktor, stoje sa stramgeidaju trening i. Ako se ne daj
BRAaH Q Hj&dRI tRko®ndaodmahoni reagiraju. B(m)
ND WUHQLQJX QHPD& QL 14JARWHUDSHXWD QL QLNRJ

Navedeni poj®@ R E X kKoYj®iumegativne aspekte odnosndcD]JPLAOMDQMD SRS
nedostataka BUDYVWYHQH VOXAEH 8] QHGRMMMYaANKNGUDY VW
odmah iznosii L SULMHGORJH {B biSde Biménii aried@ataitti koje su
primijetii. yHVWR VSRPLQMDQD RUJDQL]DFLMD RG VWUDQH LJL
]JGUDYVWYHQH J]DaWLWHX ,RGD plly LYYLDEHV @ hhstay RAmAD NW H U D S L
LIQRVH SULMHGORJWHWH YXERDOMHDMNSRUHGEH VWDQMD ]
NOXED X SVWIORWIWIGDQDV elWkybu pNriRjdili siv poziBuXD M
UD]JOLNX X RGQRVX QD VWDQMH JGUDYVWYHQH JDAWLWH X

OG GRNWRUD L ILILRWHUDSHXWD VDPR GD MH PDOR V
UHKDELOLWDFLMX L WDNR QHNH VWYDUL WRpPQR X WHUPL
PHND& GRN QHNR rQisim@uRg bbljeYotg@nizir&nije dAVL RQ NDA&H WL VL >
i 30, ovaj je u 16 i 30 i takaA(m)

Prije nije bila Q HAW RGRIQRK VW Y HRibswli Xb&tarD imalo ih je par, al
oni nije bilo toliko organizirano ko sad. U zadnje dvi godine je maloMitl RQR QD YHUHP

nivou. Imamo idoktore i fizioterapeutelTo smo imali i prije, al prije nismo imali ove
ljude za rehabilitaciju daljnjuE(m)

ULJUDpPLFD Mbith ptpWhoXdpufLLM/IDU D U dkMaliteti U D] P L &s®M D O H
GD EL ELOR GREUR L P Dairosh neRoYtkovdibinQoxo Midadk EoX
VX LJWbBigraiadel HILYDOH H O H Rild@wen®iRankijz® Ki\ématrale da

im klub nije mogao RVLJXUDWL SULPMHUHQX RGHDQYR WY H D XH QIR
razdobljekadasu L J U D p LtdeHnddostdtak fizioterapeuta u klubu pdo vrijeme

SULSUHPD ,JUIDIMPBRDWMENR L]GUADWL SRMDpDQH QDSR
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EH] LNDNYH JGUDYVWYHQH SRGARMNIK XREOKEX X8 RWRHPV WIR] (
prolazili susami od sebe.

Misim GD EL ELOR GR mIaR ]G UITRAHD YWHIRYerdbj@ns a R LW R
NOXE QLMH X PRIJXUQRVWL $ GD EL ELOR S&3aHOMQR ]D V&

AEUAH EL QDP SURAOR WR SD ELOR Edglit# do@iditb RJOMHGD
trenirat. love SULSUHPH QDV XELMX D pbdijef@@ghRiB B RaQdadwWw D RQR
nas. TR VDPR SWUWR§H VYH

Pa mislimda treba imat i doktora, treba imat i fizioterapauN R M L (bl HERB R
VH RVMHUDa ORaAH L NDG WL MH ELOR aw@RbaNRdL UH ELW
trenutku,mislimda totreba LPDW VYDNL NOXE DOL X NDNYRP VPR VWL

a

Sveukupnovidimo daV X LJUD ppzmiemMBDMOYDOLWHWQX J]GUDYVWYHQX
MH XNOMXBUXPQMDNH SRIMAPQHNRBROLNIR]JLRWHUDSHXWD
kondicijske trenere,proVWRU IL]JLNDOQH WHUDSLMH RSUHPOMHQ
modalitege terapije. Usprko®me, nalazili su manjkavostu S X U Ldan@ Iprostora za
QDSUHGDN awr \GHU XVMRJ D WWILp@H LJUDpPLFH QLVX LPDOH C
NOXEX HKubmijemagaoni osiguratimreKDELOLWDFLMX X VOXpDMX R]O

Imamo i za prehranu, za svgQ D p L sve Indamo u klubu. psihologai za
prehranui]D AaNROX PODyLPBM)LL ED& ]D VYH
8YLN PRaH ELW EROMH )DOL RQR WLDIH MBBPEBWD IDOL
fizioterapeuta trenera,mislimda su oni ono na nivou, da su doli{m)
8] WX QHPDPR QHPDPR QLNDG QLNRJ RQR QD WUHQLQJ
1LMH VYDNL SXW NOXE QL X PRIXUQRVWL GD RGX FXUH

, SDN SULPLMHWLOL VPR GD VX LJUDpL ELOL ]DGRYROM
QMLPD 8 WRP NRQWHNVWX MHGDQ LJUDp MH XWSRUHGLR
inozemstvu. Tako je rekao dMH NUR] UD]JJRYRU V LJUDpPLPD NRML L
GRAOGR |DNOMXpPpND GD VWUXpQMD F Lsplagd@u<ram@loNnrB ML VX LP
zaostaju. Upravo suprotno, smatrao je X VWUXpQMDFL NRML VX ELOI
]GUDY VWY H &busvoji¥dspddobnostima mogli konkurirati velikim klubovima
u Europi. paktH WYUGQMH YMHURMDWQR VX VH RBRE&GRIVLOH QD N
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R LJUDpLWPB MHWp GRNWRUWDQH ]JDRVWDMX X RGQRVX Q
klubovima. S druge stran@rimijetili smo nedostatak nekih sredstava u klubu kda
LPDOL SRWSXQX UHKDELOLWDFLMX XQXWDU NOXED a@aWR S

Od kad san ja u ovome klubu stvarnoi& UD Y VW Y & BsoXdD raArE Dle
znan sad kako je prije bilo al ono. Iman ja i prijatelje koji igraju vanka i stariji su, u
velkm NOXERYLPD L WDNSRNDEDSURQBPRHIA WD Webkir®Da RQR
QH ]DRVW Dnisl divda [eandme velikome. Ma mislin da méguakurirat velikim

klubovima u europiB(m)

4214, 2pHNLYDQMD |]DGEBYROWMYWQRP |DAWLWRP X NOXEX

AspH N W \Rfjadildddovoljstvgd GUDYVWYHQRP ]D&W Lptwézdn $a NOXE X X
samom kvalitetom zdravdtH Q H ] @ &Wske WeHjetko ispreplitalezjave sudionika
vezano uz kvalitetu i zadovoljstv@ DNR VPR X SRJODYOMX NYDOLWHWD ]
kiubu kao YDaQX VWDYNX X]JHOL XVSRUHGEX NYDOLWHWH
VWUXPpQMDFLPD X LQRJHPVWYX RGQRVQR YHOMWNLP HXUR
ovom poglavljukoje je opisalo zadovolstyfd GUDYVWYHQRP [D@awtwWwRP X NO
VPR X]HOL LIM@iYMHLWDNMDRY U] GXOMBRWHGHERX VOXAEX X N
JGUDYVWYHQRP VOXAaERP NO XERWNXDXK LIMDR [HIPR/ WIHXSRW Y U (
NRMD VH SURYODpPpLOD NUR] FLMHOR LVWUDR@aWDQMH D
pojedinu kategoriju. URP VAOXIQLMDQVD MH RGOXpLOD X NRMX NDV
pojedini kod. ,J U D pneMrivno izrazo nezadovoljstvo s izjavom dg pristup
]JGUDYVWYHQH VOXA8EH X LQR]JHPQLSprKOXERN LRDUDYQRL R}
bio potpuno nezadovoljan jer je smaRaGD MH pODQ SUYH PRPpDGL NOXEL

trebao.

DRVWD MH WR R]JELOMQLMH SR PHQL X VWUDQLP GUADYL
$O0 RQR X SUYRM PRPpPDGL QD SULPMHU LPD& VYH ]QDpL
SUYH PRPpDGL LP@B VYH LPD&

2 p HN L 6D Mddosil&onkretno na uskJH NRMH VX SUX&aQH VXGLRQ
WDNR LJUD jod fiRiptétaduta R®im pomognu QDSUDYH QDMEROMH &WF
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JODMX X VY UKM SiRifeR&LRpHNLY D Q @ B NIRIQ DHEDeDia e
EROMH RVMHiDMXje BrahBRAYROMDMWWNRPSOHWQH XVOXJH |
prevHQFLML SRSXW riejPeabiitaciji @ljedd.O R & H

2 b H N Xd4 Hiftoterapeutnapravlk. PL RQR aWD EL aBMOD R/ HQ DWKE R R #HH
QDSUDYLW =QDhOL®MHL|®PB&¥WBDAW XJIJR ,PDMX RQL WDPR (
bi bilo najbolje za to opustit da to napra®(m)

2VMHUDQ V Hp8sKj&mD® Dofhiy H

y H Vsé&/dpominjao element povjerenfazitivne posljedicéretmana doprinokd su
RVMHUDMX ]DGRYROMVWY povjeletiD$ DH DD VERPMAGW QPR pODQ
]JGUDYVWYH@HXVIRBWQLFL L SUHPD FLMHORP WLPX ]

Nepovjerenje je moglo dovesti do sumnje u dijagnozu i oporavak.

NDMYD&QLMH MH GDMRDE QXVM®R G\WRRID/ SRY WR &WD WL NI
YLUXMH& GD UDGLE WRIDSWR OREPA ISEYMBISGHIPM D XYLN P
AWD WL MH RQ UHND X WX KGN&MADanQzR Jdkuge, & R imahd M R SR U
SRYMHUHQMD X ]JGE(MYVWYHQX VOXA&EX

Znaju svoj pos® RGOLPQR WBRNMIHUHQMDPX ]GRIB)YVWYHQX VC

, J U D p LbHdkv)éshe da nemaju prikladne uvigt SR SLWDQMX JGeDYVWYHQ
sX QMLKRYD RpHNLPRQOQMID RVW.@DOMERKOLDPAX %LEDR EL GRE
imale prikladnu skrikte suneizravnoL ] U D & BeYdd@sljstvo sa stanjem u klubakd
nisuimale] GUDYVWYHQX VOXAaEX XXX BDLUCKIBIMERDH R/ N/BHRX Q\RR P
trenutku mogloRPRJX ULWEL .G Bdazkede klub je u suradnj s vanjskim
usianovama ipak osigumigrDpLFDPD UHKDELOVWB FQ MWD G H HX UDHRRA N F
REJLURP QD VW4l khald gdvdidepd BjHemi jer zapravo nisu imale
pHPX JRYRULWL

1LMH GRWHGIB Q H (pHititNICsMeEto, ono predsjednikdmahodvede,
SRabD O MHL WHEH/WD S L M tlebd alitlageMIHNMR VDG EDa QDa RQR SR
klubomto nije. Almislim da svakodobije ono, oporavak kakweba dobit. To ti je to,
S O D Whhanyel @ iHe znam. a
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VeiLQRP QDP VH WR BN H]WSKIQLGDOQHPDPR ED& QHNR
PRAHPR VDPL QD]YDW %H] LNDNYRJ GD PRUDQ ]YDW RNR
terapiju jer mene boli. a

Ne moguUHGD VPR ]DNLQXWieb&da r@dse iHRAR\RRI X ULOR 1LVPR
zakinuti po tomes a

1HNH LJUDpLFH VRBWIRDWHRMK BBRIXUQRVW GD LP VH !
SUHYHQFLMH L UHKDELOLWDFLMH R]OMHIGKI SaBRRVQR JGL
mogli su biti posliedica svjesnosti o stanju unut@H QVNRJ QRJRPHWD X VY

segmentu.

Ne virulemGD VH WR XRSUH P&3aH SREROM&DW

4.2.1.5. Usporedba uvjeta u odnosu na suprotni spol

Prema pitanjimaL] YRGLpD ]D DLNQOMWHXA pa@&K radi® R SUHGORAHQLP
temama za razgovor koje shile EOLA&H LJUD p lpeajprij@ Bdnasld na
PRJIXUQRVAY L kNilBuMmhli vezano uz prevenai i rehabilitaciju ozljeda. 1z
predORAHQLK SLWDQMD WNR]IPODRIWRWIRMDG B VX YHUWHPISULPI
R PRIXUQRVWIRDT&kRBMHMSRPLQMDOL EURM ILIJLRWHUDSHXW
je stajaona raspolaganju, nutricionistetnfpLQ JEULQMD Y Dhb@QWRIDu je&dhoMHGH L VC
WUHQXWNX LJUDpL QLVX VSRPHQXOL aHQVNL QRJRPHW L
orijentirani na njihov klub i njihove uvjete, bilo da se radi o prednostima ili

nedostatcima.

6 GUXJH VWUDQH JRWRYR VYH LJUDQMMOTH XXQ@NN MR JARUPHHC
bilo izravno ili neizravhoNUR] WYUGQMH V QDJODVNRRAtaQiba SRMDP a|
10). lako PRAHPHRIW GD VX LJUDpLFHRELOH A0 BURYRAAMQH V
SUXAaLWL SR SLWDQMX SUHYHQ biLsd Wvijiek pdbridDaalid L WDFLMH
osigura primjerenu skrb, u nekom trenutku giheosuda MH QMLKRY SRORADM SRC(
odnosunamadNL QRJRPHW X VYDNRP SRJOHGX
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Tablica 10. Izravna ili neizravnausporedba uvjeta u odsw na suprotni spol kroz
WYUGQMH V QDJODVNRP QD SRMDP aHQVNL QRJRPHW

Sudionik | Kod

1 7R ]JGUDYVWYHQR WR LP MH LVWR VXSH
prehranu EDa4 L QH JOHGDMX &#XBNVRDWRHD]
VOXAED VXSHU D PQRJL RG QMLK QH EUL
1 Ovde X P X aN R R uNiOnX @Xktor buddu negdi, eeee to jest doktc
LPDMX WD P Rstdi Di s [2&ajSloker i fioterapeuti uvik kad in
MH QHAWR QD WUHQLQJX RQL VH VDPR G
2 A mislimdabitotrebalo DO NDG RYR MH QRJRPH
toga nemaJ(klub bi treba imat RIRUPOMHQX JGUDYVW
LPDOD OLMHPQLND L ILJLRWHUDSHXWD

2 MX&ANL LPDMX WVakd nartte@ing@, nekznutamodi treniramo
LPD XYLN RWYRUHQD RQD DPEXODQWD L
PDVDaX LO QHAWR XYLN XYLN QHAWR R
imaju, a i kad imaju utakmice i da su gostikuimaju sa sobom nekog
ko ide s njima.
3 Mislim da bi na utakmici, svaku utakmicu treba bit i doktor i fizioteray
WX L X VYDNRP L GD RY L daprD, @dhdalxa MiHlag
QDNRQ WHUDSLMH RYL SURIglvhidajée ta\nbrimand
stanje ali tga WUHQXWQR X aHQV N RXII® ReJRiPtd
misimGD QHPD QLWL MHGDQ NOXE 4HQVNL

3 1HPD YDQ WRJD QLpHJD X @&HQVNRP QRJR

5 $ XOD]L ]DWR &aWabigMjako@ipaddbra H@daNoadmahs
bocomnYRGH QHEL OL MH XPUOODWKBUABY PQDI
ERFRP YRGH XPMHVWR JGUDYVWYHQH VO
WRP SLWDQMX INDIRJ PXEINFED ALLLUIR QliHp @ R DI
AHQVND OLJD

4.2.2. Prevencija ozljeda

%XGXxIDL GDQDaQML QRJRPHW SUHGVWDYOMD YHOLNR R
VYH p MdikaHozornostusmjerena je na prevenciju ozljedako je pevencija
RIOMHGD &ALURNUOBRVEDWRINFPHIRQDWD NRMH XNOMXpXMH GEC
NRPSOLFLUDQMH X YRGLpPX ]D LQW H Us/piaxjaSPiadjf HQFLMD M
YRGLpPpD S Rpredgrzif@d oxjeda odnosila su se na segi@ prevencije koji su
izravno ili neizravio povezani sa zdraWHQRP VOXAaERP 3UdvjedhRiBj¢ VPR ELO
SUHYHQFLMD R]JOMHGD SXQR aLUL SRMDP WH REXKYDUI
XWMHFDMHP JGUDYDVWWNHPHOMRXEEWDQMD R LVWH]DQMX

dodatcima prehrani ulazilo se u dublju raspravwaizijled jednostavna pitanja
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zatvorenog tipa (poputA. ROLNR pHVWR L Q ldaaHX QUDD POLLRAKH 3 VWD YR
PLAOMHQMD

4.2.2.1. Uloga istezanja

1HNL NLQH]LR OpgpulNistexanjaGroogD imhati veliitjecaj na prevenciju
ozljeda. ,]PHYy X RV WD @erEP SIR/AtH¢KsQilnost i prokrvijenost P L &L
Uloga istezanja obuhvatie GLMHORYH R Y D aQd \damol Ueedd DaQ MD XW
istezaneWH SRVYHUHQRVW LVWH]IDQMX 3RVYHUHQRVW LVWH
YDAQRVWL LVWH]DQMD DOL LVWR WDNR bu3didhibilLQX VXG
koji su se nogometom baviirorl HVLR QDO QR Y LSBRV ¥ R BRXQ\j&f \AUL
bili VYMHVQL plEQMAIIP&HQGID X ELOR NRMHP VHIJPHQWX WU
nastanak ozljede te wok) D p Q LijihovQ Rarijeru.Ipak takav stav nije bio uvijek
prisutan. Dok su bilimDyL LJUDpL QLVX S pitiavilidstekaXjuSaRgl&®iu Q RV W
fokus treninga im je bio nogomet kao igra. Odrastanjem i sve ozbiljnijim sudjelovanjem
u nogometu mijenjaod L VWDY LJUDpD SUHPD LVWH]DQMX D PLMF
LJUDpPD 1D SURIHVLRQDOQRM UD]LQL EDYOMHQMD QRJ
profesionalniji je bio i pristup treneraPrethodno navedensusretali smoX P X&aNLK
sudionika, iako su gb skupinedile VY MHVQH YDAQRVWL LVWH]DQMD

Pa misim GD LVWH]DQMH SRPDA&aH gle@dd tM kho WriddeBI®OEUR 1 H
napravit samo reda radi. Nego tdem napravit da, da sesEROMH RVMHUDQ GD \
ozlijedim B(m)

Treneri VX XYLN RIEMDABWMEOL VH LVWBHIGNHNRDGDQMWD® R (
ELWQR WROLNR 3RJRWRYR NDG VDQ ELRPHRODy WHDGE Q/LL
LJUDd QRJRPHW L WR MH WR 1H WUHED& VH ]DJULMDW
nogometitojeto. AsadkadL PDOR VWD UL M Lto tékoGag@EnoGBA@H PRaHa

'RN MH SRVYHUH QIR VKo eZza\DH PO QWKKY F DRAQR MWL LVWH]DC
YDAaQRVW Uiy W pove@MBXWMHFDMHP WUHQHUD WH aHOMRP
REMDVQL YDAaQRWOWI QMWW IR] DVDM B Rpisiwdle &N HkDoh/
sudionika. Velik utjecaj na znanje imali streneri. Dok su se neki odhjih trudili
LIUDpLPDWREMIDW@WM LVWH]IDQMD G Uokd togd Hireetiv X SUHYLE
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PXaANRP NaGwjdi¥uLJUDpPpLPD REMDYV QL WULH]@HDU DXM& HWDW N ROPQ NO
VH QLMH 8zidd\ia adkRRIEMX LJUDpPLFDPD 0édy BWALLPN B RLM R/HRIVKD C
te dvije skupine i u ulogama i broju trenera. TakoX L J U D dastupReDkOridicijske

trenere kojisu imali WRp QR R G U HiyHIQO]D & RAMHHE YA X G dalidu

LJUDpL ELOL X NRQWDNWX V YLaH UrkeLrpdlivé L LK WUHQH
PLAOMHQMLP D HR) BKWDM H-FHOIGNDXQ W I UrBneralnijeNtbliko bligh £ D

istezanje. 1LMH MDVQR QD NRMHJ WUHQHUD MH PLVOLR D R\
UD]J]OLPLWR GRALYOMDYDWL XO,RUWX B El€edribgWehaQHUD X L
na kojemu je svePrema tomgpostojala ePRIJXUQR&/WUGIDHU X AaHQVNRP N
neke stvari nesvjesno zanemariyaoje ELR SUHRSWHUOU$eémQ L EULQXR

7R MH GREUR QDUDYQR GD VSULMHpLA R]JOM#HGX GDDC
oziMHGLAa LSW DdddriowbiasneB(m)

3D REMDAQMDYDMX QRQ VWRSH®IE HQ HIUH.U B BR) Q DBLMLY IMA

TUHQHU EL WX WUHED LPDW GRVWD YHOLN XWMHFDM =
GD QLNR QH L Gistegnb, abrigelya Wijd talksl brig&(m)

TrenersDPR XYLN JRYRUL GD \nikad daWwrhbddd BiRo, da@eleelk) L M H
]JERJ pHJD4LA]D&WR

5D]J]OR]L |1D QHGRYROMQX PRWLYLUDQRWWPWUHQ@®BPDFPR
QLVX SUUpMWDH iega tMiera u istezanju kao i u ostalim segmenbita
povezana s problemima u odnosWUHQHURP QD NRWHIQWRRpDWEHRO WL MFE
svih dijelova treninga pa tako i istezanjamije XVPMHUHQ QD RQR aWR LJUDDL
jebio SRVYHUHQ GUXJLP VWYDULPD SRSXWWXGusaQMD QD P
igrapLFD QLMH SUHYLaH nR BOND IR SRURQQRVYY LIJUDpPLFH
LVNRULAWDYDOH L SUHVNDNDOH WDM GLR

$ WUHQHU ND&H LVWHAL V,n®QHO DNEHMGHD XMU 8 & @ R/ FEAH.Q [
QD PRELWHO SD WLSND SD QHAWR RQR

Trenerbitreba NDG YLGL GD VHUMBNRGQHMR/ WBIGH MHU MH RpL\
7R VYL UDGH VYL NRULVWH DOL DNR RQ QH REUDUD SDAQC
vole, prLV N R p H risIMVGLRX DOL VWRMH X LVWRP S8RORADMX D
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Ipak pojedinci iz obje skupinesmatrali su GD JUIMHBEHOH SULGDMX SUI
pozornostiistezanju 1HNH LJPD#Lfakveledaim MRa QL&AWD OR&H QLMH
izbjegavanje istezanja. Prema tqramatrale sdla QHUH SURWPL MMRMH SRQDA&aDQ!
pokazujudanema razloga za promjenom.D UD]J]OLNX RG LJUDpLFD MHGDQ
svoje iskustvo s ozljeima i istezanje. Smatrao jadH QDXpLR GD YaXeRJ]OMHGH
istezanjem. Naveo je d¥ H X SURAOR\WWANGRBLIRY SHQRIRYDR LVWH]DQMWM

nakon iskustva s ozljedama njegov pristup se promijenio.

Bitno je, al ja nikad nisan pa onda, mislin nisan nikad imala neku ozljechnga
VDQ XYLN 3D YLGLAa GD PHQL QLMH PL QLAWODPRDEHVH QH
mislin radin ja kad trenerPHQH JOHGD DPR UHU DO QH PRJX MD WR

a

3ULMH QLVDQ SXQR D VDG MHVDQ SRaWR tvDQ QDXD
IXQNFLRQLUD 6DG VH RQR RVWDQHQ pDN VYDR GUXJL \
PLOXWL QDNRQ WUHQLQJD $ SULMH QLVDQ RQR XRSuUH R
NROHJD XRSUHMH REUDUUD

Mislim GD WUHED P D OReMdnddiezarRi\. Y HINBQN H

A svi mislimo da nije istezanfjeliNR ELWQR $ |[DSUDYR SXQR ]QDpL |
ima. C(m)

-HGQD LjgUdklpd&WH QH LVWH&H MHU QL MPen@R®E,DYLOD M
]DNOMXpPLOMHVRRUBPLFD LV W H]DODHMM S RiR]ENHXD A H Q
neposredno uputilelQD WR GD IL]JLpNL ]JDKMHYDQ WUHQLQJ SUDWL
$NR WUHQLQJ QLMH ELR ]JDKWMHYDQ LJUDpPLFD EL VH &xU

$ A4WD UX VH LVWH]DW S Drehingcd aidkad @apr&ind ¥enDd Q H N
GD XPUHQ RQGD UX VH LVWHJQLW D YDNR NDG PL NDaH 1
bus. &

4222. 0ODVDaH

ODVDaD QDNRQ WUHQLQJD MH WUHWPDQ NRMLP VH SRW
takodjeluje preventivno. lig U D P D V D dbila rdirbstavan tretman te im jelsro bio
SR]QDW RVMHUDM QDNRQ PDV Dbii btaindnbl Rspokagarfu x4 $¢eR WH U D S
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ostalopa WDNR L ]D PDVD&H XpHVWD @Raftivda R @ HD\ BVNDID RQVDW P
RGOD]DND QD BEVOAMYREHVR XPRUX LJdildDyRancddVR MH X'
R S W H U H trek@kchbm treninga. Takaosu tijekom pripremmog razdoblD L pH&aUuLK
WUHQLQJD LJUDpQDp A B iviidiss 0D patieddjski ciklus. U ostalom
razdoblju LJ Uddmtlazii QD PDVDAaX SR SRWUHEL IgkblatWr ADNRQ X\
uglavnom odidLOL QD PDVD&X NIRAWDUHE XR X MRHGVQRLX QD XPRU
RGOD]DND QD RrWO@H¥pDPDERUIDIUDPD 1HN LpdirdghuxpL. RVMHW
PDVDAaRP MHGQRK W MNKGQERARRWHGQRP GR GYD SXWD PMHV

6ULMHGRP QHNDNR L]JPHYyX WDPDQ MH L]PHYyX 9HULQRP
MH WDPDQ L]PHYX GDREXH D MMMORPONDHWRDMWHUDQ $ P

Tokom priprema se idp HVWR QD PDVDaH -HU MbRlaMrba®it) LSUHPH
jakintenziteti jakoi WX VH PRUD P DVLUD Wvdkowad jeRpdvEristoloidal WR $C
odemono poslie utakmice da sepustim B(m)

Ja kad su nam pripremidemsvako maloQ D P D.Yo(nd X

Na pojedinceje velik utjecaj imda RNROLQD s63LPHDVWIR aMIONL V
L J edkoji bi RG @ XRPA QDL P DV D dxsuwhD NdRacivalda se stalno masira.
Ponekad takav ign XVSSRRWHEL ]D PV Wiiof@iaReute da mu je
omogXiH XSUDYR ]ERImVséheli imgal 0& B G DakshvHodnos prema
NRULA&WH QidgaomatMIENMIFD MD QD P R J XMDiNDR] {& M MHU W

PDVDax ot@hi.NRV

$ QHPDQ SRMPD QH ]QDQ ED& awbD MD ]QDQ $ XYLN
VYODpLRQGL RYL MH VWDOQR QD VWROX VWDOQR VH P
LIEMHJDYDQ WR GD QH LoGkR YSGH YLE Hi WED HV W FD MOHX P L M D

WDPR D QLZOWP PX QLMH

%H] RE]JLUD QD XP RddlailLH U@ LAFIREAb§ ¥oKeprije svega je
bila neprimjerenal GUDYVWYHQD VOXAaED X N O X DX VR\GHRM R OXH &
u Kklubu. Kadaje postojala SRWUHED |]D UHKDELOLWDFLMRP R]JOMHC(
osigurda AWR QL MADWDEMDIPND WDR GLMHORP SUHYHQFLMH R]JOM

A imamo fizioterapeutaDO RQR QH L GHP R L\Mifldcm B W DiBHHRIBEIN6Q.H
PL QD PDVDaX NRG QMHJD 1HJR VDIP® NDG QDP MH QHaAWF
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, JUDpPLFH X NOXEXLWHUDBBI&@WH NRML EL LP RPRJXULO
suodladle jako rijetkg D XJODYQRP Q&UvEell R SRIWWIREX |D PDVDARP I
bile svjesnrH GD LP VH WR QH PRAaH RPRJXULWLvelkkdk WRM SR
pozornost Y Buinastavljaledalie s WUHQLQ]JLPD 1HNH RG QMLK SRNXAL
RVLIJXUDWL PDVDAXHLRY B QRN¥YOW BIRG@N X R h LivepptiRBHAH W
mMDVDA&RP WLMHNRP SWDLSUHRQARUKRSWHOMIHQMD QR QL
RPRJXULR

Ne idemo, tada je sve klin se klinomlizb D R QGD V D&dR DQLDo\sKVODM L &
L L]GU&D/MHWVLGUDBDAGR NUDMD

Kad san se zadnji put masirala imeé34odine5 &

3DD LGHQ DOL EDa ULMHWNR ULMHWNR %Da& NDG PL MH
na primjer, prvih 5,5 WUHQLQJD RQR NDG PH GRNUDMpL QDNRQ
ondaMHGQRVWDYQR QH PRJX PRUDQ RWRU 5DGLMPDHEH WERD BE
nemaveze NOXERQ MD VDPD RGHQ QDUXpPLQ VH QHJIJGL RGHC
UHO EROMH DO WR MH ED&a ULMHWARVW VDPR X WRP GMH

8 QHNRP WUHQXW NSKR NXt§@dy@iats lddgovornim osobama u klubu
SR SLWDQMX PDNDER Q@QOMHLRPRJIXUNVOK pLLOMNHRY M XN Q O © H\D IH
SRMHGLQFLPD RVLJXUDR PDVDa&aX DOL QH NDR GLR SUHY!
L J U D kdjeF feenira, ostatakdana je radila te je imala problema sOHYyLPD ]JERJ
SUHYHOLNRJ RSWHUHUHQMD 6YMHVQL pLQMjQLFH GD M|
RVLJXUDR M H GfRisterdewtaDkopuXdu LOQDpHIRGONIOXpDMX R]JOMH
[ JUDpstuPHH SUHPD PDVDdosDOHB ONWER] aDOX L X WRP NRQW
spominjaleVYMHVQH pLQMHQLFH GD LP VH QHUH RPRJXULWL

2QR LPD FXU(B awbDh UuPYxth UD@GD R QMRUIHQL §demajGvRP D pLV W
L RQD RQR QLMH PRJOD YLEHRRRBHIM H WWrivGQEuR RRIYDRPID
eto, to je to. Izmasira je jedan put i, bolie ito je to.3 &

PamisimGD MHVX DO RQR QLNDG QLaAWD RG WRUHIRQLMH El
katrebaQDP PDVDaD L RQGD VH UXJDQMH V WLP QLNDG QLMt
7TDNR GD IQUEARBPD VX SRNX&ADYDRXRSHUDYRR YN OUMBEDLGD LP VH R
PDVDAaD DOL RG WRJD QLAWD QLMH ELOR
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=D UD]JOLNX RG LJUDpPLFD NRWMDBDVREMXXLRORHEXPRIXIDDPR
PDVDAH ELOH VDVWDMNODWIGEROQRVRMHW@L YDAQRVWL PDVI
RGODVND QD PDVDaX RYLVLOD MH R ]DKWMHYX LJUDDpPD
PDVDaX L GREBdrkesteme pbjedingi su rekli daorekad nisu imali volje za
PDWRA&WH EL RWLAOL NXuL QDNRQ WUHQLQJD 1HAWR aWR
LJUDpLFH VX PRJOH VDPR |DPLAOMDWL

-D QLVDP pHVWR D WUHED BR LDDYLIBE VRRMHDIKQR \
QLVDP QDYLND WR LiL QD WH PDVD&H QL NDG LPDP X N
WUHEDP QLAWD MD GiHPPDI) W R DINULDEEN)WRG HE

4.2.2.3. Briga za prehranu

6YH YHUD SRIRUQRVW ELODSWHKXYDRMHUPXBRYRPSQR PP
klubu. Kao profesionalni klub kojje imao ugovore s mnogo inoze@LK LJUDpPpD XQXWI
kluba postojao eUHVWRUDQ |D &u WdddtiHklupskU @¢tdran ovisno o
rasporedu treninga. Ponekad jelio UXpDN D SRQ HikDpde M pisHa) D
treninga Osim restorana u klubsu bili nutricionisti kojisubrini R SUHKUDQL LJUDD
-HORYQLN NOXSVNRJ UHVWRUDQD ELR MH XVNODYHQ V
SULPLMHWLOL SURPMHQX MHORYQLND QDNRQ &WR VX QXMW
jHORYQLND L]EDpHQH OR&H QDPLUQLFH D MH®B&YQLN MH
REJLUD QD PR JstlaR YoediNdRMsdbili zadovoljni prehranom u klubu
iako su navodilida se i to mijenj# na bolje.To seprije svegaodnosio na jelovnik

klupskog restorana.

3D LPDPR RYGMH RUJDQL]JLUDQ UXpDN VYDNL GDQ SR
GRJRYRUX V QXWULFLRQLVWLPD NXKDUL LPDMX RGUHVHQ.
VX VYH OR&H L] PHQLMD L VDPR daxoRaAiDoed@jlimaBUDY X KU

na to.C(m)

Kao problemLJUDpL VN H@ODYRIO®Lp Q RE\sSMVsmaAtra® &by guha\bDlje
bilo da je hrana u klupskom restoranu razsoya. Od svih segmenatgrevencije i
rehabilitacije pojedincsu na segmenbrige zaprehranu u klubu gledaNDR QDMORA&LML
segmenkoji je samim timeimao L QDMYL&H PMHVWD {dne@dgddJjgl GDN 5D]
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biti QHGDYQR XNOMXpL YD R GUXY X[DQ M DWDG P REEE B D

organizacija.

SPDWUDQ Qibo PoRed Bm&raunla je taj dio oniISUHKUDQH X NOXEX GD |
QDMJRUL RG VYHJD 2G VYH EULJH L RG VXSOHPHQWLPD
pitali, smatran da jeova kuhinja najgora. D WR MHU RQR QLMH QLMH WR
UD]XPLPR SR VSR uadhabd Hinab ra¥ovrsbij® Non stop su piletine i
tjestenine i ovo i ondlrebamalo ubacit ribe, malo ovog mesa(rk)

2VLP 3WR MH MHORY GVNODYRWWRED®X LJUDND QXWUL
imali XWMHFDM QD SUHKU D @Xo daku Dhpsavjdtyafi xgko KreirstE D
REURNH NRML GH ]DGRYROMLWL VYH QMLKRYH SRWUHEH L

Nutricionist uH WL UHU 4WD EL ELOR GREUR MHVW |J]D GRUXpD
YHPpHUX =QDpDOER @D VRXSWMelkcB{d) aWD WL MH

, JUDpL VX SHUIL R@ricioQsRm#&n& Prépgjed i savjetovanje8 VO XpDM X
potrebe za dodatcima prehraniL J U Dgpils@ Bti osiguralna teret kluba.. RULAWHQMH
dodataka prehra razlikovalo VH L]PHYX. WRXSV R D/ YL Imebud dasuQD SR
NRULVWLOL GYD LOL YLAH GRGDWDND SUHKUDQL WHN Mt
YLAH GRGDWRBYSWHRYXDMERVWRMDOH UD]OLgdBUtaHPHY X SRM
ovisno o ugvoru neki sami sebi financiraliodatke prehrani. Kla VX LJUDpPpL VDPRVWD(
R G O Xipprh& beke dodatke prehrani, tw prijavili nutricionistu u klubu dai se
LIEMHJOR X]LPDQMH YLAH VOLPQLK SUHSDUDWD

Imamo dva nutricionista kojsvako nekolik mjeseci odemo na pregled u njih
SUHJOHGDMX VD@V DWHMHOD RQGD QDP GDMX aWD QDP
QDP VDPR GDMX WH YLWDPC@®@H GRGDWQH aWD WUHEDPR

Ako uzimamoQH&WR RQR G DmBrame/Rija&ittehutBdnisti. 5 H oo
uzimamo toitgerja VPDWUDQ GD PL tdBaShaBrinégbl dao @BIAWR GD

ono daonsve znaB(m)

AWR VH WL pitdadijdje Bla pdfddno drub LB UHQLSARRO MADM aHQVNRJ
nogometautjecao inataVHIPHQW 6 RE]JLURP QD OR&ALML ILQDQFLM\
klub nije mogaocosigurati nekakvu brigu za prehranu. KIibH R SUHKUDQL LJUDpPLF!
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tako da je trener kao jedina VW UXpQD RV RdAGetoxaoNOXEKLFH R QDpLQ
prehrane. Osim toga trend¢H L JU D p L FH o\WbDd4ételirmapRMa&NRKoje bi bilo

dobro koristiti OHULQD LJUDpLFD RGELMDOD MH ELOR NDNDY
dodataka prehrani. JednaJUDpLFD MH pDNRMRPEDQWX EDOD BIELOMQ
RGQRVLOR RSUHQLWR, JUD RIHH N XV @ K DRNEBIXW VDYMHWH W

se nisu obhzirale na to.

1ILNDG QLVX QLaWHB VRIDR W-BHHQB! LS ReDdBddvhidn pldd'ka SXW GR:
QHNH awbD MD ]1QDQ SDSLUH awD EL WULEDOLTdAE R UHUO MF
ELOR PRA&GD, prbh GeRantdaia) Xli to nije nk®Q LAWD L&D ]DQWEWDWDNR
YLXHLNDG ED& QLNDG QLMH QLNR QLAWD RQR JRYRULMD ]C
Pa mislin ne brineklub. Nismo mi tako ozbiljni da se to sve pazi, gleda nego ono.
1H EULQH QH SUteh®@ RRLAN WREBEH SLMWH WH ¥bwg@aPLQH PL
YLdH RYRJD $OL HWR QH GRALYOMDYDPR PL WR

Jedini utjecaj na prehranu klygimao za vrijeme putovarlp QD JRVWXMXUH XWDN
Tada biekipabila VP MHaAWHQD X KR bibHo@mirdh pvebh@ ipt@drialreivkid.
SRMHGLQH LJUDNMKLED XPNDOMWXMEXO®HGRVWDMX SXQR ELWQLM
ILILRWHUDSHXWD SD MH VDVYLP ORJLpPQR GD UH EULJD ]D
VX LJUDpLFH LPDOH MH WUHQHU L SUHGVMHGQLN NRML V)

A nikakoklub ne brine zarehrany to jedino kad idemo na putovanja i to je10.4
Mislim pravi klub, svaki pravi klub to ima, ali kad nemamo fizioterapeuta i doktora
GL UHPR L P Bak, ilvamadre@eRr, predsjednikato MH VYH aWM@A LPDPR

2 S U HQledsno L J Ud$dp lprehranii dodatcima prehrani pund LAH ShedopDOL
LIJUDpLFH L] pHeIX YUY PRPKEENRIAH SR]BEQRN@MY DOD
segmentu. TOPRaH ELWL L JERVUXXYMHMPD NRMMHL D LVWR WDNF

imale
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4.2.3. Rehabilitacija ozljeda

Rehabilitacija ozljeda u nogometu je jedan od najkompleksnijih dijelova
]JGUDYVWYHQ¥ U RIVG WRL]W HM H jnll Qprokesidndlbop pazini  bavljenja

nogome¢om jeu stalnom je porastu.

Podteme pratekle L] LVWUDALYDQMD XNOMXpXMX

X b H V WZDoR 6zhed,

pristuppri nastankwozljede

rehabilitaciju,

ulogutrenera u rehabilitaciji

4231. 8pHVWDORVW XJURN R]JOMHGD

lako su obje skupine SURQLND LVWUDALY D MB&r jstBdRPiM&aXOH GD
nekakvu ozljedu o ozledamaNDR L X]JURNX R]O M HiGukp LMH P L2Z2\AND O L
XpHVWDORVWL RJ]OMHGD I8¢ #<EuRjade @ Kbjom IslPe sRdioXi& Y D (i D
do sada u svojoj karijeri susreli te mehanizam nastanka ozljede. Mehanigeamlkana
RIJOMHGH MH QDpLQOUDRPL NRREK &zzdeDodinénb ka je ozljeda
QbvwbOD aWR MH XWMHFDOR BOQIL G@WNRNMH B PHWER O QMDD
R]OMHG B R JWIRL P haanekd sitQakljX nisu mogli utiecaWH MH X WRP VOXpI
ozlieda bila poslieGLFD Y DQM YV N Rpopit LiRiEreaQitydpPD VXSURWVWDYC
PRPPpD&IWDNYRM VLW XD F L MikodaJid Dipsdeb& zavhidstludzledd L
2VLP WRJD PHKDQL]JPL QDVWDQND R]JOMHGD ELOL VX UD]C
SRIJUMHANH QD WUHQLQJX NRMD bdidd. ZmRazkko@d 8da R]OMHG
SRMHGLQFL QLVX PRJOL RGIJIRQHWQXWL ]DaA&WR MH GRA&AOR

biti uzrok ozljede.

MR&H WH VYDNR GUXJX XWDNPLFX XGULW GD!GRELMHA
MH QH PR& XWNRHEE MM SQRREWHED RGPRULW 1H Rj@&at. WL QLAW]
Nije to dajee WR MH PHKDQB(ND R]JOMHGD

7R NDG VDQ WKIRHGELMDREH ELOR 4WR VDQ ELMD SUHYL
ODOR VDQ SWMIYULBHIWD VNDWOLRADVMRDPRS®L QLMH WUHEDO

ozlijedija. A(m)
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6DPR PH SULVLNOR SULVLNOR QD MHGQRP WUHQLQJX
]OQDQ QH ]QDQ VWYDWQR &WD EL PRJOR ELW

, JUDpPLFH VX E buéprikiads HWe@ 44 t@ringtjecal na pojavu ozljeda.
1DMpH&UH SULND]DQ SUREOHP MH L]JPMHQD SRGORJD ,J
SRGORJDPD SRSXW EHWRQ@D XPMHWQH WUDYH L JHPOMH
wuDYL , VDPH LJUDpLFHMRY MUHVOLOIHR P/ XpdiBgALsUS U R P M H Q |
tako spomenuleda suim nDNRQ WRJD QRJH ELO HisX iRl QH ,JUD
fizioterapeute koji bi im pomogli prilikompojave umora,a umor i stres su se
DNXPXOLUDOL a4WR VX VPDWUDOH X]UROgR#oR@JdHGH ,JU
nastati s WUHQLQJRP 2VLP pHVWH L]JPMHQH SRGORJH ]D WUF
spomenula kvalitetu treninga kao uzrok ozljeda. Kvalitetu treninga kao uzrok ozljeda
SRWUHEQR MH X]J]HWL V GR]RP RSUH]D MHU VX LJUDpLFH
kDOLWHWL WUHQLQJD NDR XJURNX R)}OMHGIRWV® & H CELPVDL
odnosa S WUHQHURP 1R VYDNDNR LJUDpPLFD MH NYDOLWHWX

ozljeda.

$ VYL JRYRUH NDG G R VAéhDjuppd YeWwrR pa\zBnijR® petén@d suR
im noge iIWHANH L GD LP MH QDSRU®WRNR VB GU MGG CRV QYA
PRUD& UDGLW PDOR ¥DPR PDOR WDPR

Ha, a vjerojatno zbog kvalitetnih treningmamo dosta ozljeda a

-HGQD LJUDpLFD QDYHOD MHUVDDPRFPUREQSP QH G/AWWIRV
L J ict® e bi nastao problem katase neka od njih ozlijedila jere bi imale zamjenu.
,J U D p IbifoDma¥bH klubu svaku utakmicu igrale su svede ne bi stigle odmoriti, a
kadaEL VH VOXpDMQR ODNEMp RFOL DHEIL™MB \ENW ED IQDVWDYL
QD RIOMHGX MHU QLVX LPDOH GUXJX LJUDpPLFX NRMD EL N

SDG |IDGQMH YULPH QDV MH SRWUHILOR D WR awbD QDV
12 cura cilu godinu igrat, svaki dan trening, svaledilju utakmicu i tako ukrug stalno.
ORUD GRUL d&nmQre.p JD

, J U Bpiknosilifrustracije povezane @zljedama u trenutku kada &ili u formi.
Njihovo nezadovoljstvo u tom trerut je razumljivo E X G Hdlje o ozljedi mogla
ovisiti karjera LJUDpPD D VD P loP opgtariak s lobrdil ¢ od nogometa
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]DUDYLY BQEYRML L JU D p Ha ¥uin oxjed® dogodilepravou trenutku

NDGD VX ELOL SR QMLK RXdRemiiL Brasivacii@ M xoml krghuik L

mogla jebiti pRVOMHGLFD pL Q MH Qviesil d®DMHG DIJIQGBHPDWLYQR XWM
status L J U Pd ko i nacijenu odnosno zarad X EXGXULP XsiRtdkOULPD
spomenulisu i ozljede | D YULMHPH S Ué& nddibpdvezaiy/ RojDpDQLP
RSWHUHUHQM®PXXL VBRIMWDHQLUDQRAEUX

Uvik kad san se aptdija bija bi, taman bi bija u top formA(m)
OHQH WH XYLN R]JOMHGH QD NUDMX QD NUDMX SULSUHF
D(m)

Ozljede s kojimaV X V H L JU D [susredliLodiibBl @ dusdiuglavnom na ozljede
donjihudova 1DMpH&aUH SULNDNK ISUREDHPIH VWUDAQMH VWU
]DGQMpréblerAiBNROMH QR P , uz hekeliarQMkdHlPMHNH LIJUDpPLFH XpHVW
SRQDYOMDQMH LVWH R]JOMHGH SR $xiMemdd DeGESX ddvel@OHAQMD

samo kada se to prvi put dogodilo.

Na primjer jasan imaLVWHJQ XWX PRAE QMPXDLVRPWHGQMX L |DGQM X

2V MH D Q tfiandrbdle, od tih promjena terena stalniha

Jedino kad mi prvi put ispa zglob, kad RtELOR NDG VDQ LPDOD JRGLC

1LVDP LPDOD SUREOHPD V RIOMHGDPD ED& QHNLK YHO
OLJDPHQWH a

$ XYLN PHQH WD OHYyD EROH NDG VDQ NULYD DO RQR a

4.2.3.2. Pristup pri nastanku ozljede

Pristup prinastanku ozljedednoso VH QD S UR W R B Ri@nutk® mastBrnk® Q M
ozljede. ko bi se uobje kupine sudionika ozljeda nastojahrinuti i reagirédo se na
QDMEROML PRJXUOL QD bileGu Xidjvarazlikd WdieQuX prolstgkleiz
PRIXUQARMMNVWYHQH SRGUsEKEB. XQXWDU NOXED
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Slka 3. RazvRM GRJDyDQMD L MNHj& BaNBEWhDu"aRaNR Q
zglobove"'RGQRVL VH QD QDMpH&UH VDPRXNX 8HQX NRMD QDP

U trenutku ozlede, UHDNFLMD ]JEULQMDYDQMD RG@ MWODPRH ]GU
G RJB $édpdmah nakonR]OMHGH 2 YhiLdzkpde Ristiprsa kazlikova®rvi
kontakt S OLMHPQLNRP L IL]LROWHU ¥ 8 H XQ\CR BV IGBEHLQ D MHPRWIR P
R G O jeduLIRpotrebni neki do®B W QL GLMDJQRV W sehpostadiRk WK R BPBIQ [ D
dijagnoza. Kadge bio SRWUHEDQ GLMDJQRVWIdRR JIJXRYWWRXEIDN. W R M|
klubu, klubje organiziram VY H L bikE Dejpréva potrebna pretraga. Kada se fadi
R ODNARM j& POLMWHHG Q LVWHIS daRrire pidtt&gé nisu potrebne, odmah se
pristupdo ILJLNDOQRM WHUDSLML SUHPD XSXWDPD OLMHPQLNLEL

1D WHUHQX paljedivoHmQHNHRX UHGX VYL GRODJR)L RGPD VH
= Q Dddlinahdoktor dolazi do teb@dmahte vodj sve zavisi kakva jezljeda m
]OD RQ ]JQBDWRMBRNRMD R]OMHGD &4WD WUHEDEQDSUDYL)
poslatodmah X EROQLFX VOLNDW LO UH WH SRJOHGDW QD XOW
GDQ GD VH QRJD RKODGL GD mhRQiGbn tls@lzavdRhaghdpX FGLMDJQF
GRYH RQ ]QD NRMD NRMD EL RJOMB@D PRJOD ELWL L WX
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DokjeuiJUDpD SKYWMNNMR VWL LORQDGDEIMD RE WG XW N X F
LJUDpPLFD Mudia \QLH/& WIRG-LAMDX 8 XGID. L J U Bip infale zdpavstvenu
VOXAaEX XQXWDU NOXED bilMHKehtaxtD sRYRE PL NERAMD MH WUHQ |
trerutku ozljedena treningutrenerje igrao ulogu OLMHpPQLND L ILJLRWHUDSHXYV
Q DM E Rj® Maga@yklBdno svom znanju% X G dale trenebio prva, a ponekad i
MHGLQD RVRED V bhiBRWkBRakYuXrilikbin DApte; ktiva procjena trenera
moglajeELWQR XWMHFDWL Q@kji@a sitDaciambHrebdyisD pdnEkdd
X S Xcamr&man oiAlMHYHQH LJUD p L F Hi tréneRrivag db@ihoMrdnjisl tha
izvodi neke terapijske posttpH &awWR L VDPH LJUDpPpLFHjepBlWWR QLV)
smatraleGD WUHQHU X WRPH QLMH GRYROMQR VWUXpPpDQ

Atrener RGYHGH DNR Htbuali WtbgLnekog Qedznién. llio@ HAWR ND SURED
izmasirat, VWDYLW uX WL RYR VWDYLW 00X WL ®j@&melDMMDpH

meni. A&

Pristup je bio drupLML DNR VH R]JOMHGD GRJRGLOD QD XWDNF
VYDNRM XWDNPLFL WUH BEKRda&EHis¥ bzljéda Xlagodil®ha @dkidiel p Q L N
RIOLMHYHQX LJUDpLFX SUYR EL SUHJOHGDR OLMHpPQLN N
LJUDWL GDOMH LOL QH WH WUHED,OUDbLEBPpQREXXPRRCOHRS
SRYMHUHQMD X VOXAEHQRJ GRNWRUD QD XdaBjNPLFL WF
znanja tog doktora.

.DG VH QHAWR GHVL LPD& WX GRNWRUD N&lMdi DPR UHIU
NDG WL OMHRWIRQEB8HY D RHAWRQH&AWR RGH VH NRG IL]JLRWHUD

I J U D [suiaModle dabi treneru trenutku ozljedeS R & 9VIHIGJLD [rékadjojlda
napusti teren i odmorilDMp bidMiHH SURE O id Butld.NKed@d Y DUDpLFD L GDOM
osjetla bol ili neki drugi simpton obratila bise treneru ili predsjedniku kluba kg
SRWRP WMPaHRMH SUR BIGH PLD) U DD NHBidGsrgpeutuLkojege
klub prethodno kontaktig a ondabi fizioterapeutprocijenioje li potrebna konzultacija
SQHNLP OLMHPQLNRP VSHFLMDOLVWRRKAjO4uUNMIBNDNYD GLM
ozljedu koju e mogaosam otkritt TDM S U R F H \b séidodadd k&da e problem
bio Y H @lbol ili neki drugi simptom nbi SRS &WIVMWR EL R]JOMHGH SURA&OL!
VHEH EH] SRVHEQH ]JGUDYVWYHQH SRGU&GNH $NR LIJUDpPLF

70



drugi simptom, vratilabse nD WUHQLQJ NDR GD VHDQIRAWD WH M BUBR LR
susretale ®zljedama, zara@ LN X RG LJUDpD XVYPBDWWQDL Ol YieDAIH Y D
RIOLMHYyHQH MHU VX WH R]JOMHGH SUR&OH Wigicel RG VHEF
LVWHJIQXUH ©LJDPHQ DEMDKYa ] aMijev@ll odsutnost terena,
SULODJRYHQ UHKDELOLWDFLMVNL SURWRNRO L SULPMHU
nisu smatrale ozlgom i normalno su nastavljale teeninzima kao i prije ozljede.

I JU D [slu gavorile debi senavknule QD ERO L LAOH G DpeMaHzlgd NDY RGQ
PRAHPR SROH®RWIWWWNRP ]JGUDYVWYHQH VOXAaEH X NOXE>

A ide proces da se taj makne sa strane i da ne trenira jer trenutno nema koga pitat
aWB & NDNR UH MHU ng réhbga r@idBRD@R ILILRWHUDSHXWD Q
SHULQREPXWHNVDYL L UHpHIovwsHtaGID pdeRsur&®dl Ine lode negdi ne
SRJOHGD WR QH WUHQLUD 'RN QH YLGL awbD MH 2VLP DN
MH ELOR VDPRAQH&AWR HWR

2 G HiAoterapeutte pPRJOHGD SD WH 4DOMH GDOMH DNR MH RSEC
terapije. Sve ovisi o ozljedt. a

$ MHGLQR RYDNR NDGUMHKHEQHBEAG/DR NRHPI&DHEIAHRVIMO

predsjedniki onnam ND WR QDyH $0O RQR NDG MH QH@WRAaABGDNAaH
RQGD RQR SURYH QDR R VDPR RG VHEH

Razlika u pristupu kod ozljede ovsie R VDPRM LJUDpL RIONRKMPHKD B
Doksu QHNH LJUDpPLFH S UdlgbbiNfraftaRrjji@ MeHibm\diudge na istu
SD pDN L ODNaX RjpunH@e UHDJILUDOH

NHNR UH LVWHJQLW L RQ UH PRU L]JGUADW GR NUDMD W
QHUH PRQDV@Y/®IMH L UHUOL WH QRI]XMOL@ RQ® VDQ SD UD]JELMD
odmahSRpHW SODNDMWXWIRQGEBRIHQLFX VQLPLW QHPDQ SRMPCL

Ako je u pitanju bila ozlieda poput primjerice XJDQXUD JOHaQWD WUHQ
LJUDpPLFXu RMKBADNRML VX X QODRINASFBR W GO A
V O X p DIMs¢e dJdddbama koguto radle bez ikakvog odobrenja ili licenciko je
RSUHSR]QDWR GD L LJU D meqIBmMXHS RO KEpMaViK H D
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Meni se dva puta dogodilo i dva puta tnenersjeou auto iodveo namijstit zglob
5 a

4.2.3.3. Rehabilitacija

Rehabilitacija se odndai na sve protokole ili dijelove protokola u kojime
sudjelovacozi MHYHQL LJUDp LOL LIJUDpPpLFD QDNRQ IRIOMHGH R
razdobly nakon ozljede, prvog pristupa oM HYHQRP LJUDpX L SRVWDYOMD
Dakle X LV W U Dednia ¥ahghNOX. W D F L M Hsv NdStlypKebfiziRane Merhpije i
zamjenskih treninga kao dijelove rehabilitacijskog protokola. Tema rehabditaci]
LVWUDALYDQMX KXW RPWBDIWMDDYQRWLQD LJUDpH NRML \
VSRPHQXOL SXY0D 5D]QRUDPREH ESUWILIUDPUDM MOMRE X LPD
JGUDYVWYHQ maixXyalEs>XH VGlRWLFDMD L LVNXVWYD VD JGUD
samim time i rehabilitacijiom.5HKDEL OL W D Fadvijela pd uvdkDstormHili
namaQMH VOLPpQRP R SdoksB d8taljRoWSRINVRSOD ozljede. To se odndsi
NRaNRRUGLQLUDQRVW ILILNDOQH WHUDSLMH SULODJRYHQL

na teren.

Prvo san radija eee, prvo san radigy HUDSLMHEWIR MDD]QDQ PRAGD MHGH
danaVDQ UDGLMD WHUDSLMH ROGLIOM D DD F R MYH/GHHAIELH P MQHD/IH.
UDGLMD WH YdhsjBoliezaiaViDniasa bpetRQGD VDQ SRpHMD UDGLYV
i terapiju i onda san se polak® RpHMDBfW D UDW

U procesu rehabilitacije glaani odgovorna osobkila MH O L M Hjg @ptadjaN R M D
procesom rehabilitacije i donasiodluke. Ostali sudionici rehabilitacijskog procesa
poput fizioterapeuta i kondicijskih trendsdi su nezamjenjivi u pogledu provedbe same
rehabilitacije, sve po nalbX OLMHPQLND ) biiL RW HRNDRBWHEW [DVIRGUX
fizikalne terapije doksu kondicijski treneri imaiYHOLNX XORJX X NUHLUDQMX
treninga za 0zMHYyHQH LJUDpH 3URWRNRYyHEKODEWOHWDG LM I
sastavlja individualno & svakog 0o2ZIMHYHQRJ LJUDPpPpD

Doktor onda posje JRYRUL ILIJLRWHUDSHXWLPD HHH J]QDpL awl
terapije B(m)
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$ QRQ VWRS VX X NRQWDNWX MHVX L ILILRWHUDSHXW |
I fizioterapeut u ovoj prvoj fazi, kad ideno kakose ono zove RICE jel, ledni led
RQGD RYD DSDUDWXUD aWD i WUIARMR RB®RSWIURNM EBKUP BJIOH X
onda posli idu u kontakt L] LRWHUDSHXW L WUHQHU =QDpL ILJLRWH!
VwWDYL OHG VWDYL VYH WH RYL WHUDSLMHiI M 30DMIKDHOQ

zglob i Q H &(WhiR

8 WUHQXWNX R]OM H @vdzu_dblafitbria terxpije @ RIGLbeghEnke,
osim ako nije bilo dikpLMH GRJRYRUHQR V XSUDYRP NOXED

Uglavnom kad je oeMHVHQ LJUDp QHPD GD VH QHiH GROD]JLW \

terapiju i na savjetovanjeC(m)

| J U Bsp tehabilitacijske pstupke opisivali puno detaljnije i iznosili sve faze
rehabilitacijskog protokoladok su LJUDpPpLFH YUOR iR Neh&bQt&CijiJRY R U
I JUDPLER YIXFH LVdytddardduYPQBE QHNLK WHALK R]®&MHGD NR
dulji rehabilitacijski proces te su jako matmale NDNR XRS Uk prpd€3 G D
rehabilitacijskom procesgovoilesu RSUHQLWR 5rhogadyd blVaRPRI X N O XE X
nisu imale ILJLNDOQX WHUDSLMX R G Q& xbQyRodaGrismmyglewY HQ X V O X
vidjeti kako izgleda rehabilitacijski procesi ozljedineke druge igpp LFHYBENR/DPH
nisu imale iskustva ezljedama 8 VOXpDMX R]JOMHGMHYHKBELDUMpD FIHM
provodia izvan kluba u suradnji $§izioterapeutom kojege klub odredo. Tako su
LJ U D jaln®& po ¥smenoj predaji zna@WMH G R J@2lyNdDHY H QRPD pte RkOP
same nisu imale takvo iskustvo, o toswejako malo znale, J U D Bu & i¢habilitaciji
govorile samo u smislu da&v X X V O X p D M XnaS&apijg(tdtti¢ch 1A H I U D p D
smoimali SXQR V OR aH Q abNithcijBSi UNL R @Y B &l KK DY OV MWILNKD N D
pODQRYD UHKDEL®DXWDSBDYWVRNIR V MW XROoDhA (rRterapevtd VYRGL
koji bi u suradnji s klubom primiozZi MHYHQX LJUDpPLFX 2vhbRid@IRIJD X LJL
O L M Hupg@unijDlozikoji se tui ne spominje.

Dok VX LJUDpS5 ULLPDAR §H Qped Wodstv@ri Qoddicijskih trenera
SRVWXSDQ SURFHV SRY U DisvNnibaleQDX WPHRU M@ QRABWD pLFH Q
0z MHYHQH LJUD p L Frido )¢ Diée@eXkofi ™R K H V W R nBX6 tdrapjjské D R
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procese KML VX LQDpH ]DG DWWenhr jeLS URIW HHIRD RHXUDET LY D QM H
SRVORYD ILJLRWHUDSHXWD |]D NRMH EL SULMH LJUDpPLFH L

Tablica 11.1zvadak svih kodova iz tablicA UHKDE L QR W.D B Dd DF H

Sudionik | Rehabilitacija

1 Prijebi pDN LAOL SULM Hndsanohadd je GeBd oHjed
da nam stavi kinezi fizioterape@ sad niWR Y L a ke bjaR N
SURAOL IL]bBad/nadrBretdtawVD N R & W (Kinakzi L |
kinesiotape)

1 6DPR PL MH VWDY LMD jgu®Kkdd shih Qild kbd Q D
njega.(Kinezi-kinesiotape)

3 Fizioterapeutrb SUDYL WHUDSLMH awbD WULE

3 To san imala onda u tog fizioterapeuyget tih terapija i onda mi
SURAOR QLawD SRVHEQR
FizioterapeutWL QDSUDYL WH WHUDSLMH D¢{

JLILRWHUDSHXWD NRULVWLPR VDPR N
VYMHVWDQ VL GD MH R]JOMHGD WDNYTLC
RGHa

4 OG PDVWEHRHI DR SUR&O R -PtledhalddQdoaNIRi6) 2
fHGQD RG WUHQLQMM ISWRIAPRVDA&H PL
4 2WLAOD VDQ SUYR NR G, kQdudg JiDiot&répebta,
on je napravija jednu terapiju i reka da je dobro

5 OQGD VDQ La&aODfizp@rapektd) DSLMH

5 Svi su dobili terapiju, LNR QLMH ELMD ]JDNLQXV
NOXE P X QiHliiddigBraiDB/RIPWR (i

4.2.3.4. Uloga trenera u rehabilitaciji

Rehabilitacijski protokoli svedeni u svega nekolikbL MHpL RG VWUDQH LJUDPpL
L VYRM UD]JORJ 8 UHKD E L Odu\WwnalipbthuNsSRrB o8 tlj@dgHiviaX LJUDpPpL
kojf MH XNORKRMHYMRNH |L]LRWH U R&HXdVsHuacijikehe @LFLMV NH
VOXODMHWGRILMHNDN NDGD MH LJUDD V S kbBD&QojledaVHUHQ F
zacijelila. Trener je sve odluke donosiu suradnji SOLMHPpQLNRP L UHKDELOL
timom.PrematomeQDLaAaOQDVNRHFLILPpDQ VHIRPHW@WRNR DM LL YHDR GFEHR
Dijelovi kadasu LJUDpL V &éhéhcijsBeXt@here i zamjenskeeningesu sastavni
GLR UHKDELOLWDFLMH JGMH VX L RSLVDQL 6DPR APLMH
0zi MHYHQRJ LIMBEBPM AP QUUHQXWNX QLMH VSRPHQXWR RG
LVWUDSIGNADQMDVW UD QH LrékeRaulréhibitrcli SianienUKSAuta.
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,DNR VH LJwijelpdsiglrdd Dehabilitacija, one nisu imal® RIXUQRVWL SRSXV
L J U Wpddjedinim situacijama trenge mijenjao OLMHpPpQLNH L IL]IbRWHUDSHX
jedina osoba sNRMRP VX Hild WwDoht&kkl. Trenemije imao PRIXUQRV W
VDYMHWRYDQMD R ]JGUDYVWY H&Rje LMWDRIMI2 lRIGODP LIFH
rehabilitaciju izvan kluba paM H X W R Rrenedmopdokdnaktirdi fizioterapeuta u
kojeg MH L Jbdapia.F DU D puifnjele UD] O L p L W Da dJulbyPtie Ae0aMA3igh M
opisivanja postupaka koje trenerizvodbda EL SRPRJDR LJUDpPpLFDPD SULOLT
LJU Dgulgbvail H R VWU X p QR V Vsl sihatrdtea Hrehbr nijgid\davoljno
VWUXpDQ G beke poslgveR|IGIRGUXpMD GMHODWQRVWL ILJLRWHU

Nekadtrenerpaon GD QHNH SRVHEQH YMHAEH aWD MD ]QDQ QD
QHND ODN.2 R]JOMHGD

Neki dan poslije utakmice QHAWR MHNWDWXVYJO B pdh& njiHMastra,
stavio joj MH p D MNzditapHiakp ga ne znastavljat, ja nebi dala da mi stavi,
hahahahahahal &

URJD WUHQHUD X U Hak@yk daMIHWV\D B HNDIH i &R0@EORVBH RMHDRD
LIJUDPpLFD NRQWDNWLUDWL ILILRWHUDSHXWD LOL UH WUH(¢
VX VKYRIEHLOHMQRVW R]JOMHGH L ]1QDpDM VWUXpPpQRJ SULVW
b HV Wik njihdvo neodobravanje postupaka trenera jJopremaPLaOMHQMX LJUDDpL
mislio GD ]QD VYH YH]DQR X] U diKsinBtta@G Bv DVFULHIQH U J U ISFRHQ H-
ozlijedama i rehabilitaciji, no isto tako nilgl sudato nije bilo dovoljno.Tu PRaHPR
VSRPHQXWL L RRenéisQ sojoth @glliDkom magX JUR]JLWL JGUDYOMH LJ
L SULGRQLMHWL QDVWDQNX MRa WHAH R]JOMHGH

Patrenermisli dazna, da je,GD P R ddprétif@nit. To ti jeovakva ozljeda, to ti
MH RQDNYD MD uX WL QDSUDYLW RYR MD 0X WL QDSUDYI
1LAWHD QH UD]XPL RpPLWR PLV@LAGD ]QD VYH X YH]L WRJD
Trenerono znak®@ LNR MH SURADRDORGIDNRHMMDYA. EDR WR QDM
GD QLMH PLVOLQ GD WULED QHND VWUXpQD RVRED

Ponekadsu L J U Dlle B\esne ozbiljnosti situacijee nisudopustiletreneru da
LIYRGL ELOR NDNYH SRVWXSNWUYBIIQYH XPQR]|GSRPBX 28
takav pristupbio potpuno individuDbODQ 1HNH LJUDpLFH GR]JdaROMDYDOH
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trener rad» sve dabi im pomogao tge zneo W R UDGL osi®RpongprieGaQ
LJUDpPLFH V NRMLP Didwidoiry étigositda.SULY DW QR

Neko se pustil ruke trenery, nekoWU D AL |L]L R WeHdoDdtada/bu ikoH U
drugitoradi GRN QH ]QD aWD MH4 YH RYLVL R RVREH

2VLP QDYHGHQRJD pHVWIRo ¢ SR Owidiipensrd RrerGaH P
0zZiMHYHQLP LJTAkopMADWIDIHQHU Y pradddva® RJRDQRADIBID NRMH
simpatizira i s kojima je bio udobim odnosima. O/ W D O H imald Byidrrirdtan
SULVWXS WUH Q Hiltienei \WdrRadi] @ @R jéGHoRRe0. lako je trener YL aH
pozornosti pridavao manjoj skSLQL LJUD pL F DbioV prida lu Pdobrivi H
odnosima, ipakife zanemarivaa potpunosti ¥ WDOH LJUDpPpLFH UOGRIMEHQR Mt
WUHQHUBHE GRADMIDNO EIOBMRMX pHVWRQRIGIEIRMWXTHR PR (
su imalemanje kontakta s trenerom po pitanju ozljeda za razliku od #rugiJUDpPLFD NRMH
su bile u kontaktu strenerom kojije izvodio fizioterapijskepostupke. Sdruge strane
P R & (& Bakav stav pmma treneru mogaanaprijed utjeati nanjegov odnoskadabi
GR&ADR R]OMHGH LjJH B RIGH EeRERDbBst@.

Onda mutrener W Uddoba WR MHVW ILIJLRWHUDSHXWD L a&HWD Y
pitakakR MH SLWD aa¥dbada hezddinG UbXside ozljedd. &

KDG MH QH&AWR QMLPD RGPD VNDpH NDG MH QDPD SRP
HHHH QHJR UHpH ELW UH& WL GREUR L WDRMNR D NDG MH QN

Na utakmici, ako @ko padne, treneQ HUH VY 2N L tSet)padne li trenerova

miljenica trenerulazi u teren5 &

4.2.4. Utjecaj ozljede QD SVLKRVRFLMDOQH NRPSRQHQWH LJUDDI

UtjecajozliedeQD SVLKRVRFLMDOQHVNRP YRAQWQWIH NRPOPBE NVIL
tesmoVH RGOXpLOL LIBEIMRAVR W\W RVHR R M3D KikoAdMQdeOL SUREO
VXVUHOL SURYRGHIUL jeVauuhatdd M€ Mdditemd Hdefidirane
potkategoripma iz tematskog okvira koje buiga za mentalno zdravljepsihosocijalni
aspekti ozjede. U odjeOMNX XpHV WD O R \gwvorlli snpUoRfiMstR¢ifabHIG D
trenutku ozleGH &aWR VPR o®R YdtholhONigomet M H L J Upbdab Be0e
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razumljivo G D U Hed®& inatvivelikepsihosocijalne posljedice na oMM HYHQRJ LJUDPpPD
aWwrhavodi VDPL LJUDDL

4.2.4.1. Psihosocijalni aspekti ozljede

U podtemipsihosocijalni aspekti ozlledeREXKYDUHQD MH @aLURND VOLND
DVSHNDWD RJOMHGH NRMH VX LJUDpL L LIJUDpPLFH VSRPHC
socijdnom aspekti ozljede utjecapy na osobu @ SVLKROR&NRJ DWSHNWD RV
strahoviPD SVLKRORaMN®be e SAEjeHL ciljevima i ambicijama u
WUHQXWNX R]JOMHGH XOR]L YUHPHQD X QRaAHQMX V R]OMI

5D]PLAOMDQMD LJUDpD LsulsHUR Y MAHD DR WZARGRI #VIUNIBNRW
razlikovala OHYyXWLP SLWIR@MBbrrenkB\GW DY LP LtdsupiL PD
iznijeli P L a0 M HbQaxljeidaGuecala na njih. U stvarnoj situaciji i trenutku ozljede,
RVMHUDML LJUDpPD L LIJUDpPLFD PR JXsuHi dpisaV,Q B DWBpR]@LNR YL
spomenulidabi bili ljuti da se ozlijede, a spominju i vremenski aspekt. Takamatrali
daEL LP X SRpHWNX ELOR WHANR L GD EL ELOL OMXWL a\
EOLALR VH SRYUDWDNEQDRVOBON®H LINGDPRPEGMDEERD VSRPHQ:
kontekstu ozljedde je smatr@ da bi gubio dok je p HiNd2a ozljeda zacijeli.2VMHUDM
gubitka, odnosno prolaznosti vremenagao jebiti povezan sljutnjom koju je u
SRpHWNX WD R]OMHGD L]D]YDOD 1DNRQ WROLNR XODJDQ
ozlijedi, a nakon rehabiDb FLMH SURFHV GRO RGN U D RRHWPRHHAD R MH
VPLVOX PRAHPR SRYH]DWL RVMHUDM JeEljetl NavatdJHPHQD W
60LPQH VWDYRL H J0Q p MEHIBirREKHDI se ipak morale pomiriti s
ozljedom i cijelim procesom povratka na teren kojeda ozljeda nosa sa sobom.
Svakakg smatrale suGD EL X SRpHWNX GRaORDGRQRMDE RVDOMHIDHL .@
L J U DI D pIXF MV D eRrarhbispomenulevremenski aspekt ozljede. Talsu
govoilH GD EL EH] REJLUD QD QMLKRYH &HQ@Mbaupak VH aWR
PRUDOH pHNDWL GD VYH SURYH

6LJXUQR GD EL SVLKLpNL PDOR SRWRQLR 'RVWD PLVOL
ELMD OMXW QD VHEH DOL WD EL WR YL&H VH EOL&LOR N
UD]JPLAOMAMR WRPH
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Uvik kad san & ozljedija bija bi, taman bi bija u top formiohda kad bi ozljedija,
ondabiELMD PDOR PLVOLMD EL QH& WL WR RGPD UH SURU VI
YUDWLE QDNRQ R]JOMHGH RGPD RVMHWLA& YLGL& RVMHW
opeW YUDUDW 7R MH PDORNRNRHMMHNWR DU Q@RiZHaKE]NORV By X M
GRU GR WH WRS IRUPH L RQGD WDPDQ GD VH R]JOMHGLA L
NR GD NR GD WL SUROD]JL YAMMHPH QHNDNR NR GD JXELZE

$ AawD MD njigibda bivpdludila prvo, a onda bi igRYDWQR awbD PRUDO
pomiits WLP GD QH PRJX LLLL pHADW QHN NUHQHP RSHW

awR VH WLpH DPELFLMD X NRQWHNOVWO GRFUDWDNPLRDD I

ponekadbila UD]OLHPDMPRND X PLHQMBIQMXJUDPD PRAH VH SR\
ILQDQFLMVNLP VWDQMHP LJUDPLFD L IndgdDdgtd) to'®RN VX LJ
LIJUDpPpLFD QLMR FYYRP ®@XK§iO M@k ¥zljedptébdgualiiako biim
ELOR WHANR lo7IR VI \R@KepeDIMdaHo? If¢da ponovilay LAH SXWeD 6 GUX
VWUDQH PLAOMHQMD LJUDpPLFD VX VH UDpaAjeNmgmDOD 7DN
EL OL VH XRi®gdme kBaVBiL@potavaknakon ozljedebio dugotrajniji.
Suprotno RPH MHGQD LJUDptemINDDMHWID R]IMMHGD QH PRAaH VS
SRYUDWNX QD WHUHQ 5D]JOLND X PLAOMHMNdih LIJUDpPLFI
DPELFLMD ORAHPR S upitad peviataknK tevén bic DIMBIpLFH NRMD M
QRJRPHW GRALYOMDYDOD NDR UDJRD REFRMD6 M3HJ XJUH PLWO
LQR]JHPQRM NDULMHUL EL UpGwiyadse@xXi@RMAEDRNMGX UHKDE L
SRVOMHGLFD VX VYHXNXSQRJ UD]PLAOMDQMD LJUDpPLFD
XSR]QDYDQMD LJUDPLFD

Ane znanakane znan,nezne OL VH MD XRSUOH YIlUnd Wwdadld, QDNRQ W
ajme menine znan. Katastrofa bokte. a

,]JGUADOD EIX IGDEI®%L]GUADOD PRUDOD EL X ELWL , ]QI
opetbavit nogometorO]OMHGD WH QH PRAaH VSULMHpLW

PosijedviJRGLQH GD PL VH GHVL RSHW" 3D RSHW EL SURA&D

SXWD ELB#H SURAED

Ako promotimR VRFLMDOQL DV S H M dR $ 0 dbjEl kHpindiM@eM X p L O
VOLURFPLAOMDQMD X BRILSR Bap seEQRINER od riji iznijeli su

dabi ozljeda dosta utjecala na njih jer bi se odvoijili od ekipe. lako bi bili tu kaoghidD
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i gledali utakmice, smatralisGD EL VYHMHGQR LP Du@ib eRipegM HWDM IND R G
iigapLFH X WDNYRM V lotvojeddst dd I IRS/HV Hig\Enrido Riekagodu.
6DPD SRPLVDR GD QHUH PRUOL ELWLb{{aimW rearm@li¥al SRPRUOL

NLMH PL ELOR ED& XJRGQR ,PDSHRRIQRUNDDGNREEDBGEL VL
LGH4 QD XWDNPLFX RQR JOH®dd. FalX BAQRnis@nlbiau®L SR %D
nikad oZAMHYyHQ DO WR NDG VDQ ELMD WRMUDWNR QLMH PL

NHiX PRU LJUDW V QMLPD RQR IQLOWDXRRRRI VP LYML®DEX!
GREUD V QMLPD DO LPD RVMHUDW WPPR iINRLEDIQHGD® Y C
PRiU SRPRiU RQR %LW iiH2PB NUHWHQ SUHRpPDMQR

Pojedincisu LPDOL P L &0im tHt@itien@KDR ]|OMH G D BaXa@dyo\Wak & H
VX ELOL PODYWUDPLAOMDEYD DI WRWHK\DRMD MXID p.ZaX VYLMHW
razliku od prije kadam je nogomébio samo igra,L J UdD jpili pod ugovorom u klubu
od nogometaV X ]D U D SUkMd@n® tome razumljivi su stkaRYL LJUDpPD X VOXpl
ozljede. HGDQ LJUDpe BoovoRRI HNORRQNXUHQFLML L JXELWNX PM
ozliede.Tako jesmatr@ GD VH MDNR WHAaNR LJUDQPX SROR&HDR]|OGMBS |
ELR SULMH R]MNGGHP WM HARPL WDHRDARMIMHGD ELOD QHN

JamisimGD EL PL WR VDG SXQR WHAH SDOR QHJR SULMH G
SXQR , GDQDV RYGH GL LJUDQ YHUDIi MHGNROUWXUMBE&L WLY
PLVWR L JRWRYR WL MHdisiWa&mRrR GD tHa VH YUDWLW

,J U D slL ka9 bitnu stavku naveletrenutak kada se ozljeda dogladiTako su
smatraleda bi im blo SXQR ODN&H SULKYDWLW obéjoosika@ae L VYH aWw
ozljeda dogodila na kraju sezone@ WRP WUHQXWNX LREDNHRE WWRXVIHP WC
WUHQLQJD L XWDNPLFD .DGD EL VH RJOMHGD GRJRGLOD
biti potpuno SUHPQH WR EL LRDIN.YD SBRYRGIOCOVRD QMDsa JUDpPpLFH
svojom ulogomu kiEX L QHGRVWDWNRP LJUR2RLFDO U ELPRM N OXEDI
te je svaka ozljeda utjecalza cijelu ekipu u smislu dSRMHGLQH LJUDBKoLFH QLMH
zamijenLWL ,JUDpPLFDPD Mib XD RFPL WHIGHRRENW EkXE kbja je
vidno bila oslabliegna6 GUXJH VWUDQH 1DNYRLGRBY X OMDNIDQAMH R]O
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Na primjer PRAGD QHEL WROLNR XWMHF & €Ror® Bjdéigd VDG WR
ononemaYLaH XWDNPLEFLOPLDWHWI R EDa usredldefHhe) dhd®R 1) R

ono.1l &

NeNL LJUDpPpL VSRPRHIXXOLMPQLND L IL]LRpMpOEDSHXWD NI
vrijeme rehabiltacM VN R J S U R F H \sD L HQ@pMjefieLrekabilitacije nolazili
NUR] WHaANX ID]X X NDsulsHtrudilLR O DJNL&RIMHLU D BaHMBie SURFHV
rehaELOLWDFLMH LJUDDpd elide MHHQHVYWD @QFYUB®KWLGRWLFDMD
OLMHPQLFLPD L IL]bERs&ddd) ivislH2¢ \Wavedbudh@bitacije. U tom
W U H Q X WaN keklidh¢Wiim lfizioterapeutbili SRG WedW)O VH QD VYH QDpPLQH V
RODNabwL YULMHPH SRWUHEQRD VipstRaspehinaKdasii KDELOLW
fizioterapeuti nastojalprikazati ozljedumanje V W U Dng@p R MéRnazapravo bilali
NDR aWh. VakopyQLJUDpPLPD pHVWR QDU H WHIN RADWRIDAVHG
EU]J]R SURUL od Dzidddbejp@utd) dmatrali sG D V X OhilMpdrp@ia¥niji i
odmahbi rekli prognozu u smislu odsutnostt W HUH QH @XWWRP WUHQXWNX LJ
izgledaloPQRJR 7DNDY VWDY OjeMjdda@Q D 0. JQUHDPDY RIGM QRO X GD
SVLKLPpNLXVORBRPRP SR pH Vadjskoguptd€¢d3&sionLtvga, takav stav
OLMHpQLNBXWRBHPRWL QD PRWLYDFLMX LJUDpPD

Neki stariji doktori, onL W L niiti) fuXiva tri miseca i to je to. A fizioterapeti
NDaX SRODNR QHAa WD WER MREARGY DGR/WR ySKDMWE RIGW UL W
SD WL NDaX MRa GYD WRIGGRQ WD MRV R/ WHXQR] BEJ®IE X JODY
odmasad tri miseca. OvakotioND&H GYD WUL WMHGQD GRYyH WD GY|
GRUL uUH VDGD HYR SRpHW UtH& SD WL NDAaHMNRRAGO'YVD WM
WMHGQD $ RYR NDWGUWIPIRGPADNRE&GPD WH XEBMH X JODYL ¢

2VLP ILILRWHUDSHXWD NDR SIRFAWEN HVHDG DL MeHPCHy WDHDKYD:
X SRpHWNX UHKDELOLWDFLMH LPDR SRWUHEX ELWL VDP
SULKYDWLR RJOMHGX 7HN QDNRQ WRJD LJUDp MH ELR VS

U SRpHWAaMK pWeJHIEda ja to sam sasoboodMHALQ L RQGD RQGD WHI
priki MXpLW X EMUXaWYR
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4.2.4.2. Briga za mentalno zdravlje

Briga ]|D PHQWDOQR ]GUDY O Miti bitnd kBd Dio piRvEedc)e MH
rehabilitacije ozleda.. DR HOHPHQW EULJH ]D PHQWDIQ@RL]GUDY
uglavnomsu spominjalirenerate a1 smatralida QD MY H U X X OrRaltkenir. WekiP H
LJUDpPL VPdaVetrén@dovelj® Q NDR SVLKR Oéséahd @d pivjarehr U D
kojoj su se moglobratitiakosuimali bilo kakav problemTrener je ujedno i prva osoba
kojoj VX VH LJU DipkjeRiGadlash in@lipotrebu zaWLP OHYyXWLP SRQHND
LIULWBPiREUDWLR WUHQ H U Habi Jdlkn plogiutatiavhadxanerxa e
WUHEDR RVMHWLWL GD VH QHBEWSRVEBKR pargidodpri@avdliV W XS LW L
ulozi trenera udm aspektX aWR QDP QHSRV UVHGLO R JdIENROEKBKAG D

se trener prema njima odnogje li brinuo o njima i udm segmentu ili ne.

1HPDPR QLNRJD ]D WR 4AD&a VDPR WUHQHUD

3D WUHQHU MH WX QDMYLAH WUHQ H inakdkE WljedtH QDM Y L
WUHQHUL DNR LPD NDWWHF/XSIU R/lROMR WibohH 8 @se&SULpD V
u redu.A(m)

Jasan SRYLQ SRPRQUQURPWEMHI RGOLPpDQGILMIRGODRPBERALVRQR
SULPMHU NDG EL PL VH GHVLOR QHaAWR ¥R RQR MD EL VH

$ QH ]QDQ MD PLVOLQ GD MH WR QD Morditndt iR WUHQH L
poseban odnos k J U D R

SRMHGLQL LJUDpPL LPDLPLAWKRPMEOWMHBIQMHUGWURNEDR ELW
trebao je biti pedagog, psiholog, roditelj i tako dalje. U tom segmentu postojala je
UD]JOLND L]PHNeki WéneH QristlBmd OL VX LJUDpLPOLJUDRLRDDUDO
brinuli 0 svakomVHJPHQW X Q NalkkjiRevhRidradrh M&yao utjecati na njihov
DQJDaPtBréenuQ D

Aono,imasvega $ RQR daWD VH WLpH GD LBeRmBm@teNDRID NR E!L
NR UH SRiabhdpbDWR VY HiL Q RIPengiX s\sieHTReHdY mora bit | znalac
trenerski, treba bitL SHGDJRJ ]QDW NDNR V LJUDpHP WUHED ELW
1LMH WUHQHU QLMH VDPR ]QD4 QRJRPHW LO QH ]QD4& LPLC
MHGLQL ELWQL GLR aWD VH WLpH WLK awbD VWH UHNOL F

iza vas, da je klub iza vas i kad vas ne ide i kad vas ide, to (o)
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S druge strane bilo je trenera koji nisu im&liU H Xdnéakta sL J U D p bbili siD
se samo za sabtY O M D QadiHodh&SRionagP HW QL GLR ORJXUH RVWDOH
takvi treneri preumjeravali su QD RVWDOH pODQRYB8sinW\WaddetpQRJI VWR:
njegovog pristupa, n&G RaALY OMD Y D Q M HnXsedinihtu \Wddji j© iddg B inxativ
L VXEMHNWLYQRVW LJUDpPD 7DNR VX SRMHGLQFL VPDW
SVLKLpNRP VWDQ @ Kosvick BMazigovaraju dovolino sJUDpLBRID 8

pojedinaca osjdo se nezadovoljstvo s takvim pristupom.

RD]JOLpLWL VX WUHQHURQVNVS\RRYS. S PLp ) HINIRUNNRRQ D W W X
UHpH QD]JRYLWH PH NDG JRG WULRD I$OIR L RIHPHPSURREY
PRAHPR SULpDW ,PD RQLK NRML LPDMX SRPRUQH WUHQHL
malo u kontaktus LJUDpPpLEPIDPR VDVWDY O MtD NijX s&idRi, RdGimaD O
svugdi.E(m)

Pane DP QH UD]JRYDUDnavd iSloDERESXQPRGVOL NDNYR MH
SVLKLpNR VWDQMH 1LMH EX&mQQHND EULJD R WRPH YHOLN

Dok su neki reklidasu u klubu imaliVW U X p Q X RsuReEMoghbBRratitR ddugi
su spomenuldaje nisu imali Razlg UD]JOLNH X UD]PLaOHNIDWQM WM PRV RR
svaki trener vodi JODYQ X UawikpXWNMABDM X NUHLUDQMeX VWUXpPQ
brinuo R LJUDpPLPD 3URPMHQR ELWG&RdHRMjer@ Hilshddakiw N R
VWUXpPpQRJI VWR 3 HUREA je hiekiHbE Dendr@tadipshologa kao sastavni dio
VWUXPQRL VWRRBAMHW B X ELOL X NRQWDNWX V QMLP 1HNL G
QLMH LPDR X VYRP VWRRAHUMX BHHEDDW RGO HMEEH NRMH
se odnose na neko proteklo razdohlje

8 SURAORJ WUHQHUD SNRKRICRJIJDPNMOIG AWHINDIYLAH QHPD
Imamopsihologakoiji radi tu. B(m)

,JUDWRL X WUHQ Hidobu RIGR A K H U HisoM\DO & WIRMUDYPNL A D P D
, JUDpPLFH QdobaX otifreP ererom i smatrale sdato nije osoba kojoj bi se
SRY MH U LauhbilX kakwd problemaMislile su da bi trener njihove probleme
reNDR GUXJLP LJUDpPLFDPD,\AWR WDRDNRQQDX HONMA¥O FX Y L& H
WUHQHU UD pQd qelzsVpRje8ik @ Didddkse |D RVWDOH QLMMW SUHYLAaH
tom slup D pbKebno je napomenuti d& radio o trenutnoj situacijiX NOXEX &aWR VH
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PRAH SRYRBAWRPVUD]OL pdUDL R G VWD Q\HJ H QEerepi® 1HNL G
PRAGD LPDR SRPWMKXGR IOAWONS LIJUDPpLFDPD D LVWR WR QL
2 S UH QLW Rsulsthatrialg difuH nije brinuoo njihovom mentalnom zdravlju.

=D PHQWDOQR JGUDYOMH QLN BrNMDkaEPURAW MW/ H7 R L QR @/ID
PRa PLVOLWDEDMHPXMYHUD ERNWH L WR MBA WR QLaAWD RQF

Za razliku od LJUDpPD/ N RXMIRIJX WUHQHRAGIRALYOMEBYWQLMRP
VHIPHQWX su bsim piteRrdra. spominjalde YLAH VWUXNWXUH X NOX
predsjednika. Doksmo u LJU D p D FILAMH@LL VW U Xjp Qrinuyo\p&edihich NR M L
segmentima, ugrap L B0 imali samo trenera. Akdrener nije mogaautjecati na
UMHaD Yie@Mil bi» Wdjeg razloga, MHGHUD \bNd ¢ Prdd3jedn® kluba
koji bi tada preuzedcSUREOHP QD VHEI zaibRa WiR pGshjaa gtepenica
LIPHyX D WU ddpikidile IV 6 WHHBAMH VOXAaEHQH RVREH X NOXE
L J U D fsu kdleRovjerenja prematd QHU X R GeOzd pdn@kd piédsjednikom.

Takve situgFLMH L YLAH VWRKMNKRRWH NOW BDeXUWpL QLVX VS

$ PRA& V Hspdhik@tiskhGtvarno za sve obratitzay*sH RQR ED& ]|D VYH ED
ono DL VLIXUQD VDQ L VYL RYL nEga @WiDHXpDWIDWQ LN R YMH
R QR P R apr&dBjedhitwbratit u podne i uSR QR &

lpak QDMpHEUL QDPLQ UMHADD PICAMDDES RRVEI® DD JRY RU VD
% XGHaiLJUDPLFH QLVX LPDOH SRYMHUHQMD SUHPD WUHQH
GUXJRM 2VLP UD]JJRYRUD VD VXLJUDpPLFDPD SRMHGLQH

izvan kluba.

[li se obratin nekome tu izkba YDNR V NLP L] WRJ GUXawiyYD NDG L

nekone skroz izvan toga, nema veagmgometom. a

4.25. Klupski RGQRVL L |GUDYVWYHQD |DawLWwWD

Na neke elementd GUDYVWYHQH ]Daw LMPHD M MW M HFRFHDYNK O/MKX ISRV NQLL |
unutar kluba. lako su se pitanfg YRGLpX |D LQWHUYMX RGQRVLOD RS}
L LJUDpL VX LIGYDMDOL SRMHGLQH RVREH XQXWDU NOXEL
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4.2.5.1. Odnosi supravom

Podtema odnosi gpravom definirla je RGQRVH LIRVYPPDPY YLALK IXQNF
LIQDG WUHQHUD 8 NRQWHNVWX SUHYHQRLMHHVWRKDE
spominjaleulogu predsjednikalakosu L J U DI lpEtbd spomenulgélogu predsjednika,
dok jetbD WHPD VSRPHQXWD MHGQRP RG RMUIUHXQNMERIQDpPD awv
NOXEX QDU RRLWRNRBMWKNEaNULSIMIK DpLP D

NHPD GD VH QHNR GUA&L RQR YLVRNR GD VHB@H PR&H GRi

IHSRVWRMDQMH ]GUDY VW6 HeQEH. W D Xé&EjRpdmpyadjX E X P
predsgdiika u rehabilitaciji ozljeda.% X G Hal ku trener i predsjednikile jedine
VOXAaEHQH RVREH X NOXBXQRUEBHGVAMHGIUMN IVFHBIPP D QHJR &
VOXpDM X PXaNRP pbs@jileEXU RGN UD]JLQH Xulengkddl UDUKLML
predsjgdnND 8 VOXpDMX NDGDXWUWHEGBW IQ DDHURMMRMHAEDR DQMH SU
oneEL VH RQOXNWRQMWDNW V SUHGVMHGQLNRRIMEWRYROMOQF
WUHQHU LIJURPIEHPOVE8MHGYMHG Q L NrgbléhRjéfjié bEnNuoS ULMH UL N
svermu unutar kluba pa tako i o rehabilitaciji ozljedeako je predsjednik zapravo
organizira rehabilitaciju preko osobnih poanstava ili poslovne suradnjeGLMHpPpQLFLPD

i fizioterapeutima.

KDG GRYH G Rppdisj¢nik&sH WD & W D piigthjddnRWGBDA&L YH]X GL UH
RWLU WR VOLNDW DNR QH QDYyH YH]X GL UH VOLNDW RQGL
L RQGD RQ YLGL LXQR®d»SUDYL aWD WULED

Mi se javimopredsjednikikad nam je H & WiriRhals,on nam javise evo ti broj to ti
je fizioterapeut recidasiizaHQVNRJ QR JR PjMVQ Beldd\s® doFdvorite za
terapije.5 a

2VLP WRJD WX UWIHMWR VERPLQMEBDABBVMHGQLND X UMHAD®
osobnih SUREOHPD LJUD p L téderohik Eojeg G nRI¥ LV U D inagadd je
imati za psljedicu upravo povezivane SUHGVMHGQLNRP fNGmaEeD ,JUDplL
potrebu razgovaras nekim, a nisu imalpovjerenja u &nera, jedinu osobu s kojom su
bile u kontaktu.lako su spominjalepredsjied.ND X WRP NRQWHNVWX LJUDPpI
malokad R G O XnaLkonithkt s predsjednikom. Smatrale su daje imalo smida
RSWHUHULYDW L nelkhDotbblehmeR2ARK&&U 8¢ moglepovijeriti jedna
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GUXJRM L VDPH JD PHyBUREARVWUWMK®H.WMHGQD LJUDpPLFD
RGOXpPLOD SRYMHULWL SUHGVMH G Q Le\pkema PrRds@@nitd H RV M H (
koji je nd&zJOHG ELR PRAGD QHGRG Ladi®dMdd R L8 WESRREY O X p D M X
SRYXPHQD L VUDPH & @NeziidreskbijaMH UD]XPOMLY

0D MH PLVOLQprédgjéddikaRovRitLi pitatga, on UH QDPD SRPRU GDW
savjetisve aiRQ MH VWYDUQR VJ&PXhMQLRODRSRBAMRP ELQDALPD |
PRAHPR PL PHYyXVREQR WR VYH SULpDW

3D MRAa SUHG& OiHGganikbidse nebi obratla % RaH VDAXYDM

2VLP ]|D RUJDQL]DFLMX UHKDELO LG UFLzM$VelostdlIOLPQR S
SRWUHEH L JU Dspliigle SULPMHEH SUREOHPD VD @&NRORP X S
SUHGVMHGQLN SRN X g@britku VXM HAW VAL FHRVBUWHEE\R SO W YDNRP
segmentu kojutada nisu mogle dobiti od trenera. Smatraledsuje to posljedica
povezanosti i igranja za klub od nastanka kl@z proteklo razdobljg@redsjednik je
uvijek bio tu dok sise treneri mijenjali 8WR MH |]D SRVOMHGLFXDpbRBEDR/ SR®
predsjednikom. Predsjednik [go sposoban prepoznati kadaX LJUDpLFH LPDOH SUF
iako PX VH LJUDpLFH X WRP WUHQXWNX QLVX REUDWLOH

OnMH XYLN QD QD&arRM VWUDQL 1DV |DWSsé@Mibu VPR PL Y
tako dapredsjednikono znanasamofi@ VNRUR VYH QDSDPHW 7DNR GD ]Q
GD QDV QHRWRDPSRhWD ND YLGLGDMPLQHEWR MH VY H QED 2
PR &HB Piedsjedniku ED& VYH 6YH aGWDV IV HP L VRYRGjehIR) HER U
%D&d WDNL LmpRRdSHOEHRD

4252, OdnossOLMHpPQLFLPD L ILILRWHUDSHXWLPD

U procesu rehabilitacije bitnu ulogu imae odnos kojisu LJUDpLFH L LJUDD
uspostavilis O L Mikhp @ fizioterapeutimaPri tRPH PRAHPR jdJétads D
fizioterapeutimabio bitniji za VSR UWD aH ter&8dyskiv posdupdi i kontakt s
fizioterapeutima dprinosili su SRYH]LY D Q M Xizivt&&euihia2oX & dalidu
fizioterapeutibili neizosavne karike u procesu rehabilitacije ali i prevencije ozljeda,

pristup fizioerapeuta i kvaliteta odnosa moglarneati utjecaj na motiviranost idp p D X
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razdobljukada jebio odsutan serena, a cijeli njegov svijétio je na klimavim nogama.
lgrDpLERAUDpPpL VS RBEMQIDD O H p/QidtdrdpButimd L

FizioterapeutisuED&4 RN 4WR VH WLpH WRJD RQL UH WL UHU PI
WHUHQ L VWYDUQR UH WH SRGUADW RQR VDPR GD WL EX

ima nekih koji su izravniji dosta ovi stariji malo$ a

,JUD gl Fee dasu imalekontak s IL]LRWHUDSHXWRP VDPR X VOXp
potrebe za rehabilit LM RP 7HN X WRP Wdodt@aivanjkentekRakadRk E L
posliedice PR J X U H L] dekédk@Q ddhbsa fizioterapeutom. Fizioterapeutkojeg
VX LJUDpLF®DRW B D DlsajdlE R 32930 ®ap i sve ostale pacijente nije
imao nekakav poseban odrsagjima.

Ja njega niti ne znan, nisan bila nikad kod njega. Kod ovog novog nisarsam je
kod ovogdrugog, eedizioterapeutad Wdb je bija prije jesan, al kod ovog nisdn. a

2Q MH YLGLMD L awD MH L SLWD PHQH NDNR VDQ NDNR
MHO PRJX QH PRJX OLVOLQ PRYLN RQRndan®@edaer RM SRVI
nekuizaHQVNRJ QRJR Pod jahizRelyl&te ROBW@Eacijenta.3 a

Odnos kojibi LJUDpL Fie RiMivterapdutom u treutku ozljede bitno se
razlikovaood odnosa kojegu imali LJU DI L\RWHUD SH XWd4uHrBali YSBN LJUDPp
doticajas fizioterapeutimaQHJR LJUDpPpLFH 7] RVIHWSRIQ@D BVERRDLPNL HL P D O
ILILRWHUDSHXWH NDR VDVWDY QsvakadfevhG haDiMuziwrakd QH V O X
RV LP abhl glavhKelement rehabilitacijskog procesa, fizioterapsutiveliku ulogu
igrai X SRMHGLQLP HOHPHQWLPD SUHYH@QMMiHS RJOMHGD
fizioterapeutimaimavnLaH SULMDWHOMVNL RGQRVUDQRERRB RMDOL V
L J U D pretabilitacijski procesbio RS XaWH QL MU se Bind@ Mad vrijeme
rehabilitacieim MH EUAH3RURERR P IpdjQaski @dnds kojegsu igrap L
imali s fizioterapeutima za njih je bio prednost jer su u svakom trenutku
rehabiOLWDFLMVNRJ SURREY BONXI BGpLL IPRDMOHUD SHXW D

9ULPH SURYH EU8H VSUGDQFLMD JMHhPPR VH RQR EH]Yt
-H VPDWUDQ WR GD MH EW® RR RG B PRRVGOMLIRRE@D& WF
B(m)
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4.25.3. 0Odnod strenerom

2GQRV VSRrgiatend yraVie ELWQX XORJX QH VDPR RSUHQL)
rehabilitacijskom procesu, J U Dupdpominjaliodnos strenerom, no to se prije svega
odnoslo na ulogu trener&ao moralne potpore odnosno brige za mentalno zdravlje.
, J U Dbi[se prije svegadO X ma Kohtakt S WUHQHURP X VOXpDMX ELOR NDV
Osim rekakve moralne potpore, odnogrenerom nije spominjan u nekom drugo
NRQWHNVWX R Gakva\wlogceherd KaditapaOe brigom za mentalno zdravlje
L X WRM WHPL L RSLVDQD =DVND$Od §3O®RIGosinabdpLFD LJ
fizioterapeuta pa dalje, majmanje o odnosu senerom.lJUDpPpLFH. &MHX SR]JRUQRV WL
pridavale odnosu srenerom.Tako se SUHGORAaHQD WHPD RGQRVL VDPR
imamo enomergdje V X L JU D p Is&nid tkeRddeOp¥ X W D N R sam8 b tegné&® H
8ORJD WUHQHUD X aHQV NmRaPMPRS R B RWORA HNOXMX RG XOR
PXaNRP QRIJRPHWQRP NOXEHK XBDRN \WIBWWRE VHRDLQMDQM
straneJUDPLFD PRJDR MgireBerdhLURRPA VFOK@RW X SR@IDADQMH WL
je uzrok frustraciauLJUDpPLFD WH VH FloMai@riea.lKBo &y kobtakt Y R G L
V LJUD firedebjBiDao ulogu usvemupa VX WDNR L LJUD{dnErd uVSRPLQM

svakom segmentu od brige za mentalno zdragdtgrevencije, rehabilitacije i ostaloga.

U toj situaciji nasje zanima RGQRYVY L SRQDabDQMH WUHQHUD X NR(
]DAWLWHVX7DNRDpLFH rnjdeVWIR|OLPRWIR SRQDEDQMH WUHQ!
VLWXDFLMDPD RYLVQRIOR &NRMR ROLIND [ Uiskpiwem®ODGUH Q H U
GREULP RGQRVLPD aWR VH SR PLaD kHeauX PRVaiide, WND LJU
X VOXpDMX R]@Mpishud trerie@ Ba@AKdval® YLVQR R NRMRM LJUDY
radio. Kada bi se ozlijedia LJUD p L FjB tréh& MiXpatizirap, trener jeodmah
reagirad. Kada se isto dogodd QHNRM LJUDPLFL L] GlipXétjetkoNXSLQH
reagira u smislu dge omalovaa D&¥ DJUDpPLFX SULV W boR@LABEBY MRM QLM
pristup treneraipese GRIJ®OYD PR X WUHQXWN XsiRJid)d\etathikd u, JUDPpLFH
pristupu trenera u svakom segmerfimatrale suda takve razZiNH X SRQDAaDQMX QL
smjelo bitii dajetrenerusvaN\D LJUDpLFD WUHEDOD ELWL LVWD
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Vidi se datrener LP D G U X JDPprdvhla drif@a s kojima je dwli privatno, a i
V RYLPD V NRMLPD QLMH =QDpL NR GD RGYDMD WR MHV)
bi tribalo odvajat. Kad je trening onda je trening i svi moraju hivWL VYDND LJUDD!
mora bitista a

To je kod svega ne samo kod ozljeda onedd®OWUHQHU aDOL ]D & MRP MD(
kad jenekadruga LJUDpPLFD X SLWDQMMX RBIG D OA DWIDINIEy¢I HFAAW R O L
normalno, kad je neko tepiijatelj njega 0t HEDIADLWYH RVWDOH RQR ELW UH G

Usprkos UD]JOLPLWRP SRQD&aDQMX WbildJsvj€shelubgd dehBra.L FH V X
Bez obzirana to 4 VieRrener maR OR&H RGHIR\QHR K/ ILIWDHilifEhRera
SRAWUWDMHG QRP WUHQXWNX QLVX LJUD]JLOBLIQEERAWRYDC
SRVOKXK &R G U bvg zatiBxke H H G L @URugiaWwi&n trenera izdvajalé Va&ubio
NDNYH SRWUHEH WeéhevtH QLVX REUDUDOH

PRAWXMHPR ND WUH QH WRdsi¢giBd Nike® XeBdu hismd G L
LVNUHQR QH &aW R njérHuddRazali@ekuPly SQMR DL O QH AWR WDNR

7TUHQHU VH LJUDpLFDPD SRNXaADR RSUDYGDWL ]D VYRM
WUHQHUX LJUDYQR REUDWLOH V SUREOHPRP UD]JOLpPLWRJ
UHNDR GD VX PX VYH LJUDpLFH LVVWHLWH @D @AKMHOLQGYD!
trener je potvrdio daaista ima prijateljice unat ekipe kojoj je trener. Usprkdasm
SRNXaDMX RSUDYGDQMD WUHQHUD LJUDpPLFH PX QLVX YM

$ QLVPR WUHQHUX QL&A&WD JR YiRuda®nLiménhop®t Qg LGL WR
QHAWR DO QX¥WND MRIM¥FH RD QHPDQ MD QLNRJD RYGH DO |
PHQL VX VYL LVWL MD NDG GRYyHQ QD WUHQLQJ PHQL VX \
meni susve iste. Al opet to se vigdi svigovoH 1H ND&H WR VDPRAMHGQD RVR

4254, OdnodsaVXLJUDpPLPD

Odnos VD VXLJUDpPLPBLWRJDMP kaRs&0D &iedbe na terenu do
mentalnog i tjelesnog zdravlja. Odnosi koyeX LJUDpPpL L LPUDENVRHERRDOL
razlikovali. lako su obje skupingstaknuleda su imaleprijateljske odnose estatkom
HNLSH IsdiWDBAHFBRYRUWLP RGQRVLRAK @dndbR) LRIR OLWW DpH
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vidimo dasu iznosii UD]J]OLpLWH VWDYRYH R PR&@R¥anRBbatD VXLJIJUD
GD VH QBRMMMWWRDYDWL VXLJUDPLPD GUXJL VH SRYMHUDY

Neman jaidWD QH SULpDQ QOMNDLWEROYNRLORERMH SULMDWHO M
'RVWD pHVWR L SULpDPR L VYH RQR -H MH GRVWD pHV
8YLN VH SULpPD R QHpHPX &iRak kN, hrijabeljpkRsiB(mBs U R E O

% X GdailLJ UD p L bl WQdobr¥n odnosima srenerom pHMWERRGOXpLOH
povjeriti jedna drugoj. 6 ORAMDQWXDFLMD PHYXVREQLK RG&®ORVD XQX
utjecalanatodasu LJUDpPLFH SR WIS jeddaXu &rugBjQ e@uizima kada bi se
WUHEDOH REUDWLWK W H HRiEWXODIGIHNBIoEt&tdk brige za
mentalnozdravlje unutar kluba za posliedipg LPDR SRYH]JLYDQMH LJUDpPLFD
MHGQH GUXJRM X VOXpDMZXa madlikuRodNgIDNDY.RD SMREOBPIDIUD b
rekaodaP X SRGUAND RG VWUDQH VXLJUDpD X WUHQXWNX R]C
su utom trenutk Y DOL RJOLMHYHQRJ LJUDpPpD L EULQXOL VH ]D Q
ELR VYMHVWDQ GREUH PXDPUMUMHH]Q/XLUORPpDRWR EL VH ]
LJUDpLPD QLMH ELOD WROLNR ELWQD SRGUAND VXLJUDpPpD

OLVOLQ RQR VYDN PHYyXVREQR SULMDWHOML RYL LJUD
PX VH REUDWLA OHYyXVBEBQR RQR NRJD LPD3

Od VXLJUDpPD QRQ VWRS VDQ S¢)hRIDsuSeU ¥kbHIaRtD NR MH 3\
RQR PRAGD QHNRP ]QDpL .EHOL WR QH ]QDpL WROLNR

S druge strane trenfgrimao YHOLN XWMHFDM QD PHYyXR®@R®H LJUD
u prethodnoj temi odnositeeneromproY ODp L VtemMLRNGURR VL VD .Vaka JUDpLPD
je trener ima bolje odnose P DQMLP EURMHP Lostdlbnalic-R BBNRVEBRALP
odnosima./Ra48 RGQRV WHIHQHRWPDLYUD p LFQDXR/GHFED R]MHYy X QDYH
GYLMH VNXS P@HMaltohgpUERD LJUDPLFD V bR MdbAD WUHQHL
odnosima udaljioVH RG GUXJH VNX3UQD Bl Edidir8lé dd B ta druga
VNXSLQD LJUrenpruB\kdd&bNs® poviet H QMLPD &aWR b QLNDNR Q
interesu.Nerijetko je trener bioX]JURN VYDyVD XQXWDU HNLSH NRMD MH
ELOD VORAQD .UR] FLMHOR LVWUDALYDOQWHFRVMHWYDR H IR
7DM QHPLU ELR MH RpPpLWR SULWGRWDNDE PMWHGOGIRGDOUYM HVPH L
SRpPHOH PHYXMREQRPVFHYyDXYW ELOH V ¥idshy i) Hes@BndH W U H Q
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XJURN QMLKRYLK SUREOHPD WH LDNR EL VH RGPDK SRPLL
jednom sve biti kao prije.

KDG 1QDa GD MH Q@ HNRJ DD Rweiiewpindd J O H G D atolneWw L QD
sminnjoj QLaYWHMHU Ri@i2ri HRQD UH WUHQHUX WDNR UHUO MHU |
]DSUDYR QLVL 2QGD L]JEMHJDYD& UD]JJRYRUH |]DSUDYR L V
RVREH GR NRMH WL QH AaHO4 & GD ]QD =QDpL GR WUHQHUL

NHNDG VH ]QDMIUDRDV ¥ H YD MG avakoksjeQsrb Bkipa ali ono.
9HULQRP VH SRPLULPR RQR RGPD DO VYHMHGQR 3ULMH ¢
toga. Sa&G EDa LK LPD GRVWD RQ Ro stOpés RaFitLRoPIaM,Onlisgh GD 0 H
nikad se nismotoNR DPR UHU SUHSLUDOH EHRAYH]H WDNR GD QH ]¢

4.2.6. Aktivnosti izvan kluba povezane sa zdravljem

Osim struktura unutar kluba, nerijettet QD JGUDY VWY HQa utpddlD WXV VSF
EURMQL YDQMVBNRISYWPEHRRMHULFH DPELFLR]JQLK URGLWE
kKluba. 7H pLQMHQL Fbili &ivudutay Kubaoxo takvim stvarima sealokad
govorilo. U toj temi obuhvatili smo akvnosti izvan kluba povezanemevencijom i

rehabilitacijom ozljeda.

4.2.6.1. Odnos prema prehrani

2VLP jaMuRbrinuoilineR SUHKUDQL VSRU Wwdbram izvarc@tiay SUHPD
se razlikovaoO samoj prehranzvan kluba svoje stavove iznijele sbje skupine. lako
VX SULMH PDQMH EULGIK®Y MH W ForaD RelhRIMatd WX o]
SULGDYDOL YLpak sRtt&Ri BQYRYRMQAHNL QH]J]GUDY REURN QHUH
utjecaj tebi ga NDG&¥WRL S.UBRGEWIIGQUDY REURN QHNLkaaJUDpPL JO
nagradu za svoje O R L X OR &HiQde strande® LIJUDpPL QDNRQ WDNYRJ F
imali su JULAQMX UsPrROMSIRYWIHPHQLP QH]GUDYLsRd&SBBURFLPD L
pozornosti pridavai VYRMRM SUHKWDQ LVH @u&d@eRrih uputa

nutricionista.
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PaonoSULMH EL UHND NDBad bvako ifeHmiEs\djediio kad pojeden
RQDNR WDNR QHAWR PXWQR DO RQR $0 LVWR LPDQ LP|
WUHQLUDQ MD LVWR PRUDQ QDJUDGLW VYRMH WLMHOR
QHAWR (YR MXWURYV VDQ B(RMHD GYD UHGD pRNRODGH
Doksmjeo ELOR PL MH GREUR D NDVQLA(M) VDQ LPD JUL&QMX

6WDYRYL LJUDpPpLFD ELOL VX SRWSXQR VXSURWQL ,JUD}
FLMHOX SULpX RNR QRJRPHWD NRMLP VH EDYHs@QLVX GRAL
u profesionalnomVSRUWX EH] RE]JLUD QD WR aWR VX LJUDOH QRJ
Prema tomenisu trebale veliku pozornogtidavati segmentima poput prehrane. Osim
WRJD LJUDpLFDPD MH pHVWR L]JERU ELOD EU]D KUDQD
JULAQMH ODWWMRIOVWOLPQRJI REURND LJUDpLFH WDNR QHawW

MHQL GUDaH SRMLVW WRSGOL QHJR GD LGHQ SRYUUH

3D QH EULQHQ MHGHQ AWD AWD ELOR OQH EULQHQ MHC
]JD YHpHUX QH ]QDQ VYH ®RUPDOQR &aWD EXGH

NisasnuQHNRP SURIHVLRQDOQRP VSRUWX GL RQR WULEDQ
mi je to potrebno. a

-HGQD LJUDpLFD GDOD MH REMDaQMBERHWID LVMYPMLEG QM
AWR MH RQD KWMHOD UHNOD kb HMILDp/EHIGIBREM ket® OD ELOR
RG QMH ]DKWLMHYDOR 8 WRP WUHQXWNX LJUDpPLFD Q
SUHKUDPEHQH QDYLNH MHU VH WR RJakQ Sethk&ysttyH QL WUD
izravhoodnosiR QD SUHKUDQX ] Ddkay dddsL ppemaVigPiirni Gdépravo
RGUDaDYD AMHOIXKNX S@QDaDQMH LJUDpPpLFD ,JUDpLFD MH
MH YROMD L UDGL aWR MX MH YROMDDNYXSUDPRAY® MM QW
%XGXAIMLM VH UDGLOR R aHQVNRP QRJRmRjsKagQIRaRISANOXEX C
razumljivje tDNDY VWDY LJUDPLFD 6XSURWQR VWDYRYLPD LJL
, JUDMH. XJODYQRP GUAH SUHSRUXND QXWULFLRQLVWD ]D N
ponekom nezdravom obrokipak taNDY RGQRV LJUD p bioSdJpdshélicE UHK UD QL
UDJLQH VXGMHORYDQMD X QRJRPHWX RGQRVQR SURIHVLF
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Tumenikk QLWL WLUD QD @LEWD MHVED# URGRQ aWD PH MH
PH YROMD $0 GD LPDQ QHAWR GD PL QHN®RjeRIiaHoQDSLVDW
GD PRUDQ SRAWRYDOD &L IDOD %RJX GD EL

PD GUALQ VH RQR EDa &aviovada jpteEnBIMWULFLRQLVW

2VLP a&WR VX LJUDpL SDJLOL QD SUHKUDQX L]YDQ NOXEL
uzimanju dodataka prehrani. tRP VOXIDMEKL QLAWD QLVX SUHSXawWwDOL
SRQDaADOL X VNODGX V SUHSRUXNDPD QXWULFLRQLVWD
dodatke prehrani samovolindd LMHNRP UD]JRYRUD R GRGDWFLPD SUH
LIJUDpUAHDYVKOH VYRMHYRIDEOQRSRRIXDNEKDYMHQHUD ]D NRUL
SUHKUDQL LJUDPLFH QLVX UHDJLU D Orfimisl iHdu pgtkebiP DW UD O F
MalokadEL VH LJUDpLFH RGOXpLOH QD GRGDWND SUHKUDQL
WUHQHUD 7DGD VX LJUDpLFH RGOXpPpLOH NXSLWL SURWHL

Malo ko uzimadodatke prehranna svoju odgovornosi(m)

Nikome seto niti pije, niti se uzim VYDN UDGL NODOréher RDBH 8 NV H
dobro to, na primjer u toku pripma da pijemo te proteindlislin da smo se jedan dan,
MHGDQ SXW VNXSLOL L GD VPR GDQD SLOL VYL ED& L RC
MHVW YHOLAD YHULQD

NekiigrapL VSRPHQXOL VX XOR3R RDRRH Xa®WHHAMXQ LLIUDp
R G O L p Q Xk&Bj&u paamp bilgporenrana i kvaliteta obroka obitelji.

Mater MH PHQL ED4 RQR LRQMH QMWW DWRDY A4HOQOD QDMMLE
QXWULFLRQLVWD NIDGHIREzZBREHH O

lakosu u klubu imaliPDNVLPDOQX SRGUANX SR SbiWwsgkgMX SUHKU
WUDAaAaLWL VDYMHWHeliogb @LWQXEOERR WHRID daWR MH NOXI
XNOMXpPLR QXWULFLRQLVWH X WXGVNOXED L 3WLMHR WMRL DN
prehrane i dod DND SUHKUDQL WWBREQWK DRLREDXL]YDQ NOX!
PRIXUQRWWLGDD prlL & Hdme@ha u osobu kojggu dulp odlazili nego novu
osobu u klubu. Bez obzigsu li odlazilina savjetovge izvan kluba, nutricionisti u
klubu subili upoznati sa svim dodatcima prehrani kdjex LJUDpPL NRULVWLOL
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$ WR VDQ MD ELMD NRG GUXJH YHU SULMH =DWR awWD N\
svoje gore nutricionistkinje kod koje san uvik bija. lito MiH RQD SUHSRUXpPpLOD L

po njenoj dozvoli. Sve je ona napravila preglede isto ka i ovde isti pregled.

Takva razliku u odnosu prema prehramogla je biti posljedica razine
SURIHVLRQDOQRVWL EDY O MHKHVRHYRIR BB WRA%HSURED R R IVRF
VH SRWSXQR X VYDNRP VHIPHQWX SUHGDO bioQRJIERPHW X (

nekakva razonoda.

4.2.6.2. Rehabilitacija izvan kluba

5HKDELOLWDFLMVNL SURFHV L]YDQ NOXED VSRPHQXOI
PonekadEL VH L JU DiehabiitGod Xgraditilizvan kluba. S obzirom na sustav
]JGUDYVWYHQH SRGUANH XQXWDU NtaciuEipvan klubaFsdV R GOD\
razlikovao LIPHyX LJUDpD (sika  4).UDPRUIRDpLFD MH SURFHV RGC
rehabilitaciju izvan klubébio QHAW R MHG Q BN R/ @eYHINMURDLIRLGHIERXNpA
rehailitaciju izvan klubao tomeje samo obavgstia NO XE ,JU D |akaF riswupl QD W
RGOXpLOD WHN QDNRQ aWR MH NOXE SRENKEPR MHMH &LD/OI
osjetila bolte je smatrala daztjeda nfjH NYDOLWHWQR VDQLUDQD 1DV.
LIJUDALFLIRWHUDSHXW NRMHJ MedaMéenaboeBel PaddaljhnR WY U G L
terapijama.% X Gdaisk rado o jednom primjeru odlaska na rehabilitaciju izvan kluba,
dvojbeno je jdi zadani primjer predai/ljao iznimku ili pravilo.

Ja san imrekla da iden jer misinGD UH PL SRPRU MR&a Yead@DGDXuX VH

se vratit prijena terenako to napravin. | onii klubu su rekli dobrd,to jeto. &

Kada EL VH LJU DzalakBv@eskp kitacijje bila PDOR VORAHWQLMD ,JUL
za rehabilitacijuizvan kluba prije svega trebaf OXAEHQX GR]YROX RG XSUDYH
toga prije dozvole klukbi se raspita R NYDOLWHWL jWWXXh QWIDENN.D W D DM R
dozvolu. Kadabi klub procijeno da se radi oY UKXQVNLP VWUXpQMEFLPD L X
nadilazla NYDOLWHWX L PRJXUQRVWL UbiKdoplistahdl/ &=L MH X N
rehabilitaciju izvan klubalpak, to nijebio kraj kontakta slubom. U svakom trenutku
klub je zajedno s& Y RM L P O Lbi H o@akEuLskeabilitacijskim centrom gdje
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LIJUDDp R EbDabidadijD. Klubje prato UHKDELOLWDFLMVNL S®&RFHV LJL

VWDQMH L JUjBp 5 UWHSNQRXHIN B XQ , DidlRreNabilitacljskbrp procesu
izvan kluba, kluge brinuoR QDSUHWNX LJUDPpD

Pa klub se raspitai koga idete,X aW D kd>dd 6 ldobiDznalcidobri doktori
VWU X p QaéaRiépuste. R normainoNOXE SUDWL aWD UDGLWH L WR C(
WXyH UXNH SD vDG awD MH &awWD MHH@W X.™MXE RVMWR VQHR QU
SURYMHUDYD VYDNR GYD WMHGDQ GYD GDQD $NR MH
SURYMHUL NDNR LGH RQL RSRUDYDN ORUDWHAKBRUL X NO
ide sve po planu onda vas pug§iD LGHWH GDOMH WDPR DEWR)QH RQGD

—

Al

HQMH

ﬁ
Q

Al

V|

Slika 4. Koraci u proceswdlaskalL JU D p D Lna ebabifadiuDizvan kluba

8 VOXpDMX W HifeH rehiidlika¢iskadd drocasa ponekadlub svojevoljno
poslaoLJUDp D L]Y Bgcipdi@idaikinku ili centar s kojmMH V X UBKoL Y DR
e NOXB @BSUDY LWL jenidiyh&iRHD iehidbibitaifa protekla kako treba. To
VH QDMpHBIQDRSRPRIWQL GLR UHKDELOLWDFLMH QDNRQ RS

Jedan dio sanp Dddradija izvan klubalzvan kluba ali to je isto klub bija oni, u

VXUDGQML V NOXERP D NOXE thkeiGIRV D Q YHAWDSIVERLLHMIQ D
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dio rehabilitacije. Od jednog janislin od jednog misecagednog tjedna do dva miseca,
tri jedna san bija tamadge(m)

.DGAWR RGOXND LJUD pDbilR pod HigdodselnO drngib Fdsbba.
S5HKDELOLWDFLMX L]YDQ NOXED RGQRVQR SRMHGLQH FH
kao puno bolje u odnosu na rehabilitaciju unutar klukeko VX LJUD jgleddtQ D O L
banalne elemente poput vremena trajanja terapije, izbora modaliteta terapjeskiera
aparature koja se koriktiu centru izvan kluba. TakbMH M H G D @nebudd@éuV S R
centru izvan kluba dobipet UD]OL p L W L K biwi HIubD SdabM@im@ieatri. Pri
WRPH RphioWRY QHMWDQ XORJH SRMHGL @H WVHUND S& W R RN BWIIL

samobroj.

-D VDQ Lab XVWDXNNOGEDQNXVWD EL VNRUR XUX YULPHQD
XOWUD]YXN PDJQHW L PDVLUD EL PH VWYDUL LPDa D
VWUXMX L ULMHWNR NDG PDVDaX =QDpL GYL VWYDUL VX
trajeuruvrLPHQD 8UX XUX L BiH)vHW WDNR QHAaAWR

427. 8BWMHFDM ILQDQFLMD QD JGUDYVWYHQX ]DawLWX

JLODQFLMVNL DVSHNW MH GHILQLWLYQR ELWQD VWDYN!
Veliku ulogu u prevenciji i rehabilitaciji ozljeda irwa je financiranje elemenata
povezarlh s prevencijom i rehabilitacijom. Dvije podteme trebale bi rasvijetliti
ILQDQFLMVNX RNRVQLFX ]JGUDYVWYHQH ]DAWLWH VSRUWD

4.2.7.1. Financiranje elemenata prevencije i rehabilitacije

.UR] FLMHOR LVWUDALYDQMH SURYODpPLR VEHijelLQDQFLM
ozledaPURPDWUDMX U Lkad®G RMH LJQERNFLUBRMH. G RpQ B LUDPRL
LIPHYyX GYLMH VNXSLQH NRMH VX VXGMHORYDOH X LVWUL
RWYDUDOH LJUDpPLFH Hilbl &astdvniadie Rluba H dasiuphnjayakRdn
WUHQXWNX EH] UD]JPLAOMDQMD R WRPH WNR WR ILQDQFL
nije. Takosu L JU D p4 éldrhente prevencije i rehabilitacije ujedngpominjalei
financiranje, doksu L J U D p kijski. &dekd spominjalisamoakoih se to pilo. aWR VH
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tLpH LJUDpPpD QDM pH énarcirahie¢ dodakaLeManO XK WRP VOXpDMX
ILQDQFLMVNH WURAGNRYH GRGDWDND SUHKUDQL VQRVLR M

.OXE VYH QDUXpL L RQGD QDP VDPR GDR¥)WH YLWDPLQ}

2VLP WRJD M Hspd@nuoJiddngijskd Kituaciju unutar kluba te sukladno
tome i prehranu koja im se nilali Takoje smatraR GD NOXE RplUWHRNQLMH LPD
ILQDQFLMVNLK VUHGVWDYD GD EL LJUDpPLPD RVLIXUDR N
posljedicu nedostatka finamgiVNLK VUHGWM BYOR LISSWIDPHPMHU MHGQROLP
koja se nuda X NOXSVNRP UHVWRUDQX ,SDN X& XWmDpLWDORMLK
dao Q D M E Ri©uMdtin iahuigku mogao

NLMH WR OR&H GD VH PL UD]XPLR Rals Ruizhe®sRijg.WanadH L WR
stop su piletine i tjestenine i ovo i ono. Triba malo ubate, malo ovog mesa, malo,

al kad klub nema finaifja. Bar ja mislimda je to to E(m)

Kada smo usporediif QDQFLUDQMH GRGDWD k& vidjdidifodi® QL LJUDYp
L J U D pisuFikhaleisWH PR JXUQRYV WKadallid R (46 uzbnjati bilo kakve
GRGDWNH SUH&uUnpQ@leVIDIRD AJEN RMLWL QRYWUKinjde WR 2VLF
ugovore i nisubile SODUHQH N D Ru mbtalBijokajatili®éce daEL VL PRAaGD
kupile nekakf H YLWDPLQH SURWWK QH UDH L Ktueh¢ijhEpaed <l BaN R
savjet trenera 0@ XpLOH NXSLWL KbhR pviptenaHZa kuphjwprotéhha M H
LIJUDpPpLFH VX L]JUDpXQDOH NROLNR MH QRYDFD SRWUHEQ

kupile jedno pakiranje.

Mi smo dali ja misimQHaW R V YoD kun8 Riko i to smo kupili ja mislin za te
pripreme 1 &

2VLP ILQDQFLUDQMD GRGDWDO B VSVURH KASER@ArgEN D O pIL F H
rehabilitacije.lako klub nije imao]GUDYVWYHQX VOXAaEX X VOXpDMX SR
organizirda rehabilitacija u nekoj od privatnih praksi fizikalne terapije s kojjmé&lub
V X U DyU b Renutku klb je LIUD pLF D PoDS RV R indiidiio terapije. Do
tadaVH MR&a QL MMKBRMJRAGAMBIRFHQRM LIJUDpLFL RVLIXUDR SRF

QDpLQ
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SYLPD MH ELOR RPRJXUHQR GD VH QDSUDYL PDJQHW VY
]IDNLQXW aWR VH WLpH WH NWSigu@aHSRP. W@ XE PX QHUH SOD

S druge stranéadasu LJUDpPpLFH SUIURPMFRWBHERYV MHRDVDARP VLW
biladrukpbLMD 8 WRP VOX¥XDWX VDR WD EetentRoE dsdbiiZ20 H
P DV D asxi senté financiraleetman. U neln iznimnim situacijama, klub jeakav
tretmanLJUDplirabdtdd 1R LSDN WIRjaKdtijegkB.JDYDpPpLFH VX VPDWULI
GD LP NOXE QLMH PRJDR RPRJXULWL PDVDaH ]JERJ ILQDQT
NOXED QLMH J]QDpLOR GD LP NO X HaWfhaitkéglaspeRtRIXULR G
drukpbLMDR WDHN MHGQD LJUDpLFD L]MDYLOD GD MH VLJXUQR
LIJUDpLFDPD PDVDAH QR QHGRVWDWDN QRYDFD LK MH X W

Ja se to pobrinen sama z&kt 5DGL VHEH ]Q D gluborQ je BanaYoHd V
QDUXpLQ VH QHIJGI4RGHQ QD PDVDaxX
Sigurno da bi i predsjednik totic GD QH ]QDQ aAWD L PRAGD GD QDV

kad je. Nema se para. &

,JUDDp LGHEI WWMHVQH SROR&BMBWAH RBNRDIQRR 6XNODGQR
LJUD&ABWHAWMHUDQR QH]DGRY R O¢RUWYogadBilh fledgd R PH & W R
RPRJXULWL 6daRWhogh®iti bulpé, ali imale su PRIXGQRVWL X VNODG

financijskim stajem kluba.

ML LPDPR WR 4WD MH PRJXUH LPDW V WUHRXWQR V ILQD

4.2.7.2. Financije i trening

lako se u kontekstu prencije i rehabilitacije ozljeda sudionicima nisu postavljala
pitanja vezana uz poslowimancijski statusMHGDQ LJUDp L LIJUDpPLFD VX X Q
spomenuli i svoj posao. Za sami kraj usporedbom KW DUD NRMH VX L]QLMHOI
smo i cjelokupnusliku o stanju prevencije i rahilitacije ozljeda u nogometaD L
QRIRPHWDALFD nagorbepiitoVnXjdidjHIQA QL SRVDR 5D0GLOL VX &\
tom segmentu davali su sve od sebe, ali nisu MgV MHFDWL QD WR &@aWR UH V!
druge straH LJUDpPLFDPD QiR k®oP fihahcifQKinviskredstava potrebnih za
aLY R Wsu dipell® istu ljubav prema nogometu, nogomet imbje YLAH QHNDNYD
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razonoda gdjeV X VH U BiidsaDNEBMAHW NR VX LJUDpL EdpoXdnaMdJ HQLQJIH
suradlepunR UDGQR YULMHPH 1@N R I3QWRB plHRSWHU H i X M X
sebe sobavezama. T¢e bilo bitno istaknuti zbog uloge kojje takav pristup mogao

LPDWL X PHKDQL]PX QDVWDQND R]JOMHGD 7DNR PRA&HPR
sredstavaz aLY RW Q HldRpdwrh@Q$evencijom i rehabilitacijom ozljeda.

RD G L QvoBriWzBhvalan san natomeRQGD SRNX&aDYDQ awbD JRG UDGL
PDNVLPXP 6DG awD VH GHVL GHVL VH -D SRNXaDYDQ XY
PR& XWAH FDW

Pogotovo kad mi se namisti ne znan cili tiedan da radin popodne, onda ne oden ni
QD MHGDQ WUHQLQJ D XMXWUR QLMH EDa 6DORGWROVLDN

motivirana zasezonu5 a

43. 3RX]GDQRVW SULVWUDQRVW L YDOMDQRVW
rezultata

S obziromna toda vVDQMVND SRX]GDQRVW ]QDpL GD EL SRQDYO
dati jednake radtate uz primjenu istih metoda, dvojpenofeRJX OL SRMHGLQDpPQL
SXGLRQLND XRSUH BRWR YO RVQLRRYML PIRa HkephojRapil NLY DW L
iskustavate otkrivenihelemenatapojave NRMD VH LVWUD&XMHakése MH PRJX
RVLIXUDMX LVWL XYMHWL NDMBakKLSWRY WX HRIKX tUlHV W D DGAIL
REJLURP QD JHRJUDIVNR SRGUXGR S QR YMHHGEEMRONWUHDA LLY
populacije pvezan sIHRJUDIVNLP SRORADMHP 6 GURXWVUWEHQQPB \
pouzdanostkoja se odnosiQD SRX]GDQRVW v&ijaBIRaM & QWAL ¥ D p D
VSRVREQRVWLPD LVWUDALYDpD ]D SURYHGEX NYDOLWH!'
podatakhD a4WR RYLVL R SR]QDYDQMX RNROQRVL LVWUDALYDQ'!

8QXWUD&AQMD Y DO MDMURDL/AN. YSOUGRN Bi G348 W IR @ LIN\DNVENDG XK OIL W
ROQR aWR VPR SRVWDYLOL NDR FLOM 6 GUXJH VWUDQH YD
PRJX OL VH QOSBRRBHIWAWPIWIEFLMHOX SURXpPpDYDQX SRSX(
definiranje uzorka, postupak prikupljanja podataka, anazgR W XPDPpHQMD L REMDE
QD&H LVWUDALYDQMH MH NYDOLWHWQR SURYHGHQR RG
YDOMDQRVWL LVWUDALYDQMD
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Stanje X AaHQVNRP QRJRPHWX SR SLWDQMX J]GUDYVWYHQH
poznato neposredno iz razgovoralsIUDpLFDPD L] UD]JOLpLWLK UHJLMD
LVWUDALYDQMD SRWYUYyXMX VWDQMH L RVWDWND NOXE
GYRMEHQR MH PRJX OL KFXGUaMQ®RWM® WL PERAENIW LQD WX
PRIJXUQRVW 8QDWRp VO IMDERMDVVYSXDWDEAD WD |WPDE®DLN XM
regijuu kojoj se nalaze. Smatramo @&l WUHEDOR SURYHVWL LVWUDALYDC
REXKYDWLOR NOXERYH LTako bi] €LdohiNelekanthifil poddte), & +
PRIXUQRVW SRRSUDYPQWMDRIUHR]XGIWDWD ELOD

=DNOMXpPpQR PRAaHroW bBdabhir riRladn® Retbdologije, ciljani uzorak,
postupak prikupljanja podataka, analizu podataka te ostale segiRefie J LVWUDALYDQ|
nastojali RVLJXUDWL SRX]GDQRVW No, ¥sprkost@n@ Rxopena YeW UD ALY D
ponovlivRVW NDR L SRRSULYDQMH UH]XOWDWD
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5. RASPRAVA

U ovom istUDALYDQMX QDODI]IGUWIXYHWYHDRRIBBHWDAEAD L
QRIRPHWDMEOKEX GHILQLUD VDVWDY XOR XbrajsBrehe Y VWY HQ
SOXAaEH ]D VD Pkdalitetd gddPMVWYHQH |J]DAWLWH WH RpPHNLYC
]JGUDYVWYHQRP ]D&W LYDFOR M BWW 00 G NDOYXRBDY HQH ]DaAWLWH
sudionika zdravstv®@ H |DAWLWH , PRIARDazIMORAHD QJDAPDQ RGQRVQR
motivacija fizioterapeuta za izdgo0HQMH |DGDWDND L] RSLVD SRVOD SF
PRWLYLUDQRVW IL]LRWH U DoganX WilkancijBkrd Haspektowi Li XY MH
nezadovoljgrom u tom smislu. Smatramo dBL. QHNR RG Lv@njauttelalh VW UD AL
ispitati upravo &j segmentOsim navedenih elemeNdD |GUDYVWYHQX SRGUANX
XVSRUHGED XYMHWD X RGQRVX QD VXSURWQL VSRO NRMX

Neki od elemenata kojitMHpX QD SUHYHQFLMX RJOMHGD VX EUL,
NOXED YDAaQRVW LVWH]DQMD 3LWBQMAIWHKIQMRGC KD XIH PI
pozornostprema istezanjizravno YH]XMH L SLWDQMD R YDaAaQRVWL LVWF
GRELOL VPR LQIRUPDFLMH R WRPH NROLNR VH ]DGXaHC
VSRUWDALPD Y D daRdRs¢ \oirha/ ¥4 14 De@aMtBme poput istezamjago
ELWQLMH LJUDpLFDPD V RE]JLURP QD EURDPINFRHGRYWRMWR
VLWXDFLML MDNR SRYUAQR RGJRYDUDM XsitQdoiju¢e WD QMD
SRNXaDYD ¥LWEBEOMIR®R UL GR NBKQ deldtMaraCQH (KL kBRdWR D Q M D
koji daju manje informacija. Woj temi LJUDpPLFH SXQR SphlidkbD Mi¥s&kR WUHQH
svoje frustracije jer trener ne brine ®RPH NDNR VH LJUDpLPBMVID/AMHAX 8
QDLOD]LPR QD VOLPQX VLWXDFLMX ,JUDpLFdmMMH QHPDI
PDVDaX YLAH QHWX LPRDHPILQRRML LPIFrM KL ED 4 X WNORXWHU HW
odgovore sYLaAH LQIRUPDFLMB RGBROYRWUMDSSUHWYDUD X aLUX ¢
RGJRYDUDMX NUDULP L QHMDVQLMLP RGIJRMRUWIWPD D V RE
SRWUHE QR phahja ddba4d r&Rjetlila stvarna slika ® RIXUQRVWL RGODVNLEL
PDVDPdetnatomeEURM NRGRYD SRMHGLQH WHPH PR&aH QDP SF
o klupskoj brizi za prevaemiju i rehabilitaciju ozljeda, o QLMH QXAaQR GREDU Sl
VWYDUQRJ VWDQMD 3ULPMHUL NRGRYD XQXWDU VYDNH
stvarnom stanj. Slika broja kodova zajednopsimjerima koji opisuji pojedinu temu,
puno bolleuUNRPELQDFLML JRYRUL R VWYDRrijgQLP QDOD]JLPD RYR.
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Sama rehabilitacijmzlieda MH GRVWD VORAHQLML SURFHY R NRMH!
Rezultati su pokazali daMH YHUL G L Rtijekds swj® ®alijErD, alii te
QDWMHFDWHOMVNH VH]RQH ELR EDUHPREHWGEALR R GR MOLWNHY
uzroka ozljeda pristupa u trenutku ozljede pa sve dansg procesa rehabilitacije.

Tema pristup pri nastank XQR QDP JRYRUL R RSWH PRPEHQRV¥WR P
]JGUDYVWYHQH SRGUENH XQXWDU NOXED 2 QDYHGHQRM V
aWR REa&vatiHlojam da im je manje LWQD WHPD QR WR QLMUDWRPQR ¢
marje govore o pristupu pri nastanier je pPRWRNRO SRVWXSDenehia XYLMHN
YHOLNLK UD]JOLND X SULVWXSX 6 GUXJH VWUDQH LJUDPpL
Razlg tomH PRA&H ELWL WDM &W R ]JOMNEGHK $ JSDLb LDV @ DI X/ W
EXG)XED QHPDMX JGUDYVWY HQ Xrva/ @akdj& ¥dnsspX pvisdug uN O XE D
trenutku natankaozljede razlikuje se ovisno o tDFLML WH YdiugHP EURMX
pLPEHQ@DNIR UH SRQHNDG WUHQHU LJUDpPLFX RGPDK VMHYV
GRN UHOMSItXDXLML UHOL LJUD p IlskdneGpdi bidietiSIRrE RakbGél V D
RVMBI®BLMHOX UHKDELOLWDFLMH QDLOD]LPR a9dde VSHFLILDp

o glavnojulozi trenera u rehabilitaciji.

8 RVMHWOMLYRM VLWXDFLML SR 8DM.FQ MXHRFIDMX GWREBQ
trenerom koji je jediniu svakom trenutku u kontaktuigraficama. Ako stavimo sa
VWUDQH eRdéia BLGQ R Y LX DIPydadriener u dosta navrata radi poslove iz
domeneOLMHpPQLND L. PastavRa/geipitane Koxnpezncija trenera u pojedinim
VLWXDFLMDPD ,VWR WDNR VPDWUDPR GDjeEbutt UHEDOR
AHQVNRJ QR bRIB/HiIWWBdI liGB R L]QLPFL LOL SUDYLOX X VOXpD
WRJD pHVWD MH UD]JOLND L]JPHYyX SRMHGLQLK LJUDpPLFD
izvodi. IgrapLFH NRMH VX X GRreEnglo dRZvd)dvajltReBeru da izvodi
UD]J]OLpLWH WHUDSLM\DN M DSIROV WXSRHO IQMDHEy HMHLP'YRMEHQF
LJUDpPpLFH B&l¥ arnisB RIQIG&EM odnosimatenerom. Postavlja se pitanje
stvarnog razbJD SULKYDUDQMD SRQDADQMD WUHQUDPLFORAGD
smatra da zbog odnosaWUHQHURP NR Mvdriti iQarajua piibvetitioBnudu
WUHQHUD GD LP SRPRIJQH RGQRVQR L]YRGL WHUDSLMVN
SRQDADQMH WUHQHUD al\WNRQARA®D WHP D\WRBBMWHOQWQD RV
WHUDSLMVNLK SURFHGXUD 6itG po¥pand supbthd © RavedewaX D FL M D
VNXSLQD LJUDpLFD PRAH VOLMHSR YMHURYDWL GD WUHQ
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YHVWR VSRPLQMDQ SUREOHP WUHQHUD PR&H ELWL SRV
WUHQHUD Takt JUDPLEBPH WRHEQMUOKBIDtbritet. Udj situaciji

PRAH VHVMSIWLIPWL PRJIJXUL NRQNXUHQWVNL GXK L]JPHYX LJUD
kao da JUDPLFH QH PRJX R Qa faHre ¥pdiieid Revi@akampioblem.
Smatramo daEL ELOR GREUR LVSLWDWL GHWDOMQR XORJX
ILQDQFLMVNRJ VWDQMD 7R VH RGQRVL QD VYH &HQVNH
UDJLQH QDWMHFDQMD aW3RHxats®uvhogomedhd iU LPMHULFH

Rehabilitacijski proces kao i BPD R]J]OMHGD LJUDpLPD SUHGVWDY
SUREOHPH 8 WRP WUHQXWNX QDMYL&H GR L]JUDADMD GRO
kao i psihosocijalni aspekti ozljedéltjecaj ozljede na psihosocijalne komponente
LJUDWE® MHGQD VOXPpDMERRMOUpPYRQRSHMHIAIR GHILQLUL
V X G LR QLN Da.LOb) §kipénk ¥WDW@IMu pozornost usmjeravale préM@a]OLpLWLP
SVLKRVRFLMDOQLP DVSHNWLPD RJWUVHGOWINRS RW RHWKEHUDJ
otRM WHPL GYRVWUXNRJIJYD)PH IR EMRLOR &PHHPIFR SRYH]DWL VD
ima nogomet za pPMHGLQX VNXSLQX OHedd kEja Wdltijdva @y
RSRUDYDN LPD YHUL SVLKRVRFLMDOQL XWMHFDM QD LJUD
JODYX NDULMHUD WH KtirriogonietonV tkdifadi hroMzi &idz glavy L
LJUDpLFDPD VPDWUDPR GD LJUDEXGM®&IinS ) QdjomeéHaH GRal
jedini posao te izvor fmaFLMVNLK VUHGVWD YR GOVNMHEDME IGNDK) Q@ 0 UpDXfG |
daEL VH EULQXR KR i HutigovBrzbbdgxjEdel Mavddéna izjava upravo
SRWYWXXaMbH UD]PLAOMDQ M DR GSRIBWXPRR SRWUHEQR GHWCEL
NYDOLWDWLYQLP LVWWDB&HWDOWRPMNRMEIEYR®H NRML EL
UD]J]XPLMHYDQMX RV M HeiiT2hkt Di 3émvgle padugsphingerBrieradites
da EL VH SRVWLJOL a4WR EROML XYMHWIDpD VDR FEQ R] Q MEH
Kao posljedicaskrbi za mentalno zdravliey SRUWD&D UD]YL oM VH RGQR
strukturama unutar 4ba. Tako igrpL JUDGH QGMQRNVALV¥LPD |k RWHUDSF
L VXLJUDRINPDLJUDpPpLFH UD]JYKMDDMXRRGORMOHURP WH (
VXLJUDPLFDPD NRMH M¥X GQM MHNX JFRRW S RUIDWH p € L RIGRIR \L
ILILRWHUDSHXWLPD Qéi gi $ RPRdjuQdAgiNd k8dd BEL®DOH NRJ]OLMHYHQF
2GQRV VD VXLiztavbdpdoreRarsh kikhWy YHQRP |[DaAWLWRdga DOL YLG]
bitnu ulogu primjerice u trenutku ozlede SRGUAaNH WLMHNRP UHKDELOLWDI

102



2VLP VYHJD QDYHGHQRJD 4WR VH RGQR¥égnm@i DNWLYQ
izvan kluba izravno su povezanikdupskom brigom za prevenciju i rehabilitaciju
R]JOMHGD 7DNR VDPR RGQRV VSRUWD&D SUHPD SUHKUDQL
ozljeda dokse rehabilitacija ozljedazvan kluba odvija u suradnji klubom. Sve
prethodno navedeno p@ano je sfinanciranjem. kanciranje elemenata prevencije i
rehabilitacije igra bitnu ulogu u ostvarivanju svih dijelova prevencije i rehabilitacije
ozlieda. OSMWRJD QDpLQ VQUMHERQNBLNVRERMedahdML SRYH]D
]JGUDYVWYHQRXPS (B WNVDRRW HWD ]G U RrawiaVjey pobQ@edand O X aE H
PDWHULMDOQLP PRIXUQRVWLPD

% XGMdile WUHQHU X aHQVNRP QRJRPHWQRP NOXEX ]DG
iJUDpLFD WDNR MH SRNXaD R pREADZVoEIRH n2DAKRR VW GRGD
predstavljaju treninzi. Dolaskom trenera u klub trener je s garmzom krenuo u cijelu
SULPpXIWDpPpLFDPDX MD\PRRMIEBRPpHWNX SRN X@aDdetaljfeSoX WLWL L.
pravilnoj prehranite e eeNWURQVNLP SXWHP LJUDpPpLFDPD SRVODR
SURPLWDMX L SRN X & jekitku §éjdjl ptetraniy MHHAX M/ ISRU LIPJUDpPLFH WR
ni SURpLWDOH , JUDpLFH VPDWUDMX GD Q@itifbssSsRWUHEH
nogometom ne bave profesano. Isto tako navode d&EL X VOXpDMX SURIHVLR
ugovora i zahtjea kluba posvetile pozornoptrehrani, a isto tako uzimale bi dodatke
SUHKUDQL NRMH VDGD QH &a8HOH X]JLPDWL 5DHW®RJ RGEL
LJUDpPLFD PRaH ELWL L %‘EEE\LW bogoDéta Sdhhji RiaRkve
SULKRGH jeFBRDOXXXHVX]GUADQL SUHPD ELOR NDNYRP XODJDC

nemaju koristi.

U svakom trentku obrade podataka nailazilime na preklapanje kategorija,reeki
NRGRYL PRJOL VX ELWL GLR YLAH NDWHJRULMD 7HaANR Ml
jednukate) RULMX MHU VYDHNQR ® BMYLR XWRIUXGLMHGL X QHNR
YHVWR NUDM MHG QB RWXYPRIG VX XGuprxvwbXtu WalibReXvidimo
neodvojivost pojedine teme. Tako se tepgwezXMX L VODAaX SR»Xn&¥ VODJIDO|
kraju dobili kompletnu sliku skrivenu u pojedinim segmentima slagalice. Prema tome,
PRJXUH MH SRQDYOMDQMH LVWLK tedgorija, \WokLqujadnke NRGRYD
RGOXpLOH NRML NRG i(H ELWEKko VAaneopinger YaMdgdiig NDWHJR
R [kianja/zadovoljstvazdraY VW YHQRP ]D&W L W R&a8itefonX M@wtveh&S EL  V
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]DAWLWHISRX. SRYH]DQRVW L] Pketigorild H / 8 & D M\HyoBeR4ns H W D
jesQH]JDGRYROMVWYRP VD |GUDYVWYHQRP |DAWLWRP

SRMHGLQL LIJUDPLSHWWIDRAOL RPOMRHGD L] SURAORVWL NRN
drugom klubu. Nawv#ene izjave su uzete u obzir pri anappdatakaE X G daiske radilo
o rijetkim izjavama koje X REXKYDUDOH SVLKRVRFLMDOQH DVSHNWH
okolinD L XYMHWL LJWte o $hra@ali népotrebdimpaBve imaeliminrati
L] LVWUDALYDQMD

Problemi S WUHQHURP X AaHQVNRP QRJRPHWQRP NOXEX UHIC
svaki segmentklupske brige za prevenayj i rehabilitaciju ozljeda. URP VOXpDMX
LIUDNMXFHGRVWD SULpPpDOHWR HHUERPH RISRIHQLWR aWR MH
LVWUDBEXY®XEND VH QH RGQRVL QD PvéHEP ¥mapwidiDAaLYDQM
P R J X U Q RuMaMi GdbosvVstreneromXWMHFDOL QD UH]XOWDWH LVWUDa
bi se rezultati razlikovali u pojedinim zdravstvenirspektima da je drugi trener u
pitanju LOL GD VX RGQRVL L]PHYX WiiH Qrébléma keheltDipLFD NRU
daljnje analize ukonjeni su svi dijelovi teksta kojiesbar neposredno nisu odnosili na
ELOR NRML VHJPHQ WDileMWHKdjDsh Ls& ad@adili BRMDKgjHlio teme
LVWUDALYDQMD VX XNOMXpHQL X GDOMQMX DQDOL]X

. VWUDALYDQMH MH RVOQXOWIMHQAX EBVYRMNIRDMRIRPHY
SSRUWDALPD QRJRP K\ dsiguna migunk B«@Du smislu prevencije i
UHKDELOLWDFLMH R]JOMHGD ,DNR LJUDpPLFH QLVX SURIHV
jer su obje skupine sudionici natjecdhjQ D Q D M Y dlrioRraZinQdahbdn& 1) HNL
6YMHVQH VLWXDERKVBRUHYXNB KLY H RWMWDRLOGDP BHIH/ NLP NOXE
te tako RWNULYDPR QH&WRJSGBMNIFXIIMMD B YR nddo@eiii. P
NOXERYLPD QD QHNL QDPRWYRBRLRBYRYMHNIKMX WMHDQMX X
nogomead. 7DNYL QDOD]JL XSXuUXMX QD SRGUHYyH@&VM aHQVNR.
PXaNL QR6BPHWRP RNROQRVWL QDaoD VDP VH X VLWXD
A&HQVNLP QDFLR Q mG&ekdjaiR BIRKMRWOM sYH U LP EURWMR FD
GRELYDOD VDP VYH YLU&EUDDYODUNDMH RD\AW@ @aMMYEaH RSUHQL!
matipQLK NOXERYD LJUDPLEFPRLFORIDEKVWL VX ELOL NRPHQ
uvjeta koje imaju u nacionalnoj selekciji u odnosuvwv @ DQMH X NO X EzfaveyHVWH V X
RJOLMHYHQ L KseltliUrBdaju Fopor&vild od ozljede jer u klubu nema brige o
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RIOMHGDPD ,QIRUPLUDQRVW R VWDQMX EULJH ]D SUHY
nogometu putem gdija, izgledala je nespojivo RQLR &3WDP pXOD RG LJUDpLF
VD]QDQMD SRWDNQXOD VX PH GD SULND&HP VWYDUQR V
rehabilitaciju ozljeda. UNRQDPQLFL P RJXse] bnbja ddobpd. $atnageDu

potpunosti poddaraju sUH]XOWDWLPD LVWUD abhhayiétd. Bkupniv DQ M X X
rezultati odraz su stanja klupske brige za prevenciju i rehabilit&®ij@ MHGD QRJRPHWD
L QRIRPMMW DD OD]LPR QD YHOLNH UD]JOLNH ,JUDpPpL X RGC
UD]J]OLpPpLWH XYMHMHMHSRWIPAG@R MOBRMXNHGRIGD BRIDWPD]LPR
ubljOLpLWD VYLMHWD X MHGQRP VSRUWX QD QDMYLARM
GUXaWYHQL DVSHNW SRORabDMD &AaHQVNRJ QRJRPHWD X X
potYUYyHQ UH]XOWDWLPD LVWUDALYDQMD
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6. =$./-8y&,

=GUDYVWYH@RIFFFEFHWADNID L QRIRPHWDALFD GHILQLUDAQ
]JGUDYVWYHQH VOXAaEH YDaQRA&AUX ]JGUDY valeyorhQH VOXa
]JGUDYVW¥YHRHNRLXWOW LPD |CGRYROUNMUOYRRHADEAWLWRP XQX
usporedbom uvjeta u odnosu na suprotni .sgpl REJLURP QD VORAHQRVW L\
SRMDYH X QRJRPHWD&AD RGQRVQR MHGQRVWDYQRVW X
QDYHGHQL SULND] |GUDYVWYHQH SRGUANH XQXWDU NOXE
zdravsttHQD SRGUAND XQXWDU NOXED PRJOD SXQR GHWDOM!
ELWL WHPHOM ]D QHNR RG EXGXULK LVWUDALYDQMD X RYF

% X Gdatjd prevencija ozliep X QRJIJRPHWX SR $WblL®wdkpsednevitO RaH QD
SUHYHQFLMH PRJDR \BAMWD BM GPB BAM BN \WpogaWaddih ALY D Q M X
VPR VH MHGQRVWDYQR&UX WH SUHYHQFLMX SULND]DOL N
]D SUHKUDQX LVWH]DQMH L sk RQN\DA H netzvabnoB/RIG UNKH VAH Q W

djelatnosti fizioterapeuta u klub

Rehabilitacija ozljeda u nogometu je jedan od najkompleksnijih dijelova
]JGUDYVWYHQHKSDEBWRWNDRVH SUHYHQFLMD VYDNL VHJPHC(
LVWUDALYDQMD VDPRPD VOXBEBMX WRHK D b OOIQMIHFLIM DQ M +
XpHVW D ézNeda, X¥gtup pri nastanku ozljedeehabilitaciju te ulogu trenera u
rehabilitaciji kao neizostavni segmebtHKDELOLWDFLMH QRJRPHWDALFD

lzdvojenatemaaWMHFDM RJ]OMHGH QD SVLKROMWEFLMD GPFHMNHRP S
podteme definirane pkditegorijama iz temateg okvira briga za mentalno zdravlje i
psihosocijalni gpekti ozljede. Odvajanjem smo nastojali objasniti kompleksan pojam te
SUREOHPH QD NRMH VPR QDL&MXG SIRWMRGORIRPHW RDAUDE
SRVDR UD]XPOMLYR MH GBVIKKRY®MWHIG D OLPHD W R VWOHOH. Gl HF H
LJUDpD &aWR QDYRGH VDPL LJUDpL ,DNR RG QRJRPHWD Q
ODN&H RG LJUDpPD

1D QHNH HOHPHQWH J]GUDYVWYHQH ]DAWLWH XWMHFDI
unutar kluba koje smo opisaiDNR VX VH SLWDQMD X YRGLpX |]D LQWH
QD NOXE LJUDpPpLFH L LJUDpL UD]JOLPLWR GHILQLUDMX RGC
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Osim kluba, nerijetko na zdravstveni status spafta XWMHpX EURMQL YDQMVN
Aktivnosti izvan kluba povezane grevencijom i rehabilitacijom ozljeda su odnos

prema prehrani i rehabilitacija izvan kluba.

1D NUDMX PR a leFiRantijski &sp€kDefinitivno bitna stavka u svakom
VHIPHQWX QRJRPHWQH SULpH 9HOLNX XORJX X SUHYH

financiranje elemenatpovezanih prevencijom i rehabilitacijom.

=DNOMXpQR NYIGRPIR SAJDLpDMX R JGUDYVWYHQRM VOXAEI
UHKDELOLWDFLML R]JOMHGD NRMH VX VDVWDYQL GLR ]GL
isStUDALYDQMMHQROWRDRhKFD ,JUDpPLFH SULpDMX R XOR]L
VHIPHQWX JGUDYVWYHQH ]|DA&WLWH 5D]JORJ WRPH MH awrp
unutar kluba, pa samim time nemaju ni iskustva koje bi mogle spomenuti. S druge
strane, jedina osoba s kojau u kontaktu u trenutku bikakve ozljede na treningu je
WUHQHU 7UHQHU RVLP XORJH NRMX SULPDUQR LPD RED

psihologa, nutricionista, kondicijskog trenera i tako dalje.

1DaL UH]XOpMtixdlirazike LiXklupskj brizi za prevenciju i rehabilitaciju
RIOMHGD QRJRPHWDADDIPRR ERPHWBIALFG [GUDYVWYHQH !
kluba i sastava] GUDYVWYHQH VOXABHDpYLGRPRXGBLMHOL WLP
]JGUDYVWYHQX VOXA8EX NDR L RS prévenxieS Rehabilifegi@ X ]D SUF
RIOMHGD 8 LJUDpLFD MH VLWXDFLMD SRWSXQR VXSURW
JGUDYVWYHQX VOXAaEX .DR SRVOMHGLFD WH RVQRYQH UD

1DaL UH]XOWDWL GDMX aLURN X pre@ehd|jXi rehabiWabi@ M X NO XS
R]JOMHGD QRJBRBHRWVIHWDAILFD iaabRRd [¢thoitav@dtema,
SRSULOLpPpQR RatrikeV® Rvakb® Ddijelu klupske brige za prevenciju i
UHKDELOLWDFLMX R]J]OMHGD QRJRPHWID@Di trel@Q®RWIRPHWDAaL
E X G X U (zRIWNN Ispitati, 6 YDNL VHIPHQW UH]XOWDWD RYRJ LVWUI
NDR WHPHOM ]D QHNR mFehG Xang navedsnl @AultatiDn@ol Hoiti
SRGORJD |]D PQRJD EXGXUD NYDOLWDWLYQMMaglaNYDQWLW
boljem razumijevanju stanjakrbL QRJRPHWDA&D Lu QRsIRprévaddeéa il F D
rehabilitacije ozljeda
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8. 634(7$.

&LOM LVW BrikazatyiJOYNDDV QLWL NDNR QRJRPHWDAL L QRJF
i REMDaQMDYDMX EULJX NOXED ]D SUHYHQFLMX L UHKDELC

Metode: 3BURYHGHQR MH NY DQ Pod@divdu pakRpljen sdiciEngemY D Q M H
SROXVWUXNWXULUDQLK LQWHUYMXD V SURIHVLRQDOQL
Intervjui su se provodili upomR U YRGLPD ]D Ln@iyud SLYErshXkriterani tel
REUDYyHQL PHWRGRP WHPDWVNRJ RNYLUD .DR SRPRUO X
EHVSODWQD LQDpLFD VRIWYHUVNRJ SURED#HBU 4'$ 0,1(5
prikazaniRSLVRP L WXPDpHQMHP

Rezultati 6 DALPDQMH P dulid/éel jER bshdwiidh teméoje su okosnica
ukupQLK UH]XOWDWD LVWUDALYDQMD =GUDYVWYHQD SRGU
oziedg 8WMHFDM R]JOMHGH QD SVLKRY RIEisk! bdeHi NRPSRQ|
]GUDY VWY HXRtbnddd &vwah MlubDa povezane sa zdravljddtjecaj financija na
]JGUDYVWYHRRpHFaAWIREX]GUDYVWYHQH SRGUANH XQXWDU |
V O X arifrtijetili smoda VX LJUDFALMPODQLWLP NRML pLQL JGUDYVWY
opremu potref) X ]D SURYRYHQMH SUHYHQFLMH L UHKDELOLW
situacijabila potpuno suprotn WR ]QDpL GD XQXWDWUBRY X B QX X ORA|
Iz te osnovne razlike prsiekle sui svedrugerazlike. , J U DX S UoLAu2a@3tivenoj
V O X aldubu Xe prevenciji i rehabilitaciji ozlijeda koje su sastavni dio zdravstvene
] Qige. Suprotno tome, JUD p VKXH S U b pulb@ Hrenera u svakom segmentu
]JGUDYVWY HQhENi}D indMe MDY VWY HQX VOXAaEX XQ@YWDU NOXI
jedina osoba s kojom shbile u kontaktu urenutku bilo kakve ozljede na treningdsim
uloge kojuje primarno ima, trenerje pH\WWaRjao L XORJH OLMHPQLND IL]JLR
psihologa, nutricionista, kondicijskog trenera sve ostalo UnatRp QHSULPMHUHQLI
uvjetima ]|GUDY VWY H Qldb SeR@uwbwaRIHGUDYOMX LJUIDIPLEBL FHD N O H
SULpPpDOH R SUHYH Q@Hjedd lzvan KIkh& DELOLWDFLML

=DNOMXBHDXOWDWL VWXGLMH SRWYUYyXMX L]QLPQH QHM
NOXSVNH EULJH |]D SUHYHQFLMX L UHKDELOLWDFLMX R]JONMN

.OM X p QH nddoméd, prevencijazljeda, rehabilitacija ozljeda, zdravstvena
VOXAaED
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9. SUMMARY

Objective of the research:To show and clarify how malend female football
players perceive and explain tr@e ofthe club for the prevention and rehabilitation of

injuries.

Methods: Qualitaive research waslone The data were collected by recording
sani-structured interviews with professional female and male football players.
Interviews were conducted with the helptbé interview guide. fie interviews were
transcribed and processed by the framework method. A free version of QDA MINER
LITE v.1.4.6 sofware was used to help amalyze the data.hE results are presented

throughdescription and interpretation.

Results: The results were summarized into 7 basic themes which represent the
outline of the overall researafesults.: Health Support, Injurig3revention,Injuries
Rehabilitation,Impact of Injury on the Psychosocial Components of the Plagdub
Relationships and Health Care, @iClub Activities Related to Health, Influence of
Finance on Health Care. By comparing the system of health eaneesin clubs, we
hawe noticed that male players hadteam of health care professionals apropriately
equiped for prevention and rehabilitation of injuri€ke situation in théemaleplayess
wascompletely different, meaning thatey didnot have a redth care teanm the club.

All further differences aree as a consequence of this basic dispakigie players
talkedabout the club's health care service as well as the prevention and rehabilitation of
injuries as a part of health cade. contrast, ferale players takkd about the role of
coach in each segment of health cdileeydid not have a healtbare servicavithin the

club and the coach wahe only persowith whomthey werein contact at thenoment

of injury during thetraining. Besidethe rolethat the coach primarily hadhe often
carried out the roleof doctos, physiotheapists, psychologisd, nutritioniss, fithess
coacles etc. Despite the inappropriate condition$ the health suppaqrthe club took

care abouthe health of thdemale playes. Therefore female players were talking

aboutprevention and rehabilitation of injuries outside the club
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Conclusion: The results of this study confirm strong disparities within each
segment of clubs' care for the prevention and rehabilitatiomwies between male and

female football players.

Keywords: football, injuries preventionjnjuriesrehabiitation, health care
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92',y *POLUSTRUKTURIRANI INTERVJU

Datum, vrijeme, mjestointervjuiranja

aLIUD VXGLRQLNDBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

8YRG UMH&DYDQMH SLWDQMD LQIRUPLUDQRJ SULVWDQND 'DW
informiranog pristanka.

PODACI O SUDIONIKU
1. Spolsudionika

a. 8HQVNR
b. PX&NR

'RE VXGLRQLND X QDYUAHQLP JRGLQDPDBBBBBBBBBBB
3. Mjesto stanovanja:
4. Godine bavljenja nogometom:
5. Pozicija u igri:

6. Broj promijenjenih klubova:

123



Protokol:

l. Zdravstvena SRGUAND UHKDELOLWDFLMD

1. AWR EL ]D YDV ]1QDpLOD R]JOMHGD NRMD |]DKWLMHYD R
2. ORAHWH\VIOWRS]GUDYVWYHQX VOXAaEX DNR MH NOXE LP
3. .ROLNX YDAQRVW SRLPDAMGRUBY ¥ ONWHQMXVOXAED L ]|DaW
4. .DNR ELVWH R SHMd\BtZeheSIRERH BNULOLNRP RJOMHGH"

5. Kakvaje brigaktOXED ]|D YDaH PHQWDOQR JGUDYOMH"

I. Prevencija

6. .ROLNR pHVWR LGHWH QD PDVDax"

7. Kakvih ste iskustava imaliazljedama u zadnjih godinu dana?

8. Koliko pozornostiSRVYHUXMHWH LVWH]DQMX QD NUDMX WUHGQC
Koristite li/lkoje dodate prehrani koristite?

101D NRML QDPpLQ NOXE X NRMHP LJUDWH EULQH R 9D&R
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Il. Kraj
11.Imate li Vi kakvih pitanja za mene?
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