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1. UVOD 

Da bismo �X�R�S�ü�H���P�R�J�O�L���U�D�]�X�Pjeti klupsku brigu za prevenciju i rehabilitaciju ozljeda 

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D���� �S�R�W�U�H�Eno je pojasniti osnovne �]�Q�D�þ�D�M�N�H nogometa kao i 

psihosocijalni te ekonomski �]�Q�D�þ�D�M�� �Q�R�J�R�P�H�W�D���� �2�V�L�P�� �R�S�ü�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L nogometa vrlo je 

�Y�D�å�Q�R �L�� �S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L klupske brige za zdravlje �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X. 

�3�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�P�� �H�O�H�P�H�Q�D�W�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �R�]�O�M�H�G�D�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X�� �P�R�å�H�P�R�� �G�R�E�L�W�L��

�X�Y�L�G���X���E�U�L�J�X���]�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���L���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D�� 

 

1.1. �1�R�J�R�P�H�W���N�D�R���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D���V�S�R�U�H�G�Q�D���V�W�Y�D�U���Q�D���V�Y�L�M�H�W�X 

Nogomet je trenutno jedan od najpopularnijih sportova na svijetu, �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

osobe oba spola �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �G�R�E�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D (1). �2�S�ü�H�S�R�]�Q�D�W�D�� �M�H�� �L�]�U�H�N�D�� �N�R�M�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D��

�Q�R�J�R�P�H�W�� �N�D�R�� �Ä�Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�X�� �V�S�R�U�H�G�Q�X�� �V�W�Y�D�U�� �Q�D�� �V�Y�L�M�H�W�X�³���� �,�D�N�R�� �M�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�� �V�D�P�R�� �L�J�U�D�� taj 

�V�S�R�U�W���X�]���V�H�E�H���Y�H�å�H���Y�H�O�L�N�X���Y�D�å�Q�R�V�W���W�H���V�H���P�Q�R�J�L���Q�H�ü�H���V�O�R�å�L�W�L���V opisom nogometa kao igre. 

Socijalni zna�þ�D�M���W�R�J sporta je toliko velik da kad�ã�W�R �Q�H�L�]�E�M�H�å�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���O�M�X�G�L����

U jednom od najekstremnijih primjera, neslaganje na nogometnoj utakmici izazvalo je 

sukob �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�X�� �]�H�P�D�O�M�D�� �6�U�H�G�Q�M�H�� �$�P�H�U�L�N�H, Hondurasa i El Salvadora���� �R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L��

�W�L�V�X�ü�H�� �O�M�X�G�L��poginulih ili raseljenih (2). �1�D�Y�L�M�D�þ�L�P�D�� �G�L�O�M�H�P�� �V�Y�L�M�H�W�D��osim ljubavi prema 

timu za koji navijaju �V�Y�R�M�V�W�Y�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �I�D�Q�D�W�L�þ�Q�D�� �R�G�D�Q�R�V�W. U skladu s �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �Y�H�ü�� �M�H��

�S�R�]�Q�D�W�D�� �L�]�M�D�Y�D�� �V�O�D�Y�Q�R�J�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �(�U�L�F�D�� �&�D�Q�Wone �Ä�<�R�X�� �F�D�Q�� �F�K�D�Q�J�H�� �\�R�X�U�� �Z�L�I�H���� �\�R�X�U��

politics, your religion... but never, never, can you chang�H���\�R�X�U���I�D�Y�R�X�U�L�W�H���I�R�R�W�E�D�O�O���W�H�D�P�³ 

(3). �,�D�N�R�� �M�H�� �ã�L�U�R�M�� �M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�P�D�O�R�� �þ�X�G�D�Q�� �I�D�Q�D�W�L�þ�D�Q�� �R�G�Q�R�V�� �Q�D�Y�L�M�D�þ�D���� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D��

�G�Y�D�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�F�L�� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H�� �L�� �V�R�F�L�R�O�R�J�L�M�H�� �X�Y�H�O�L�N�H��su doprinijeli 

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �H�P�R�F�L�M�D���� �P�L�V�O�L�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �Q�D�Y�L�M�D�þ�D�� �L�� �J�O�H�G�D�W�H�O�M�D����Jedno od 

pod�U�X�þ�M�D���N�R�M�H���M�H���E�Llo meta velikog dijela pozornosti �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D��je identifikacija �Q�D�Y�L�M�D�þ�D��

s �P�R�P�þ�D�G�L. Identifikacija s timom odnosi se na mjeru u kojoj �Q�D�Y�L�M�D�þ���R�V�M�H�ü�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X 

povezanost s timom �L�O�L�� �L�J�U�D�þ�H�P���� �D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�� �M�H�� �G�L�R�� �M�H�G�Q�R�J�� �V�Y�H�X�N�X�S�Q�R�J�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J��

identiteta (4). To je stupanj �X���N�R�M�H�P���Q�D�Y�L�M�D�þ�L���Y�M�H�U�X�M�X���G�D���M�H���N�O�X�E���]�D���N�R�M�L���Q�D�Y�L�M�D�M�X���Q�D�V�W�D�Y�D�N��

ili  �S�U�R�G�X�å�H�W�D�N��vlastitog ja (5). 

U vrijeme veliki�K�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�K�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �S�R�S�X�W Svjetskog ili Europskog 

prvenstva, nogometna groznica obuzima sve uzraste. Obo�å�D�Y�D�W�H�O�M�L�� �L�Q�W�X�L�W�L�Y�Q�R�� �]�Q�D�M�X�� �G�D 
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�J�O�D�V�Q�R�� �L�� �V�W�U�D�V�W�Y�H�Q�R�� �Q�D�Y�L�M�D�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �V�X�ÿ�Hnje odluke u korist svog tima (6). 

N�D�Y�L�M�D�þ�L��stalno �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �G�D�� ���X�P�U�H�� �Q�D�� �Q�R�J�R�Petnom terenu", �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �V�D�P�R��

�P�H�W�D�I�R�U�L�þ�N�L���� �Y�H�ü�� �V�H�� �G�R�V�O�R�Y�Q�R�� �G�R�J�D�ÿ�D�O�R��(7). Uspjeh kluba za koji navijaju u �Q�D�Y�L�M�D�þ�D��

�V�W�Y�D�U�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�U�H�ü�H�� �L dobrog r�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �W�H euforije na kolektivnoj razini. Isto tako 

neuspjeh nosi suprotno. 

�2�V�L�P���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���M�D�N�R���M�H���L�]�U�D�å�H�Q�D���L���H�N�R�Q�R�P�V�N�D���Y�D�å�Q�R�V�W���Q�R�J�R�P�H�W�D���� �'�D�Q�D�V���V�X��

javnosti putem medija dostupne detaljnije informacije o �S�O�D�ü�L�� �L�J�U�D�þ�D�� naknadama i 

duljinama ugo�Y�R�U�D���� �ã�W�R���R�N�X�S�L�U�D���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���M�D�Y�Q�R�V�W�L���W�H �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���H�N�R�Q�R�P�L�M�H 

�Q�D���U�D�G���W�R�J���W�U�å�L�ã�W�D�� Iako je nogomet sam po sebi sport uz kojeg se izravno �Y�H�å�X���P�L�O�L�M�X�Q�V�N�L��

iznosi ugovora, neizravne zarade izvan same igre �V�X�� �M�R�ã�� �L�� �Y�H�ü�H���� �7�D�N�R�� �L�J�U�D�þ�L�� �S�R�V�W�D�M�X��

�]�D�ã�W�L�W�Q�D�� �O�L�F�D�� �L�O�L�� �J�O�D�V�Q�R�J�R�Y�R�U�Q�L�F�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�J�� �E�U�H�Q�G�D���� �$�N�R�� �X�]�P�H�P�R u ruke novine, onda 

vidimo da �Y�H�ü�L�� �G�L�R��sportske �U�X�E�U�L�N�H�� �S�R�S�X�Q�M�D�Y�D�M�X�� �þ�O�D�Q�F�L�� �L�]�� �Q�R�J�R�P�H�W�D���� �G�R�N�� �V�Y�L�� �R�V�W�D�O�L��

sportovi zajedno oduzimaju manji dio rubrike. M�R�å�H�P�R zakl�M�X�þ�L�W�L���G�D je nogomet pre�ã�D�R��

sfere sporta i postao velika industrija s �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�P �W�U�å�L�ã�W�H�P����Kroz sponzorstva i 

reklame u svijet �Q�R�J�R�P�H�W�D�� �X�Y�O�D�þ�H�� �V�H�� �Y�H�O�L�N�L�� �Q�R�Y�þ�D�Q�L�� �L�]�Q�R�V�L, a ni �Q�H�� �P�R�å�H�P�R�� �]�D�P�L�V�O�L�W�L��

prijenos utakmice bez prostora za reklame. Sve navedeno dovodi do stanja gdje je 

�Q�R�J�R�P�H�W�� �Q�H�]�D�R�E�L�O�D�]�D�Q�� �G�L�R�� �G�U�X�ã�W�Y�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R��"�Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D�� �V�S�R�U�H�G�Q�D�� �V�W�Y�D�U�� �Q�D�� �V�Y�L�M�H�W�X". 

Usprkos �W�R�P�H�����Q�D���V�S�R�P�H�Q���U�L�M�H�þ�L���Q�R�J�R�P�H�W �P�D�O�L���E�U�R�M���O�M�X�G�L���X���J�O�D�Y�L���ü�H���L�P�D�W�L���V�O�L�N�X���å�H�Q�H���N�R�M�D��

�L�J�U�D�� �Q�R�J�R�P�H�W���� �$�N�R�� �N�R�M�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�P�� �L�� �Q�D�L�ÿ�H�P�R�� �Q�D�� �R�V�R�E�X�� �N�R�M�D�� �S�U�D�W�L�� �å�H�Q�V�N�L�� �Q�R�J�R�P�H�W����

�X�J�O�D�Y�Q�R�P���ü�H���W�R���E�L�W�L���]�E�R�J��izravne ili neizravne pov�H�]�D�Q�R�V�W�L���V�D���å�H�Q�V�N�L�P���Q�R�J�R�P�H�W�R�P���� 

Mitovi i  predrasude oko rizika i dobrobiti �]�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �X�� �å�H�Q�V�N�R�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�X�� �V�X��

�Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�����D���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���S�R�G�D�W�F�L���R���W�L�P���S�L�W�D�Q�M�L�P�D���V�X���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���U�L�M�H�W�N�L�����3�U�H�P�D���W�R�P�H�����Y�H�ü�L�Q�D��

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�� �]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �å�H�Q�V�N�R�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�X�� �G�R�� �V�D�G�D�� �V�X�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�D�� �Q�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�P���Q�D���P�X�ã�N�D�U�F�H�����ã�W�R���Q�L�M�H���Xvijek prikladno (8). 

S obzirom na navedeni psihosocijalni te ekonomski �]�Q�D�þ�D�M�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X����

�G�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X�� �Q�D�� �S�Uofesionalnoj razini sa sobom donosi i velike 

�I�L�]�L�þ�N�H�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �Q�D�S�R�U�H���� �,�D�N�R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X�� �V�D�� �V�R�E�R�P�� �G�R�Q�R�V�L�� �P�Q�Rge 

�G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �V�D�P�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �þ�H�V�W�R�� �V�Y�R�M�H�Y�R�O�M�Q�R�� �L�O�L�� �S�R�G�� �S�U�L�W�L�V�N�R�P�� �R�V�W�D�O�L�K��

�V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �å�U�W�Y�X�M�X�� �V�Y�R�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �X�� �N�R�U�L�V�W�� �]�D�U�D�G�H����Tako je Nizozemac Louis van Gaal 

�P�H�Q�D�G�å�H�U���H�Q�J�O�H�V�N�R�J���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J���Y�H�O�L�N�D�Q�D���0�D�Q�F�K�H�V�W�H�U���8�Q�L�W�H�G�D���M�D�Y�Q�R���S�U�R�]�Y�D�R���Y�R�G�V�W�Y�R��

Engleskog nogometnog sav�H�]�D���L���3�U�H�P�L�H�U�V�K�L�S�D���J�R�Y�R�U�H�ü�L���G�D �å�U�W�Y�X�M�X���]�G�U�D�Y�O�M�H���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D��
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�]�E�R�J���ã�W�R���Y�H�ü�H���]�D�U�D�G�H�����8�Q�D�W�R�þ���S�U�R�S�L�V�L�P�D���0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�J���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J saveza (FIFA-e) i 

Saveza europskih nogometnih saveza (UEFA-e) koji zabranjuju igranje utakmica u 

kratkom razdoblju te �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �V�H�� �W�L�M�H�O�R�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �U�H�J�H�Q�H�U�L�U�D�W�L�� �X�� ������ �V�D�W�L, 

engleski n�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M utakmica u razmacima od dva dana za vrijeme 

�E�R�å�L�ü�Q�R-�Q�R�Y�R�J�R�G�L�ã�Q�M�L�K���S�U�D�]�Q�L�N�D�����=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���Q�M�L�K�����R�V�W�D�W�N�X���H�X�U�R�S�V�N�L�K���Q�R�J�R�P�Htnih liga 

traje zimska pauza (9). 

�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���I�L�]�L�þ�N�L�K���]�D�K�W�M�H�Y�D���X���Q�R�J�R�P�H�W�X���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�P�H�����G�D�Q�D�ã�Q�M�L��

�L�J�U�D�þ�L���L�]�O�R�å�H�Q�L���V�X���Y�H�O�L�N�L�P���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���Q�D�S�R�U�L�P�D���� �'�R�L�P�D���V�H���N�D�R���G�D���M�H���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�D���V�S�R�U�H�G�Q�D��

stvar na svijetu postala opasna za zdrav�O�M�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �8�S�U�D�Y�R�� �]�E�R�J�� �W�L�K okolnosti 

�Q�H�]�D�R�E�L�O�D�]�D�Q�� �V�D�V�W�D�Y�� �V�W�U�X�þ�Q�R�J�� �V�W�R�å�H�U�D���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �þ�L�Q�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �V�O�X�å�E�D��

kluba. �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���V�O�X�å�E�D���X���N�O�X�E�X���L�J�U�D���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���V�P�L�V�O�X���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H��

�R�]�O�M�H�G�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D����Ipak, situacija nije uvijek idealna. Profesionalni mu�ã�N�L nogometni 

klub�R�Y�L�� �L�P�D�M�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�O�X�å�E�X�� �X�� �N�O�X�E�X�� �G�R�N�� �V�H s druge strane nalaze klubovi koji 

�Q�H�P�D�M�X�� �M�H�G�Q�D�N�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�R�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �R�]�O�M�H�G�D kao 

profesionalci. U tu drugu skupinu spadaju mnogi �P�X�ã�N�L���N�O�X�E�R�Y�L�� �Q�L�å�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�X�V�W�D�Ya 

natjecanja, kao i �P�Q�R�J�L�� �å�H�Q�V�N�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�� �N�O�X�E�R�Y�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H sustava natjecanja u 

Republici Hrvatskoj (RH). Usprkos globaln�R�M�� �S�R�S�X�O�D�U�L�]�D�F�L�M�L�� �å�H�Q�V�N�R�Ja nogometa u 

�S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�L�]�D�P�� �X�� �å�H�Q�V�Nom nogometu u Hrvatskoj �M�H�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N��

rijedak. Samim time i cjeloku�S�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �Y�H�]�D�Q�D�� �X�]�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D�� �M�H�� �X�S�L�W�Q�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���� �1�H�L�]�E�M�H�å�Q�R�� �M�H�� �S�R�P�L�V�O�L�W�L��da spolne razlike u sustavu zarade od 

�Q�R�J�R�P�H�W�D�� �L�P�D�M�X�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �L�� �Q�D�� �X�O�D�J�D�Q�M�H�� �X�� �å�H�Q�V�N�L�� �Q�R�J�R�P�H�W���S�R�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�N�U�E�L����

�0�R�å�H�P�R��pretpostaviti da �Y�H�ü�X�� �Q�R�Y�þ�D�Q�X�� �]�D�U�D�G�X���S�U�D�W�L�� �E�R�O�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�D�� �L�� �V�W�U�X�þ�Q�L�M�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���V�O�X�å�E�D���G�R�N���M�H���X���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D �P�D�Q�M�H���Q�R�Y�þ�D�Q�H���]�D�U�D�G�H���X�S�U�D�Y�R���V�X�S�U�R�W�Q�R�� 
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1.1.1. �3�R�S�X�O�D�U�L�]�D�F�L�M�D���å�H�Q�V�N�R�J���Q�R�J�R�P�H�W�D 

�,�D�N�R�� �V�H�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�R�V�W�� �å�H�Q�V�N�R�J�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �P�M�H�U�L�W�L�� �V �P�X�ã�N�L�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�R�P����

�G�D�Q�D�V�� �V�P�R�� �V�Y�M�H�G�R�F�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D���å�H�Q�V�N�R�J�� �Q�R�J�R�P�H�W�D����FIFA �N�D�R�� �Q�D�M�Y�L�ã�D�� �V�Y�M�H�W�V�N�D��

nogometna organizacija koja broji 211 �]�H�P�D�O�M�D�� �þ�O�D�Q�L�F�D�� ��10) te UEFA kao krovna 

organizacija 55 nacionalnih nogometnih saveza diljem Europe (11) �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�Dloga 

imaju za cilj promicanje �å�H�Q�V�N�R�Ja nogometa. 

�ä�H�Q�V�N�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�� �]�D�G�Q�M�L�K�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �J�R�G�L�Q�D�� �G�R�å�L�Y�L�R�� �M�H�� �S�U�R�F�Y�D�W���� �D�� �L�Q�W�H�U�H�V�� �M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �L��

struke ne opada. Prema FIFA-inim podatcima u zadnjih 10 godina, sudj�H�O�R�Y�D�Q�M�H���å�H�Q�D���X��

nogometu poraslo je za 210% u Sjedinjenim A�P�H�U�L�þ�N�L�P���'�U�å�D�Y�D�P�D���������������X���â�Y�L�F�D�U�V�N�R�M����

�D�� �]�D�� ���������� �X�� �1�M�H�P�D�þ�N�R�M���� �0�Q�R�J�H�� �G�U�X�J�H�� �]�H�P�O�M�H�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �V�O�L�þ�D�Q�� �H�N�V�Slozivan rast u 

�å�H�Q�V�N�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�X (12). FIFA vjeruje da �å�H�Q�V�N�L���Q�R�J�R�P�H�W���L�P�D���M�R�ã���P�Q�R�J�R���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D���]�D��

�U�D�V�W�� �W�H�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �S�U�R�P�L�þ�H���å�H�Q�V�N�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�� �ã�L�U�R�P��svijeta. Pravi potencijal 

�å�H�Q�V�N�R�J���Q�R�J�R�P�H�W�D���P�R�å�H���V�H���L�V�N�R�U�L�V�W�L�Wi kroz aktivnosti globalne nogometne zajednice kao 

i sportske industrije. �)�,�)�$���S�U�R�P�L�þ�H���U�D�]�Y�R�M���å�H�Q�V�N�R�Ja nogometa te je o�E�H�ü�D�O�D��financijsku 

�S�R�G�U�ã�N�X�� �å�H�Q�V�N�R�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�X, a �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D���� �W�U�H�Q�H�U�L�P�D���� �V�X�G�F�L�Pa �L�� �G�X�å�Q�R�V�Q�L�F�L�P�D�� �G�D�W�L 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D�� �V�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�H�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W. FI�)�$�� �S�R�P�D�å�H�� �S�R�S�X�O�D�U�L�]�L�U�D�W�L�� �L�J�U�X��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���M�D�Y�Q�H���V�Y�L�M�H�V�W�L���L���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�Hm informativne kampanje, kao i prevladavanjem 

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�� �N�X�O�W�X�U�Q�L�K�� �S�U�H�S�U�H�N�D�� �]�D�� �å�H�Q�H�� �V�� �N�U�D�M�Q�M�L�P�� �F�L�O�M�H�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �S�R�O�R�åaja �å�H�Q�D�� �X��

�G�U�X�ã�W�Y�X (13).  

�1�H�N�L���R�G���F�L�O�M�H�Y�D���)�,�)�(���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K���Q�D���å�H�Q�V�N�L���Q�R�J�R�P�H�W���V�X�� 

- osigurati �G�D���V�Y�D�N�D���G�M�H�Y�R�M�N�D���L���å�H�Q�D���N�R�M�D���å�H�O�L���Lgrati nogomet ima priliku za to, 

- �S�R�P�R�ü�L�� �]�H�P�O�M�D�P�D �þlanicama u prevladavanju glavnih izazova koji prate razvoj 

�å�H�Q�V�N�R�J���Q�R�J�R�Peta, 

- �S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H���å�H�Q�V�N�L�K���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���Q�D���W�H�U�H�Q�X���W�H���L�]�Y�D�Q���Q�M�H�J�D, 

- �Y�L�ã�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�K �å�H�Q�V�N�L�K���W�U�H�Q�H�U�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���U�D�]�L�Q�H, 

- p�R�P�R�ü�L���X���L�]�J�U�D�G�Q�M�L���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K �Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���L���U�H�J�L�R�Q�D�O�Q�L�K���å�H�Q�V�N�L�K nogometnih 

na�W�M�H�F�D�Q�M�D���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D, 

- �V�W�D�O�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X���� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X�� �L�� �ã�L�U�H�Q�M�H�� �)�,�)�$�� �å�H�Q�V�N�L�K�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�K��

natjecanja, 

- p�R�W�L�F�D�W�L���S�U�R�P�R�F�L�M�X���L���P�D�U�N�H�W�L�Q�J���å�Hnskog nogometa na svim razinama (13). 
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Ia�N�R���M�H���Q�R�J�R�P�H�W���Q�D�M�E�U�å�H���U�D�V�W�X�ü�L���W�L�P�V�N�L���V�S�R�U�W���]�D���å�H�Q�H���N�R�M�L���L�P�D���V�Y�M�H�W�V�N�H��turnire �M�R�ã���R�G��

1991. godine, ipak je �P�X�ã�N�L���Q�R�J�R�P�H�W��rasprostranjeniji i komercijaliziraniji �R�G���å�H�Q�V�N�R�Ja 

(14). 

 

1.1.2. Profesionalizam u nogometu 

�,�J�U�D�þ�L�� �N�R�M�L�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�X�� �P�R�J�X�� �E�L�Wi ili profesionalci ili 

amateri (15). �$�N�R�� �J�O�H�G�D�P�R�� �H�O�L�W�Q�H�� �L�J�U�D�þ�H���N�R�M�L�� �å�L�Y�H od nogometa nailazimo na veliku 

razliku. Primjerice���� �R�G�� ������ �������� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �L�J�U�D�þ�D�� �U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�Q�L�K�� �X�� �(�X�Uopi, samo 

�Q�H�N�R�O�L�N�R���Q�M�L�K���V�X���å�H�Q�H�����ã�W�R���M�H���S�R�P�D�O�R���]�D�þ�X�ÿ�X�M�X�ü�H���M�H�U���L�G�H�M�D���D�P�D�W�H�U�L�]�P�D���M�H���X���Y�H�O�L�N�R�M���P�M�H�U�L 

opisana definicijom profesionalizma. Prema FIFA-�L�Q�L�P�� �S�U�D�Y�L�O�L�P�D���� �D�N�R�� �L�J�U�D�þ�� �]�D�U�D�ÿ�X�M�H��

�Y�L�ã�H���R�G�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D��nasta�O�L�K�� �X�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �W�L�K�� �G�X�å�Q�R�V�W�L���� �R�Q�� �P�R�U�D imati pisani ugovor te se 

smatra profesionalcem. �6�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �D�P�D�W�H�U�L�� �Q�H�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�M�X��

navedene kriterije. �5�L�M�H�þ�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�D�Q�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �Y�L�ã�H�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�D���� �R�G�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�L�K��

sudionika koji preko nogometa dopunjavaju svoje glavne prihode �G�R�� �P�X�O�W�L�P�L�O�L�M�X�Q�D�ã�D����

�L�J�U�D�þ�D�� �(�X�U�R�S�V�N�L�K�� �O�L�J�D�� �Setice (14). �0�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D �M�H�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�P�D�� �W�R��

�R�V�Q�R�Y�Q�R�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�H�� �L�� �L�]�Y�R�U�� �S�U�L�K�R�G�D�� �G�R�N�� �V�H�� �D�P�D�W�H�U�V�N�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�� �V�S�R�U�W�R�P�� �E�D�Y�H�� �]�E�R�J��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���S�R�W�U�H�E�D���J�G�M�H���M�H���]�Drada eventualni dodatni izvor prihoda.  

Rad profesion�D�O�Q�R�J�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �X�W�H�P�H�O�M�H�Q�� �M�H na visokom stupnju sposobnosti te 

radnih �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �R�E�O�L�N�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�M�D���P�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �U�D�]�Oikuju od ostalih 

radnih odnosa (16). Profesion�D�O�Q�L���L�J�U�D�þ���X���5�+ sklapa ugovor o profesionalnom igranju te 

samostalno obavlja sportsku djelatnost sudjelovanja na sportskim natjecanjima. �,�J�U�D�þ��

�P�R�U�D�� �Q�D�Y�U�ã�L�W�L�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �G�D�� �E�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�R�� �W�D�N�D�Y�� �X�J�R�Y�R�U�����2�V�L�P�� �W�R�J�D�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�� �L�J�U�D�þ�� �V 

klubom mo�å�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �L�� �X�J�R�Y�R�U�� �R�� �U�D�G�X�� �V n�D�Y�U�ã�H�Q�L�K�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D te stipendijski 

ugovor o igran�M�X�� �V�� �Q�D�Y�U�ã�H�Q�L�K�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D (15). �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

profesionalaca i amatera u nogometu Hrvatski nogometni savez (HNS) je pravilnikom 

odredio i pravo nastupa prema statusu �L�J�U�D�þ�D kako za �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�H�� �W�D�N�R�� �L�� �]�D��

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�H. Tako u Prvoj Hrvatskoj nogometnoj ligi (Prva HNL) mogu nastupati 

samo profesionalci i oni amateri koji su za klub za koji �Q�D�V�W�X�S�D�M�X���U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�Q�L���Q�D�N�R�Q���ã�W�R��

�V�X���Q�D�S�X�Q�L�O�L���G�Y�D�G�H�V�H�W���L���W�U�L�������������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D�� �8���Q�H�N�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�Pa iznimno u Prvoj HNL 

mogu nastupati i �L�J�U�D�þ�L���D�P�D�W�H�U�L���P�O�D�ÿ�L���R�G���G�Y�D�G�H�V�H�W���L���W�U�L��godine (23), primjerice ako im je 
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�L�V�W�H�N�D�R�� �X�J�R�Y�R�U�� �D�� �Q�L�V�X�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�O�L�� �N�O�X�E���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �X�� �3�U�Y�R�M�� �+�1�/�� �]�D�� �å�H�Q�H�� �P�R�J�X��

�Q�D�V�W�X�S�D�W�L���L�J�U�D�þ�L�F�H���N�R�M�H���V�X���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�F�L���N�D�R���L���R�Q�H���N�R�M�H���V�X���D�P�D�W�Hri bez ogra�Q�L�þ�H�Q�M�D���N�D�R���X��

�P�X�ã�N�R�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�X (15). �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�R�O�L�N�R�� �S�X�Q�R�� �]�Q�D�P�R�� �R�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�S�R�U�W�R�P��

�]�D�U�D�ÿ�X�M�X���]�D���å�L�Y�R�W�����L�V�W�R���W�D�N�R���M�D�N�R���P�D�O�R���]�Q�D�P�R���R���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D�P�D koje sportom �]�D�U�D�ÿ�X�M�X��

�]�D���å�L�Y�R�W���E�L�O�R���Q�D���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�M���L�O�L���S�R�O�X-profesionalnoj razini. 

 

1.1.3. Biznis ili sport? 

�8�� �Q�R�J�R�P�H�W�X�� �M�H�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �E�L�]nisa, a sve manje sporta. S�W�U�X�N�W�X�U�H�� �N�R�M�H�� �R�N�U�X�å�X�M�X��

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �L�]�Y�O�D�þ�H�� �Q�H�N�X�� �N�R�U�L�V�W�� �G�R�N�� �V�X�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�� �G�R�E�U�R�� �S�O�D�ü�H�Q�L �W�H�� �þ�H�Vt�R�� �]�D�U�D�ÿ�X�M�X��

�P�L�O�L�M�X�Q�H�� �H�X�U�D�� �Q�D�� �J�R�G�L�ã�Q�M�R�M�� �U�D�]�L�Q�L����Tako je nogomet postao naporan posao, odnosno 

zanimanje koje osim puno truda zahtijeva i vremensko ulaganje.  

P�U�R�ã�O�D su �Y�U�H�P�H�Q�D�� �N�D�G�D�� �M�H�� �X�� �V�S�R�U�W�X���� �D�� �Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �Q�R�J�R�P�H�W�X bi�O�R�� �Y�D�å�Q�R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���� �D��

�G�R�ã�O�D vremena kada je nogomet postao unosan biznis koji ne bira sredstvo. U vrtlogu 

�R�J�U�R�P�Q�L�K���I�L�]�L�þ�N�L�K���Q�D�S�R�U�D���L���Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�D���þ�H�V�W�R���V�H���U�X�ã�H���J�U�D�Q�L�F�H���Q�R�U�P�D�O�Q�R�J�D�����G�R�Q�R�V�H���V�H���H�W�L�þ�N�L��

i moralno dvojbene odluke koje izravno �X�W�M�H�þ�X���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���V�S�R�U�W�D�ã�D�� 

 

1.1.4. Oblici spolne diskriminacije  usmjerene �S�U�H�P�D���å�H�Q�D�P�D u nogometu 

Sport uglavnom �Q�M�H�J�X�M�H�� �Q�D�þ�H�O�R�� �M�H�G�Q�D�N�R�V�W�L��u pogledu rase, nacionalnosti pa tako i 

spola. No usprkos �W�R�P�H�����S�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���S�U�L�V�W�X�S�L���L���Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�D����Zakon o ravnopravnosti 

spolova daje definiciju: �Ä�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�D���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���V�S�R�O�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���V�Y�D�N�R���Q�R�U�P�D�W�L�Y�Q�R��

�L�O�L���V�W�Y�D�U�Q�R�����L�]�U�D�Y�Q�R���L�O�L���Q�H�L�]�U�D�Y�Q�R���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H�����L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���L�O�L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H temeljeno na 

�V�S�R�O�X�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �R�W�H�å�D�Y�D�� �L�O�L�� �Q�H�J�L�U�D�� �U�D�Y�Q�R�S�U�D�Y�Q�R�� �S�U�L�]�Q�D�Q�M�H���� �X�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�H��

�O�M�X�G�V�N�L�K�� �S�U�D�Y�D�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� �X�� �S�R�O�L�W�L�þ�N�R�P���� �H�N�R�Q�R�P�V�N�R�P���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���� �N�X�O�W�X�U�Q�R�P����

�J�U�D�ÿ�D�Q�V�N�R�P���L���V�Y�D�N�R�P���G�U�X�J�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���å�L�Y�R�W�D���³(17). 

Britanska javna nacionalna televizijska �N�X�ü�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R BBC (engl. The British 

Broadcasting Corporation) Sport, objavila je �V�W�X�G�L�M�X�� �R�� �Q�R�Y�þ�D�Q�R�P��na�J�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�X��

natjecatelja i natjecateljica u istom sportu ili disciplini, s naglaskom na spol. U 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �R�G�D�E�U�D�Q�R�� �X�N�X�S�Q�R 56 sportova odnosno njihovih svjetskih krovnih 

organizacija, dok je podatke iznijelo njih 51. �2�G�� �W�R�J�D���� ������ �V�S�R�U�W�R�Y�D�� �L�V�S�O�D�ü�X�M�H�� �Q�R�Y�þane 
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nagrade iz nagradnog fonda za natjecanja. �������V�S�R�U�W�R�Y�D���L�]�M�H�G�Q�D�þ�L�O�R���M�H���Q�R�Y�þ�D�Q�X���Q�D�J�U�D�G�Q�X��

svotu neovisno o spolu, odnosno o tome radi li se �R�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�P�D�� �L�O�L�� �å�H�Q�D�P�D���� �8�V�S�U�N�R�V 

tome, 10 �V�S�R�U�W�R�Y�D���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���U�D�G�L���U�D�]�O�L�N�X���X���Q�R�Y�þ�D�Q�R�M���Q�D�J�U�D�G�Q�R�M���V�Y�R�W�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�Sol. 

U tu �G�U�X�J�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� �N�R�M�D�� �þ�L�Q�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �Q�R�Y�þ�D�Q�R�J�� �Q�D�J�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �V��

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�S�R�O�� �V�Y�D�N�D�N�R�� �V�S�D�G�D�� �L�� �Q�R�J�R�P�H�W���� �]�D�� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R��

�V�H�N�V�L�V�W�L�þ�N�L�� �Q�D�V�W�U�R�M�H�Q�� �7�D�N�R�� �V�X�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�H �]�Q�D�W�Q�R�� �P�D�Q�M�H�� �Q�D�J�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�H���� �3rimjerice, za osvajanje Svjetsko�J�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�D�� �X�� �%�U�D�]�L�O�X���� �1�M�H�P�D�þ�N�D�� �M�H��

primila �Y�L�ã�H�� �R�G 21 milijun funti �Y�L�ã�H�� �R�G�� �-�D�S�D�Q�V�N�H�� �å�H�Qske nogometne reprezentacije 

�Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�N�U�X�Q�M�H�Q�H��svjetskim prvacima 2011. godine. Osim toga FA Cup (engl. 

Football Association Cup) �J�O�H�G�D�Q�� �X�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������� �]�H�P�D�O�M�D, 2014. godine osigurao je 

�Q�D�J�U�D�G�Q�L�� �I�R�Q�G�� �R�G�� �������� �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �I�X�Q�W�L���� �G�R�N�� �M�H�� �W�L�P�� �N�R�M�L�� �M�H�� �R�V�Y�R�M�L�R�� �å�H�Q�V�N�R�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�R��SSE 

�:�R�P�H�Q�¶�V�� �)�$�� �&�X�S (engl. The SSE Women's Football Association Cup) dobio nagradu 

od neto 5000 funti. Navedeni iznos je isti kao i iznos koji su iste godine osvojili 

pobjednici polufinala u �P�X�ã�N�R�P��ne-�O�L�J�D�ã�N�R�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�X��FA Vase (engl. The Football 

Association Challenge Vase)���� �1�R�J�R�P�H�W�Q�D�� �D�V�R�F�L�M�D�F�L�M�D�� �L�]�M�D�Y�L�O�D�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �P�X�ã�N�L�� �L�� �å�H�Q�V�N�L��

�Q�R�J�R�P�H�W���Q�H�X�V�S�R�U�H�G�L�Y�L�����R�S�L�V�X�M�X�ü�L���L�K���N�D�R�����S�R�O�Drnih suprotnosti" u globalnom dosegu (18). 

Pri tome treba imati na umu da je FA Vase �J�R�G�L�ã�Q�M�H �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H���]�D���P�R�P�þ�D�G�L��

koje igraju ispod 4. razine �H�Q�J�O�H�V�N�R�J���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���O�L�J�D�ã�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D����(19)  

�,�S�D�N�����X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���V�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���S�R���S�L�W�D�Q�M�X���Q�R�Y�þ�D�Q�L�K���Q�D�J�U�D�G�D�����7�D�N�R��

sada �Q�D�J�U�D�G�D�� �]�D�� �R�V�Y�D�M�D�þ�L�F�H�� �å�H�Q�V�N�R�J�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�D�� ���6�6�(�� �:�R�P�H�Q�¶�V�� �)�$�� �&�X�S) iznosi 25 000 

�I�X�Q�W�L���� �G�R�N�� �]�D�� �R�V�Y�D�M�D�þ�H�� ���)�$�� �&�X�S���� �L�]�Q�R�V�L isto 1,8 milijuna funti kao i prije (20). �0�X�ã�N�L��

nogomet je velika multi-milijunska industrija pa kada ga u�V�S�R�U�H�G�L�P�R�� �V�D�� �å�H�Q�V�N�L�P��

nogometom koji se do prije nekoliko godina igrao amaterski, jaz je ogroman (tablica 1). 

�8�Q�D�W�R�þ�� �R�J�U�R�P�Q�L�P�� �U�D�]�O�L�N�D�P�D�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X���� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �R�V�W�D�O�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� �L�� �å�H�Q�H��

�M�H�G�Q�D�N�R���V�X���Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�L���S�R���S�L�W�D�Q�M�X���Q�R�Y�þ�D�Q�L�K���Q�D�J�U�D�G�D���� 

Jean Williams p�L�ã�H�� �R �M�H�]�L�þ�Q�R�M�� �W�H�U�P�L�Q�R�O�R�J�L�M�L�� �X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�Q�R�M�� �X�� �R�N�Y�L�U�L�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K��

sportskih natjecanja. Pri tome navodi da kontinuirana uporaba �V�L�Q�W�D�J�P�H���å�H�Q�V�N�L���Q�R�J�R�P�H�W��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �L�V�W�L�F�D�Q�M�H�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H rodnih razlika u sportu. U usporedbi sa sintagmom 

�å�H�Q�V�N�L���Q�R�J�R�P�H�W����nog�R�P�H�W���V�L�P�E�R�O�L�]�L�U�D���P�X�ã�N�L���V�S�R�U�W (21). 
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Tablica 1. Razlike u nagradnim fondovima (u funtama) �L�]�P�H�ÿ�X��
�P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L �å�H�Q�D���]�D���L�V�W�R���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H����18) 

Red. 
br. 

Natjecanje Nagradni fond-
�P�X�ã�N�D�U�F�L 

Nagradni fond-
�å�H�Q�H 

1. Svjetsko prvenstvo 22 milijuna 630 000 

2. Champions League 8.3 milijuna 199 000 

3. FA Cup 1.8 milijuna 5 000  

4. Premier League/ FA 
WSL 

24 milijuna 0 

 

Osim to�J�D���� �S�U�H�G�U�D�V�X�G�H�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �V�X�V�U�H�ü�X�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �L�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X��

seksualnu orijentaciju. Osim pojedinaca s navedenim stavovima, postoje mnogi 

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���N�R�Q�W�H�N�V�W�L���L���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�H���N�R�M�L���Q�H�S�U�H�N�L�G�Q�R���Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���S�U�H�G�U�D�V�X�G�H���R���K�R�P�R�V�H�N�V�X�D�O�Q�R��

ori�M�H�Q�W�L�U�D�Q�L�P�� �L�� �P�D�V�N�X�O�L�Q�L�]�L�U�D�Q�L�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D�P�D���� �1�D�P�H�W�Q�X�W�L�� �S�U�L�W�L�V�D�N�� �V�� �N�R�M�L�P�� �V�H��

�V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �Q�H�G�Y�R�M�E�H�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �W�H�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �L��

profesionalnu izvedbu i rezultate (22). �6�W�D�Y�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �R�S�L�V�X�M�X�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�H���N�D�R�� �I�L�]�L�þ�N�L��

slabije u odnosu na �D�J�U�H�V�L�Y�Q�L�M�H�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� �W�H�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �Q�H�S�R�G�R�E�Q�H�� �]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X��

nogometu ut�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D���� �6�W�M�H�þ�H�� �V�H�� �Gojam �R�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D�P�D�� �N�D�R��

infer�L�R�U�Q�L�M�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�H�� �W�H��tako �S�U�D�N�W�L�F�L�U�D�Q�M�H���å�H�Q�V�N�R�Ja nogometa 

ostaje na margini kao forma amaterizma (22). Institucije koje su dio te industrije 

posjeduju sredstva kojima bi mogli promijeniti stereotipe o nogome�W�D�ã�L�F�D�P�D�� �W�H���S�R�V�W�L�ü�L��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �X �S�R�S�X�O�D�U�Q�R�V�W�L�� �å�H�Q�V�N�R�J�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�L�� �Q�R�J�R�P�H�W���� �Q�R�� �R�Q�H�� �V�X�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N��

su�]�G�U�å�D�Q�H�� �X�� �Wakvim nastojanjima (23). U vrijeme promjena vezanih uz uspostavljanje 

spolne �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �V�S�R�U�W�� �D�� �Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �Q�R�J�R�P�H�W �þ�H�V�W�R�� �R�V�W�D�M�H�� �P�X�ã�N�R�� �X�W�R�þ�L�ã�W�H�� �L��upravo 

suprotno, odnosno �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �U�R�G�Q�R�J�� �L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D�� No usprkos �W�R�P�H���� �å�H�Q�H�� �X��

�Q�R�J�R�P�H�W�X���U�X�ã�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�H���J�U�D�Q�L�F�H��te predstavljaju prijetnju rodnim idealima. 

Upravo to je razlog �V�N�H�S�W�L�þ�Q�R�J���W�U�H�W�L�U�D�Q�M�D�� �å�H�Q�Vkoga nogometa, marginalizacije te 

odbacivanja. (24) �6�Y�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�H�G�Y�R�M�E�H�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�R�O�R�å�D�M�� �L�� �X�Y�M�H�W�H�� �X�� �å�H�Q�V�N�R�P��

�Q�R�J�R�P�H�W�X�� �ã�W�R�� �]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �L�P�D�� �O�R�ã�L�M�H�� �X�Y�M�H�W�H�� �R�G�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�K�� �L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�V�N�L�K�� �V�H�J�P�H�Q�D�W�D��

�G�R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H�� 
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1.2. Razvoj sportske medicine 

Za uspj�H�ã�Q�R�� �V�S�R�U�W�V�N�R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �Q�D�� �H�O�L�W�Q�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D���� �R�E�D�Y�H�]�Q�H�� �V�X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�U�V�W�H���W�U�H�Q�L�Q�J�D���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����1�D�å�D�O�R�V�W�����V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���V�S�R�U�W�X���N�D�G�ã�W�R za posljedicu 

�L�P�D���ã�W�H�W�Q�H���I�L�]�L�þ�N�H���L�O�L���P�H�Q�W�D�O�Q�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H �]�D���V�S�R�U�W�D�ã�D�����/�L�M�H�þ�H�Q�M�H���W�L�K���ã�W�H�W�Q�L�K��

tjel�H�V�Q�L�K���L�O�L���P�H�Q�W�D�O�Q�L�K���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���þ�H�V�W�R���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���Q�H�N�L���W�L�S���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�����7�H�U�D�S�L�M�D��

�L�O�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���I�L�]�L�þ�N�L�K�����P�H�Q�W�D�O�Q�L�K�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���L�O�L���ã�W�H�W�Q�L�K���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���V�S�R�U�W�D�ã�D����

pru�å�D���ã�L�U�R�N�X���O�H�S�H�]�X���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���G�D���E�L���V�H���R�P�R�J�X�ü�Lo �ã�W�R���E�U�å�L���S�R�Y�U�D�W�D�N �V�S�R�U�W�D�ãa na sportski 

teren (25). �0�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D suvremena medicina �S�U�H�G�� �þ�O�D�Q�R�Y�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�H�� �V�O�X�å�E�H��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H izazove i zahtjeve. S druge strane svrha i cilj sportske medicine je 

�V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �E�R�O�H�V�W�� �L�O�L�� �R�]�O�M�H�G�X�� �W�H�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�W�L�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �=�D�ã�W�L�W�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D��

�R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �R�]�O�M�H�G�D���� �D�� �V�Y�D�N�L�� �N�R�W�D�þ�L�ü�� �X�� �V�O�R�å�H�Q�R�P�� �S�U�R�F�H�V�X��

�]�D�ã�W�L�W�H���L�P�D���V�Y�R�M�H���P�M�H�V�W�R���L���X�O�R�J�X�� 

�-�R�ã�� �R�G�� �D�Q�W�L�þ�N�H�� �*�U�þ�N�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �V�X�� �V�H�� �E�R�U�L�O�L�� �V medicinskim posljedicama sportskih 

natjecanja. Povijesno gledano, ciljevi sporta i medicine uvijek su bili pomalo 

kontradiktorni. Naime, cilj sporta je pobjeda, dok je cilj medicine zdravlje, stoga �W�H�å�Q�M�D��

�N�D���S�R�E�M�H�G�L���L���W�U�L�M�X�P�I�X���P�R�å�H���X�J�U�R�]�L�W�L���]�G�U�D�Y�O�M�H�����8 medicini je duboko ukorijenjena ideja o 

umjerenosti; dakle, na neumjere�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D koji �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�D�Q��

�W�U�H�Q�L�Q�J���� �H�N�V�W�U�H�P�D�Q���U�H�å�L�P���S�U�H�K�U�D�Q�H���L���R�S�V�H�V�L�M�X s pobjedom, gledalo se kao na nezdravo i 

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���R�S�D�V�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�Me. U skladu s tim neslaganjima, sportska medicina imala je 

�Y�L�ã�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�þ�N�X�� �X�O�R�J�X�� �L�� �P�R�å�G�D�� �Q�Hvoljko rehabilitacijsku ulogu u "predmodernom" 

razdoblju, koje se �Q�D�V�W�D�Y�L�O�R���W�L�M�H�N�R�P�����������V�W�R�O�M�H�ü�D (26). Evolucija sportske medicine u 20. 

�V�W�R�O�M�H�ü�X���G�R�Y�H�O�D��je �G�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H�����P�R�G�H�U�Q�D���V�S�R�U�W�V�N�D���P�H�G�L�F�L�Q�D���Q�D�V�W�D�O�D���M�H���V���F�L�O�M�H�P��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �L�]�Y�H�G�E�H���� �/�L�M�H�þ�Q�L�F�L��sportske medicine su tada bili sastavni dio 

sportske kulture �W�H�� �V�X�� �þ�H�V�W�R�� �V�O�X�å�L�O�L�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�Y�U�K�H (27), a moderni sportski 

fizioterapeuti �W�D�N�R�ÿ�H�U���L�J�U�D�M�X���Y�D�å�Q�X��ulogu u upravljanju hitnim ozljedama koje se mogu 

pojaviti tijekom natjecanja ili treninga (25). 
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1.3. �2�V�Q�R�Y�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H��klupske brige za zdra�Y�O�M�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �X��
nogometu 

Iako su zdravstvene dobrobiti umj�H�U�H�Q�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �G�R�E�U�R�� �L�V�W�U�D�å�H�Q�H, trening i 

�Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H�� �Q�D�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�D����

Brojni znanstveni radovi usmjereni na ozljed�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �N�D�R�� �L�� �Q�D rehabilitaciju ozljeda 

�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�U�W�D�ã�D���V�X���R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K 10 godina (28,29,30). 

�8�Y�L�G�R�P�� �X�� �E�D�]�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �P�R�å�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �Y�U�O�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�D�� �R��

�N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�X���R�]�O�M�H�G�D���X���V�S�Rrtu. S druge strane, literatura o ulozi kluba odnosno 

�W�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �X�� �N�O�X�E�X�� �M�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D���� �L�D�N�R�� �M�H�� �S�R�þ�H�O�D���U�D�V�W�L�� �X�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �G�H�V�H�W�D�N���J�R�G�L�Q�D����

Godine 1991, American College of Sports Medicine je objavio Smjernice za tim 

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �G�R�N�� �V�X�� �0�H�O�O�L�R�Q�� �L�� �:�D�O�V�K�� �G�D�O�L�� �N�R�U�L�V�W�D�Q�� �R�S�ü�L�� �R�S�L�V�� �X�O�R�J�H�� �W�L�P�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �$�N�R��

uzmemo u obzir samo nogomet, Lynch i Carcasona i Crane su naveli uloge klupskih 

li �M�H�þ�Q�L�N�D���X���Q�R�Jometu (31������ �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���X�]���V�S�R�]�Q�D�M�X���V�S�R�U�W�D�ã�D���R���N�O�X�Sskoj brizi 

za prevenciju i rehabilitaciju ozljeda u nogometu su malobrojna. Neki autori upozorili 

�V�X�� �Q�D�� �P�R�J�X�ü�L�� �V�X�N�R�E�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �]�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�D�R�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� �L��

�W�L�P�D���R�G�Q�R�V�Q�R���N�O�X�E�D�����0�D�F�D�X�O�H�\���M�H���S�U�H�G�O�R�å�L�R���G�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���N�R�P�H�U�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�H���V�S�R�U�W�D���P�R�å�H��

�G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���S�U�L�W�L�V�N�D���Q�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�H�� �]�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���L�O�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �L�J�U�D�þ�D�� �Q�D�� �Q�M�Lma 

�Q�H�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y���Q�D�þ�L�Q�����L�O�L���G�D bi se �L�J�U�D�þ�X���R�P�R�J�X�ü�Lo �ã�W�R���U�D�Q�L�M�L���S�R�Y�U�D�W�D�N na teren prije nego 

�ã�W�R���E�L���W�R���O�L�M�H�þ�Q�L�N���L�Q�D�þ�H���G�R�]�Y�R�O�L�R����31). 

 

1.3.1. Epidemiologija ozljeda u nogometu 

U posljednje vrijeme �þ�H�V�W�R je �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�D �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���R�]�O�M�H�G�D���X���Q�R�J�R�P�H�W�X, no rezultati 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�L (32). �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W nogometnih ozljeda na o�W�Y�R�U�H�Q�R�P�� �M�H�� �P�H�ÿ�X��

�Q�D�M�Y�L�ã�L�P�D���R�G���V�Y�L�K��sportova�����S�R�V�H�E�Q�R���]�D���R�G�U�D�V�O�H���P�X�ã�N�H���L�J�U�D�þ�H�����(�O�L�W�Q�L���Q�R�J�R�P�H�W�Q�L���W�L�P���V 25 

�L�J�U�D�þ�D���X���P�R�P�þ�D�G�L���P�R�å�H���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L oko 50 ozljeda svake sezone. �3�R�O�R�Y�L�F�D���R�]�O�M�H�G�D���E�L�W���üe 

�P�D�Q�M�H���� �ã�W�R�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �L�]�R�V�W�D�Q�D�N�� �R�G�� �P�D�Q�M�H�� �R�G�� �W�M�H�G�D�Q�� �G�D�Q�D�����D�O�L�� �þ�D�N�� �R�V�D�P�� �L�O�L�� �G�H�Y�H�W�� �ü�H�� �E�L�W�L��

�W�H�ã�N�H���R�]�O�M�H�G�H��koje uzrokuju izostanak �Y�L�ã�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D�����2�S�L�V�D�Q�D���M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W ozljeda 

od oko 24.6 i 34.8 na 1000 sati utakmice, a 5.8 do 7.6 na 1000 sati treninga (33). 

Go�W�R�Y�R�� �M�H�G�Q�D�� �W�U�H�ü�L�Q�D�� �V�Y�L�K�� �R�]�O�M�H�G�D��u profesionalnom nogometu �V�X�� �R�]�O�M�H�G�H�� �P�L�ã�L�ü�D����

�9�H�ü�L�Q�D�� ������������ �R�]�O�M�H�G�D�� �S�R�J�D�ÿ�D �þ�H�W�L�U�L�� �J�O�D�Y�Q�H��skupine �P�L�ã�L�ü�D�� �G�R�Q�M�L�K�� �X�G�R�Y�D�� �O�R�åa 37%, 
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aduktori 23%, �N�Y�D�G�U�L�F�H�S�V�� ���������� �P�L�ã�L�ü�L�� �O�Lsta ���������� �7�L�P�� �R�G�� ������ �L�J�U�D�þ�D�� �Q�D�� �H�O�L�W�Q�R�M�� �U�D�]�L�Qi 

�P�R�å�H���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���R�N�R�������� �P�L�ã�L�ü�Q�L�K���R�]�O�M�H�G�D svake sezone s �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�P���R�S�R�U�D�Y�N�R�P���R�G dva 

tjedna za svaku ozljedu���� �=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �R�]�O�M�H�G�D��na utakmici pokazala 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�X��sklonost ozljedama tijekom vremena u prvoj i drugoj polovici utakmice. Neki 

a�X�W�R�U�L�� �V�X�� �S�U�H�G�O�R�å�L�O�L da je to posljedica nedovoljnog vremena za oporavak �ã�W�R��za 

posljedicu ima �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �X�P�R�U�� ��33,34). �8�� �S�U�R�V�M�H�N�X���� �H�O�L�W�Q�L�� �P�X�ã�N�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�� �Q�D�� �J�R�G�L�Q�X��

�G�R�å�L�Y�L���E�D�U���M�H�Gnu ozljedu od koje pati njegova izvedba na terenu (35). Dupont i suradnici 

(2010) izvijestili su o 6.2 �S�X�W�D���Y�H�ü�R�M���V�W�R�S�L���R�]�O�M�H�G�D���Q�D���L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���M�H���L�J�U�D�R���G�Y�L�M�H���X�W�D�N�P�L�F�H��

tjedno u usporedbi s onima koji su odigrali samo jednu utakmicu tjedno (36).  

�7�L�M�H�N�R�P�� �]�D�J�X�ã�H�Q�R�J�� �U�D�V�S�R�U�H�G�D�� �X�W�D�N�P�L�F�D���� �R�E�L�þ�Q�R�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H��

�R�S�R�U�D�Y�N�D���X���S�R�N�X�ã�D�M�X���G�D���V�H���E�U�å�H���S�R�Y�U�D�W�L���L�]vedba i smanji rizik od ozljede (37). Da bi se 

smanjio broj ozljeda, s�S�U�L�M�H�þ�L�O�D���S�U�L�M�H�Y�U�H�P�H�Q�D���P�L�U�R�Y�L�Q�D te osigurao �]�G�U�D�Y���L���V�L�J�X�U�D�Q���R�N�R�O�L�ã��

z�D���L�J�U�D�þ�H�����S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X���V�H���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L���S�U�R�J�U�D�P�L�����=�D��projektiranje preventivnih programa, 

potrebne su �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���L���U�L�]�L�Nu od ozljeda (38). 

 

1.3.2. �=�Q�D�þ�D�M�N�H �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H i rehabilitacije  �V�S�R�U�W�D�ã�D u nogometnom 
klubu 

�3�R�V�W�R�M�L�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �N�R�M�L�� �E�U�L�Q�X�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �Y�U�K�X�Q�V�N�L�K���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D. Tip 

�W�H�U�D�S�L�M�H���W�H���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N���N�R�M�L���M�H���L�]�Y�R�G�L���P�R�J�X���V�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���R�G���G�U�å�D�Y�H���G�R���G�U�å�D�Y�H�����7a razlika 

�P�R�å�H���V�H���W�H�P�H�O�M�L�W�L���Q�D���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X�����G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�L i kultu�U�Q�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X���X���]�H�P�O�M�L���L���V�S�R�U�W�X����

�8���P�Q�R�J�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D �S�R�V�W�R�M�L���S�U�H�N�O�D�S�D�Q�M�H���ã�W�R���Sojedinci u svakoj profesiji mogu dati u 

odnosu na druge profesije. Sportski fizioterapeuti, maseri, kondicijski treneri, treneri, 

psihol�R�]�L�����N�L�U�R�S�U�D�N�W�L�þ�D�U�L����25�����L���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���V�X���V�D�P�R���Q�H�N�L���R�G���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���E�U�L�J�X���]�D��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �3�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �V�L�� �P�R�J�X�� �S�U�L�X�ã�W�L�W�L skupe 

�W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H���L���Y�U�K�X�Q�V�N�H���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�H���]�D���E�U�L�J�X���]�D���I�L�]�L�þ�N�R���V�W�D�Q�M�H���V�Y�R�M�L�K���L�J�U�D�þ�D�� �G�D bi postigli 

�R�S�W�L�P�D�O�D�Q���U�D�G���Q�D���W�H�U�H�Q�X�����(�N�L�S�H���V���P�D�Q�M�L�P���S�U�R�U�D�þ�X�Q�L�P�D���P�R�J�X���V�H���R�V�O�R�Q�L�W�L���V�D�P�R���Q�D���]�Q�D�Q�M�H���L��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �V�Y�R�M�L�K�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� ��39), fizioterapeuta te drugih djelatnika. Fizioterapeuti u 

suradnji s �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �L�� �R�V�W�D�O�L�P�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�Pa u klubu svakodnevno brinu o prevenciji 

kao i o rehabilitaciji ozljeda u nogometu. 
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�8�Y�M�H�W�L�� �]�D�S�R�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �N�O�X�S�V�N�L�K�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �R�G�� �M�H�G�Q�Rg kluba do 

�G�U�X�J�R�J�����7�D�N�R���M�H���X���(�Q�J�O�H�V�N�R�M���Y�H�ü�L�Q�D���G�R�N�W�R�U�D���X���N�O�X�E�R�Y�L�P�D���D�Q�J�D�å�L�U�D�Q�D���S�U�H�P�D���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�M��

�R�V�Q�R�Y�L���� �G�R�N�� �W�H�N�� �S�R�O�R�Y�L�F�D�� �Q�M�L�K�� �U�D�G�L�� �S�X�Q�R�� �U�D�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �X�� �N�O�X�E�X���� �/�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �Q�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�R�M��

�U�D�]�L�Q�L���V�X���G�R�E�U�R���S�O�D�ü�H�Q�L�����ã�W�R���Q�L�M�H���V�O�X�þ�D�M���Q�D���Q�L�å�L�P���U�D�]�L�Q�D�P�D���V�X�V�W�D�Y�D�����-�D�V�Q�R���M�H���G�D���M�H���Y�H�ü�L�Q�D��

nogometnih klubova ovisna o d�R�E�U�R�M�� �Y�R�O�M�L�� �V�Y�R�M�L�K�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�����/�L�M�H�þ�Q�L�F�L���Q�D�� �Q�L�å�R�M�� �U�D�]�L�Q�L��

�V�X�V�W�D�Y�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �þ�H�V�W�R�� �Q�H��mogu dobiti nikakvu isplatu. L�L�M�H�þ�Q�L�N���N�O�X�E�D�� �W�U�H�ü�H�� �G�L�Y�L�]�L�M�H��

objasnio je da on zapravo subvencionira klub �S�U�X�å�D�M�X�ü�L���Q�H�N�H���O�L�M�H�N�R�Y�H���L���G�L�M�H�O�R�Y�H���R�S�U�H�P�H��

iz vlastite ordinacije �R�S�üe prakse (31). �6�O�L�þ�Q�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�X�� �Q�D�O�D�]�L�P�R�� �L�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�P��

�Q�R�J�R�P�H�W�X���� �8�]�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�H�� �Q�H�L�]�R�V�W�D�Y�D�Q�� �V�H�J�P�H�Q�W�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H�� �V�X�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�Wi koji 

�L�P�D�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���N�R�Q�W�D�N�W�D���V �L�J�U�D�þ�L�P�D�� 

�7�H�U�D�S�H�X�W�� �N�D�R�� �G�L�R�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� �L�]�Y�R�G�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �S�R�V�W�X�S�N�H��

n�D�M�E�R�O�M�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�H�� �N�D�R�� ���S�U�X�å�D�Q�M�H�� �Q�H-�N�L�U�X�U�ã�N�H���� �Qe-�I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �G�D bi se 

�V�S�R�U�W�D�ã�X���X�E�O�D�å�L�O�H���ã�W�H�W�Q�H���I�L�]�L�þ�N�H�����P�H�Q�W�D�O�Q�H�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���L�O�L���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�H���ã�W�H�W�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H��

�V�S�R�U�W�D�� �L�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�R�� �V�S�R�U�W�D�ã�X�� �G�D�� �V�H�� �Y�U�D�W�L�� �Q�D�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�X�� �Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �W�H�� �U�Dzinu 

zdravlja i blagostanja." (25). �0�R�å�H�P�R���U�H�ü�L���G�D je uloga fiziote�U�D�S�H�X�W�D���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���R�]�O�M�H�G�D 

s �S�R�P�R�ü�X�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L���V�S�R�U�W�D�ã�X�� �S�R�Y�U�D�W�D�N u punu funkcionalnu tjelesnu 

�S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W���ã�W�R���E�U�å�H���L���V�L�J�X�U�Q�L�M�H���M�H���W�R���P�R�J�X�ü�H (40). 

Ozljede su sastavni dio �V�Y�D�N�R�J�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �V�S�R�U�W�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �R�G�Q�R�V�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L��

�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V�H�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �R�G�� �W�L�S�L�þ�Q�R�J�� �R�G�Q�R�V�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N-pacijent. 

�6�S�R�U�W�D�ã�L�� �Q�H�V�X�P�Q�M�L�Y�R�� �X�J�U�R�å�D�Y�D�M�X�� �V�Y�R�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �]�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �W�L�P�D���� �ý�H�V�W�L�� �V�X�� �S�U�L�W�L�V�F�L�� �Q�D��

�V�S�R�U�W�D�ã�D�� �G�D�� �P�R�U�D�� �L�J�U�D�W�L�� �G�R�N�� �M�H���R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�� �L�O�L�� �Q�D�� �W�L�P�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �G�D�� �X�V�N�U�D�W�L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H��

in�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�X���� �.�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D �W�R�J�D���� �V�S�R�U�W�D�ã�L�� �þ�H�V�W�R�� �L�J�U�D�M�X�� �N�U�R�]�� �E�R�O�� �L�� �R�]�O�M�H�G�H���� �E�H�]��

punog znanja o povezanim rizicima (41). �9�U�D�ü�D�Q�M�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �Q�D�� �V�S�R�U�W�V�N�L�� �W�H�U�H�Q�� �W�H��

prethodnu razinu izvedbe uz minimalan rizik recidiva ozljede primarni je cilj 

rehabilitacijskog procesa. 

Glavni cilj rehabilitacijskog procesa usko je povezan s u�O�R�J�R�P�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L��

fizioterapeuta �X���V�S�R�U�W�X���R�S�ü�H�Q�L�W�R���S�D��tako i u nogometu.  
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1.3.3. Psihosocijalni aspekti rehabilitacije  

�8�Q�D�W�R�þ �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�P�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �G�D �V�X�� �R�]�O�M�H�G�H�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �V�S�R�U�W�D���� �V�S�R�U�W�D�ã�L�� �V�X�� �V�Y�M�H�V�Q�L��

emocionalnog utjecaja ozljeda �Q�D���Q�M�L�K�R�Y�H���å�L�Y�R�W�H�����8���W�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���V�S�R�U�W�D�ã�L���V�X���]�D�E�U�L�Q�X�W�L���]�D��

svoju karijeru i sposobn�R�V�W���K�R�ü�H���O�L �P�R�ü�L���Y�L�ã�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���V�S�R�U�W�X (42).  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���S�U�H�P�D���I�L�]�L�N�D�O�Q�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L���L��ozljedama �R�G�Q�R�V�L�O�D���V�X���V�H���Q�D���I�L�]�L�þ�N�X��

rehabilitaciju, dok su �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���D�V�S�H�N�Wi sportskih ozljeda zanema�U�H�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���L�V�W�U�D�J�H����

No usprkos �W�R�P�H���S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q���M�H��nedavni interes za to �S�R�G�U�X�þ�M�H kao posljedica napretka u 

�R�Y�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���U�D�]�Y�R�M �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�H���P�H�G�L�F�L�Q�H�����U�D�]�Y�R�M���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���W�H�K�Q�L�N�D��za 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �L�]�Y�H�G�E�H te multidisciplinarni pristup primijenjen prema sportskoj 

medicini (43). Brojna dos�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D potvrdila su da �R�]�O�M�H�G�D�� �P�R�å�H�� �L�Pati 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �V�X prepoznali da psihologija ima 

�Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X��rehabilitaciji sportskih ozljeda i govorili �R�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P��

�W�H�K�Q�L�N�D�P�D�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �R�O�D�N�ã�D�W�L�� �W�D�M�� �Sroces (40). �3�R�P�D�J�D�Q�M�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�Lma nositi se sa 

ps�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �V�W�U�H�V�R�Y�L�P�D�� �L�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �N�R�M�H�� �S�U�H�G�� �Q�M�L�K�� �V�W�D�Y�O�M�D�� �R�]�O�M�H�G�D�� �M�H�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�R�� �N�D�R��

�L�]�X�]�H�W�Q�R�� �Y�D�å�Q�D�� �X�O�R�J�D rehabilitacije ozljeda (44). Kada se provodi �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�� �L�� �X�V�S�M�H�ã�D�Q��

�S�U�R�J�U�D�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D ozljede treba sveobuhvatno procjenjivati �L�� �S�U�L�V�W�X�S�L�W�L�� �Q�D�� �K�R�O�L�V�W�L�þki 

�Q�D�þ�L�Q���V�� �F�L�O�M�H�P�� �G�D�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�L �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�H�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �R�]�O�M�H�G�H (40). Nekoliko 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� ���O�L�M�H�þ�Q�Lci, fizioterapeuti, sportski 

�W�U�H�Q�H�U�L������ �N�R�M�L�� �V�X�� �X�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�P�� �N�R�Q�W�D�N�W�X�� �V�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �V�X�� �X�� �L�G�H�D�O�Q�R�M��

�S�R�]�L�F�L�M�L���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�W�L�����H�G�X�F�L�U�D�W�L���L���S�R�P�R�ü�L���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���X���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L���R�]�O�M�H�G�D���Va 

psihosocijalnih i tjelesnih aspekata (42). �ý�H�V�W�R je upravo s�S�R�U�W�V�N�L�� �W�H�U�D�S�H�X�W�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��u 

interakciji s �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�L�P���V�S�R�U�W�D�ã�H�P��za vrijeme njihove ozljede, rehabilitacije, oporavka i 

�N�R�Q�D�þnog povratka u natjecateljski sustav���� �7�H�U�D�S�H�X�W�� �L�� �V�S�R�U�W�D�ã�� �þ�H�V�W�R�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X jaku vezu 

povjerenja temeljenu �Q�D���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�P���F�Llju brzog povratka u aktivnosti i uspjeh (25).  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �P�H�ÿ�X�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H otkrivaju da oni 

�Y�M�H�U�X�M�X���X���Y�D�å�Q�R�V�W���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���X���S�U�R�Fesu rehabilitacije ozljeda te da su �X���V�U�H�G�L�ã�W�X��

unapr�M�H�ÿ�H�Q�M�D���R�S�R�U�D�Y�N�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���N�R�P�X�Q�L�Nacija i motivacijske strategije. Isto tako, ovi 

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �G�D�� �P�R�J�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ãkih aspekata ozljeda i 

primijeniti �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �G�D �E�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �E�L�O�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� Prema 

�I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�P�D���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L su �Y�D�å�D�Q�� �D�V�S�H�N�W�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �R�]�O�M�H�G�D te upravo 
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fizioterapeuti koriste �þ�L�W�D�Y�� �Q�L�]�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R�J��

�V�S�R�U�W�D�ã�D��(40). 

 

1.3.4. Prevencija ozljeda 

Rizik od �R�]�O�M�H�G�H���X���Q�R�J�R�P�H�W�X���M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q �W�H���Y�H�ü�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Q�D�M���R�G���Y�H�ü�L�Q�H���G�U�X�J�Lh 

sportskih ekipa (45). Ozljede podrazumijevaju razdoblje �L�]�R�V�W�D�Q�N�D�� �R�G�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D ili 

�Q�D�M�P�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����ã�W�R��za posljedicu ima gubitak ranije 

�V�W�H�þ�H�Q�L�K�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �L��sposobnosti. Osim tog�D���� �P�R�å�H�� �V�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L��

dulje razdoblje �V�X�E�R�S�W�L�P�D�O�Q�H�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�]�O�M�H�G�H (46������ �ã�W�R��

�G�R�G�D�W�Q�R�� �S�U�R�G�X�å�X�M�H�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�J�� �L�� �W�L�P�V�N�R�J�� �S�R�G�E�D�þ�D�M�D���� �1�D�� �N�U�D�M�X���� �$�U�Q�D�V�R�Q�� �L��

�V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� ���������������� �V�X�� �X�� �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �W�U�H�Q�G�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �E�U�R�M�D�� �G�D�Q�D��

izgubljenih na ozljede i nedostatka timskog uspjeha (47). Upravo zbog toga potrebno je 

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�W�L���Y�D�å�Q�R�V�W���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�D���R�]�O�M�H�G�D���X���Q�R�J�R�P�H�W�X�� 

Prije rehabilitacije, prevencija ozljeda u nogometu je vr�O�R�� �Y�D�å�Q�D �L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �Y�L�G�X��

negativne ishode; dokazano je smanjenje izvedbe (48,49), financijski utjecaj (50) te 

posljedice na dug�R�U�R�þ�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� ��51������ �'�D�� �E�L�� �V�H�� �S�U�H�Y�O�D�G�D�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �W�U�R�ã�N�R�Y�L��

zbog �R�]�O�M�H�G�D�� �N�D�R�� �L�� �V�P�D�Q�M�L�R�� �U�D�Q�L�� �S�R�þ�H�W�D�N�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D���� �V�S�R�U�W�V�N�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�D�� �L��

�]�Q�D�Q�R�V�W���W�U�H�E�D�O�D���E�L���S�R�P�R�ü�L���O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�R�M���V�O�X�å�E�L���X���L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�L���Y�D�å�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�Na rizika za 

pojavu ozl�M�H�G�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�X�å�L�W�L�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�H�� �S�U�H�S�R�U�X�N�H�� �X�W�H�P�H�O�M�H�Q�H�� �Q�D�� �G�R�N�D�]�L�P�D����

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �G�R�V�W�X�S�Q�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�Lvanja povezana s prevencijom ozljeda u 

�P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�X���V�X���U�L�M�H�W�N�D �W�H���S�R�V�W�R�M�L���P�Q�R�ã�W�Y�R���Q�H�S�R�]�Q�D�Q�L�F�D (52,53). 

�6�S�R�U�W�D�ã�L���N�R�U�L�V�W�H���U�D�]�Q�H���W�H�K�Q�L�N�H���R�S�R�U�D�Y�N�D���Q�D�N�R�Q���Q�D�S�R�U�Q�L�K���W�U�H�Q�L�Q�J�D uz uvjerenje da su 

djelotvorne te da �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H �R�G�Q�R�V�Q�R���E�U�å�L���S�R�Y�U�D�W�D�N���Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J�H���L��u 

sustav natjecanja���� �8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L �Q�D�þ�L�Q�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �P�D�V�D�å�H�� uranjanje u hladnu vodu, 

�N�R�P�S�U�H�V�L�M�X�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R �W�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X�� �M�H�G�Q�R�J�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �R�Y�L�K�� �S�U�L�V�W�X�S�D���� �'�U�X�J�L�� �S�U�L�V�W�X�S�L��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�X�� �L�� �K�L�G�U�D�W�D�F�L�M�X, aktivni oporavak i san. Usprkos svojoj 

�S�R�S�X�O�D�U�Q�R�V�W�L�����G�R�N�D�]�L���]�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���Y�H�ü�L�Q�H���W�L�K���P�R�G�D�O�L�W�H�W�D���V�X �S�U�L�O�L�þ�Q�R���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Qi, iako se 

�X�O�D�å�X�� �Y�H�O�L�N�L�� �Q�D�S�R�U�L�� �G�D bi se unaprijedili dokazi te samim time postavio temelj koji bi 

�W�U�H�E�D�R�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �S�U�H�S�R�U�X�F�L�� �R�Stimalnih indikacija i protokola (54). Takvi protokoli 
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�W�U�H�E�D�O�L�� �E�L�� �S�R�P�R�ü�L�� �V�S�R�U�W�D�ã�X�� �X�� �ã�W�R�� �E�U�å�H�P�� �R�S�R�U�D�Y�N�X�� �R�G�� �Q�D�S�R�U�D�� �W�H�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Qo 

utjecati na smanjenje rizika od ozljeda. 

 

1.3.4.1. �=�Q�D�þ�D�M���S�U�H�K�U�D�Q�H���X���Q�R�J�R�P�H�W�X 

Sportska izvedba i oporavak uvelike ovise o prehrani �W�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�L��

optimalnom prehranom. Optimalna prehrana odnosi se na pravilan odabir hrane, 

�W�H�N�X�ü�L�Q�H te dodataka prehrani kada za tim ima potrebe. Osim toga, neizostavna stavka je 

�Y�U�L�M�H�P�H���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�����2�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D���K�U�D�Q�D���L���W�H�N�X�ü�L�Q�H���W�U�H�E�D�M�X���V�H���X�Q�R�V�L�W�L���S�U�L�M�H�����]�D���Y�U�L�M�H�Pe 

�L�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �7�D�N�R�� �V�H�� �R�G�U�å�D�Y�D �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �N�U�Y�L���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D��

izvedba na sportskom terenu te �V�N�U�D�ü�X�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �R�S�R�U�D�Y�N�D (55). Usprkos tome, svijet 

�Q�R�J�R�P�H�W�D�� �M�H�� �W�H�N�� �Q�H�G�D�Y�Q�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�R�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �N�D�R�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H��

�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�����'�R�N�D�]�L���S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L���X���R�E�O�L�N�X���S�U�D�N�W�L�þ�Q�L�K���S�U�H�S�R�U�X�N�D���P�R�J�X���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���L�]�Y�H�G�E�X��

nogom�H�W�D�ã�D���� �3�U�D�Y�L�O�Q�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�D�� �L�J�U�D�þa za posljedicu ima bolju sportsku izvedbu te 

�G�X�J�R�U�R�þ�Qo zdravlje (56). �%�X�G�X�ü�L �G�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �þ�Y�U�V�W�H�� �S�R�Y�H�]�Q�L�F�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�R�J��

�G�H�I�L�F�L�W�D�����U�D�V�W�D�����U�D�]�Y�R�M�D�����S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H���R�]�O�M�H�G�D���L���V�S�R�U�W�V�N�H���L�]�Y�H�G�E�H���Q�X�å�Q�D���M�H���S�U�D�Y�L�O�Q�D���S�U�H�K�U�D�Q�D��

kao element treninga (57). 

�1�R�J�R�P�H�W�� �P�R�å�H�P�R��sagledati kr�R�]�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �J�O�D�Y�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H poput zahtjevnih 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���W�U�þ�D�Q�M�H, sprintanje, promjene smjera, skokovi �W�H���W�H�K�Q�L�þ�N�L���H�O�H�P�H�Q�W�L��

�S�R�S�X�W�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �O�R�S�W�H�� �L�� �X�G�D�U�D�F�D�� �O�R�S�W�H�� �N�R�M�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�X snagu i anaerobnu 

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�� �å�L�Y�þ�D�Q�R-�P�L�ã�L�ü�Q�R�J sustava (58). Te zahtjevne aktivnosti dovode do umora 

nakon treninga ili utakmice povezanim s dehidracijom, iscrpljivanjem zaliha glikogena, 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �P�L�ã�L�ü�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�P�� �X�P�R�U�R�P (37). Na temelju prethodnih 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�H�� �V�X�� �S�R�V�H�E�Q�H�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�H�� �S�U�H�S�R�U�X�N�H�� �]�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�H�� �V�� �F�L�O�M�H�P��

�R�S�W�L�P�L�]�D�F�L�M�H�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �L�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D���� �ã�W�R�� �E�U�å�H�J�� �R�S�R�U�D�Y�N�D���� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �L��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �L�� �V�D�V�W�D�Y�D�� �W�L�M�H�O�D�� �W�H�� �V�P�D�Q�Menja rizika od ozljeda 

(59,60). Usprkos brojnim prednostima pravilne preh�U�D�Q�H���� �P�Q�R�J�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�� �Q�H�� �V�O�L�M�H�G�H��

�S�U�H�S�R�U�X�N�H���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �P�D�O�R�J�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �R�N�R�� �S�U�D�Y�L�O�Q�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�O�D�E�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �L�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�H�� �]�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�X�� �V�S�R�U�W�V�N�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�X���� �O�R�ã�� �R�G�D�E�L�U�� �K�U�D�Q�H����

�O�R�ã�L�M�H���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R���V�W�D�Q�M�H�����D���W�L�P�H���L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�X���G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�P�D�����2�V�L�P��

�W�R�J�D���X���Q�R�J�R�P�H�W�X���V�X���þ�H�V�W�D���S�X�W�R�Y�D�Q�M�D���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�X�S�O�H�P�H�Q�D�W�D���E�H�]���S�U�H�W�K�R�G�Q�H���N�R�Q�]�X�O�W�D�F�L�M�H��
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�V�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P�� �L�Oi nutricionistom (60,56). Usvajanjem dobrih prehrambenih navika 

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�� �R�G�� �D�P�D�W�H�U�D�� �G�R�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�D�F�D�� �P�R�J�X�� �R�V�W�D�W�L�� �]�G�U�D�Y�L�� �N�U�Rz dulje vrijeme, 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���V�S�R�U�W�V�N�X���L�]�Y�H�G�E�X���W�H���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�R���G�M�H�O�R�Y�D�W�L �S�R���S�L�W�D�Q�M�X���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���L���R�]�O�M�H�G�D (56). 

�$�J�U�H�V�L�Y�Q�D�� �S�U�R�D�N�W�L�Y�Q�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �R�S�R�U�D�Y�N�D�� �ü�H�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �R�]�O�M�H�G�D���� �8�� �W�X�� �V�Y�U�K�X����

�S�U�H�K�U�D�Q�D�� �M�H�� �P�H�ÿ�X�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�P�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �R�S�R�U�D�Y�N�D�� �X�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�P��nogometu. 

�6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���P�R�J�X���R�G�J�R�G�L�W�L���X�P�R�U���W�L�M�H�N�R�P���L�J�U�H���ã�W�R���P�R�å�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�D�W�L��

�Y�D�å�Q�X���X�Oogu u prevenciji ozljeda (61). 

 

1.3.4.2. �0�D�V�D�å�D���N�D�R���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���L���R�]�O�M�H�G�D 

�2�V�L�P���N�D�R���G�L�R���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J���S�U�R�F�H�V�D�����P�D�V�D�å�D���P�R�å�H���L�J�U�D�W�L���E�L�W�Q�X���X�O�R�J�X���X���S�U�H�Y�Hnciji 

�R�]�O�M�H�G�D�����0�D�V�D�å�R�P���Q�D�N�R�Q���Q�D�S�R�U�Q�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���R�V�L�P���R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�����S�R�W�S�R�P�D�å�H���V�H���U�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D��

�P�L�ã�L�ü�D���ã�W�R���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�R���G�M�H�O�X�M�H���Q�D���R�]�O�M�H�G�H�����0�Q�R�J�L���W�U�H�Q�H�U�L�����V�S�R�U�W�D�ã�L���L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L���L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D��

�V�S�R�U�W�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�D�� �L�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �Y�M�H�U�X�M�X�� �G�D�� �P�D�V�D�å�D�� �P�R�å�H���S�U�X�å�L�W�L��

�Q�H�N�R�O�L�N�R���S�U�H�G�Q�R�V�W�L���]�D���W�L�M�H�O�R���S�R�S�X�W���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���S�U�R�W�R�N�D���N�U�Y�L�����V�P�D�Q�M�H�Q�M�D �P�L�ã�L�ü�Q�H���Q�D�S�H�W�R�V�W�L��

�L���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H �S�R�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���W�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D���X�J�R�G�H�����0�D�V�D�å�D���V�H���þ�H�V�W�R���N�R�U�L�V�W�L���Q�D�N�R�Q��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D���L���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�����D���G�H�I�L�Q�L�U�D���V�H���N�D�R���P�H�K�D�Q�L�þ�N�D���P�D�Q�L�S�X�O�D�F�L�M�D���O�M�X�G�V�N�R�J���Wkiva s �S�R�P�R�ü�X��

�U�X�þ�Q�L�K���N�R�P�S�U�H�V�L�M�D���L���U�L�W�P�L�þ�N�L�K���S�H�U�N�X�V�L�M�D (62). 

�2�G�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �P�D�V�D�å�H�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �ü�H�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �N�U�Y�Q�L�� �L�� �O�L�P�I�Q�L�� �S�U�R�W�R�N����

�7�H�R�U�H�W�V�N�L���� �W�R�� �P�R�å�H�� �X�E�U�]�D�W�L�� �H�O�L�P�L�Q�D�F�L�M�X�� �N�D�W�D�E�R�O�L�W�D���� �ã�W�R�� �P�R�å�G�D�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �X�P�R�U�D����

�'�U�X�J�L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �P�D�V�D�å�H�� �M�H���X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �E�R�O�L���� �0�H�K�D�Q�L�þ�N�L�� �S�R�G�U�D�å�D�M�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q��

�U�X�þ�Q�L�P�� �G�R�G�L�U�R�P�� �Q�D�� �N�R�å�L�� �R�V�L�P�� �W�R�J�D�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �L�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �H�I�H�N�W���� �E�O�R�N�L�U�D�Q�M�H�� �ã�W�H�W�Q�L�K��

�S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�R�J�� �Q�D�� �W�H�R�U�L�M�L��ulazne (engl. gate) �N�R�Q�W�U�R�O�H���� �'�U�X�J�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �M�H��

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N���� �S�X�W�H�P�� �R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� ��-endorfin�D���� �0�D�V�D�å�D�� �P�R�å�H�� �S�U�R�L�]�Y�H�V�W�L�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�L��

�S�U�L�W�L�V�D�N���� �R�G�� �N�R�M�H�J�� �V�H�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �G�D�� �ü�H�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�� �P�L�ã�L�ü�D�� �ã�W�R�� �]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �L�P�D��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�� �R�S�V�H�J�� �S�R�N�U�H�W�D�� �X�� �]�J�O�R�E�X���� �V�P�D�Q�M�H�Q�X�� �S�D�V�L�Y�Q�X�� �X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�X��

krutost �ã�W�R���M�H���G�L�R���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�R�J���P�H�K�D�Q�L�]�P�D�����0�H�K�D�Q�L�þ�N�L���S�U�L�W�L�V�D�N���P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���S�R�Y�H�ü�D�W�L��

�S�U�R�W�R�N�� �N�U�Y�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �W�O�D�N�D�� �D�U�W�H�U�L�R�O�D���� �N�D�R�� �L�� �S�R�Y�H�ü�Dnjem temperature �P�L�ã�L�ü�D��zbog 

�W�U�O�M�D�Q�M�D�����2�Y�L�V�Q�R���R���W�H�K�Q�L�F�L���P�D�V�D�å�H�����R�G���P�H�K�D�Q�L�þ�N�R�J���S�U�L�W�L�V�N�D���Q�D���P�L�ã�L�ü���V�H���R�þ�H�N�X�M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

�L�O�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H�� �S�R�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �P�M�H�U�H�Q�R�� �S�R�� �+�R�I�I�P�D�Q���U�H�I�O�H�N�V�X�� ���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L��

mehanizmi). Promjene u par�D�V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� ���ãto se �U�D�þuna otkucajima srca, 
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�N�U�Y�Q�L�P�� �W�O�D�N�R�P�� �L�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�ã�üu r�L�W�P�D�� �V�U�F�D���� �L�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �K�R�U�P�R�Q�D�� ���ãto se mjeri razinama 

�N�R�U�W�L�]�R�O�D�����Q�D�N�R�Q���P�D�V�D�å�H���]�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���L�P�Dju �R�S�X�ã�W�D�M�X�ü�L���R�G�J�R�Y�R�U (�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L mehanizmi). 

�6�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �V�W�D�Q�M�D�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�]�U�R�N�X�M�X�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�H��

���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�����Q�D�N�R�Q�� �P�D�V�D�å�H���� �'�D�N�O�H���� �R�G�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�D�V�D�å�H�� �R�þ�H�N�X�M�H��

�V�H���G�D���ü�H���S�R�P�R�ü�L���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L i smanjenju rizika od ozljede. No, 

literatur�D�� �R�� �X�þ�L�Q�N�X�� �P�D�V�D�å�H�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L �L�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �R�]�O�M�H�G�D�� �M�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D���� �0�D�V�D�å�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�U�W�V�N�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���V�H���G�R�V�W�D���L�V�W�U�D�å�X�M�H���M�H�U���V�H���Y�M�H�U�X�M�H���G�D���P�D�V�D�å�D���P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���G�D 

�E�L���V�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�R���R�S�R�U�D�Y�D�N���L���S�U�L�S�U�H�P�D���V�S�R�U�W�D�ã�D���]�D���V�O�M�H�G�H�ü�L���G�R�J�D�ÿ�D�M (62). 

�1�D�å�D�O�R�V�W�����Y�U�O�R���P�D�O�R���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���S�R�G�X�S�L�U�H��t�X���W�Y�U�G�Q�M�X�����9�H�ü�L�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �P�D�V�D�å�H�� �M�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�R�� �G�D�� �P�D�V�D�å�D�� �V�W�Y�D�U�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D��

�R�S�R�U�D�Y�D�N�� ���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L������ �0�D�V�D�å�D�� �Q�D�N�R�Q�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

osjetlji�Y�R�V�W�L�� �P�L�ã�L�ü�D���� �G�R�N�� �Q�H�P�D�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �J�X�E�L�W�D�N�� �P�L�ã�L�ü�D���� �%�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D��

�X�Y�M�H�U�H�Q�M�H�� �G�D�� �P�D�V�D�å�D�� �L�P�D�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�H���� �X�þ�L�Q�F�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�U�V�W�D�� �P�D�V�D�å�D�� �L�O�L��

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���U�D�V�S�R�U�H�G���P�D�V�D�å�D�����S�U�L�M�H���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D �S�R�V�O�L�M�H���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D����

na sposobnosti, oporavak od ozljede, ili kao metode za prevenciju ozljeda nisu jasni 

(62). �,�S�D�N�����]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D���O�L�W�H�U�D�W�X�U�D���R���P�D�V�D�å�L���Q�D�N�R�Q���Q�D�S�R�U�Q�L�K���W�U�H�Q�L�Q�J�D���V�H���X�E�U�]�D�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

�X�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �G�H�V�H�W�� �J�R�G�L�Q�D���� �%�U�R�M�Q�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�P�D��

�S�R�N�X�ã�D�Y�Dju rasvijetliti b�L�R�O�R�ã�N�X���X�Y�M�H�U�O�M�L�Y�R�V�W���W�H metode (54). 

Usprkos ner�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�L�P�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�� �X�S�R�U�D�E�H �P�D�V�D�å�H���� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

sportske medicine uvelike koriste t�X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�X���P�H�W�R�G�X���Y�M�H�U�X�M�X�ü�L���X��njezine dobrobiti. S 

�G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���X�J�R�G�D���N�R�M�X���S�U�X�å�D���P�D�V�D�å�D���R�G�J�R�Y�D�U�D���L���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D�� 

 

1.3.4.3. �8�O�R�J�D���L���]�Q�D�þ�D�M���L�V�W�H�]�D�Q�M�D 

�9�M�H�å�E�H���L�V�W�H�]�D�Q�M�D���V�H���U�H�G�R�Y�L�W�R���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X���N�D�R���G�L�R���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���L���S�U�L�S�U�H�P�H���]�D��

�Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �P�D�O�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�L�K�� �G�R�N�D�]�D�� �G�D�� �E�L�� �V�H�� �G�R�N�D�]�D�O�D�� �X�O�R�J�D��

�Y�M�H�å�E�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�D���D���W�L�P�H���L���S�R�Y�H�ü�D�Qje fleksibilnosti kao dio prevencije ozljeda u nogometu. 

(63���� �1�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L��s�H�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�� �N�D�R�� �Y�D�å�D�Q�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N��

rizika za nastanak ozljeda u nogometu. Osim toga, �G�R�N�D�]�D�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �Y�M�H�å�E�H�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���P�D�N�V�L�P�D�O�D�Q���R�S�V�H�J��pokreta u zglobu (64,65,66). 
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�8�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �G�H�V�H�W�� �J�R�G�L�Q�D���� �W�H�P�H�O�M�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�X�ã�D�O�D�� �V�X�� �U�D�V�Y�L�M�H�W�O�L�W�L��

�E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�X���D�G�D�S�W�D�F�L�M�X���P�L�ã�L�ü�Q�R-�W�H�W�L�Y�Q�H���M�H�G�L�Q�L�F�H���V�O�L�M�H�G�H�ü�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�U�R�W�R�N�R�O�H���L�V�W�H�]�D�Q�M�D����

�R�P�R�J�X�ü�X�M�X�ü�L�� �Q�H�ã�W�R�� �E�R�O�M�H�� �U�D�]�X�P�Ljevanje povezanosti istezanja s ozljedama (63). Jedan 

�R�G�� �Q�D�M�F�L�W�L�U�D�Q�L�M�L�K�� �þ�O�D�Q�D�N�D�� �M�H�� �S�L�R�Q�L�U�V�N�L�� �U�D�G�� �(�N�V�W�U�D�Q�G�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� ����������.), u kojem je 

ispitana djelotvornost multifaktorijalnog programa da �E�L���V�H���V�P�D�Q�M�L�O�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���R�]�O�M�H�G�D���X��

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���� �7�L�M�H�N�R�P�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �R�G�� ���� �Pjeseci, oko 75% manje ozljeda �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R��je u 

intervencijskoj skupini u usporedbi s kontrolnom skupinom (0.���� �R�]�O�M�H�G�D�� �P�M�H�V�H�þ�Q�R��vs. 

���������R�]�O�M�H�G�D���P�M�H�V�H�þ�Q�R�����S��� ������001). Sve u svemu, ta studija pokazala je �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���Y�L�ã�H��

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�D�W�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �Y�M�H�å�E�H�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �E�X�G�X�ü�L��da je program 

prevencije u�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R�� �P�Q�R�J�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H koji bi mogli biti u vezi s rizikom od ozljeda 

(primjer: korekcija treninga s dod�D�W�Q�L�K�� ������ �P�L�Q�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D���� �S�R�V�H�E�Q�D�� �R�E�X�ü�D��tijekom 

�]�L�P�V�N�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����S�U�R�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�D���E�D�Q�G�D�å�D���J�O�H�å�Q�M�D���X���L�J�U�D�þ�D���V���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P��nestabilnosti i tako 

dalje�������Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���R�G�U�H�G�L�W�L���W�R�þ�D�Q���G�R�S�U�L�Q�R�V���Y�M�H�å�E�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�D���Q�D���]�D�S�D�å�H�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H����67). 

�1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W za 

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �L�P�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W �R�]�O�M�H�G�D�� �P�L�ã�L�ü�D�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���� �6�W�R�Ja istezanje kao 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �P�L�ã�L�üno-tetivnih ozljeda. 

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Wu pretpostavku treba promotriti s oprezom �M�H�U�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D�� �S�U�L�O�L�þno 

neizravnim dokazima�����8���R�Y�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X�����Q�L�M�H���M�D�V�Q�R���N�R�M�D���Y�U�V�W�D���L�V�W�H�]�D�Q�M�D���M�H���X�þ�L�Q�N�Rvita za 

prevenciju ozljeda. Prema tome, nema znanstveno temeljenih smjer�Q�L�F�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�H��

istezanja te �Q�H�P�D���N�R�Q�D�þ�Q�R�J���L�]�Y�M�H�ã�W�D�M�D���R���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�D���V ozljedama u nogometu. 

�8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� �S�U�H�S�R�U�X�N�H�� �]�D�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�H�� �X�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�M�� �S�U�D�N�V�L�� �V�X�� �]�D�P�D�J�O�M�H�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�Q�L�P��

shv�D�ü�D�Q�M�H�P�� �L�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�H�� �Q�D�� �Q�H�V�X�V�W�D�Y�Q�L�P�� �R�S�D�å�D�Q�M�L�P�D���� �0�Q�R�J�H�� �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�H��

�P�H�W�R�G�H�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �W�L�S�R�Y�L�P�D�� �R�]�O�M�H�G�D�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X��

�]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�D�þ�H���P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�H���Nvalitete (63). 

 

1.4. Kvalitativna metodologija 

Prije �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H�� �R�S�L�ã�H�P�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�H�� �P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�H����

�S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���U�D�]�M�D�V�Q�L�W�L���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�H���L���P�H�W�R�G�H�� Metod�X���P�R�å�H�P�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L��

�N�D�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�X�� �W�H�K�Q�L�N�X�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �L�� �R�E�U�D�G�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �G�R�N�� �P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D��

�H�S�L�V�W�H�P�R�O�R�ã�N�H���S�U�H�Wpostavke na kojima se �W�H�P�H�O�M�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L���S�U�R�F�H�V (68). 
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1.4.1. Posebnost kvalitativne metodologije 

�8�S�R�W�U�H�E�D�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�H�� �P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�H�� �M�H�� �S�R�J�R�G�Q�D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �N�D�G�D�� �å�H�O�L�P�R�� �G�R�E�L�W�L��

cjelovitu sliku o pos�W�D�Y�O�M�H�Q�R�P�� �S�U�R�E�O�H�P�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �0�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �N�U�H�D�W�L�Y�D�Q�� �S�U�R�F�H�V�� �N�R�M�L�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �S�R�N�X�ã�D�M�� �G�X�E�O�M�H�J�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D��

problema prema kojem je usmjeren sami proces (69). �8�� �W�R�P�� �S�U�R�F�H�V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �V�H��

�Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R�� �N�U�H�ü�H�� �Q�D�S�U�L�M�H�G�� �L�� �Q�D�W�U�D�J�� �N�U�R�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �I�D�]�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �D�� �R�G�� �S�U�H�V�X�G�Q�R�J��

�]�Q�D�þ�D�M�D���L���X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���N�U�H�D�W�L�Y�Q�R�V�W���L���L�Q�R�Y�D�W�L�Y�Q�R�V�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�����ã�W�R���Wu 

�P�H�W�R�G�X�� �þ�L�Q�L�� �S�R�V�H�E�Q�R�P�� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �O�H�å�L�� �X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�D��

sustavno �W�U�D�å�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D���Y�U�V�W�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�K�� �S�L�W�D�Q�M�D��na koja nije lako odgovoriti 

eksperimentalnim metodama (70). 

 

1.4.2. Kvalitativna metodologija u biomedicini i zdravstvu 

�3�U�R�F�M�H�Q�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �L�� �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�D�� �G�D�� �V�H�� �R�þ�X�Y�D�� �L�� �X�Q�D�Srijedi kvaliteta u 

zdravstvu se uvelike oslanja na kvantitativne metode. �.�Y�D�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �M�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�D��

�S�U�H�F�L�]�Q�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �X�� �R�Q�R�M�� �P�M�H�U�L�� �X���N�R�M�R�M�� �V�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���� �G�M�H�O�R�W�Y�R�Une ili 

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���L���R�P�R�J�X�ü�L�O�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���]�Q�D�þ�D�Ma nalaza. Za 

�P�Q�R�J�D���S�L�W�D�Q�M�D�����P�H�ÿ�X�W�L�P�����N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�H���P�H�W�R�G�H��nisu mogu�ü�H���Q�L �S�R�å�H�O�M�Q�H (71). 

Kvalitativne metode mogu biti prikladne kada �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L��"otvaraju" �Q�R�Y�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D ili se prije svega odnose na identifikaciju i definiranje istaknutih pitanja. 

Postoje razne kvalitativne metode koje potencijalno imaju ogromnu ulogu u procjeni 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H��(71), ali sve dijele neke osnovne orijentacije: 

- �.�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�H�� �P�H�W�R�G�H�� �P�R�J�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �S�U�H�P�R�V�W�L�W�L�� �M�D�]�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �G�R�N�D�]�D�� �L��

�N�O�L�Q�L�þ�N�H���S�U�D�N�V�H. 

- Rezultati kvalitativnih �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�X�å�D�M�X�� �V�W�U�R�J�H��iskaze o �U�H�å�L�P�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���X��

svakodnevnim situacijama. 

- Mogu nam �S�R�P�R�ü�L���G�D���U�D�]�X�P�L�M�H�P�R �S�U�H�S�U�H�N�H���]�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���P�H�G�L�F�L�Q�H���W�H�P�H�O�M�H�Q�H na 

dokazima i njenih �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���X���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�X���R�G�O�X�N�H���R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X. 

- �8�Y�D�å�D�Y�Dnje �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�H na dokaz�L�P�D�� �Q�H�� �]�Q�D�þ�L�� �R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H��

dokaz�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �D�O�L���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���V�Y�L�M�H�V�W���R���W�R�P�H���G�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�D �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D��

�]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�U�V�W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D (72). 



20 
 

�,�D�N�R���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��imaju �P�Q�R�J�R���G�X�å�X���W�U�D�G�L�F�L�M�X���X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���]�Q�D�Q�R�V�W�L�P�D��

poput sociologije i antropologije (73), �S�U�R�W�H�N�O�L�K���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D���W�D �Y�U�V�W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�Y�H���Y�H�ü�X��

�S�R�S�X�O�D�U�Q�R�V�W���X�å�L�Y�D���L���X���G�U�X�J�L�P���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�P�D�����7�R���V�H���Q�D�U�R�þ�L�W�R���R�G�Q�R�V�L���Q�D���R�Q�H���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���N�R�M�H��

�V�X���R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�H���Q�D���S�U�D�N�V�X���N�D�R���ã�W�R���M�H���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�R (74).  

�=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �]�D cilj imaju testiranje hipoteze, 

�N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �V�O�X�å�H�� �]�D�� �V�W�Y�Dranje hipoteze (75,76). �8�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

biomedicine i zdravstva znanstvenici su donedavno bili u potpunosti naklonjeni 

kvantitativnim �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�H�� �Q�D�� �G�H�G�X�N�W�L�Y�Q�R�P�� �Srocesu testiranja 

hipoteza izvedenih iz teorijskih postavki. Kvalitativne metode se pak temelje na 

induktivnom pristupu, odnosno naglasak je na stvaranju hipoteza iz dobivenih podataka, 

a ti podat�F�L�� �V�X�� �X�� �Q�D�þ�H�O�X�� �Y�H�U�E�D�O�Q�L�� ���W�H�N�V�W�� �L�O�L�� �J�R�Y�R�U�Q�L�� �M�H�]�L�N���� �L���L�O�L�� �V�O�L�N�R�Y�Q�L�� ���I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�D�� �L�O�L��

�Y�L�G�H�R������ �.�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�H�� �P�H�W�R�G�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �E�L�R�P�H�G�L�F�L�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�D�� �W�H�N��u posljednjih 

dvadesetak godina ozbiljnije obuzimaju pozornost znanstvenika, a njihovo je 

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���þ�D�N���L u novije vrijeme ponekad dvojbeno (77). 

Kvalitativne metode postale su �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�D���S�R�M�D�Y�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�D�R���ã�W�R��

su zdravstvene usluge i procjena zdravstvene tehnologije, �ã�W�R���S�U�D�W�L��od�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���S�R�U�D�V�W��

prijavljenih kvalita�W�L�Y�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X��medicinskim i srodnim �þ�D�V�R�S�L�V�L�P�D (78). 

�3�R�G�U�X�þ�M�H��biomedicine i zdravstva �V�Y�D�N�L�P�� �G�D�Q�R�P�� �M�H�� �V�Y�H�� �E�R�J�D�W�L�M�H�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�M�L�P�D o 

�N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D��koja se objavljuju �X�� �R�Q�L�P���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P���þ�D�V�R�S�L�V�L�P�D���N�R�M�L���V�X��

t�X�� �Y�U�V�W�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �M�R�ã�� �Q�H�� �W�D�N�R�� �G�D�Y�Q�R��odbacivali opi�V�X�M�X�ü�L�� �L�K���N�D�R�� �Ä�Q�H�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D�³�� �L��

�Ä�D�Q�H�J�G�R�W�D�O�Q�D�³��(70). 

 

1.4.3. �5�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K���L���N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K���P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�D 

�.�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�M�X�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �G�U�Xk�þ�L�M�H�� �F�L�O�M�H�Y�H�� �R�G�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K te 

�S�U�X�å�D�M�X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�X�� �Y�U�V�W�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D (79). Kvalitativna kao i kvantitativna 

metodologija nastoji opisati, objasniti, razumjeti i �W�X�P�D�þ�L�W�L�� �V�O�R�å�H�Q�X socijalnu stvarnost. 

�0�R�å�H�P�R���U�H�ü�L���G�D���V�H���U�D�G�L o dva komplementarna pristupa (80). 

�2�V�Q�R�Y�Q�D���W�U�L���D�V�S�H�N�W�D���X���N�R�M�L�P�D���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�G���N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K��

su: 
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- �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �R�G�Y�L�M�D�� �X�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�M�� �R�N�R�O�L�Q�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �Q�D�� �N�R�M�X�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �D�� �X��

�N�U�D�M�Q�M�H�P���V�O�X�þ�D�M�X���L���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���M�H. 

- �.�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R�G�Q�R�V�H���V�H���Q�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���L���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���X���N�R�M�R�M��

�V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �G�L�M�H�O�M�H�Q�M�H�� �L���L�O�L�� �R�S�D�å�D�Q�M�H�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D��ljudi. S obzirom na 

�Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �X�W�M�H�F�D�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �P�Q�R�J�R�� �Y�H�ü�L�� �X�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� 

- �6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�V�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���L�P�D���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���Y�D�O�M�D�Q�R�V�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�H���S�U�H�G��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���H�W�L�þ�N�H���L�]�D�]�R�Y�H���W�L�S�L�þ�Q�H���]�D���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��(81). 

�.�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�H�� �L�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�H�� �P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�H�� �G�D�Q�D�V�� �V�H�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X�� �N�D�R��

�M�H�G�Q�D�N�R�Y�U�L�M�H�G�Q�H�� �L�� �O�H�J�L�W�L�P�Q�H�� �S�U�L�V�W�X�S�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�P�� �S�L�W�D�Q�M�L�P�D�� a nerijetko 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �R�E�D�� �S�U�L�V�W�X�S�D���� �G�D �E�L�� �E�R�O�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�O�L�� �L�� �U�D�]�M�D�V�Q�L�O�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �W�H��

�S�U�R�Q�D�ã�O�L���R�G�J�R�Y�R�U�H���Q�D���V�O�R�å�H�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D��(82). 

 

1.4.4. Procjena kvalitete u kvalitativnom  pristupu 

Pouzdanost i val�M�D�Q�R�V�W���V�X���N�O�M�X�þ�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D, a razvijeni su u 

prirodnim znanostima te utemeljeni u �S�R�]�L�W�L�Y�L�V�W�L�þ�N�R�M�� �S�D�U�D�G�L�J�P�L (68). Za razliku od 

�N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �V�W�D�O�Q�R�� �N�U�L�W�L�]�L�U�D�Q�R���� �D�N�R�� �Q�H�� �L��

�S�R�Q�L�å�D�Y�D�Q�R zbog nedostatka konsenzusa za procjenu njegove kvalitete (83). Postavlja se 

pitanje kako iz�D�ü�L �L�]�� �N�U�D�M�Q�R�V�W�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �U�H�O�D�W�L�Y�L�]�P�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��putem intervjua, 

�J�G�M�H���V�Y�H���P�R�å�H���]�Q�D�þ�L�W�L���V�Y�H���L���D�S�V�R�O�X�W�L�V�W�L�þ�N�X���S�R�W�U�D�J�X���]�D���L�V�W�L�Q�V�N�L�P�����R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P���]�Q�D�þ�H�Q�M�H�P. 

Vjerodostojnost, snaga i prenosivost znanja se �X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L�P�D�� �R�E�L�þ�Q�R��

raspravljaju u vezi s konceptima pouzdanosti, valjanosti i generalizacije (84). 

�3�L�W�D�Q�M�H�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �þ�H�V�W�D�� �W�H�P�D�� �U�D�V�S�U�D�Y�H�� �X��

literaturi te ne postoji suglasje oko primjenjivosti kriterija valjanosti i pouzdanosti u 

�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�Y�L�V�W�L�þ�N�R�M���S�D�U�D�G�L�J�P�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D (85). Pedantna 

pozornost prema pitanju pouzdanosti i valjanosti �P�R�å�H �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���G�R�E�U�R�J��

�L�� �O�R�ã�H�J ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�H �S�R�P�R�ü�L�� �S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L�� �Q�D�O�D�]�� �N�D�R�� �Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�D�Q�� �L�� �S�R�X�]�G�D�Q��od strane 

kolega znanstvenika. To je posebno bitno u kvalitativnom radu gdje subjektivnost 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �P�R�å�H�� �W�D�N�R�� �O�D�N�R���X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D te gdje su rezultati 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���þ�H�V�W�R gledani sa skepsom od strane znanstvene zajednice. 
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�$�N�R�� �V�D�å�P�H�P�R�� �V�Y�D�� �V�W�D�M�D�O�L�ã�W�D�� �S�U�H�P�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�L���� �P�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L��

da postoje tri osnovne skupine. Prva skupina metodologa smatra da se trebaju usvojiti 

�S�R�]�L�W�L�Y�L�V�W�L�þ�N�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�D �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D odnosno da se trebaju 

koristiti jednaki kriteriji u procjeni pouzdanosti �L���Y�D�O�M�D�Q�R�V�W���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�D�R��

�L�� �X�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D. Druga skupina smatra da je potrebno uspostavljanje 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���L���S�R�Vebnih kriterija od oni�K���X���N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X �W�H���W�U�H�ü�D���V�N�X�S�L�Q�D���N�R�M�D��

zagovara kompletno odbacivanje svi�K�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D (85,86). Primjena 

kriterija koji su definirani nije jasna i postoji zbunjenost kako se trebaju donositi odluke 

o tome je li standard postignut ili nije (85). 

Velike rasprave vodile su se o tome treba li kvalitativne i kvantitativne metode 

ispitivanja ocijeniti prema istim kriterijima kvalitete. Ekstremni relativisti smatraju da 

�V�X�� �V�Y�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�H�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�H���� �D�� �V�Y�D�N�D�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �M�H�G�Q�D�N�R�� �Y�U�L�M�Hdi u svojim 

vlastitim pojmovima. �1�R�� �W�D�� �S�R�]�L�F�L�M�D�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�H�� �P�R�å�H�� �G�R�Q�L�M�H�W�L�� �Q�L�N�D�N�Y�H��

nedvosmislene uvide relevantne za djelovanje �S�D�� �E�L�� �V�W�R�J�D�� �L�P�D�O�D�� �P�D�O�X�� �S�R�G�U�ã�N�X �P�H�ÿ�X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�D�Y�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�X (87). Osim navedenog totalnog 

�R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�O�R�� �N�D�N�Y�L�K�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L���G�Y�D�� �ã�L�U�R�N�D����

konkurentna stava �]�D���L���S�U�R�W�L�Y���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���L�V�W�H���N�U�L�W�Hrije (88). Unutar svakog stava nailazimo 

na niz prikaza (78). 

Zago�Y�R�U�Q�L�F�L�� �D�Q�W�L�U�H�D�O�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �V�W�D�Y�D tvrde da kvalitat�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

prepoznatljivu paradigmu i kao takvo �Q�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �L�� �Q�H�� �W�U�H�E�D�� �V�X�G�L�W�L�� �N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P��

mjerama pouzdanosti i valjanosti. U biti taj stav odbacuje uvjerenje da postoji 

�M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�D���� �Q�H�G�Y�R�V�P�L�V�O�H�Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�D�� �V�W�Y�D�U�Q�R�V�W�� �L�O�L�� �L�V�W�L�Q�D�� �N�R�M�D�� �Me potpuno neovisna od 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D (89). Druga skupina autora �V�O�D�å�H�� �V�H da sva 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �L�� �G�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �P�H�W�R�G�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

perspektive, ali za razliku od antirealista, tvrde da postoji temeljna stvarnost koja se 

�P�R�å�H�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�W�L (90,91). �)�L�O�R�]�R�I�L�M�D�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �Wreba biti 

�S�R�N�X�ã�D�M da predstavljaju tu stvarnost umjesto da postignu istinu (78). 

Iako je pitanju �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���X���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Yanjima u zdravstvu �S�R�V�Y�H�ü�H�Q�D���Y�H�O�L�N�D��

pozornost���� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�J�O�R�� �E�L�� �V�H tvrditi da je "kvaliteta kvalitativnog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�L�V�W�H�U�L�M�� �P�Q�R�J�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�P�D��u zdravstvenom sustavu". �0�H�ÿ�X�W�L�P����

kvalitativni �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �P�R�J�X�� �V�H�� �S�R�]�D�E�D�Y�L�W�L�� �Sitanjem kval�L�W�H�W�H�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D����
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Osnovna strategija za osiguranje strogosti, a time i kvalitete, u kvalitativnom 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R���� �V�D�P�Rsvjesno dizajnirano �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D����

�W�X�P�D�þ�H�Q�M�H�� �L�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D���� �.�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�P�D�� �P�Q�R�J�R�� �]�D�� �S�R�Q�X�G�L�W�L���� �1�M�H�J�R�Y�H��

metode mogu i �R�E�R�J�D�ü�X�M�X �Q�D�ã�H�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �V�N�U�E�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P�� 

�N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H nije jednostavna opcija ili put do brzog odgovora. Upravo 

suprotno, �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���S�U�D�Y�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�X�����N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X���P�L�V�O�L i prakse, 

a ne malo strpljenja. �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���S�U�D�N�V�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Y�H�O�L�N�H���H�O�H�P�H�Q�W�H���L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H���N�R�M�L���V�H��

ne mogu prikazati pristupima koji se temelje na dokazima. Kvalitativne metode nude 

�Q�D�þ�L�Q�H�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���W�H�� �L�P�S�U�R�Y�L�]�D�F�L�M�H�� �L�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H���L�� �G�M�H�O�R�W�Y�R�U�Q�L�M�H�� �S�U�D�N�V�H. 

�0�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L�� �S�R�V�W�X�S�F�L�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�J�� �U�D�G�D�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �G�X�J�R�J�R�G�L�ã�Q�M�X�� �L�Q�G�X�N�W�L�Y�Q�X tradiciju 

u znanstvenoj praksi (92). �-�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�H���U�H�þ�H�Q�R�����N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L���S�U�L�V�W�X�S���P�R�å�H���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L���Q�D��

�S�L�W�D�Q�M�D�� �Q�D�� �N�R�M�D�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�S�X�W�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�N�X�V�D�� �Q�H��

mogu odgovoriti. �.�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�� �M�H�� �Q�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D����

�V�W�D�Y�R�Y�D�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����Ta osjetljiva �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�N�U�E�L�� �S�U�L�Y�O�D�þ�H��sve �Y�H�ü�X�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W 

zbog prepoznavanja da imaju dublji utjecaj na �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���]�G�U�D�Y�O�M�D�����S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�J��

sa zdravljem �L���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�Hm �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��(93). 

 

1.4.5. Intervju  kao metoda kvalitativnog pristupa 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�X�� �P�H�W�R�G�X�� �N�R�M�D�� �V�H �N�R�U�L�V�W�L�� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �S�U�H�G�P�H�W��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �8�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �M�H��

�L�Q�W�H�U�Y�M�X�����8���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���L�Q�W�H�U�Y�M�X���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 

�1�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D�� �V�D�]�Q�D�Q�M�D, stavovi, �P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� �W�H preferencije ispitanika o problemu koji se 

�L�V�W�U�D�å�X�M�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�U�R�S�X�ã�W�H�Q�H�� �X�S�R�U�D�E�R�P�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �P�H�W�R�G�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �U�D�]�O�R�J�� �X�S�R�U�D�E�H��

kvalitati�Y�Q�L�K�� �P�H�W�R�G�D���� �Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �N�D�G�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �S�U�L�N�X�S�L�W�L�� �L�� �W�D�N�Y�H��

podatke (94).  

Intervju u kvalita�W�L�Y�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �V�O�X�å�L�� �G�D bism�R�� �S�R�N�X�ã�D�O�L�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �V�Y�L�M�H�W�� �V 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�R�Y�H�� �W�R�þ�N�H�� �J�O�H�G�L�ã�W�D���� �R�W�N�U�L�W�L�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D�� �W�H�� �V�K�Y�D�W�L�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�� �V�Y�L�M�H�W��

�S�U�L�M�H�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�����,�Q�W�H�U�Y�M�X�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �P�R�å�H�� �L�]�J�O�H�G�D�W�L�� �N�D�R�� �Y�U�O�R��

jednostavan postupak, �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �Q�L�M�H�� �J�D�� �O�D�N�R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R izvesti. �,�Q�W�H�U�Y�M�X�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

�N�R�Q�Y�H�U�]�D�F�L�M�V�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �S�R�S�X�W�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�X�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �O�M�X�G�L��
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posjeduje (84). �,�D�N�R�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�� �P�R�å�H�� �S�U�X�å�L�W�L�� �S�X�Q�R�� �ã�L�U�L�� �V�S�H�N�W�D�U���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�� �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�F�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �W�R���X�Y�H�O�L�N�H�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �V�D�P�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�X�� �M�H�U�� �X�� �R�Y�R�P�� �S�U�R�F�H�V�X�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �L��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���G�R�O�D�]�H���G�R���L�]�U�D�å�D�M�D�� 

Intervju je razgovor koji ima strukturu i cilj. U njemu idemo dalje od spontane 

�L�]�P�M�H�Q�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�M���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L �W�H���L�Q�W�H�U�Y�M�X���X�N�O�M�X�þ�X�M�H pa�å�O�M�L�Y�R��ispitivanje 

i �V�O�X�ã�D�Q�M�H���V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �W�H�P�H�O�M�L�W�R�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�R�J�� �]�Q�D�Q�M�D���� �,�Q�W�H�U�Y�M�X�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�M�H��

�U�D�]�J�R�Y�R�U�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �M�H�G�Q�D�N�L�K�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �]�D�W�R�� �ã�W�R���M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ��taj koji definira i 

�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�X���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �W�H�P�X�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���L�� �N�U�L�W�L�þ�N�L�� �S�U�D�W�L��ispitanikove 

odgovore na postavljena pitanja (84). �9�H�O�L�N�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�L�U�D�Q�M�D��

predstav�O�M�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �G�D��postavi primjerena pitanja te motivira ispitanika 

da �E�L�� �S�U�X�å�L�R�� �ã�W�R�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�H�� �Q�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D�� �E�L�W�Q�R�� �M�H�� �G�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ���Q�D�þ�L�Q���U�D�]�J�R�Y�R�U�D���S�U�L�O�D�J�R�G�L���S�R�W�U�H�E�D�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D te kada je potrebno koristi i 

kolokvijalni jezik da �E�L���V�H���S�U�L�E�O�L�å�L�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ���E�L���W�U�H�E�D�R���L�P�D�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X mjeru 

�V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D���E�H�]���S�U�H�Y�H�O�L�N�R�J���R�V�R�E�Q�R�J���X�S�O�L�W�D�Q�M�D���X���å�L�Y�R�W���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D (94). 

Jedna od prednosti t�H�� �P�H�W�R�G�H�� �M�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �Nao izvor podataka m�R�å�H �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �I�L�]�L�þ�N�L��

izgled i gestikulacija ispitanika �ã�W�R�� �P�Q�R�J�R�� �J�R�Y�R�U�L�� �R�� �N�D�U�D�N�W�H�U�X�� �L�� �Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�R�V�W�L��

njegovih odgovora. Kao nedostatak mogli bismo izdvojiti da metoda zahtijeva dosta 

vremena i novca te u usporedbi primjerice s �P�H�W�R�G�R�P�� �D�Q�N�H�W�H�� �Q�L�M�H�� �H�N�R�Q�R�P�L�þ�Q�D����

Naposljetku �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D �L�Q�W�H�U�Y�M�X�L�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�P�D��zahvatiti �V�O�R�å�H�Q�H��

�G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �G�U�X�ãtvene stvarnosti te tako post�L�ü�L njezino dublje razumijevanje (94). Za 

�N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D��se koriste intervjuima �W�L�S�L�þ�D�Q je manji broj sudionika 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 

1.4.6.  �(�W�L�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D���L�Q�W�H�U�Y�M�X�L�U�D�Q�M�D 

�3�R�V�W�R�M�H���Q�H�N�L���R�G���H�W�L�þ�N�L�K���L�O�L���P�R�U�D�O�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���N�R�M�L��se pojavljuju u praksi razgovora 

�]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�H���V�Y�U�K�H�����(�W�L�þ�N�L���S�U�R�E�O�H�P�L���L�Q�W�H�U�Y�M�X�L�U�D�Q�M�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D�V�W�D�M�X���R�V�R�E�L�W�R���]�E�R�J��

�N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W�L���S�R�G�U�X�þ�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�L�Y�D�W�Q�L�K���å�L�Y�R�W�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���W�H��

�S�U�L�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�M�D�� �X�� �M�D�Y�Q�R�V�W���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �W�U�H�E�D�� �X�Q�D�S�Uijed misliti o pitanjima 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �H�W�L�þ�N�L�P�� �G�Y�R�M�E�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �P�R�J�X�� �S�R�M�D�Y�L�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D��

�S�R�å�H�O�M�Q�R���E�L���E�L�O�R���G�D���V�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ���V�D�Y�M�H�W�X�M�H���V �L�V�N�X�V�Q�L�M�L�P���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H���]�D�M�H�G�Q�L�F�H����
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�M�H�U�� �þ�D�N�� �L�� �N�D�G�D�� �W�R�� �Q�L�M�H�� �I�R�U�P�D�O�Q�L�� �G�L�R�� �S�R�V�W�X�S�N�D���� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��vrlo vrijedno kada se planira 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �P�R�å�H�� �V�N�L�F�L�U�D�W�L�� �S�U�R�W�R�N�R�O�� �]�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �H�W�L�þ�N�L�K�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�H��

�P�R�J�X���S�R�M�D�Y�L�W�L���W�L�M�H�N�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����6���S�U�H�G�]�Q�D�Q�M�H�P���R���P�R�U�D�O�Q�L�P���L���H�W�L�þ�N�L�P���S�L�W�D�Q�M�L�P�D���N�R�M�D��

�V�H���R�E�L�þ�Q�R���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���I�D�]�D�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D koje �X�N�O�M�X�þ�X�M�H �L�Q�W�H�U�Y�M�X�H�����L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ��

�P�R�å�H���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���R�J�O�H�G�Q�D���U�M�H�ã�H�Q�M�D���G�R�N���S�U�L�S�U�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H �W�H���E�L�W�L���R�S�U�H�]�D�Q���S�U�L���N�U�L�W�L�þ�Q�L�P���L��

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�P���S�L�W�D�Q�M�L�P�D���N�R�M�D���V�H���P�R�J�X���S�R�M�D�Y�L�W�L���W�L�M�H�N�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����8���H�W�L�þ�N�L�P���V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D��

�]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �V�H�� �V�S�R�P�L�Q�M�X�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L�� �S�U�L�V�W�D�Q�D�N���� �S�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�R�V�W���� �]�Q�D�þaj te uloga 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D����84). 

�8�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �H�W�L�þ�N�R�� �S�R�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �M�H�� �R�G�� �I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�Q�H��

�Y�D�å�Q�R�V�W�L�����D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�G�X�E�O�M�H�Q�L�M�H�����ã�W�R���Q�H���G�R�Y�R�G�L���X���S�L�W�D�Q�M�H��

�]�Q�D�þ�D�M�� �H�W�L�þ�N�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �8�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �P�R�J�X�ü�L��

�X�W�M�H�F�D�M�� �H�W�L�þ�N�L�K�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �Q�D�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�� �L�V�K�R�G�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �P�D�Q�M�L�� �G�R�N�� �V�X�� �H�W�L�þ�N�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �X��

�N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �H�S�L�V�W�H�P�R�O�R�ã�N�H�� �Q�D�U�D�Y�L�� �W�H���V�X�S�V�W�D�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�D���� �8��

t�D�N�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�H�H�W�L�þ�D�Q�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �L valjanost 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ��81������ �$�N�R�� �X�]�P�H�P�R�� �X�� �R�E�]�L�U�� �W�H�P�X�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �L�]�� �Vamog naslova 

�P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L���G�D �V�H���U�D�G�L���R���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�P���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D�����3�R�]�Q�D�W�H���R�V�R�E�H���þ�H�V�W�R���V�X���X���V�W�U�D�K�X��

�R�G���P�H�G�L�M�D���N�R�M�L���Q�D���V�Y�H���Q�D�þ�L�Q�H���S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X���G�R�ü�L���G�R���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R���å�L�Y�R�W�X���V�S�R�U�W�D�ã�D���E�L�O�R���G�D���V�H��

radi o privatnim ili poslovnim info�U�P�D�F�L�M�D�P�D���� �2�þ�H�N�L�Y�D�Q�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Wakvih sudionika 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �]�E�R�J�� �P�R�J�X�ü�H�J�� �V�W�U�D�K�D�� �G�D�� �W�D�N�Y�H��

povjerljive informacije ne dospiju u javnost. 

Posljedica t�L�K���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���V�X���S�U�L�V�W�U�D�Q�L���L�O�L���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R���S�U�R�G�X�E�O�M�H�Q�L���S�R�G�D�W�F�L�����ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���X��

pitanje njihovu valjanost, a tako i valjanost rezultata koji su na njima utemeljeni. 

Krajnja posljedica �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �Q�L�V�N�H�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R��nevjerodostojna 

studija (81). 

�(�W�L�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �R�G�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�H���� �D�O�L�� �S�U�H�G��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �L�]�D�]�R�Y�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�P�D�� �P�D�Q�M�H�� �S�R�]�Q�D�W�L����

Kvalitativni i�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ���R�S�L�V�X�M�H���L���W�X�P�D�þ�L �U�H�]�X�O�W�D�W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�Y�M�H�V�W�D�Q���G�D���X�Q�R�V�L���]�Q�D�þ�H�Q�M�D���L��

�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H�� �N�D�N�R�� �L�K�� �R�Q�� �U�D�]�X�P�L�M�H�� �L�� �N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�� �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �Q�X�å�Q�R�� �R�Q�D�N�R�� �N�D�N�R�� �E�L�� �W�R�� �Y�L�G�M�H�O�L��

sami sudionici intervjua (95). Navedene interpretat�L�Y�Q�H���G�L�O�H�P�H���V�X���M�H�G�D�Q���G�L�R���Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D 

�H�W�L�þ�N�L�K�� �G�Y�R�M�E�L�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �V�X�V�U�H�ü�H�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J��

procesa (81�������0�R�å�H�P�R���U�H�ü�L���G�D���V�H���H�W�L�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D���S�U�R�Y�O�D�þ�H���N�U�R�]���F�L�M�H�O�L���S�U�R�F�H�V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����
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�V�W�R�J�D�� �E�L�� �P�R�J�X�ü�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �W�U�H�E�D�O�R�� �X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �R�G�� �V�D�P�R�J�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �V�Y�H�� �G�R�� �N�U�D�M�Q�M�H�J��

prikaza rezultata (84). 

 

1.4.7. Metode obrade podatak�D���X���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X 

U kvantitativnim is�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �S�R�V�M�H�G�X�M�H�P�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �W�H�V�W�R�Y�H za obradu 

�E�U�R�M�þ�D�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �N�U�D�M�Q�M�H�J�� �S�U�L�N�D�]�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H��u 

kvalitativnim �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���W�D�N�R�ÿ�H�U��postoji �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M metoda za obradu podataka. 

Usprkos �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�P�� �S�U�R�J�U�D�P�L�P�D�� �]�D�� �R�E�U�D�G�X�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�L�� �X�Y�H�O�L�N�H��

�R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X�� �R�E�U�D�G�X���� �L�S�Dk je najbitnija stavka obrade tih podataka �V�D�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ����

�0�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D �V�X�� �P�H�W�R�G�H�� �R�E�U�D�G�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�O�R�å�H�Q�L�M�H�� �L��

dugotrajnije u odnosu �Q�D���N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 

1.4.7.1. Metoda tematskog okvira 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �L�]�� �E�U�L�W�D�Q�V�N�R�J�� �,�Q�V�W�L�W�X�W�D�� �]�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�� �X�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L��

osmislili su i detaljno opisali analizu podataka metodom tematskog okvira (96). Metoda 

tematskog okvira (engl���� �I�U�D�P�H�Z�R�U�N���� �M�H�� �D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�L�� �S�U�R�F�H�V�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �Y�H�O�L�N�� �E�U�R�M��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���� �L�D�N�R�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �Y�U�O�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �H�W�D�S�D�� Premda je postupak prikazan u 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P redoslijedu i neke faze �O�R�J�L�þ�N�L�� �S�U�H�W�K�R�G�H�� �R�V�W�D�O�L�P�D���� �Q�H�P�D�� �L�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �G�D�� �M�H��

�P�H�W�R�G�D���W�H�P�D�W�V�N�R�J���R�N�Y�L�U�D���þ�L�V�W�R���P�H�K�D�Q�L�þ�N�L���S�U�R�F�H�V���R�G�Q�R�V�Q�R���V�L�J�X�U�D�Q���U�H�F�H�S�W���V���J�D�U�D�Q�W�L�U�D�Q�L�P��

�L�V�K�R�G�R�P���� �2�Q�D�� �V�H�� �R�V�O�D�Q�M�D�� �Q�D�� �N�U�H�D�W�L�Y�Q�X�� �L�� �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�Q�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �V�D�P�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D da 

utvrdi smisao, istaknutost i veze. S�D�P�� �S�U�L�V�W�X�S�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�U�R�F�H�V�H�� �S�R�S�X�W�� �S�U�R�E�L�U�D�Q�M�D�� �L��

�U�D�]�Y�U�V�W�D�Y�D�Q�M�D���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���S�U�H�P�D���N�O�M�X�þ�Q�L�P���S�L�W�D�Q�M�L�P�D���L���W�H�P�D�P�D��(96). 

 

1.4.7.2. Analiza podataka metodom tematskog okvira 

Metoda tematskog okvira je proces koji se sastoji od pet faza: 1) upoznavanje s 

podatcima, 2) stvaranje tematskog okvira, 3) indeksiranje, 4) izrada tablica i 5) 

�N�D�U�W�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�H�� �2�V�L�P�� �ã�W�R�� �V�H�� �I�D�]�H �O�R�J�L�þ�N�L�� �Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �M�H�G�Q�D�� �Q�D�� �G�U�X�J�X����one se i 
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�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �L�V�S�U�H�S�O�L�ü�X te nisu u potpunosti odvojene jedna od druge. Analiza podataka 

metodom tematskog okvira ne podrazumijeva dvostruko kodiranje prijepisa (68). 

 

1.4.7.2.1. Upoznavanje s podatcima 

�3�U�L�M�H�� �V�D�P�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� �U�D�]�Y�U�V�W�D�Y�D�Q�M�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �Q�D�M�S�U�L�M�H�� �P�R�U�D�� �X�S�R�]�Q�D�W�L��

�S�R�G�D�W�N�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�H���N�U�R�]���L�Q�W�H�U�Y�M�X�H�����I�R�N�X�V�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���L�O�L���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H���Q�D���W�H�U�H�Q�X����

Podatke prikupljene u obliku tonskih ili video-�]�D�S�L�V�D�� �L�� �W�H�U�H�Q�V�N�L�K�� �E�L�O�M�H�ã�N�L prije svega 

potrebno je pretvoriti u prijepise. Upoznavanje s podat�F�L�P�D���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���Y�H�ü���Q�D���W�H�U�H�Q�X pri 

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D i nastavlja se tijekom pripreme prijepisa onda kada ista osoba 

�S�U�L�N�X�S�O�M�D�� �S�R�G�D�W�N�H���� �W�U�D�Q�V�N�U�L�E�L�U�D�� �V�Q�L�P�N�H�� �W�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�L�� �S�R�V�W�X�S�D�N�����9�L�ã�H�V�W�U�X�N�R��

�S�U�H�V�O�X�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �W�R�Q�V�N�L�K�� �]�D�S�L�V�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �þ�L�W�D�Q�M�H�� �S�U�L�M�H�S�L�V�D�� �L�� �E�L�O�M�H�ã�N�L�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �E�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �U�D�]�D�]�Q�D�R�� �N�O�M�X�þ�Q�H��ideje i teme koje se ponavljaju (68). Nerijetko proces 

�S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�� �W�H�P�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �S�U�L�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�X�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D�����=�D�W�R���M�H���S�R�å�H�O�M�Q�R���G�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ���X���W�R�M���I�D�]�L���S�U�R�F�H�V�D���Y�R�G�L���E�L�O�M�H�ã�N�H���N�R�M�H��

kasnije u obradi �S�R�G�D�W�D�N�D���P�R�J�X���E�L�W�L���N�O�M�X�þ�Q�H���G�D bi se razjasnili mogu�ü�L���S�U�R�E�O�H�P�L��  

 

1.4.7.2.2. Stvaranje tematskog okvira 

�$�Q�D�O�L�W�L�þ�D�U���V�D�V�W�D�Y�O�M�D���S�R�S�L�V���S�R�M�P�R�Y�D�����N�R�Q�F�H�S�D�W�D���L���W�H�P�D���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���S�U�L�M�H�S�L�V�D���L���E�L�O�M�H�å�D�N�D 

te tako gradi okvir prema �N�R�M�H�P�X�� �ü�H svi podatci biti sustavno razvrstani (68). Kod 

analize podataka metodom tematskog okvira klj�X�þ�Q�H�� �W�H�P�H�� �V�X�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�H�� �D��

�Y�H�]�D�Q�H�� �V�X�� �X�]�� �S�U�H�G�P�H�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D. Ipak t�D�M�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�H�� �Q�R�Y�L�K��

tema koje nisu bile postavlj �H�Q�H���X���S�R�þ�H�W�Q�R�P���W�H�P�D�W�V�N�R�P���R�N�Y�L�U�X (97). U toj �I�D�]�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ��

mora dopustiti podatcima da diktiraju teme. Klj�X�þ�Q�D pitanja, koncepti i teme koje su 

iznesene od strane sudionika �V�D�G�D�� �þ�L�Q�H�� �R�V�Q�R�Y�X�� �W�H�P�D�W�V�N�R�J�� �R�N�Y�L�U�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�å�H�� �N�R�U�L�V�W�L�Wi 

za filtriranje i klasificiranje podataka (96). 

�,�D�N�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ���P�R�å�H���L�P�D�W�L��set osnovnih pitanja�����Y�D�å�Q�R���M�H���G�D���]�D�G�U�å�L���R�W�Y�R�U�H�Q���X�P���L���Q�H��

�I�R�U�V�L�U�D�� �S�R�G�D�W�N�H�� �G�D�� �V�H�� �X�N�O�R�S�H�� �X�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �R�N�Y�L�U���� �1�R�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�R��

oko osnovnih pitanja �Y�U�O�R���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���G�D���ü�H���Wa pitanja voditi tematski okvir (98). U toj 

�I�D�]�L���Y�D�å�Q�R���M�H���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���G�D���M�H��tematski okvir samo privremen te �S�R�V�W�R�M�H���G�D�O�M�Q�M�H���ã�D�Q�V�H��za 

izmjenu naknadno u fazi analize. Stvaranje tematskog okvira, nije samo jednostavan 
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�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�� �S�U�R�F�H�V�����Y�H�ü �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �O�R�J�L�þ�N�R�� �L�� �L�Q�W�X�L�W�L�Y�Q�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H �ã�W�R�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D 

cijelu metodu tematskog okvira (96). 

 

1.4.7.2.3. Indeksiranje 

�,�Q�G�H�N�V�L�U�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �V�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�M�X�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�� �L�O�L�� �X�O�R�P�F�L�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�Rji odgovaraju 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� �W�H�P�L���� �7aj proces se primjenjuje na sve transkripte, odnosno tekstualne 

podatke koji su prikupljeni (98). Zbog �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�V�W�L���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H �E�U�R�M�þ�D�Q�R�J��

sustava za indeksiranje u margini pored teksta (96������ �'�L�M�H�O�R�Y�L�� �S�U�L�M�H�S�L�V�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X�� �V�H��

�E�U�R�M�H�Y�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�L�G�U�X�å�H�Q�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�L�� �L�O�L��potkategoriji. Kada je tematski 

okvir jednostavan, naslovi kategorija i potkategorija mogu se izravno upisivati na 

�U�X�E�R�Y�L�P�D�� �S�U�L�M�H�S�L�V�D�� �W�H�� �X�� �W�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X nije p�R�W�U�H�E�Q�R�� �X�Y�R�G�L�W�L�� �E�U�R�M�þ�D�Q�R �R�]�Q�D�þ�Dvanje. S 

obzirom na to �G�D�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�D����

�S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �W�H�N�V�W�X�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �S�R�V�W�D�M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �L�� �G�R�V�W�Xpan 

provjeri (68). Ta �I�D�]�D�� �P�H�W�R�G�H�� �W�H�P�D�W�V�N�R�J�� �R�N�Y�L�U�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�R�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�W�L�� �X�S�R�W�U�H�E�R�P��

softvera za analizu tekstualnih podataka. 

 

1.4.7.2.4. Izrada tablica 

�6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���G�L�M�H�O�R�Y�L���S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�M�L���V�X���L�Q�G�H�N�V�L�U�D�Q�L���X���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���N�R�U�D�N�X�����X���R�Y�R�P���G�L�M�H�O�X��

�R�E�U�D�G�H�� �V�X�� �S�R�V�O�R�å�H�Q�L�� �X�� �W�H�P�D�W�V�N�H�� �W�D�E�O�L�F�H���� �7�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �V�X�� �S�R�G�D�W�F�L�� �S�U�H�X�]�H�W�L�� �L�]�� �R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�R�J��

tekstualnog konteksta i stavljeni u tablice koje se sastoje od naslova i podnaslova koji su 

postavljeni tijekom stvaranja tematskog okvira. Ia�N�R�� �V�X�� �N�R�P�D�G�L�ü�L�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �L�]�Y�D�ÿ�H�Q�L iz 

konteksta bitno je zapamtiti da se podatci �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N��mogu jasno identificirati iz kojeg 

�V�O�X�þ�D�M�D���V�X���G�R�ã�O�L. U �W�D�E�O�L�þ�Q�R�M���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L���S�R�G�D�W�D�N�D �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L���W�U�H�E�D�M�X���X�Yijek biti prikazani 

istim redoslijedom u svakoj tablici �]�E�R�J�� �M�D�V�Q�R�ü�H (96). Tako se tablice mogu postaviti 

jedna uz drugu da �E�L�� �V�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�R�� �O�D�N�ã�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���� �,�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� �W�D�E�O�L�F�D 

�S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �V�W�X�S�D�Q�M �D�S�V�W�U�D�N�F�L�M�H�� �D�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�R�� �S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �G�L�M�H�O�R�Y�D��

teksta u tablice (68). 
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1.4.7.2.5. �.�D�U�W�L�U�D�Q�M�H���L���W�X�P�D�þ�H�Q�M�H 

�=�D�Y�U�ã�Q�D f�D�]�D���� �N�D�U�W�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��ana�O�L�]�X�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L kako je 

navedeno u tablicama. Ta analiza trebala bi �E�L�W�L�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�U�X�å�L�W�L�� �V�K�H�P�D�W�V�N�L��

�G�L�M�D�J�U�D�P���G�R�J�D�ÿ�D�Ma/pojava uz to i voditi �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���X���Q�M�L�K�R�Y�R�P���W�X�P�D�þ�H�Q�M�X���S�R�G�D�W�D�N�D���� �8 

�R�Y�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �M�H�� �V�Y�M�H�V�Wan ciljeva kvalitativne analize �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X 

definiranje pojmova, �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���U�D�V�S�R�Q�D���L���S�U�L�U�R�G�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���S�R�M�D�Y�H, stvaranje tipologije, 

otkrivanje poveznica���� �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���� �W�H�� �U�D�]�Y�R�M strategije (96������ �-�R�ã�� �M�H�G�Q�R�P�� �W�L��

koncepti, tehnologije i poveznice �R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�����3rema tome, svaka strategija ili 

preporuka koju je iznio �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �R�G�U�D�å�D�Y�D prave stavove, uvjerenja i vrijednosti 

sudionika (98). Kartiranje �L���W�X�P�D�þ�H�Q�M�H je �G�L�R���D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�R�J���S�U�R�F�H�V�D���N�R�M�L���M�H���Q�D�M�W�H�å�H���R�S�L�V�D�W�L����

a osim toga zahtijeva izvjesnu mjeru intuicije i imaginacije (96). R�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �Y�L�]�X�D�O�Q�L��

prikazi i dijagrami mogu �S�R�P�R�ü�L u ovom stupnju obrade podataka (99). 
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2. CILJ RADA  

Cilj  �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H��prikazati i �U�D�]�M�D�V�Q�L�W�L���N�D�N�R���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L���L���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�H��percipiraju 

i �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���E�U�L�J�X���N�O�X�E�D���]�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���R�]�O�M�H�G�D���� 

Bolje razumijevanje uloge fizioterapeuta u nogometnom klubu mo�å�H �S�R�P�R�ü�L�� �X 

razvoju strategije koja �S�R�W�L�þ�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �V�D�P�L�K�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V 

prevencijom i rehabilitacijom ozljeda. �%�X�G�X�ü�L da fizioterapeuti brinu o provedbi 

�I�L�]�L�N�D�O�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H���S�R���L�Q�G�L�N�D�F�L�M�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�����W�U�H�E�D���L�P�D�W�L���Q�D���X�P�X���E�U�L�J�X���N�O�X�E�D���N�R�M�D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D��

suradnju prije svega �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D te potom i drugih djelatnika u prevenciji i 

rehabilitaciji ozljeda. 
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3. IZVORI PODATAKA I METODE  

3.1. �.�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L�� �N�O�X�S�V�N�H�� �E�U�L�J�H�� �]�D��
�]�G�U�D�Y�O�M�H���V�S�R�U�W�D�ã�D���X���Q�R�J�R�P�H�W�X 

Da bismo stekli uvid u proces klupske brige za prevenciju i rehabilitaciju ozljeda 

no�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D���� �S�U�R�Y�H�O�L�� �V�P�R �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D�P�D�� �L��

no�J�R�P�H�W�D�ã�L�P�D���X�]���S�R�P�R�ü���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���� 

 

3.1.1. Odabir uzorka 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�X��bile �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �G�Y�L�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �8�� �R�G�D�E�L�U�X�� �X�]�R�U�N�D�� �N�R�U�L�V�W�L�R�� �V�H 

prigodni/dostupni uzorak. Pri ispitivanju klupske brige za prevenciju i rehabilitaciju 

ozljeda �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Qi su sudionici dobnog raspona od 18 do 25 godina. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L��

uzorak sastojao se od uk�X�S�Q�R���������V�S�R�U�W�D�ã�D��(�����Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D i 5 nogo�P�H�W�D�ã�L�F�D). 

�6�X�G�L�R�Q�L�F�L���V�X���R�G�D�E�U�D�Q�L���S�U�H�P�D���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D: 

- �V�W�D�U�L�M�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �þ�O�D�Q�R�Y�L��istog �N�O�X�E�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�W�M�H�þ�H�� �X��prvoj Hrvatskoj 

nogometnoj ligi; 

- �P�X�ã�N�L�� �L���å�H�Q�V�N�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�L�� �N�O�X�E�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�H u prvoj polovici �O�M�H�V�W�Y�L�F�H�� �3�U�Y�H���P�X�ã�N�H��

�R�G�Q�R�V�Q�R���å�H�Q�V�N�H���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���O�L�J�H �X���W�U�H�Q�X�W�N�X���S�U�R�Y�H�G�E�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

- m�X�ã�N�L���L���å�H�Q�V�N�L���Q�R�J�R�P�H�W�Q�L���N�O�X�E���X�N�O�M�X�þ�H�Q���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H��iz istog grada u RH, a 

�V�X�G�L�R�Q�L�F�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���U�R�ÿ�H�Q�L���X���W�R�P���J�U�D�G�X���L�O�L���X���E�O�L�å�R�M���R�N�R�O�L�F�L; 

- �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�R�P�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�� �W�H �V�X�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �S�U�Y�H��

postave kluba; 

- �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���V�S�R�U�W�D�ã�L��nogometom se bave dulje od 5 godina. 

�,�D�N�R�� �M�H�� �X�� �S�U�L�S�U�H�P�L�� �S�O�D�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�R�� �G�D�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�� �V�D��

�V�X�G�L�R�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�R�P�� �E�D�Y�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R���� �S�U�L�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�L��smo 

�]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L da to �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H����Na prvi �S�U�R�E�O�H�P���Q�D�L�ã�O�L���V�P�R pri odabiru skupine 

profesio�Q�D�O�Q�L�K�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D����Naime, iako se u posljednje vrijeme vide pozitivne 

promjene u RH, �å�H�Q�V�N�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�L�M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q te stoga nije bio 
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�G�R�V�W�X�S�D�Q�� �X�]�R�U�D�N�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�D�P1 radila s navedenom 

populacijom, kroz osobna poznanstva stupila sam u kontakt s �N�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U�R�P���]�D���å�H�Q�V�N�L��

nogomet u R�+���� �'�R�ã�O�D�� �V�D�P�� �G�R�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �G�D �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L�� �X�]�R�U�D�N�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L, iako 

primjerice, �]�D���+�U�Y�D�W�V�N�X���å�H�Q�V�N�X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�X���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�L�M�X���Q�D�V�W�X�S�D�M�X���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�H���N�R�M�H��

�V�H�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�� �E�D�Y�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�R�P���� �D�O�L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �P�D�W�L�þ�Q�L�� �N�O�X�E�R�Y�L�� �V�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �Q�D�O�D�]�H��

izvan granica RH. Usprkos �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D�P�D��u RH nije bilo 

�P�R�J�X�ü�H�� �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L�� �V�N�X�S�Lnu od njih pet, a da se zadovolje svi ostali navedeni kriteriji 

poput toga da svi ispitanici moraju biti stariji od 18 godina, da je m�X�ã�N�L�� �L�� �å�H�Q�V�N�L��

�Q�R�J�R�P�H�W�Q�L���N�O�X�E���X�N�O�M�X�þ�H�Q �X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H iz istog grada, a sudionici i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���U�R�ÿ�H�Q�L��

u tom gradu ili u �E�O�L�å�R�M�� �R�N�R�O�L�F�L�����,�]�� �W�R�J�� �U�D�]�O�R�J�D���� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�� �M�H�� �X�]�R�U�D�N�� �N�R�M�L�� �þine 

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�H�� �D�P�D�W�H�U�N�H�� ���Y�L�G�L�� �S�R�J�O�D�Y�O�M�H�� ��������������, iako je ponajprije �]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�R�� �N�D�R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�D���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���Q�R�J�R�P�H�W�R�P���� 

Preko osobnog poznanstva stupila sam u kontakt s trenerom kluba. Iako je prva 

reak�F�L�M�D���W�U�H�Q�H�U�D���E�L�O�D���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���G�D �ü�H���L�J�U�D�þ�L�F�H���R�G�E�L�Wi �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����]�D�P�R�O�L�O�D��

�V�D�P�� �]�D�� �V�O�X�å�E�H�Q�R�� �R�G�R�E�U�H�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �V�D�P�� �L dobila. �%�X�G�X�ü�L da sam pri suradnji s HNS-om 

bila u kontaktu s �Q�H�N�L�P���L�J�U�D�þ�L�Fama, prvo sam kontaktirala njih, a nakon toga su mi one 

pomogle pridobiti ostale �L�J�U�D�þ�L�F�H (uzorak grude snijega) koje su zadovoljavale sve 

�N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����3�U�R�E�O�H�P�� �M�H�� �E�L�R�� �P�D�O�L�� �E�U�R�M�� �U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�Q�L�K�� �L�J�U�D�þ�L�F�D��

�V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �N�R�M�H�� �L�J�U�D�M�X�� �]�D�� �S�U�Y�X�� �P�R�P�þ�D�G���� �.�R�Q�D�þ�D�Q�� �E�U�R�M�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �N�R�M�H�� �V�X��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�H�� �V�Y�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �E�L�R�� �M�H�� ������ �R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�G�Q�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�L�M�H��

�E�L�O�D���X���G�U�å�D�Y�L�� 

U �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �V�D�P�� �Q�D�L�ã�O�D�� �Q�D�� �G�U�X�J�L�� �S�U�R�E�O�H�P�����3�U�Y�L�� �S�R�S�L�V�� �L�J�U�D�þ�D�� �V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�� �M�H�� �S�U�H�P�D��

internet stranici kluba. Od uprave kluba potvr�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D je popis primjeren u tom 

trenutku te �L�D�N�R�� �V�X�� �þ�H�V�W�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H��u prvoj �P�R�P�þ�D�G�L���� �S�R�G�D�W�F�L�� �V�H�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�� �D�å�X�U�L�U�D�M�X����

Naime, �S�U�L�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�X�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�� �P�D�W�L�þ�Q�R�J�� �S�R�S�L�V�D, z�D�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �V�D�P da je 

�P�D�O�R�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L��su ispunjavali sve kriterije. �0�Q�R�J�R�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �S�U�R�Y�H�G�E�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�O�L���V�X �V�W�U�D�Q�L���G�U�å�D�Y�O�M�D�Q�L ili pak nisu bili �L�]���P�D�W�L�þ�Q�R�J�D���J�U�D�G�D�����D���R�V�L�P���W�R�J�D���Q�H�N�L��

od onih koji su zadovoljavali kriterije nisu bili stariji od 18 godina. �.�R�Q�D�þ�Q�L���E�U�R�M���L�J�U�D�þ�D��

�N�R�M�L�� �V�X�� �P�R�J�O�L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�Dnju bio je 8. U trenutku p�U�R�Y�H�G�E�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �� 

�L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L su zadovoljavali sve navedene kriterije bili su �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�L, a u pitanju je bila 
                                                 
1 �8���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���S�R�Q�H�N�D�G���M�H���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���S�L�V�D�W�L���X���S�U�Y�R�P���O�L�F�X���M�H�G�Q�L�Q�H���G�D���E�L���V�H���L���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q��
�S�U�H�S�R�]�Q�D�O�D���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D���X�O�R�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� 
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ozljeda koja zahtijeva dulji  oporavak. �%�X�G�X�ü�L��da je situacija s �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�P�D���V�O�R�å�H�Q�D���S�R��

pitanju ozljeda te se radi �R�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �N�R�M�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�R�P�� �]�D�U�D�ÿ�X�M�H�� �]�D�� �å�L�Y�R�W���� �X��

�W�D�N�Y�L�P�� �W�U�H�Q�X�W�F�L�P�D�� �L�J�U�D�þ�L�� �S�U�R�O�D�]�H�� �N�U�R�]�� �G�R�V�W�D�� �W�H�ã�N�R�� �Uazdoblje. �/�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�D �V�O�X�å�E�D�� �N�O�X�E�D��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �M�H�� �G�D �W�D�� �G�Y�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �W�U�H�E�D�� �L�]�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �L�]�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����%�X�G�X�ü�L da se 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�P�D���S�U�R�Y�R�Gilo u vrijeme prijelaznog roka te je medijski pritisak 

�S�U�H�P�D���Q�H�N�L�P���L�J�U�D�þ�L�P�D �X���W�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X���E�L�R���S�R�Y�H�ü�D�Q, uprava kluba ih �M�H���å�H�Ojela �]�D�ã�W�L�W�L�W�L. 

U tom trenutku zamoljena sam �G�D�� �V�H�� �W�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �S�R�ã�W�H�G�H�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���� �D�� �G�D�� �ü�H�� �V�H�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L��

drugi koji su pod manjim pritiskom. �.�R�Q�D�þ�Q�L���X�]�R�U�D�N���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q���M�H���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�R�P���L�J�U�D�þ�D��

�S�U�Y�H�� �L�� �G�U�X�J�H�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �L�V�W�H�� �L�O�L��jako �V�O�L�þ�Q�H�� �X�Y�M�H�W�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V prevencijom i 

rehabilitacijom ozljeda.  

�8�� �S�U�R�F�H�V�X�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�D�� �V�O�X�å�E�H�Q�R�J�� �R�G�R�E�U�H�Q�M�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �P�X�ã�N�R�J�� �Q�R�J�R�P�H�Wnog kluba, 

�P�H�Q�D�G�å�H�U�� �H�N�L�S�H�� �X�S�X�W�L�R je na nekoliko problema. Prije svega postojao je problem 

organizacije pro�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D�� �M�H�U�� �V�X�� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

�L�J�U�D�þ�L cijeli dan bili  zaokupljeni treninzima �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D�� �L�J�U�D�þ�L prema 

profesionalnom ugovoru s �N�O�X�E�R�P�� �Q�L�V�X�� �G�X�å�Q�L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D �W�H���þ�H�V�W�R�� �W�R�� �L��

odbijaju. I�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �]�E�R�J�� �O�R�ã�L�K�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D�� �V �P�H�G�L�M�L�P�D�� �S�R�P�D�O�R�� �V�N�H�S�W�L�þ�Q�L�� �S�U�H�P�D�� �E�L�O�R�� �þ�H�P�X��

�ã�W�R���P�R�U�D�M�X���U�H�ü�L���L�O�L���Q�D�S�L�V�D�W�L�� 

�%�X�G�X�ü�L da ustanove (sportski klubovi) u kojima se provelo �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����N�D�R���L���N�U�R�Y�Q�D��

organizacija u RH �X�� �þ�L�M�H�P�� �V�X�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �Q�D�Wjecanja sportski klubovi nisu imali �H�W�L�þ�N�R��

povjerenstvo, prikupljeno je odobrenje od uprave sportskih klubova za provedbu 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H�� �G�R�E�L�O�R�� �R�G�R�E�U�H�Q�M�H�� �(�W�L�þ�N�R�J�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�R�J�� �R�G�M�H�O�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �6�S�O�L�W�X. Svi sudionici informirani su o svrsi i 

�P�H�W�R�G�D�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D te su dali pismenu suglasnost za sudjelovanje.  

 

3.1.2. �6�D�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

Za intervjue s �L�J�U�D�þ�L�P�D izradili �V�P�R���Y�R�G�L�þ���]�D���L�Q�W�H�U�Y�M�X te smo proveli pilotni intervju 

�V���M�H�G�Q�R�P���L�J�U�D�þ�L�F�R�P da bismo provjerili jesu li potrebne kakve promjene ili prilagodbe. 

�9�R�G�L�þ���]�D���L�Q�W�H�U�Y�M�X���S�R�N�D�]�D�R��se �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P���S�D���M�H���L���S�L�O�R�W�Q�L���L�Q�W�H�U�Y�M�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q��u �N�R�Q�D�þ�Q�X��

analizu. Pitanja su dizajnirana tako da se obuhvatila �Y�H�ü�L�Q�D�� �D�V�S�H�N�D�W�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L��

rehabilitacije ozljeda u nogometu �N�R�M�L���V�X���S�R�G�U�X�þ�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H. �9�R�G�L�þ���]�D���L�Q�W�H�U�Y�M�X 
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sastojao se �R�G�� ������ �S�L�W�D�Q�M�D�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�K�� �X�� �G�Y�L�M�H�� �J�O�D�Y�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�� �W�U�H�ü�X�� �]�D�Y�U�ã�Qu s jednim 

�S�L�W�D�Q�M�H�P���� �3�U�Y�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �R�G�Q�R�V�L�O�D�� �V�H�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �S�R�G�U�ã�N�R�P��

���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�R�P���� �X�� �N�O�X�E�X���� �G�R�N�� �V�H�� �G�U�X�J�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D���R�G�Q�R�V�L�O�D�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�� �H�O�H�P�H�Q�W�H���N�R�M�L��

�X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���R�]�O�M�H�G�D���� �=�D�Y�U�ã�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �M�H�� �M�H�G�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �N�R�Me je bilo 

�X�V�P�M�H�U�H�Q�R���Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���D���J�O�D�V�L�O�R���M�H�����ÄImate li �Y�L���M�R�ã��kakvih pitanja za mene?�³ 

 

3.1.2.1. Polustrukturirani intervju  

Upotreba polustrukturiranog intervjua za prikupljanje podataka je prikladna kada 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �]�Q�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �R�� �S�U�H�G�P�H�W�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�D bi unaprijed okvirno odredio smjer 

diskusije. Ta�N�Y�L�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�X�� �S�U�X�å�D�M�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G��

isplaniranih pitanja, ali isto tako izazov predstavljaju pitanja su�G�L�R�Q�L�F�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

tako da se izvuku detaljni odgovori (100). �2�E�L�þ�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �S�L�W�D�� �L�V�W�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �L�]��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�R�J�� �Y�R�G�L�þ�D�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�� �V�Y�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�H���� �L�D�N�R�� �Q�H�� �Q�X�å�Q�R�� �L�V�W�L�P�� �U�H�G�R�P����

Kada �V�X�G�L�R�Q�L�N�� �L�]�Q�H�V�H�� �Q�R�Y�X���� �Q�H�S�O�D�Q�L�U�D�Q�X�� �W�H�P�X���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �G�R�G�D�W�Q�L�P��potpitanjima 

�S�R�N�X�ã�D�Y�D���S�U�L�N�X�S�L�W�L���S�R�G�D�W�N�H���R���Q�R�Y�R�M���W�H�P�L�� 

 

3.1.2.2. Oblik pitanja  

�3�L�W�D�Q�M�D���X���Y�R�G�L�þ�X���]�D���L�Q�W�H�U�Y�M�X���V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���E�L�O�D���V�X���X�J�O�D�Y�Q�R�P���R�W�Y�R�U�H�Q�R�J���W�L�S�D����

Pojedina pitanja bila su zatvorenog tipa jer su daljnji �W�L�M�H�N���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���L���P�R�J�X�ü�D��potpitanja 

ovisila o odgovoru na prvo pitanje (slika 1). Uz odgovor na pitanje zatvorenog tipa 

vezala su se potpitanja otvorenog tipa. 
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Slika 1. Pitanje �L�]���Y�R�G�L�þ�D���]�D���L�Q�W�H�U�Y�M�X��s �P�R�J�X�ü�L�P���S�R�Wpitanjima koja su slijedila ovisno o 
odgovoru ispitanika. 

 

3.1.3. Prikupljanje podataka  

�9�R�G�L�þ�� �]�D�� �U�D�]�J�R�Y�R�U���N�R�U�L�V�W�L�R�� �V�H�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R���� �D�� �V�O�X�å�L�R�� �M�H��prije svega da bi se osiguralo 

da ispitanik tijekom intervjua �ã�W�R�� �ã�L�U�H�� �L�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H��govori o unaprijed zadanim 

�S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���L�Q�W�H�U�H�V�D���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����%�X�G�X�ü�L da �M�H���Y�R�G�L�þ���]�D���L�Q�W�H�U�Y�M�X���V�D�G�U�å�D�Y�D�R pitanja 

otvorenog tipa ili ona zatvorenog na koja se nadovezuju pitanja otvorenog tipa, 

pojavljivale su se n�H�S�O�D�Q�L�U�D�Q�H�� �L�� �Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H�� �W�H�P�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�]�Q�R�V�L�O�L�� �L�V�Sitanici. Prilikom 

intervjuiranja sudionika, �E�L�O�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���E�D�O�D�Q�V�L�U�D�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�L�K���S�L�W�D�Q�M�D���L���W�H�P�D��

�N�R�M�H���V�X���L�]�Q�R�V�L�O�L���V�D�P�L���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���M�H�U���V�X���V�H���Q�R�Y�H���W�H�P�H���þ�H�V�W�R���R�G�Q�R�V�L�O�H���Qa nekakav problem 

�L�J�U�D�þ�D���N�R�M�L���Q�L�M�H��bio �S�R�G�U�X�þ�M�H���L�Q�W�H�U�H�V�D �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����8���W�D�N�Y�L�P���W�U�H�Q�X�W�F�L�P�D���E�L�O�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R��

�S�D�å�O�M�L�Y�R�� �S�U�H�X�Vmjeriti d�L�M�D�O�R�J�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �G�D naglim prekidom ne bih �Q�D�U�X�ã�L�O�D��

pozitivan odnos sa sudionicima. I�Q�W�H�U�Y�M�X�L���V�X���Y�R�ÿ�H�Q�L���R�V�R�E�Q�R�����O�L�F�H�P���X���O�L�F�H�����X��prostorijama 

kluba �W�H�� �V�X�� �V�Q�L�P�D�Q�L�� �V�Q�L�P�D�þ�H�P�� �]�Y�X�N�D�� �Q�D��mobitelu. Sve intervjue vodila je ista osoba 

(JB). 

 

POTPITANJE: 

�2���þ�H�P�X���R�Y�L�V�L��
�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���R�G�O�D�]�D�N�D��
�Q�D���P�D�V�D�å�X�" 

POTPITANJE: 

Kako mislite "ne 
�L�G�H�P���Q�D���P�D�V�D�å�X"? 

PITANJE:  

�.�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R���L�G�H�W�H��
�Q�D���P�D�V�D�å�X�" 

 

POTPITANJE: 

�1�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���9�D�P���M�H���N�O�X�E��
�R�P�R�J�X�ü�L�R���P�D�V�D�å�H�" 

POTPITANJE: 

�â�W�R���R�þ�H�N�X�M�H�W�H���R�G���W�U�H�W�P�D�Q�D��
�P�D�V�D�å�R�P�" 
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3.1.4.  �=�D�ã�W�L�W�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

Poduzete su sve potrebne mjere da �E�L�� �V�H�� �]�D�M�D�P�þ�L�O�D�� �D�Q�R�Q�L�P�Q�R�V�W�� �L�V�S�L�Wanika i 

povjerljivost podataka. �1�D�G�O�H�å�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���X���P�X�ã�N�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�P��klubu su upoznate s 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �W�H�� �V�X�� �R�V�L�J�X�U�D�O�H�� �P�M�H�V�W�R�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D����Tako su sudionici bili u 

�S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �R�S�X�ã�W�H�Q�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H����S druge strane mjesto obavljanja 

intervjua s �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D�P�D���S�U�R�Q�D�ã�O�D���V�D�P���V�D�P�D���� 

�3�U�L�M�H�� �V�D�P�R�J�� �S�R�W�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�J�� �S�U�L�V�W�D�Q�N�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�P�D�� �M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Qo da je 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �D�Q�R�Q�L�P�Q�R te ni �Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�H�ü�H�� �E�L�W�L�� �P�R�J�X�ü�H�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J��

identiteta kao ni kluba za koji igraju. �3�U�L�M�H�S�L�V�L���V�X���ã�L�I�U�L�U�D�Q�L�����D���V�Y�L���G�L�M�H�O�R�Y�L���S�U�L�N�D�]�D�Q�L�K���F�L�W�D�W�D��

koji bi mogli pridonijeti otkrivanju identiteta sudionika ili klubova u kojem je 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��su uklonjeni ili anonimizirani. Osobita pozornost �S�R�V�Y�H�ü�H�Q�D�� �M�H��

�P�R�J�X�ü�H�P���Q�H�L�]�U�D�Y�Q�R�P povezivanju izjava s identitetom sudionika te su uklonjeni citati u 

�N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �V�S�R�P�L�Q�M�X�� �U�L�M�H�W�N�H�� �S�R�M�D�Y�H���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� �R�]�O�M�H�G�D. �6�O�X�þ�D�M�Q�L�� �Q�D�O�D�]�L�� �R�Y�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �E�L�� �P�R�J�O�L�� �Q�D�� �E�L�O�R�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D�� �N�O�X�E�D�� �L�O�L��

�L�J�U�D�þ�D���W�D�N�R�ÿ�H�U��su uklonj�H�Q�L���L�]�� �R�E�U�D�G�H���S�R�G�D�W�D�N�D���� �2�V�L�P���W�R�J�D���L�]�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���X�N�O�R�Q�M�H�Q�H��

bilo kakve osobne ili profesionalne teme �þ�L�M�H���R�E�M�D�Yljivanje bi moglo �Q�D���E�L�O�R���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q 

�Q�D�ã�W�H�W�L�W�L���L�J�U�D�þ�L�P�D���L�O�L���N�O�X�E�R�Y�L�P�D�� �7�D�N�R�ÿ�H�U�����V�Y�H���ã�W�R���Q�L�M�H���E�D�U�H�P��neizravno vezano uz temu 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���X�N�O�R�Q�M�H�Q�R���L�]���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

Pri obradi podataka, konkretno prikazu citata, pojmovi �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �U�R�G�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X���X �P�X�ã�N�R�P�H���U�R�G�X�����S�U�L�P�M�H�U�L�F�H trener, fizioterapeut, �O�L�M�H�þ�Q�L�N����nutricionist), no 

�R�G�Q�R�V�H���V�H���M�H�G�Q�D�N�R���Q�D���P�X�ã�N�L���L���å�H�Q�V�N�L���V�S�R�O�� Tako se �R�Q�H�P�R�J�X�ü�L�O�R njihovo identificiranje. 
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3.2. Kvalitativna analiza podataka 

Nakon provedbe, intervjui �V�X�� �W�U�D�Q�V�N�U�L�E�L�U�D�Q�L�� �W�H�� �M�H�� �Y�H�ü�� �X�� �V�D�P�R�P�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �S�U�L��

intervjuiranju i transkripciji �]�D�S�R�þ�H�R��a�Q�D�O�L�W�L�þ�N�L���S�R�V�W�X�S�D�N s ciljem prepoznavanja tema i 

obrazaca koji bi se mogli pojaviti, a koji bi se trebali detaljnije ispitati. Nakon svakog 

�L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���� �Y�R�G�L�O�D�� �V�D�P�� �E�L�O�M�H�ã�N�H�� �R�� �G�R�M�P�R�Y�L�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���� �Q�H�N�L�P�� �G�H�W�D�O�M�L�P�D�� �S�R�S�X�W��

prvog k�R�Q�W�D�N�W�D���� �N�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R�� �G�D �E�L�K�� �V�W�H�N�O�D�� �ã�W�R�� �U�H�D�O�Q�L�M�X�� �V�O�L�N�X�� �R�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�P�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����,�Q�W�H�U�Y�M�X�L���V�X���Y�L�ã�H���S�X�W�D���S�U�H�V�O�X�ã�D�Y�D�Q�L���L���W�U�D�Q�V�N�U�L�E�L�U�D�Q�L�����1�D�N�R�Q���ã�W�R���M�H���R�E�D�Y�O�M�Hno i 

transkribirano 10 intervjua s 10 ispitanika, pristupila sam analizi podataka prema metodi 

tematskog okvira. �.�D�R�� �S�R�P�R�ü�� �X�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �E�H�V�S�O�D�W�Q�D�� �L�Q�D�þ�L�F�D��

softverskog programa QDA MINER LITE, v.1.4.6. 

�1�D�N�R�Q�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�J�� �S�U�H�V�O�X�ã�D�Y�D�Q�M�D���� �W�U�D�Q�V�N�U�L�S�F�L�M�H�� �L�� �L�V�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�M�H�S�L�V�D���� �V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�� �M�H��

inicijalni tematski okvir. Inicijalni tematski okvir je primijenjen na prijepise te su 

dodavane nove kategorije kada �M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�H���� �3�U�R�ã�L�U�H�Q�L�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�L�� �W�H�P�D�W�V�N�L�� �R�N�Y�L�U��

sastojao se od 9 glavnih kategorija i �Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D��potkategorija. Potom sam pristupila 

�S�U�R�þ�L�ã�ü�D�Y�D�Q�M�X�� �W�R�J�� �W�H�P�D�W�V�N�R�J�� �R�N�Y�L�U�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �L�P�D�O�R�� �V�D�å�H�W�L���� �N�R�Q�D�þni tematski 

okvir (tablica 2). �9�H�ü�L���E�U�R�M �V�O�L�þ�Q�L�K��potkategorija iz inicijalnog tematskog �R�N�Y�L�U�D���V�D�å�H�W je 

prema tematici te povezan u jednu potkategoriju. Primjerice, potkategorija Istezanje 

�Q�D�V�W�D�O�D���M�H���V�S�D�M�D�Q�M�H�P���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���S�R�V�Y�H�ü�H�Q�R�V�W���L�V�W�H�]�D�Q�M�X�����X�W�M�H�F�D�M���W�U�H�Q�H�U�D�����]�Q�D�Q�M�H���R���Y�D�å�Q�R�V�W�L��

istezanja.  

U �V�O�M�H�G�H�ü�H�P�� �N�R�U�D�N�X, �S�U�R�þ�L�ã�ü�H�Q�L tematski okvir je primijenjen na sve prijepise, pri 

�þ�H�P�X�� �M�H�� �V�Y�D�N�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �W�H�N�V�W�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�R�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H��pojedine potkategorije 

�S�U�L�G�U�X�å�H�Q���M�H�G�D�Q���L�O�L���Y�L�ã�H��naziva potkategorije (tablica 3).  

Kada se iz prijepisa primijetilo �G�D�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �V�� �Y�L�ã�H�� �S�R�W�S�L�W�D�Q�M�D�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�R�� �L�]��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�]�Y�X�ü�L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X�����D���Y�L�ã�H���S�X�W�D���M�H���G�R�E�L�R���L�V�W�L���L�O�L���V�O�L�þ�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U�����W�D�N�Y�L���V�H�J�P�H�Q�W�L��

su kodirani jednim kodom, a u k�R�Q�D�þ�Q�R�M�� �W�D�E�O�L�F�L�� �X�N�O�R�Q�M�H�Q�D�� �V�X�� �S�R�W�S�L�W�D�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D 

(tablica 4). Ako se odgovor odnosi na neki drugi segment iste potkategorije, onda je kod 

odvojen. Ista tehnika primijenjena je kada �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �N�U�D�W�N�R�� �N�R�P�H�Q�W�L�U�D�R���� �R�G�Q�R�V�Q�R��

odobrio nastavak odgovora sudionika poput: "Dobro" te je komentar uklonjen u tablici. 

Bitno je napomenuti da su transkripti �S�U�H�Q�R�ã�H�Q�L doslovce kako su sudionici govorili da 

�E�L�� �V�H�� �R�þ�X�Y�D�O�D���D�X�W�H�Q�W�L�þ�Q�R�V�W�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �U�L�M�H�þ�L�� �L���þ�L�W�D�W�H�O�M�X�� �S�U�X�å�L�R�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�L�M�L�� �X�Y�L�G�� �X�� �L�V�N�D�]�H��
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sudionika. �2�V�L�P�� �W�R�J�D�� �X�� �S�U�L�M�H�S�L�V�L�P�D�� �M�H�� �]�D�G�U�å�D�Q��dijalekt, dok su paraverbalni dijelovi 

poput �Ä�H�H�H�H�³ uklonjeni jer �P�R�J�X���R�W�H�å�D�Y�D�W�L �þ�L�W�D�Q�M�H�����D���Q�L�V�X��bili �E�L�W�Q�L���]�D���]�Q�D�þ�H�Q�M�H. 

 
Tablica 2. Tematski okvir s kategorijama i potkategorijama 

Kategorija  Potkategorija Opis 
Zdravstvena 
�S�R�G�U�ã�N�D 

Sastav i uloga 
�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H 

�7�N�R���þ�L�Q�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���V�O�X�å�E�X���L���N�R�M�D���L�P���M�H��
uloga? 

Kvaliteta zdravstvene 
�]�D�ã�W�L�W�H���X���N�O�X�E�X 

�.�D�N�R���L�J�U�D�þ�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X��
�V�O�X�å�E�X�����W�U�H�E�D���O�L���Q�H�ã�W�R���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L? 

�9�D�å�Q�R�V�W���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��
�V�O�X�å�E�H 

�=�D�ã�W�R���L���N�R�O�L�N�R���M�H���Y�D�å�Q�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D��
�V�O�X�å�E�D?  

�2�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��
�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���]�D�ã�W�L�W�R�P���X��
klubu 

�2�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���L�J�U�D�þ�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�D��
zdravstve�Q�R�P���V�O�X�å�E�R�P�����M�H�V�X���O�L��
zadovoljni? 

Usporedba uvjeta u 
odnosu na suprotni spol 

�.�D�N�R���L�J�U�D�þ�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���X�Y�M�H�W�H���N�R�M�H��
imaju u odnosu na suprotni spol? 

Elementi koji 
�X�W�M�H�þ�X���Q�D��
prevenciju i 
rehabilitaciju 
ozljeda 

Briga za mentalno 
zdravlje 

�1�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���N�O�X�E���E�Uine za mentalno 
�]�G�U�D�Y�O�M�H���L�J�U�D�þ�D�" 

Briga za prehranu Metode brige za prehranu u klubu. 
Financiranje Financiranje elemenata prevencije i 

rehabilitacije ozljeda. 
�0�D�V�D�å�H �0�R�J�X�ü�Q�R�V�W���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���R�G�Oaska na 

�P�D�V�D�å�X�����R���þ�H�P�X���W�R��ovisi? 
Istezanje �=�D�ã�W�R���M�H���E�L�W�Q�R�����S�R�V�Y�H�ü�H�Q�R�V�W���L�V�W�H�]�D�Q�M�X�� 

Rehabilitacija 
Ozljeda 

Pristup pri nastanku 
ozljede 

�â�W�R���V�H���G�R�J�D�ÿ�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���R�]�O�M�H�G�H? 

Rehabilitacija Kako izgledaju rehabilitacijski postupci? 
Uloga trenera u 
rehabilitaciji  

�1�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���W�U�H�Q�H�U���X�W�M�H�þ�H���L�O�L���V�X�G�M�H�O�X�M�H���X��
zdravst�Y�H�Q�R�M���V�O�X�å�E�L�����V�D�Q�L�U�D�Q�M�X���R�]�O�M�H�G�D�" 

Psihosocijalni aspekti 
ozljede 

�.�D�N�R���V�H���L�J�U�D�þ���Q�R�V�L���V���P�R�J�X�ü�R�P���R�]�O�M�H�G�R�P��
�L�O�L���ã�W�R���M�H���S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�R���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���R�]�O�M�H�G�H�" 

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���L���X�]�U�R�N��
ozljeda u ekipi 

Mehanizmi nastanka ozljede i vrsta 
�R�]�O�M�H�G�H���L�]���L�V�N�X�V�W�Y�D���L�J�U�D�þ�D���� 

Klupski 
odnosi i 
zdravstvena 
�]�D�ã�W�L�W�D 

Odnosi s upravom �2�G�Q�R�V�L���L�J�U�D�þ�D���V �Y�L�ã�L�P���V�W�U�X�N�W�X�U�D�P�D���X��
klubu  

Odnosi s �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D���L��
fizioterapeutima 

�2�G�Q�R�V���L�J�U�D�þ�D���V �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D���L��
fizioterapeutima. 

�2�G�Q�R�V�L���V�D���V�X�L�J�U�D�þ�L�P�D�� Koliko su �L�J�U�D�þ�L���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L�" 
Odnosi s trenerom Kakav odnos trener ima s �L�J�U�D�þ�L�P�D���L 

�P�R�J�X���O�L���P�X���V�H���L�J�U�D�þ�L���S�R�Y�M�H�U�L�W�L�" 
Aktivnosti  
izvan kluba 
povezane sa 
zdravljem 

Odnos prema prehrani �.�D�N�R���L�J�U�D�þ���J�O�H�G�D���Q�D���S�U�H�K�U�D�Q�X? 

Rehabilitacija izvan 
kluba 

Odlaze li �L�J�U�D�þ�L���Q�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���L�]�Y�D�Q��
kl�X�E�D�����Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���W�R���R�V�W�Y�D�U�X�M�X�" 



39 
 

Tablica 3. Primjer kodiranja: izvadak iz jednog prijepisa s �R�]�Q�D�þ�H�Q�L�P���N�R�G�R�Y�L�P�D 
�V�M�H�Q�þ�D�Q�R���V�L�Y�R; I - voditelj intervjua, S - �V�X�G�L�R�Q�L�N���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

Kod �7�H�N�V�W���N�R�M�H�J���R�E�X�K�Y�D�ü�D���N�R�G 

 
�2�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R 
�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���V�O�X�å�E�R�P�� 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Pristup pri nastanku ozljede 
 
 
�2�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R 
�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���V�O�X�å�E�R�P 
 
 
 
 
Rehabilitacija  
 
 
 
�9�D�å�Q�R�V�W���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H 
 
 
 
 
�9�D�å�Q�R�V�W���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H 
 
 
 
Sastav/uloga zdravstvene 
�V�O�X�å�E�H 
 
 
 
 
�9�D�å�Q�R�V�W���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H 
 
 
 
�2�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R 
zdra�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���V�O�X�å�E�R�P 
 

�,�����0�R�å�H�ã���O�L���P�L���R�S�L�V�D�W�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���V�O�X�å�E�X���X���N�O�X�E�X�" 
S: Pa misli da je zdravstvena, �V�O�X�å�E�D�� �Q�D�� �M�H�G�Q�R�M���� �S�D�� �Y�H�O�L�N�R�P�� �Q�L�Y�R�X��
jednome jer stvarno se trude oko svakog �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R�J �L�J�U�D�þ�D�� �L�� �þ�D�N��
�Q�H�R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R�J�D da, da vide kakvo je, u kakvom je on stanju, bili se 
moga ozlijedit i sve mislim���� �6�W�Y�D�U�Q�R�� �S�D�]�H���� �V�W�Y�D�U�Q�R�� �R�G�O�L�þ�Q�R���� �1�D��
jednom visokom nivou su. 
�,�����$���U�H�F�L���P�L�����P�R�å�H�ã���O�L���P�L���P�D�O�R���R�S�L�V�D�W�����ã�W�D���W�R���V�Y�H���Y�L���L�P�D�W�H���N�D�N�R���W�R���V�Y�H��
skupa izgleda? 
S: Pa to je... 
�,�����.�D�N�R���R�Q�L���W�R���S�D�]�H���Q�D���V�Y�H���L�J�U�D�þ�H�"�� 
�6�����$���]�Q�D�þ�L���S�D�]�H���W�D�N�R���G�D�����G�R�ã�O�R���M�H���G�R���R�]�O�M�H�G�H�����,��odmah ide, odmah te 
�]�Q�D�þ�L�� �]�D�Y�L�V�L�� �N�D�N�Y�D�� �M�H�� �R�]�O�M�H�G�D��odmah �W�H���S�R�ã�D�O�M�X���G�D�� �R�Q�L�� �W�R���L�O�L�� �V�O�L�N�D�M�X��
ili da pogledaju na ultrazvuk i onda oni to svaki dan svaki dan �]�Q�D�þ�L��
kontroliraju da vide kako napreduje je li ide na bolje �N�D�N�Y�X�� �ü�H��
terapiju radit���� �ã�W�D�� �ü�H�� �ã�W�D�� �E�L�� �E�L�O�R�� �E�R�O�M�H�����V�W�Y�D�U�Q�R�� �R�Q�R�� �W�U�X�G�H�� �V�H�� �G�D�� �ã�W�D��
prije se vratimo. 
�,�����$���N�R���Y�D�P���]�D�S�U�D�Y�R���þ�L�Q�L���W�X���Y�D�ã�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���V�O�X�å�E�X�"���6���N�L�P���L�P�D�W�H��
�N�R�Q�W�D�N�W���Y�L���N�D�R���L�J�U�D�þ�L�" 
S: Pa s doktorom naravno imamo doktora a doktor onda poslije 
govori fizioterapeutima �]�Q�D�þ�L���ã�W�R���ü�H���R�Q�L���Q�D�P�D���U�D�G�L�W���R�G���W�H�U�D�S�L�M�H. Sve 
zavisi koja je ozljeda. 
�,���� �$�K�D���� �.�D�G�� �J�O�H�G�D�ã�� �R�Y�D�N�R�� �V�D�� �V�W�U�D�Q�H���� �N�R�O�L�N�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�R�� �Y�D�ã�H�P��
�P�L�ã�O�M�H�Q�M�X���L�P�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���V�O�X�å�E�D���L���]�D�ã�W�R�" 
S: Pa mislim �G�D���L�P�D�����S�D���P�R�å�G�D���Q�D�M�Y�H�ü�X���Y�D�å�Q�R�V�W�� 
I: �â�W�R �W�R���]�Q�D�þ�L�" 
S: I ono da su oni hajmo �U�H�ü�L �J�O�D�Y�Q�L�� �ã�W�R���M�H i dobro jer oni naravno 
�R�Q�L���� �R�Q�L�� �U�M�H�ã�D�Y�D�M�X�� �R�]�O�M�H�G�H���� �R�Q�L znaju ozljede, oni znaju �N�D�G�� �ü�H�� �V�H��
�N�R�M�L���L�J�U�D�þ���P�R�ü���Y�U�D�W�L�W�����N�D�G���M�H���N�R�M�H�P���L�J�U�D�þ�X���]�D�U�D�V�O�D���R�]�O�M�H�G�D���N�D�G���M�H sve 
i ono. Oni sve na primjer oni, oni znaju jer �W�U�H�Q�H�U�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �Q�D��
�S�U�L�P�M�H�U���E�H�]���G�R�N�W�R�U�D���]�Q�D�W���X���N�D�N�Y�R�P���M�H���V�W�D�Q�M�X���L�J�U�D�þ�����M�H li �P�R�å�H���L�J�U�D�þ�D��
�Q�H�ã�W�R�� �S�U�H�V�W�D�W�� �E�R�O�L�Wi �D�� �D�O�� �Q�L�M�H�� �]�D�O�L�þ�L�M�D�� �R�]�O�M�H�G�X�� �,�� �]�Q�D�þ�L�� �W�R��doktor sve 
kontrolira i mislim da je on tu, pa jedna glavna ono. On i trener 
mislim da su ono za klub. 
�,���� �0�L�V�O�L�ã��d�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �V�O�X�å�E�D�� �L�P�D�� �S�D�� �þ�D�N�� �L�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�X�� �X�O�R�J�X�� �X��
klubu 
�6�����3�D�D�D�D���]�Q�D�þ�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���V�O�X�å�E�D���L���W�U�H�Q�H�U��mislim �G�D���L�P�D�M�X���Q�D�M�Y�H�ü�X����
jer oni su ono. Bez, �E�H�]���G�R�N�W�R�U�D���V�H���Q�H���P�R�å�H���Q�L�ã�W�D�� 
I: Eee je l�L���P�L�V�O�L�ã���G�D���W�R���ã�W�R �Y�L���L�P�D�W�H���W�X���X���N�O�X�E�X���G�D���M�H���W�R�����W�D���S�R�G�U�ã�N�D����
da je to dovoljno dobro? 
S: Pa mislim �G�D���M�H�����G�D���M�H���L�]�Y�U�V�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���G�D�����-�H���M�H���G�D���V�H�����G�L�J�O�R���V�H���Q�D��
�E�D�ã���Y�H�O�L�N�X���U�D�]�L�Q�X�� 

*Dije lovi teksta koji bi mogli otkriti identitet ispitanika ili kluba su uklonjeni ili anonimizirani da �E�L�� �V�H�� �]�D�ã�W�L�W�L�O�D�� �D�Q�R�Q�L�P�Q�R�V�W��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��  
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Tablica 4. �3�U�L�P�M�H�U���S�U�R�þ�L�ã�ü�D�Y�D�Q�M�D���W�H�N�V�W�D��kodiranog kao istezanje. U izvorom tekstu 
�N�R�G���M�H���R�]�Q�D�þ�H�Q���V�L�Y�R�P���E�R�M�R�P�����G�R�N���V�H���X���G�U�X�J�R�P���G�L�M�H�O�X���W�D�E�O�L�F�H���Y�L�G�L���L�V�W�L���S�U�R�þ�L�ã�ü�H�Qi kod 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na temelju kategorija iz tematskog okvira, sastavljene su tematske tablice prema 

nazivima kategorija. S obzirom na povezanost �V�D�G�U�å�D�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K��kategorija i 

potkategorija, sastavljeno je 7 tematskih tablica (tablica 5, A-G). Potom su iz prijepisa 

�L�]�Y�D�ÿ�H�Q�L��svi dijelovi teksta s p�U�L�G�U�X�å�H�Q�L�P���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���Q�D�]�L�Y�R�P���S�R�Wkategorije i razvrstani 

�X�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X�� �W�D�E�O�L�F�X. Neki dijelovi prijepisa su zbog �W�H�ã�N�H�� �U�D�]�X�P�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�]�Y�D�Q��

konteksta i kolokvijalnog govora sugovornika �X�U�H�ÿ�H�Q�L���G�D bi bili razumljiviji uz oprez da 

�V�H�� �Q�H�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� Preformuliranjem se �G�R�E�L�O�R�� �L�V�W�R�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H���X��sa�å�H�W�L�M�H�P�� �R�E�O�L�N�X��

ili  �V�H�� �]�D�ã�W�L�W�L�O�D�� �D�Q�R�Q�L�P�Q�R�V�W�� �V�X�J�R�Y�R�U�Q�L�N�D���� �G�R�N�� �V�X�� �Sojedini �F�L�W�D�W�L�� �X�Y�U�ã�W�D�Y�D�Q�L u tablicu u 

izvornom obliku. Sudionici su u svim tablicama razvrstani istim redoslijedom (A-E za 

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�H�� �L�� ��-5 za �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�H). Slabo pregledni i �L�]�P�L�M�H�ã�D�Q�L podatci u izvornom 

prijepisu su izradom tematskih tablica organizirani i pregledni te spremni za daljnju 

analizu.  

Izvorni tekst �3�U�R�þ�L�ã�ü�H�Q�L���W�H�N�V�W 

I: Koliko pozornosti �S�R�V�Y�H�ü�X�M�H�ã�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�X�� �Q�D�� �N�U�D�M�X��
treninga? 

S: Hahahaha, slabo.  
�,���â�W�D���M�H���V�P�L�ã�Q�R�" 
S:Hahhaha, a slabo ne iste, ne volim se istezat. 
�,���=�D�ã�W�R�" 
S:A dosadno mi. Najgori dio treninga je istezanje. To jest 

taj kraj treninga mi je najgori. 
�,���-�H�O���P�L�V�O�L�ã���G�D���W�D�M�����W�D�M���W�R���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���L�P�D���Q�H�N�D�N�Y�R�J���V�P�L�V�O�D�" 
S:Pa ima smisla i dobro je, ali ne volim se istezat, to mi je 

ono. Ja osobno ne volim, ali znan da je dobro i znan da je 
�S�R�å�H�O�M�Q�R�����D�O���Q�H���Y�R�O�L�P. 

�,���=�D�ã�W�R�" 
S:Ja to napravim �]�D�����]�D�W�R���ã�W�D���P�R�U�D�P. 
�,���=�D�ã�W�R���P�L�V�O�L�ã���G�D���M�H���G�R�E�U�R�����N�R�M�L���M�H���V�P�L�V�D�R���W�R�J�D���]�D�S�U�D�Y�R�" 
�6���â�W�D�� �M�D�� �]�Q�D�Q�� �N�R�M�L�� �M�H�� �V�P�L�V�D�R���� �>�Q�H�U�D�]�X�P�O�M�L�Y�R�@�� �]�D�W�R�� �ã�W�D�� �M�H��

dobro, zato se i radi jer je dobro. 
�,���-�H�O�� �Y�D�Q�� �W�U�H�Q�H�U���� �L�N�D�G�� �S�R�N�X�ã�D�R objasnit smisao istezanja i 

�Y�D�å�Q�R�V�W�����N�R�O�L�N�X���Y�D�å�Q�R�V�W���L�P�D���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���Q�D���N�U�D�M�X���W�U�H�Q�L�Q�J�D�" 
�6���1�L�V�P�R���S�U�L�þ�D�O�L���R���L�V�W�H�]�D�Q�M�X�� 
I:Nikada? 
�6���6�D�P�R�� �X�Y�L�N�� �J�R�Y�R�U�L�� �G�D�� �V�H�� �L�V�W�H�å�H�P�R���� �D�O�L�� �Q�L�M�H�� �Q�L�N�D�G�� �G�D�� �V�P�R��

�G�D���V�P�R�����G�D���M�H���U�H�N�O�D���]�E�R�J���þ�H�J�D���L���]�D�ã�W�R�� 

Hahahaha, slabo. 
Hahhaha, a slabo ne iste, 
ne volim se istezat. A 
dosadno mi. Najgori dio 
treninga je istezanje. To 
jest taj kraj treninga mi je 
najgori. 

Pa ima smisla i dobro je, 
ali ne volim se istezat, to 
mi je ono. Ja osobno ne 
volim, ali znan da je 
dobro i znan da je 
�S�R�å�H�O�M�Q�R�����D�O���Q�H volim. Ja 
to napravim za, zato �ã�W�D��
moram. 

�1�L�V�P�R���S�U�L�þ�D�O�L���R��
istezanju. Samo uvik 
�J�R�Y�R�U�L���G�D���V�H���L�V�W�H�å�H�P�R�����D�O�L��
nije nikad da smo da 
smo, da je reka zbog 
�þ�H�J�D���L���]�D�ã�W�R�� 
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Tablica 5. Okviri 7 tematskih tablica*  sastavljeni s obzirom na �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�D�G�U�å�D�M�D��
pojedinih kategorija i potkategorija (od A do G) 
 
A Tema: �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D 

S
ud

io
ni

k 

Podtema 
Sastav/uloga 
zdravstvene 
�V�O�X�å�E�H 

�9�D�å�Q�R�V�W��
zdravstvene 
�V�O�X�å�E�H 

Kvaliteta 
zdravstvene 
�]�D�ã�W�L�W�H 

�2�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D����
zadovoljstvo 
zdravstvenom 
�]�D�ã�W�L�W�R�P 

Usporedba 
uvjeta u 
odnosu na 
suprotni spol 

 
 
B Tema: Prevencija ozljeda 

S
ud

io
ni

k 

Podtema 
Briga za prehranu Istezanje �0�D�V�D�å�H 

 
 
C Tema: Rehabilitacija ozljeda 

S
ud

io
ni

k Podtema 
Pristup pri 
nastanku 
ozljede 

Rehabilitacija Uloga trenera u 
rehabilitaciji  

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�����X�]�U�R�N��
ozljeda 

 
 
D Tema: Utjecaj ozljede na psihosocijalne �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���L�J�U�D�þ�D 

S
ud

io
ni

k Podtema 
Briga za mentalno zdravlje Psihosocijalni aspekti ozljede 

 
 
E Tema: Klup �V�N�L���R�G�Q�R�V�L���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���]�D�ã�W�L�W�D 

S
ud

io
ni

k Podtema 
Odnosi s 
upravom 

Odnosi s �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D���L��
fizioterapeutima 

Odnosi s trenerom  Odnosi sa 
�V�X�L�J�U�D�þ�L�P�D 

 
 
F Tema: Aktivnosti izvan kluba povezane sa zdravljem 

S
ud

io
ni

k 

Podtema 
Odnos prema prehrani Rehabilitacija izvan kluba 
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G Tema: Utjecaj financija �Q�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���]�D�ã�W�L�W�X 

S
ud

io
ni

k 

Podtema 
Financiranje elemenata prevencije i rehabilitacije Financije i trening 

*  �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�L�O�R�� ���� �W�H�P�D�� �V�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�P���S�R�G�W�H�P�D�P�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�L�P�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���� �3�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �W�H�P�H�� �L�� �S�R�G�W�H�P�H�� �X�� �W�D�E�O�L�F�D�P�D��

nastale su kombiniranjem kategorija i potkategorija iz tematskog okvira (tablica 2). U stupcima su nazivi podtema, a u redovima 

�V�X�G�L�R�Q�L�F�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���L�]�M�D�Y�H���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���S�U�L�G�U�X�å�H�Q�H���S�R�M�H�G�L�Q�R�M���S�R�G�W�H�P�L�� 

 

�=�D�Y�U�ã�Q�D�� �I�D�]�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �M�H deskripciju i interpretaciju. Deskripcija je prepoznavanje 

�N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L pojave. Ta analiza treba �S�U�X�å�L�W�L�� �V�K�H�P�D�W�V�N�L�� �G�L�M�D�J�U�D�P�� �S�R�M�D�Y�D�� �N�R�M�L�� �Y�R�G�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���N�U�R�]�� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�H�� �V�N�X�S�R�Y�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D (96). Pojmovi, koncepti i poveznice 

�]�D�S�U�D�Y�R���R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����Prema tome, svaka strategija ili preporuka od 

�V�W�U�D�Q�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���M�H odjek pravih stavova, uvjerenja i vrijednosti sudionika (98). 

�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�D�� �I�D�]�D�� �M�H�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D���� �7�R�� �M�H�� �G�L�R�� �D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�R�J�� �S�R�V�W�X�S�N�D�� �X�� �N�R�M�H�P�� �D�Q�D�O�L�W�L�þ�D�U��

djeluje �Q�D�� �Q�D�M�Y�L�ãoj razini apstrakcije (68). Interpretacijom se nude ob�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�R�M���S�R�M�D�Y�L te na temelju toga postavl�M�D�M�X���P�R�J�X�ü�H���W�H�R�U�L�M�H�� Kao dio deskripcije i 

�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H�����S�U�L�N�D�]�D�Q�L���V�X���S�R�M�H�G�L�Q�L���N�R�G�R�Y�L���L�]�Y�D�ÿ�H�Q�L���L�]���L�]�Y�R�U�Q�L�K���W�D�E�O�L�F�D�����7�D�N�R���V�H���S�R�V�W�L�å�H��

�X�Y�L�G�� �X�� �W�R�þ�Q�R�V�W�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �8�P�H�W�Q�X�W�L�� �N�R�G�R�Y�L�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X���Äitalic�³ tekstom, a nakon 

�V�Y�D�N�R�J�� �N�R�G�D�� �V�O�L�M�H�G�L�� �ã�L�I�U�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �E�U�R�M�� �L�O�L�� �V�O�R�Y�R�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �N�R�M�R�M skupini sudionika se 

radi. Da bi se postiglo bolje razumijevanje i �V�P�D�Q�M�L�O�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�Y�R�M�E�H�Q�R�J��

�U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�����Q�D�N�R�Q���ã�L�I�U�H���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���X���]�D�J�U�D�G�D�P�D���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���V�O�R�Y�R���Äm�³ kada se radi o 

�P�X�ã�N�R�P���V�X�G�L�R�Q�L�N�X���L�O�L���Ä�å�³ kada �V�H���U�D�G�L���R���å�H�Q�V�N�R�P���V�X�G�L�R�Q�L�N�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��  
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4. REZULTATI  

�2�G�R�E�U�H�Q�M�X�� �]�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D�� �X�� �P�X�ã�N�R�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�Rm klubu prethodio je 

razgovor s �W�U�H�Q�H�U�R�P�� �R�� �W�H�P�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �7�R�N�R�P�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�D�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�O�D�� �V�D�P�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W��

�W�U�H�Q�H�U�D�� �]�D�� �V�W�Y�D�U�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �V�W�D�Q�M�D�� �R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�R�M pojavi. Trener je naglasio da �V�X�� �L�J�U�D�þ�L��

�þ�H�V�W�R���S�R�G���X�W�M�H�F�D�M�H�P���D�P�E�L�F�L�R�]�Q�L�K���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����P�H�Q�D�G�å�H�U�D���L���U�D�]�Q�L�K���W�U�H�Q�H�U�D���L�]�Y�D�Q���N�O�X�E�D���W�H���M�H��

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���N�R�M�H���L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X���þ�H�V�W�R��pod njihovim utjecajem. Osim toga naglasio je �Y�D�å�Q�R�V�W��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�O�X�E�D���� �D�O�L��je smatrao �G�D�� �L�J�U�D�þ�L�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�� �Q�H��

razumiju da ozljeda zahtijeva vremenski oporavak i cjelokupan rehabilitacijski proces te 

bi se �K�W�M�H�O�L���ã�W�R���S�U�L�M�H���Y�U�D�W�L�W�L���Q�D���W�H�U�H�Q�� �,�J�U�D�þ�L��su �S�U�H�P�D���P�L�ã�O�M�H�Q�M�X���W�U�H�Q�H�U�D u tom trenutku bili 

�S�U�H�Y�L�ã�H�� �P�O�D�G�L�� �G�D�� �E�L�� �L�P�D�O�L�� �Q�H�N�D�N�Y�H�� �R�V�R�E�Q�H�� �V�W�D�Y�R�Y�H�� �R�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L�� �L�� �X�O�R�]�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Qe 

�V�O�X�å�E�H���X���N�O�X�E�X te su upravo zbog toga bili pod utjecajem okoline. Nedovoljno iskustvo 

�L�J�U�D�þ�D���W�D�N�R�ÿ�H�U��je moglo pogodovati �X�W�M�H�F�D�M�X���Y�D�Q�M�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D �Q�D���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���L�J�U�D�þ�D����U 

razgovoru s �W�U�H�Q�H�U�R�P�� �å�H�Q�V�N�R�J�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J�� �N�O�X�E�D�� �Q�L�V�D�P�� �Q�D�L�ã�O�D��na zabrinutost te je 

�R�G�R�E�U�L�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �E�H�]�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �]�D�Qimanja. Medijan (raspon) trajanja intervjua s 

ig�U�D�þ�L�P�D bio je 27 (22-35�����P�L�Q�X�W�D�����D���V���L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D 35 (29-47) minuta. 

4.1. �'�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

�3�R�G�D�W�F�L�� �R�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �S�U�L�M�H�� �V�Y�D�N�R�J�� �L�Q�Wervjua putem 

kratkog upitnika (tablica 6). �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �G�R�E�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�O�D�� �M�H��19.5 godina 

���0� ������������ �ä� ������6). Prosj�H�þ�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H bavljenja nogometom �P�X�ã�N�L�K�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �E�Llo je 

11.4 godina dok je vrijeme bavljenja nogometom �å�H�Q�V�N�L�K��sudionika bilo 8.4 godina. 

Tablica 6. �'�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H ispitanika 

Red. 
Br.  

Spol Dob Godine 
bavljenja 
nogometom 

Broj 
promijenjenih 
klubova 

1.  M 19 12 1 
2. M M 19 12 2 
3.  M 19 13 2 
4.  M 20 13 1 
5.  M 20 7 3 
6.  �ä 20 8 2 
7.  �ä 18 5 2 
8.  �ä 20 9 2 
9.  �ä 20 10 2 
10.  �ä 20 10 4 
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4.2. �7�X�P�D�þ�H�Q�M�H���Q�D�O�D�]�D 

Pojedine kategorije spominjale su se r�D�]�O�L�þ�L�W�R���� �.odove smo grupirali prema 

prethodno opisanim temama te tako dobili �V�N�U�D�ü�H�Q�L�� �S�U�L�N�D�]�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D��sudionika 

(tablica 7). �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q��dobili smo �X�Y�L�G�� �X�� �ã�L�U�R�N�X�� �V�O�L�N�X�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �3�U�L�Nazana slika je refleksija pozornosti koju su sudionici pridavali 

pojedinom segmentu povezanom s klupskom brigom za prevenciju i rehabilitaciju 

ozljeda. 

 

Tablica 7. �%�U�R�M�þ�D�Q�L���S�U�L�N�D�]���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�H���W�H�P�H 

Naziv teme Broj kodova 

�=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D 138 

Prevencija ozljeda 170 

Rehabilitacija ozljeda 136 

Utjecaj ozljede �Q�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���L�J�U�D�þ�D 106 

�.�O�X�S�V�N�L���R�G�Q�R�V�L���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���]�D�ã�W�L�W�D 80 

Aktivnosti izvan kluba povezane sa zdravljem 53 

�8�W�M�H�F�D�M���I�L�Q�D�Q�F�L�M�D���Q�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���]�D�ã�W�L�W�X 29 

 

 

Da bismo dobili detaljniji uvid u svaku temu, kodove smo grupirali prema pojedinoj 

potkategoriji. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �E�U�R�M�� �N�R�G�R�Y�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�H��potkategorije govori o 

pozornosti koju su �V�X�G�L�R�Q�L�F�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�Dnja pridavali pojedinom segmentu klupske brige za 

prevenciju i rehabilitaciju ozljeda (slika 2). Kada smo odvojili kodove prema skupinama 

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �X�R�þ�L�O�L�� �V�P�R bitnu razliku u pojedinim segmentima �W�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�Q�W�H�U�H�V�H�� �L�� �W�H�P�H��

�L�]�P�H�ÿ�X���L�J�U�D�þ�L�F�D���L���L�J�U�D�þ�D����tablica 8). 
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Slika 2. Zastupljenost kodova prema pojedinoj potkategoriji. 
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Tablica 8. Prikaz kodova prema skupinama sudionika otkrio je na razliku u 
pojedinim segmentima �W�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���L�Q�W�H�U�H�V�H���L���W�H�P�H���L�]�P�H�ÿ�X���L�J�U�D�þ�L�F�D���L���L�J�U�D�þ�D 

Tema   Podtema 

�,�
J�

U
�D

�þ
�L

 

�,�
J�

U
�D

�þ
�L

�F
�H

 

U
ku

pn
o 

�=
�G

�U
�D

�Y
�V

�W
�Y

�H
�Q

�D
���

S
�R

�G
�U

�ã
�N

�D
 Sastav-�X�O�R�J�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H 25 19 44 

V�D�å�Q�R�V�W���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H 9 7 16 

Kvaliteta �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H���X��
klubu 

20 13 33 

O�þ�H�N�L�Yanja-zadovoljstvo 
�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���]�D�ã�W�L�W�R�P��u klubu 

29 9 38 

Usporedba uvjeta u odnosu na 
suprotni spol 

0 7 7 

P
re

ve
nc

ija
 

oz
lje

da
 Istezanje 21 41 62 

M�D�V�D�å�H 19 27 46 

Briga za prehranu 38 24 62 

R
eh

ab
ili

ta
ci

ja 
oz

lje
da

 

U�þ�H�V�W�D�O�R�V�W-uzrok ozljeda 17 27 44 

Pristup pri nastanku ozljede 10 23 33 

Rehabilitacija 17 10 27 

Uloga trenera u rehabilitaciji 0 32 32 

* 

Psihosocijalni aspekti ozljede 41 25 66 

Briga za mentalno zdravlje 20 20 40 

K
lu

ps
ki

 o
dn

os
i 

i z
dr

av
st

ve
na

 
�]�

D
�ã

�W
�L

�W
�D

 

Odnosi s upravom 1 17 18 

Odnosi s �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D���L��
fizioterapeutima 

9 5 14 

Odnosi s trenerom 0 33 33 

O�G�Q�R�V�L���V�D���V�X�L�J�U�D�þ�L�P�D 4 11 15 

�‚ 

Odnos prema prehrani 21 22 43 

Rehabilitacija izvan kluba 8 2 10 

�Á 

Financiranje elemenata prevencije i 
rehabilitacije 

8 17 25 

Financije i trening 1 3 4 
* �8�W�M�H�F�D�M���R�]�O�M�H�G�H���Q�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���L�J�U�D�þ�D. 

�‚��Aktivnosti izvan kluba povezane sa zdravljem. 

�Á���8�W�M�H�F�D�M���I�L�Q�D�Q�F�L�M�D���Q�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���]�D�ã�W�L�W�X. 
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4.2.1. �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���X�Q�X�W�D�U kluba 

�7�H�P�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���X�Q�X�W�D�U���N�O�X�E�D���U�D�ã�þ�O�D�Q�L�O�L smo na 5 glavnih podtema. Iako 

�V�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���X�Q�X�W�D�U���N�O�X�E�D���P�R�J�O�D���S�X�Q�R���G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H���R�E�U�D�G�L�W�L�����R�G�O�X�þ�L�O�L���V�P�R���V�H���Q�D��

takav �S�U�L�N�D�]���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�O�R�å�H�Q�R�V�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�H���S�R�M�D�Y�H���X���L�J�U�D�þa, odnosno jednostavnost 

u �L�J�U�D�þ�L�F�D�� 

 

4.2.1.1. �6�D�V�W�D�Y���X�O�R�J�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H 

�%�X�G�X�ü�L���G�D �M�H���M�H�G�Q�R���R�G���W�H�P�H�O�M�Q�L�K���S�L�W�D�Q�M�D���X���Y�R�G�L�þ�X���]�D���L�Q�W�H�U�Y�M�X���E�L�O�R�����Ä�0�R�å�H�W�H���O�L���R�S�L�V�D�W�L��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���V�O�X�å�E�X���X�N�R�O�L�N�R���M�H�� �N�O�X�E���L�P�D�"�³���V�Y�L���V�X�G�L�R�Q�L�F�L���V�X���L�]�Q�R�V�L�O�L���V�Y�R�M�D���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D���R��

�V�D�V�W�D�Y�X�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�O�R�]�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �H�O�H�P�H�Q�D�W�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H����Pod pojmom 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���V�O�X�å�E�D���� �L�J�U�D�þ�L���L���L�J�U�D�þ�L�F�H��uglavnom su d�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�L �O�L�M�H�þ�Q�L�N�H���L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�H��

kao jedine koji sastavljaju �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���V�O�X�å�E�X. 

Pa dobro ima dosta fizioterapeuta, doktora. A(m) 

Imamo i doktore i fizioterapeute. E(m) 

�=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�O�X�å�E�X�"�� �$�� �H�W�R���� �Q�D �X�W�D�N�P�L�F�H�� �X�Y�L�N�� �G�R�ÿ�H�� �Q�H�N�L�� �G�R�N�W�R�U���� �7o dogovori 

predsjednik, a �N�D�G�� �V�H�� �Q�H�N�R�P�H�� �Q�H�ã�W�R�� �G�H�V�L���� �W�R�� �R�G�H�� �X�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �X�Y�L�N�� �V�H�� �Q�D�ÿ�H�� �Q�H�N�R����

mislim imamo tu jedno dvoje kod kojih uvik idemo. 3���å�� 

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L���L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L��su osim �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�K���]�D�G�D�W�D�N�D�����L�P�D�O�L���X�O�R�J�X���S�U�D�ü�H�Qja treninga 

�L�J�U�D�þ�D�����.�D�G�D �E�L���G�R�ã�O�R���G�R���R�]�O�M�H�G�H���Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J�X�����O�L�M�H�þ�Q�L�N���L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W��reagirali su odmah 

na terenu. �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �L�J�U�D�þa koji su naveli da �X�� �N�O�X�E�X�� �L�P�D�M�X�� �G�R�V�W�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L��

fizioterapeuta koji su im stali �Q�D�� �U�D�V�S�R�O�D�J�D�Q�M�X���� �L�J�U�D�þ�L�F�H��su imale �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�O�X�å�E�X�� �X��

�Y�L�G�X���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���N�R�M�L��je dolazio �Q�D���V�O�X�å�E�H�Q�H���X�W�D�N�P�L�F�H���M�H�U���S�R���S�U�R�S�L�V�L�P�D���N�O�X�E���G�R�P�D�ü�L�Q���P�R�U�D��

�L�P�D�W�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D (tablica 9). �/�L�M�H�þ�Q�L�N�� �N�R�M�L��je dolazio na utakmice nije imao nikakvog 

kontakta s �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D���� �R�V�L�P�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�R�W�U�H�E�H�� �S�U�L�M�H�� �L�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H���� �9�H�ü�L�Q�D��

�L�J�U�D�þ�Lca nije imala nikakav kontakt s �O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P�����2�V�L�P���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���Ä�Q�D���S�D�S�L�U�X�³�����L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D��

bi se osigurao fizioterapeut �V�D�P�R�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �R�]�O�M�H�G�H���� �8�� �W�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X��

klub je financirao �D�Q�J�D�å�P�D�Q fizioterapeuta koji nije bio sastavni dio kluba da odradi 

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�����,�J�U�D�þ�L�F�H��su negirale �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H���X���N�O�X�E�X�����G�R�N���Vu s druge 

strane iznosile da bi se ipa�N���X���V�O�X�þ�D�M�X���R�]�O�M�H�G�H���N�O�X�E���S�R�E�U�L�Q�X�R za primjeren oporavak. 
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Jedan je fizioterapeut jedan doktor, stoje sa strane i gledaju trening. Ako se ne daj 

B�R�å�H�� �Q�H�N�R�� �R�]�Oijedi ili tako onda odmah oni. Na svakom treningu je doktor i 

fizioterapeut. B(m) 

I�P�D�P�R���G�R�N�W�R�U�D���Q�D���X�W�D�N�P�L�F�L���N�R�M�L���G�R�ÿ�H���D�O�L���U�H�F�L�P�R���V���Q�M�L�P��nemamo nekog kontakta, tu 

�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R���P�R�U�D���E�L�W���� �M�H�U���V�X���W�D�N�Y�D���S�U�D�Y�L�O�D���G�D���P�R�U�D�ã���L�P�D�W���G�R�N�W�R�U�D���L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���L���Q�D��

�S�D�S�L�U�X���L���W�X���M�H�U���Q�H���P�R�å�H�ã���L�J�U�D�W���E�H�]���Q�M�H�J�D�����D�O�L���G�D���V�H�����G�D���L�P�D�P�R���S�U�L�Y�D�W�Q�R���X���N�O�X�E�X���Q�H�P�D�P�R����

Ni fizioterapeuta ni doktora mislin. 4���å�� 

Ma fizioterapeut je �V�D�P�R���]�D���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���S�U�R�E�O�H�P�D�����2�Q�R�����ã�W�D���M�D���]�Q�D�Q�����V�D�G���G�D���V�H���G�R�J�R�G�L��

�E�L�O�R���ã�W�D���Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J�X���Q�D�Y�H�þ�H�U���]�R�Y�Q�L�W���ü�H���V�H���Q�M�H�J�D���D�N�R���P�R�å�H���W�X���Y�L�G�L�W���ã�W�D���G�D���Q�D�S�U�D�Y�L�����,�O�L���D�N�R��

�V�H���Q�H�N�R���R�]�O�M�H�G�L�����N�U�H�ü�H���Q�D���W�H�U�D�S�L�M�H�����L�G�H���V�H�� zna se u koga se ide. �����å�� 

 

Tablica 9. Prikaz sastava �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H���S�U�H�P�D���L�V�N�D�]�L�P�D �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�6�D�V�W�D�Y���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H 

�,�J�U�D�þ�L �,�J�U�D�þ�L�F�H 

- �/�L�M�H�þ�Q�L�F�L�
 
- Fizioterapeuti* 
- Kondicijski treneri* 

- �/�L�M�H�þ�Q�L�N�����V�D�P�R���Q�D��
�V�O�X�å�E�H�Q�R�M���X�W�D�N�P�L�F�L�� 

- Fizioterapeut (vanjski 
suradnik) 

*S�D�V�W�D�Y�Q�L���G�L�R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H���X�Q�X�W�D�U���N�O�X�E�D. 

 

Z�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �V�O�X�å�E�D�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�X���S�U�H�P�D�� �L�V�N�D�]�L�P�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �L�P�D�O�D�� �M�H r�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �X�O�R�J�H����

�/�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �V�X��bili glavni i odgovorni te �Q�D�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�P�D�� �X��smislu �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D��

terapije u kojoj su onda sudjelovali fizioterapeuti. U nekim drugim segmentima poput 

�P�D�V�D�å�H���� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L���V�X�� �R�G�U�D�ÿ�L�Y�D�O�L �]�D�G�D�W�N�H�� �Q�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�� �L�J�U�D�þ�D�� �E�H�]�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D��

�N�R�Q�]�X�O�W�D�F�L�M�R�P�� �V�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� Ipak, �L�D�N�R�� �M�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N��bio glavni i odgovoran za sve 

�S�R�V�W�X�S�N�H�����L�J�U�D�þ�L���V�X���Y�L�ã�H��bili u kontaktu s fizioterapeutima te su fizioterapeuti igrali bitnu 

�X�O�R�J�X�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �X�� �H�O�H�P�H�Q�W�L�P�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���� �Y�H�ü�� �L�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �R�]�O�M�H�G�D����Kao dio 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H���L�O�L���E�R�O�M�H���U�H�þ�H�Q�R���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J���W�L�P�D�����L�J�U�D�þ�L��su vidjeli i kondicijske 

trenere. Uloga kondicijskih trenera u rehabilitaciji bila je pripremiti primjerene 

zamjenske treninge u svrhu opor�D�Y�N�D�� �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R�J�� �L�J�U�D�þ�D���� �1�R�� �L�� �Wa faza rehabilitacije 

dolazila je na red tek kada bi �O�L�M�H�þ�Q�L�N���G�Do �R�G�R�E�U�H�Q�M�H���G�D���L�J�U�D�þ���P�R�å�H���S�R�þ�H�W�L���V���S�R�V�W�X�S�Q�R�P��
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�S�U�L�O�D�J�R�G�E�R�P�� �Q�D�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H����Sve to odnosilo se na samo �L�J�U�D�þe koji su u klubu imali 

zdravstven�X���V�O�X�å�E�X���]�D �U�D�]�O�L�N�X���R�G���L�J�U�D�þ�L�F�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���L�P�D�O�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���V�O�X�å�E�X���X���N�O�X�E�X. 

S�Y�H���W�R���G�R�N�W�R�U���Y�R�G�L�����]�Q�D�þ�L���V�Y�H���G�R�N�W�R�U�����2�Q�����]�Q�D�þ�L���R�Q���Y�R�G�L���N�R�O�L�N�R���ü�X���M�D���U�D�G�L�W terapiju s 

fizioterap�H�X�W�L�P�D�����N�D�G���ü�X���M�D���S�R�þ�H�W���U�D�G�L�W���V kondicijskim trenerima. Sve doktor to. On sve 

�J�R�Y�R�U�L���N�D�G���ã�W�D���S�R�þ�L�Q�M�H. B(m) 

A�N�R���N�R�P�H���W�U�H�E�D���P�D�V�D�å�D�����E�D�Q�G�D�å�L�U�D�W���]�J�O�R�E�R�Y�H���L�Oi �Q�H�ã�W�R���V�O�L�þ�Q�R����fizioterapeut to obavi. 

�$�N�R�� �M�H�� �Q�H�ã�W�R�� �W�H�å�H, ozbiljnija ozl�M�H�G�D���� �R�Q�G�D�� �P�R�U�D�P�R�� �L�üi u doktora, onda on da svoju 

preporuku i onda ide terapija dalje. C(m) 

S druge strane, poslove koje su obavljali �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �L�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�� �X�� �N�O�X�E�X�� �L�J�U�D�þ�L��su 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�����7�D�N�R���M�H���M�H�G�D�Q���L�J�U�D�þ���U�H�N�D�R da �G�R�N�W�R�U�L���Q�L�ã�W�D���N�R�Q�N�U�H�W�Q�R���Q�H���U�D�G�H�����Y�H�ü��

samo pog�O�H�G�D�M�X���L�J�U�D�þ�D���W�H���G�D�M�X���V�Y�R�M�X���S�U�H�S�R�U�X�N�X���G�R�N���V�X���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L���G�R�V�W�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�L���L��

puno rade.  

�1�L�ã�W�D��doktor �Q�H���U�D�G�L�����Q�L�ã�W�D���Q�L�N�Dkve, nego samo pregled. D(m) 

�%�D�ã�� �V�X�� �R�Q�R�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�� �V�X�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�� �Q�R�Q�� �V�W�R�S�� �R�Y�L�� �N�R�G�� �Q�D�V���� �%�D�ã�� �Q�R�Q�� �V�W�R�S�� �U�D�G�H���N�R��

konji. D(m) 

 

4.2.1.2. �9�D�å�Q�R�V�W���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H���X���N�O�X�E�X 

Obje skupine sudionika bile su svjesne �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H�� �L�� �R�� �W�R�P�H��su 

otvoreno razgovarale. Zdravstvena sl�X�å�E�D���X���N�O�X�E�X imala je �Y�H�O�L�N�X���Y�D�å�Q�R�V�W�����X���W�R�M���P�M�H�U�L���G�D��

su pojedinci zdravs�W�Y�H�Q�X���V�O�X�å�E�X���X�]���W�U�H�Q�H�U�D���V�P�D�W�U�D�O�L �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�P���H�O�H�P�H�Q�W�R�P�����'�D���E�L���L�J�U�D�þ��

�Q�D���W�H�U�H�Q�X���G�D�R���P�D�N�V�L�P�D�O�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���W�U�H�E�D���E�L�W�L���]�G�U�D�Y�����ã�W�R���Q�L�M�H��bilo �P�R�J�X�ü�H���E�H�]���S�U�L�P�M�H�U�H�Qe 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H���R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�G�U�ã�N�H�� 

�3�D���Y�D�å�Q�L���V�X���� �Y�D�å�Q�L���V�X�� �N�R�O�L�N�R���L���� �N�R�O�L�N�R���L���W�U�H�Q�H�U���L���W�U�H�Q�L�Q�]�L po meni. Zato jer �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q 

�L�J�U�D�þ���� �V�Y�D�N�L�� �L�J�U�D�þ�� �W�U�H�E�D�� �E�L�W�� �]�G�U�D�Y�� �G�D�� �E�L���P�R�J�D�� �S�U�X�å�L�W�� �������� ������ �E�H�]�� �S�U�D�Y�H medicinske 

�S�R�W�S�R�U�H���W�R���Q�H���P�R�å�H���Q�L���E�L�W�����Q�L�Wi �P�R�å�H���S�U�X�å�D�W�������������� E(m) 

�3�D���L�P�D���Y�H�O�L�N�X���Y�D�å�Q�R�V�W�����.�D�G���V�H���L�J�U�D�þ���R�]�Oijedi mora se oporaviti �ã�W�D���S�U�L�M�H���G�D���E�L���L�J�U�D���L��

�G�D���E�L���S�R�P�R�J�D���P�R�P�þ�D�G�L�� D(m) 
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�,�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �J�O�H�G�D�O�L �Q�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�O�X�å�E�X�� �N�D�R�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �N�O�X�E�D���� �Q�H�ã�W�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�X��

normalno te su iznosili �N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �V�O�X�å�E�D�� �E�L�W�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �W�U�H�Q�H�U�X���� �9�D�å�Q�R�V�W��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H��bila je velika za trenera da bi znao �N�D�G�D�� �P�R�å�H�� �U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �G�D�� �ü�H�� �V�H��

ozli�M�H�ÿ�H�Q�L���L�J�U�D�þ���R�S�R�U�Dviti. Ozljede i f�L�]�L�þ�N�D���V�S�U�H�P�Q�R�V�W���L�J�U�D�þ�D���L�]�U�D�Y�Q�R su utjecali na izbor 

�L�J�U�D�þ�D���]�D���X�W�D�N�P�L�F�X�����N�R�M�L���V�H���þ�H�V�W�R���W�Hmeljio na konzultaciji trenera s �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �,�J�U�D�þ�L���V�X��

�E�L�O�L���V�Y�M�H�V�Q�L���R�S�ü�H�Q�L�W�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H�����2�V�L�P���W�R�J�D���M�H�G�D�Q���L�J�U�D�þ���J�O�H�G�D�R���M�H���Q�D���W�R��

u smi�V�O�X���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�D���S�D���M�H���W�D�N�R���L�V�W�L�F�D�R���G�D���V�H���X�� �V�Y�L�M�H�W�X���Q�R�J�R�P�H�W�D���V�Y�H���Y�L�ã�H���þ�X�M�H�� �J�O�D�V���R��

�G�R�E�U�R�P�� �O�L�M�H�þniku ili fizioterapeutu. To za posljedicu ima da se �V�Y�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �Ä�N�X�S�X�M�X�³��

kvalitetni �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�� �L�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�� �G�D bi i tako klub osigurao �ã�W�R�� �E�R�O�M�H�� �X�Y�M�H�W�H�� �]�D�� �U�D�G��

�V�Y�R�M�R�M���P�R�P�þ�D�G�L���� 

V�H�O�L�N�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �L�P�D���� �=�D�W�R�� �ã�W�D�� �N�D�G�� �V�H�� �R�]�Oi�M�H�G�L�� �L�J�U�D�þ�� �R�Q�L�� �]�Q�D�þ�L���� �R�Q�L�� �W�X�� �L�P�D�M�X�� �V�Y�H�� �L�V�W�R��

�Y�H�O�L�N�H�� �U�L�]�L�N�H���� �R�Q�L�� �R�G�O�X�þ�X�M�X�� �N�D�G���ü�H�� �V�H�� �R�Q�� �Y�U�D�W�L�W�� �Q�D�� �W�H�U�H�Q���� �H�H�H�H�� �N�R�O�L�N�R�� �ü�H�� �P�X�� �W�U�D�M�D�W��

oporavak. To treneru jako bitno, mislim. U svi�P���Y�H�ü�L�P���N�O�X�E�R�Y�L�P�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���V�O�X�å�E�D���M�H��

�M�D�N�R���E�L�W�Q�D���L���V�D�G���W�L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L���L���G�R�N�W�R�U�L���V�Y�H���Y�L�ã�H���L���Q�M�L�K���Y�H�O�L�N�L���N�O�X�E�R�Y�L���N�D�G���V�H���S�U�R�þ�X�M�H���G�D��

je neko dobar i njih se isto dosta kupuje. Imaju veliku odgovornost, jer na primjer ako 

�R�Q�����G�R�N�W�R�U���S�X�V�W�L���L�J�U�D�þ�D���Q�D���W�H�U�H�Q����na teren je, na teren da se vrati trenirat nakon ozljede, 

a on se, njemu se opet desi ta ista ozljeda, doktor je kriv. Neka mu se desi to dva tri puta 

�P�R�å�H���V�H�����W�R���M�H���U�L�]�L�N���S�R�V�O�D�����L���Q�H���]�Q�D�P�����7�R���M�H���Q�M�H�J�R�Y�R���W�X���G�D���R�G�O�X�þ�X�M�H�� A(m) 

�8�]���Y�H�O�L�N�X���Y�D�å�Q�R�V�W���L�J�U�D�þ�L��su vezali �L���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���N�R�M�X���L�P�D�M�X���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L��

kao glavne kar�L�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H�����6�P�D�W�U�D�O�L���V�X da je na njima velika odgovornost te 

pritisak javnosti. To se odnosilo �Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �Q�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�H�� �þ�L�M�D��bi odluka mogla utjecati na 

�N�D�U�L�M�H�U�X���R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R�J���L�J�U�D�þ�D���S�D���þ�D�N���L���Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W���L���S�R�V�W�L�J�Q�X�W�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���N�O�X�E�D����Ukoliko 

bi �O�L�M�H�þ�Q�L�N���Q�D�S�U�D�Y�Lo pogrj�H�ã�N�X���X���S�U�R�F�M�H�Q�L���V�W�D�Q�M�D���L�J�U�D�þ�D���W�H���V�H���V���S�R�Y�U�D�W�N�R�P���Q�D���W�H�U�H�Q���V�W�D�Q�M�H��

�L�J�U�D�þ�D���G�R�G�D�W�Q�R���]�D�N�R�P�S�O�L�F�L�U�Dlo�����O�L�M�H�þ�Q�L�N bi snosio odgov�R�U�Q�R�V�W���L���P�R�J�X�ü�H���V�D�Q�N�F�L�M�H���]�D���V�Y�R�M��

propust. �2�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �V�S�R�P�L�Q�M�D�O�R odnosilo se na prethodno navedeni pritisak 

javnosti �E�X�G�X�ü�L da se radilo o klubu s �S�X�Q�R���Q�D�Y�L�M�D�þ�D���J�G�M�H��bi svaki krivi potez �G�R�ã�D�R do 

javnosti. 

�2�S�W�H�U�H�ü�H�Q�L���V�X���L���R�Q�L���G�R�V�W�D�����]�D�W�R���ã�W�D���S�X�Q�R���L���R���Q�M�L�P�D���R�Y�L�V�L�����2�Y�R���M�H���N�O�X�E���V���S�X�Q�R���Q�D�Y�L�M�D�þa 

�L�� �Q�D�� �V�Y�H�� �V�H�� �W�X�� �J�O�H�G�D���� �-�D�� �J�O�H�G�D�Q�� �L�� �S�R�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�X�� �ã�W�D�� �N�R�P�H�Q�W�L�U�D�M�X���� �R�Q�L�� �]�Q�D�M�X�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �Q�D�V��

ovdje �þ�D�N�� �Q�D�Y�L�M�D�þ�L���� �, �Y�L�G�L�� �V�H�� �þ�D�N�� �L�� �J�U�H�ã�N�D�� �W�R�J�� �G�R�N�W�R�U�D���� �1�D�� �S�U�L�P�M�H�U�� �D�N�R�� �R�Q�� �G�D�� �S�U�H�U�D�Q�R��

�G�R�]�Y�R�O�X���G�D���V�H���Y�U�D�W�L���Q�D���W�H�U�H�Q�����W�D���R�]�O�M�H�G�D���V�H���R�E�Q�R�Y�L�����Q�R�U�P�D�O�Q�R���G�D���ü�H���V�H���Q�D���Q�M�H�J�D���Q�D�S�Dst i 
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�X�S�U�D�Y�D���N�O�X�E�D���L���V�Y�L�����]�D�ã�W�R���M�H���G�D���S�U�H�U�D�Q�R���G�R�]�Y�R�O�X�����$�N�R���Q�L�M�H���L�J�U�D�þ���G�R�Y�R�O�M�Q�R���V�S�U�H�P�D�Q�����7�D�N�R��

da i na njima je velika odgovornost. C(m) 

�=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L���V�X�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�O�X�å�E�X�� �J�O�H�G�D�O�L kao ne�ã�W�R�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �ã�W�R��

svaki klub ima te nisu ni �S�R�P�L�ã�O�M�D�O�L �R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �G�D�� �N�O�X�E�� �Q�H�P�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�O�X�å�E�X, 

i�J�U�D�þ�L�F�H��su govoril �H���R���Y�D�å�Q�R�V�W�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H���N�D�R���Q�H�þ�H�P�X���ã�W�R im nedostaje u klubu. 

Dok su �L�J�U�D�þ�L�� �Q�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H�� �J�O�H�G�D�O�L s �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H���� �V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�� �M�H�� �X��

kontekst �Y�H�O�L�N�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L���� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �S�U�L�W�L�V�N�D�� �M�D�Y�Q�R�V�W�L���� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�D��

�N�U�R�]�� �P�R�J�X�ü�X�� �S�U�R�G�D�M�X�� �V�D�P�L�K�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���� �L�J�U�D�þ�L�F�H��su imale druk�þ�L�M�D��

�U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D���� �1�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�H��su gledale �N�D�R�� �Q�D�� �Q�H�ã�W�R�� �ã�W�R��je 

potrebno jer je u nogometu puno ozljeda. I�J�U�D�þ�L�F�H��su navodile da bi bilo dobro da se u 

bilo kojem trenutku kada imaju neki problem mogu obratiti nekome. Tako se njihovi 

problemi ne �E�L���P�Q�R�å�L�O�L���Y�H�ü���E�L���V�H���M�H�G�D�Q���S�R���M�H�G�D�Q���U�M�H�ã�D�Y�D�R���ã�W�R���E�L���Q�M�L�P�D���R�O�D�N�ã�D�O�R treniranje 

i oporavak. Iako su �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�O�X�å�E�X���V�P�D�W�U�D�O�H�� �Y�D�å�Q�R�P, �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �V�X�� �V�H�� �Y�H�]�L�Y�Dle uz 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L���J�R�Y�R�U�L�O�H���G�D bi im bilo la�N�ã�H���G�D���L�P�D�M�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���V�O�X�å�E�X. 

�3�D�� �E�L�O�R�� �E�L�� �Q�D�P�D�� �O�D�N�ã�H���� �Q�H�� �]�Q�D�P���� �1�H bi, manje bi, manje bi imali ne znam ono, 

ozljeda i tih nekih malih stvari ne znan. Odmah bi to rij �H�ã�L�O�L �D�� �Q�H�� �þ�H�N�D�O�L�� �G�R�N�� �Q�D�P �M�R�ã��

�Q�H�ã�W�R���J�R�U�H���E�X�G�H�� 2���å�� 

Mislim, bez zdravlja nema ni nogometa. Mislim �G�D���M�H���W�R���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���L���X���W�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X��

�N�D�G���V�H���Q�H�N�R�P���Q�H�ã�W�R���G�H�V�L���ã�W�D���P�L���]�Q�D�P�R���ã�W�D��treba�����7�L���P�R�å�H�ã znat od prilike ali mislim neko 

�N�R���M�H���V�W�U�X�þ�D�Q���N�R���M�H���]�D�Y�U�ã�L�M�D���]�D�W�R���M�D��mislim da je on potrebniji tu da to treba napravit. I 

�G�D���ü�H���Q�D�M�E�R�O�M�H���S�R�P�R�ü���X���M�H�G�Q�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���Q�H�J�R���Q�H�N�R���N�R���M�H���W�X���V�D���V�W�U�D�Q�H�������å�� 

 

4.2.1.3. �.�Y�D�O�L�W�H�W�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H���X���N�O�X�E�X 

�3�R�M�D�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �R�G�Q�R�V�Lo �V�H�� �Q�D�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �N�D�N�R��su 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�L �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�O�X�å�E�X�� �L �ã�W�R��su sve imali na raspolaganju u klubu. Preduvjet 

kvalitetn�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �X�� �N�O�X�E�X bio je samo �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H�� �X��

klubu. Osim toga kvalitetu su definirali i �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L��koji su brinuli  �R���L�J�U�D�þ�L�P�D, bilo da se 

to odnosilo na prevenciju poput nutricionista, psihologa ili na rehabilitaciju poput 

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�����8�V�S�R�U�H�G�E�R�P�� �L�J�U�D�þ�D�� �L�� �L�J�U�D�þ�L�F�D n�D�L�ã�O�L�� �V�P�R��na potpunu 

suprotnost. Ako sagledamo element treninga, primijetili smo veliku razliku �L�]�P�H�ÿ�X��
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�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D��koja definira �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H���� �=a vrijeme treninga 

�L�J�U�D�þ�D����uz trenere su uvijek bili prisutni �O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �L�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W����dok je u �L�J�U�D�þ�L�F�D��za 

vrijeme treninga bio prisutan jedan trener. �7�U�H�Q�H�U�� �X�� �å�H�Q�V�N�R�P�� �N�O�X�E�X�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R��je igrao 

�X�O�R�J�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �W�H���M�H�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �R�G�O�X�þ�L�Y�D�R �Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q je 

potrebno reagirati. 

Jedan je fizioterapeut jedan doktor, stoje sa strane i gledaju trening i. Ako se ne daj 

B�R�å�H���Q�H�N�R���R�]�Oijedi il tako onda odmah oni reagiraju. B(m) 

N�D���W�U�H�Q�L�Q�J�X���Q�H�P�D�ã���Q�L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���Q�L���Q�L�N�R�J�� 4���å�� 

Navedeni poja�P�� �R�E�X�K�Y�D�ü�Do je i negativne aspekte odnosno �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �S�R�S�X�W��

nedostataka z�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H���� �8�]�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H �L�J�U�D�þ�L��su uglavnom 

odmah iznosili �L�� �S�U�L�M�H�G�O�R�J�H�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H da bi se umanjili nedostatci koje su 

primijetili. �ý�H�V�W�R���V�S�R�P�L�Q�M�D�Q�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���L�J�U�D�þ�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�O�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H�����,�J�U�D�þ�L���Y�L�G�H���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�H �X���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X���W�H�U�P�L�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�H pa tako odmah 

�L�]�Q�R�V�H�� �S�U�L�M�H�G�O�R�J�H�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �ý�H�V�W�H�� �V�X�� �E�L�O�H�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �V�W�D�Q�M�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H��

�N�O�X�E�D�� �X�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�L�� �L���V�W�D�Q�M�D�� �G�D�Q�D�V���� �,�J�U�D�þ�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �G�X�O�Me u klubu primijetili su pozitivnu 

�U�D�]�O�L�N�X���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�W�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H���X���N�O�X�E�X���S�U�L�M�H 

O�G�� �G�R�N�W�R�U�D�� �L�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �V�D�P�R�� �G�D�� �M�H�� �P�D�O�R�� �W�R�þ�Q�L�M�H�� �R�Q�R�� �G�D�� �V�H�� �]�Q�D�� �N�D�G�� �L�P�D�ã��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���L���W�D�N�R���Q�H�N�H���V�W�Y�D�U�L���W�R�þ�Q�R���X���W�H�U�P�L�Q�H�����Q�H�J�R���W�L���R�Q�L���N�D�å�X���G�R�ÿ�L���L���R�Q�G�D���W�L���V�W�R�M�L�ã���W�X��

�þ�H�N�D�ã���G�R�N���Q�H�N�R���Q�H���G�R�ÿ�H�����%�L�O�R���E�L��mislim puno bolje, organiziranije da �W�L���R�Q���N�D�å�H���W�L���V�L���X����5 

i 30, ovaj je u 16 i 30 i tako. A(m) 

Prije nije bila �Q�H�ã�W�R���R�Q�R �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���V�O�X�å�E�D. Uvik su bili doktori, imalo ih je par, al 

oni nije bilo toliko organizirano ko sad. U zadnje dvi godine je malo bol�M�H���R�Q�R���Q�D���Y�H�ü�H�P��

nivou. Imamo i doktore i fizioterapeute. To smo imali i prije, al prije nismo imali ove 

ljude za rehabilitaciju daljnju. E(m) 

U �L�J�U�D�þ�L�F�D���M�H���V�L�W�X�D�F�L�M�D��bila potpuno druk�þ�L�M�D�� �,�J�U�D�þ�L�F�H su o kvaliteti �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�O�H��tako 

�G�D���E�L���E�L�O�R���G�R�E�U�R���L�P�D�W�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���V�O�X�å�E�X odnosno nekoga tko bi brinuo o njima. Uz to 

�V�X���L�J�U�D�þ�L�F�H��neizravno �Y�H�]�L�Y�D�O�H���H�O�H�P�H�Q�W���P�R�J�X�ü�Q�R�Vti odnosno financija te su smatrale da 

im klub nije mogao �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �]�D�ã�W�L�W�X�� �3�R�V�H�E�Q�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�R��

razdoblje kada su �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �R�V�M�Htile nedostatak fizioterapeuta u klubu je bilo vrijeme 

�S�U�L�S�U�H�P�D���� �,�J�U�D�þ�L�F�D�P�D�� �M�H��bilo �M�D�N�R�� �W�H�ã�N�R�� �L�]�G�U�å�D�W�L�� �S�R�M�D�þ�D�Q�H�� �Q�D�S�R�U�H�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�L�S�U�H�P�D��
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�E�H�]�� �L�N�D�N�Y�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �X�� �N�O�X�E�X���� �8�P�M�H�V�W�R�� �P�D�V�D�å�R�P�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �X�� �W�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X 

prolazili su sami od sebe. 

Mislim �G�D�� �E�L�� �E�L�O�R�� �G�R�E�U�R�� �L�� �S�R�å�H�O�M�Q�R��imati �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�O�X�å�E�X��ali vjerojatno���� �R�þ�L�W�R��

�N�O�X�E���Q�L�M�H���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�����$���G�D���E�L���E�L�O�R���S�R�å�H�O�M�Q�R���]�D���V�S�R�U�W�D�ã�H�����K�Y�D�O�D���%�R�J�X���G�D���E�L�� �����å�� 

A �E�U�å�H���E�L���Q�D�P���S�U�R�ã�O�R���W�R�����S�D���E�L�O�R���E�L���P�D�Q�M�H���R�]�O�M�H�G�D���L�O���Q�H���]�Q�D�P���R�Q�R�����0�Rgli bi normalno 

trenirat. I ove �S�U�L�S�U�H�P�H���Q�D�V���X�E�L�M�X���D���P�L���Q�H�P�D�P�R���Q�L�ã�W�D���R�Q�R��poslije toga da bi nas, da bi 

nas... T�R���V�D�P�R���S�U�R�ÿ�H���V�Y�H�� 2���å�� 

Pa mislim da treba imat i doktora, treba imat i fizioterapeuta �N�R�M�L���ü�H���D�P�R���U�H�ü�L kad 

�V�H�� �R�V�M�H�ü�D�ã�� �O�R�ã�H�� �L�� �N�D�G�� �W�L�� �M�H�� �E�L�O�R�� �ã�W�D�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �E�L�W�� �W�X�� �Y�L�G�L�W�� �ã�W�D�� �M�H�� �G�D�W�� �Q�H�N�X���� �ã�W�D��treba u tom 

trenutku, mislim da to treba �L�P�D�W���V�Y�D�N�L���N�O�X�E���D�O�L���X���N�D�N�Y�R�P���V�P�R���V�W�D�Q�M�X���V�Y�H���W�R�����Q�H���P�R�å�H���V�H�� 

�����å�� 

Sveukupno vidimo da �V�X���L�J�U�D�þ�L���L�P�D�O�L razmjerno �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���]�D�ã�W�L�W�X���N�R�M�D 

�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�H�� �S�R�S�X�W�� �Q�H�N�R�O�L�N�R �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�H����

kondicijske trenere, pro�V�W�R�U�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �R�S�U�H�P�O�M�H�Q�� �D�S�D�U�D�W�L�P�D�� �]�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

modalitete terapije. Usprkos tome, nalazili su manjkavosti i u�S�X�ü�L�Y�D�O�L da ima prostora za 

�Q�D�S�U�H�G�D�N�� �ã�W�R�� �V�H�� �W�R�J�D�� �W�L�þ�H�����6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �Q�L�V�X�� �L�P�D�O�H�� �Q�L�N�D�N�Y�H�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �X��

�N�O�X�E�X�����D���þ�H�V�W�R klub nije mogao ni osigurati im re�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���X���V�O�X�þ�D�M�X���R�]�O�M�H�G�H�� 

Imamo i za prehranu, za sve �]�Q�D�þ�L���� �E�D�ã��sve imamo u klubu. I psihologa i za 

prehranu i �]�D���ã�N�R�O�X���P�O�D�ÿ�L�P�D���L�L�L���E�D�ã���]�D���V�Y�H�� B(m) 

�8�Y�L�N���P�R�å�H���E�L�W���E�R�O�M�H�����)�D�O�L���R�Q�R�����I�D�O�L���D�S�D�U�D�W�D�����I�D�O�L���W�R�J�D���D�O�L���ã�W�D���V�H �W�L�þ�H���V�D�P�L�K��doktora i 

fizioterapeuta i trenera, mislim da su oni ono na nivou, da su dobri. E(m) 

�8�I�����W�X���Q�H�P�D�P�R�����Q�H�P�D�P�R���Q�L�N�D�G���Q�L�N�R�J���R�Q�R���Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J�X���L���W�R���M�H���W�R���������å�� 

�1�L�M�H���V�Y�D�N�L���S�X�W���N�O�X�E���Q�L���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���G�D���R�G�X���F�X�U�H���Q�D���W�H�U�D�S�L�M�X���������å�� 

�,�S�D�N�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�O�L�� �V�P�R�� �G�D�� �V�X�� �L�J�U�D�þ�L�� �E�L�O�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�� �V�D�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �E�U�L�Q�X�O�L�� �R��

�Q�M�L�P�D���� �8�� �W�R�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �M�H�G�D�Q�� �L�J�U�D�þ�� �M�H�� �X�V�S�R�U�H�G�L�R�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�H�� �X�� �N�O�X�E�X�� �V�D�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D��u 

inozemstvu. Tako je rekao da �M�H�� �N�U�R�]�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�� �V�� �L�J�U�D�þ�L�P�D�� �N�R�M�L�� �L�J�U�D�M�X�� �X�� �L�Q�R�]�H�P�V�W�Y�X��

�G�R�ã�D�R �G�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �G�D�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �X�� �N�O�X�E�X�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�P�� �V�W�D�O�L�� �Q�D�� �U�Dspolaganju ni malo ne 

zaostaju. Upravo suprotno, smatrao je da �V�X�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �G�L�R��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H u klubu svojim sposobnostima mogli konkurirati velikim klubovima 

u Europi. Ipak t�H���W�Y�U�G�Q�M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���V�X���V�H���R�G�Q�R�V�L�O�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���N�R�M�L��su brinuli 
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�R�� �L�J�U�D�þ�L�P�D�� �M�H�U���M�H�� �L�J�U�D�þ�� �U�H�N�D�R�� �G�D �G�R�N�W�R�U�L�� �Q�H�� �]�D�R�V�W�D�M�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �N�R�O�H�J�H�� �X�� �Y�H�ü�L�P��

klubovima. S druge strane, primijetili  smo nedostatak nekih sredstava u klubu da bi 

�L�P�D�O�L���S�R�W�S�X�Q�X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���X�Q�X�W�D�U���N�O�X�E�D���ã�W�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���W�Y�U�G�Q�M�X���L�J�U�D�þ�D�� 

Od kad san ja u ovome klubu stvarno je �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �V�O�X�å�E�D��na visokoj razini. Ne 

znan sad kako je prije bilo al ono. Iman ja i prijatelje koji igraju vanka i stariji su, u 

velikim �N�O�X�E�R�Y�L�P�D���L���W�D�N�R���L���E�D�ã���R�Q�R���Q�H�N�D�G���N�D�G���S�U�L�þ�D�P�R���L���W�D�N�R�����E�D�ã���R�Q�R �ã�W�D���V�H���W�L�þe doktora 

�Q�H�� �]�D�R�V�W�D�M�X�� �E�D�ã�� �V�X na nivou jednome velikome. Ma mislin da mogu konkurirat velikim 

klubovima u europi. B(m) 

 

4.2.1.4. �2�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���]�D�ã�W�L�W�R�P���X���N�O�X�E�X 

Asp�H�N�W���R�þ�H�N�Lvanja i zadovoljstva �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���]�D�ã�W�L�W�R�P���X���N�O�X�E�X���X�V�N�R���M�H��povezan sa 

samom kvalitetom zdravst�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H te su se nerijetko ispreplitale izjave sudionika 

vezano uz kvalitetu i zadovoljstvo. �7�D�N�R���V�P�R���X���S�R�J�O�D�Y�O�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H���X��

klubu kao �Y�D�å�Q�X�� �V�W�D�Y�N�X�� �X�]�H�O�L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�O�X�E�D�� �V�D��

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D�� �X�� �L�Q�R�]�H�P�V�W�Y�X���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �H�X�U�R�S�V�N�L�P�� �N�O�X�E�R�Y�L�P�D���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H, u 

ovom poglavlju koje je opisalo zadovoljstvo �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �]�D�ã�W�L�W�R�P�� �X�� �N�O�X�E�X, u obzir 

�V�P�R�� �X�]�H�O�L�� �L�]�M�D�Y�X�� �L�J�U�D�þ�D�� �Noji �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�V�S�R�U�H�G�L�R �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�O�X�å�E�X�� �X�� �N�O�X�E�X�� �V�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �V�O�X�å�E�R�P�� �N�O�X�E�R�Y�D�� �X�� �L�Q�R�]�H�P�V�W�Y�X�� T�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �Q�D�P�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X��

�N�R�M�D�� �V�H�� �S�U�R�Y�O�D�þ�L�O�D�� �N�U�R�]�� �F�L�M�H�O�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �D�� �R�G�Q�R�V�L�O�D�� �V�H�� �Q�D�� �U�D�]�Y�U�V�W�D�Y�D�Q�M�H�� �N�Rdova u 

pojedinu kategoriju. U t�R�P�� �V�O�X�þaj�X�� �Q�L�M�D�Q�V�D�� �M�H�� �R�G�O�X�þ�L�O�D�� �X�� �N�R�M�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�X�� �ü�H�� �V�H�� �V�Y�U�V�W�D�W�L��

pojedini kod. �,�J�U�D�þ�� �M�H��neizravno izrazio nezadovoljstvo s izjavom da je pristup 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H�� �X�� �L�Q�R�]�H�P�Q�L�P�� �N�O�X�E�R�Y�L�P�D�� �S�X�Q�R�� �R�]�E�L�O�M�Q�L�M�L���� �8sprkos �W�R�P�H���� �L�J�U�D�þ�� �Q�L�M�H��

bio potpuno nezadovoljan jer je smatra�R���G�D���M�H���þ�O�D�Q���S�U�Y�H���P�R�P�þ�D�G�L���N�O�X�E�D���L�P�D�R���V�Y�H���ã�W�R���M�H��

trebao. 

D�R�V�W�D���M�H���W�R���R�]�E�L�O�M�Q�L�M�H���S�R���P�H�Q�L���X���V�W�U�D�Q�L�P���G�U�å�D�Y�D�P�D���Q�H�J�R���R�Y�G�H�����W�R���M�H�V�W���Y�D�Q�L���Q�H�J�R���R�Y�G�H����

�$�O�� �R�Q�R�� �X�� �S�U�Y�R�M�� �P�R�P�þ�D�G�L�� �Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U�� �L�P�D�ã�� �V�Y�H���� �]�Q�D�þ�L�� �V�Y�H�� �X�� �S�U�Y�R�M�� �P�R�P�þ�D�G�L���� �$�N�R�� �V�L�� �þ�O�D�Q��

�S�U�Y�H���P�R�P�þ�D�G�L���L�P�D�ã���V�Y�H�����L�P�D�ã�� D(m) 

�2�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D��su se odnosila konkretno na usl�X�J�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�X�å�H�Q�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�P�D pa su 

�W�D�N�R�� �L�J�U�D�þ�L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�O�L od fizioterapeuta da im pomognu i �Q�D�S�U�D�Y�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �ã�W�R�� �P�R�J�X�� �L��
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�]�Q�D�M�X���X���V�Y�U�K�X���S�R�P�R�ü�L �L�J�U�D�þ�X�����3rimjerice, �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�H���L�J�U�D�þ�D���Q�D�N�R�Q���P�D�V�D�å�H��bilo je da se 

�E�R�O�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�X���� �8�]�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R��je vezan �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �N�R�P�S�O�H�W�Q�H�� �X�V�O�X�J�H�� �E�L�O�R�� �G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R��

prev�H�Q�F�L�M�L���S�R�S�X�W���P�D�V�D�å�H���L�O�L���V�O�R�å�Hnoj rehabilitaciji ozljeda.  

�2�þ�H�N�X�M�H�P da fizioterapeut naprav�L�� �P�L�� �R�Q�R�� �ã�W�D�� �E�L�� �E�L�O�R�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �ã�W�D�� �V�H�� �W�X�� �P�R�å�H��

�Q�D�S�U�D�Y�L�W�����=�Q�D�þ�L���L�O�L���L�]�P�D�V�L�U�D�W�� �L�O�L���Q�H�����Q�H�ã�W�R���G�U�X�J�R�����,�P�D�M�X���R�Q�L���W�D�P�R���G�R�V�W�D���W�L�K���V�U�H�G�V�W�D�Y�D�����â�W�D��

bi bilo najbolje za to opustit da to napravi. B(m) 

�2�V�M�H�ü�D�Q���V�H���S�X�Q�R���O�D�N�ã�H��poslije �P�D�V�D�å�H����C(m) 

�ý�H�V�W�R��se spominjao element povjerenja. Pozitivne posljedice tretmana doprinosile su 

�R�V�M�H�ü�D�M�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �L�J�U�D�þ�D���� �D�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �L��povjerenja �S�U�H�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H te �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �L�� �S�U�H�P�D�� �F�L�M�H�O�R�P�� �W�L�P�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H�� 

Nepovjerenje je moglo dovesti do sumnje u dijagnozu i oporavak. 

N�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���M�H���G�D���L�P�D�ã���X���G�R�N�W�R�U�D���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D�����G�D���P�L�V�O�L�ã���W�R���ã�W�D���W�L���N�D�å�H���G�D���M�H���W�R���W�R�����G�D���P�X��

�Y�L�U�X�M�H�ã���G�D���U�D�G�L�ã���W�R�����$�N�R���Q�H�P�D�ã���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���W�L���P�R�å�H�ã���L���E�L�W���]�G�U�D�Y���D���X�Y�L�N���P�R�å�H�ã sumnjat u to 

�ã�W�D�� �W�L�� �M�H�� �R�Q�� �U�H�N�D���� �X�� �W�X�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X�� �L�� �W�R���� �W�D�M�� �R�S�R�U�D�Y�Dk. Ne znan za druge, ali ja imam 

�S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���V�O�X�å�E�X. E(m) 

Znaju svoj posa�R�����R�G�O�L�þ�Q�R���W�R���U�D�G�H���L���L�P�D�P �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���V�O�X�å�E�X�� B(m) 

�,�J�U�D�þ�L�F�H���V�X��bile svjesne da nemaju prikladne uvjet�H���S�R���S�L�W�D�Q�M�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H te 

s�X���Q�M�L�K�R�Y�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���X�� �V�N�O�D�G�X���V �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�R�M�L�P�D���U�D�V�S�R�O�D�å�X���� �%�L�O�R���E�L���G�R�E�U�R���G�D��su 

imale prikladnu skrb te su neizravno �L�]�U�D�å�D�Y�D�O�H nezadovoljstvo sa stanjem u klubu. Iako 

nisu imale �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���V�O�X�å�E�X���X�Q�X�W�D�U���N�O�X�E�D�����V�N�U�R�P�Q�R���V�X���S�U�L�K�Y�D�ü�D�O�H ono �ã�W�R���L�P���V�H���X���W�R�P��

trenutku moglo �R�P�R�J�X�ü�L�W�L���� �.�D�G�D �E�L�� �G�R�ã�O�R do ozljede, klub je u suradnji s vanjskim 

ustanovama ipak osigurao igr�D�þ�L�F�D�P�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �L�� �S�U�H�X�]�H�R �V�Y�H�� �Q�D�V�W�D�O�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� S 

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�W�D�Q�M�H���� �L�J�U�D�þ�L�F�H��su jako malo govorile o toj temi jer zapravo nisu imale o 

�þ�H�P�X���J�R�Y�R�U�L�W�L�� 

�1�L�M�H�� �G�D�� �Q�H�ü�H���R�W�L�ü�L���� �G�D�� �Q�H�ü�H�� �N�O�X�E platit ili sve to, ono predsjednik odmah odvede, 

�S�R�ã�D�O�M�H���W�R���V�H���U�L�M�H�ã�L�����W�H�U�D�S�L�M�H���V�Y�H���ã�W�D���V�H��treba ali da je �Q�H�N�R���V�D�G���E�D�ã���Q�D�ã���R�Q�R�����S�R�G���Q�D�ã�L�P 

klubom to nije. Al mislim da svako dobije ono, oporavak kakvi treba dobit. To ti je to, 

�S�O�D�W�L���Y�L�ã�H-manje, to ne znam.�����å�� 
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Ve�ü�L�Q�R�P�� �Q�D�P�� �V�H�� �W�R�� �V�Y�H�� �L�V�S�X�Q�L���� �D�O�L �E�H�]�Y�H�]�H�� �M�H�� �G�D�� �Q�H�P�D�P�R�� �E�D�ã�� �Q�H�N�R�J�D�� �N�R�J�D�� �P�L��

�P�R�å�H�P�R�� �V�D�P�L�� �Q�D�]�Y�D�W���� �%�H�]�� �L�N�D�N�Y�R�J�� �G�D�� �P�R�U�D�Q�� �]�Y�D�W�� �R�N�R�O�R�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �L�O�L�� �Q�H�N�R�J�D�� �G�D�� �P�L�� �U�M�H�ã�L��

terapiju jer mene boli. �����å�� 

Ne mogu �U�H�ü�L �G�D���V�P�R���]�D�N�L�Q�X�W�L���G�D���Q�D�P���Q�H�ã�W�R��treba da nam se ne bi �R�P�R�J�X�ü�L�O�R�����1�L�V�P�R��

zakinuti po tome. 5���å�� 

�1�H�N�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �V�P�D�W�U�D�O�H�� �V�X�� �G�D �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�D�� �L�P�� �V�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�M�X�� �X�Y�M�H�W�L��

�S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �R�]�O�M�H�G�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� Takvi stavovi 

mogli su biti posljedica svjesnosti o stanju unutar �å�H�Q�V�N�R�J�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�P��

segmentu. 

Ne virujem �G�D���V�H���W�R���X�R�S�ü�H���P�R�å�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�������å�� 

 

4.2.1.5. Usporedba uvjeta u odnosu na suprotni spol 

Prema pitanjima �L�]�� �Y�R�G�L�þ�D�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�����]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �V�P�R da se radilo �R�� �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L�P��

temama za razgovor koje su bile �E�O�L�å�H�� �L�J�U�D�þ�L�P�D���� �7�R�� �V�H��ponajprije odnosilo na 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H��su u klubu imali vezano uz prevenciju i rehabilitaciju ozljeda. Iz 

pred�O�R�å�H�Q�L�K���S�L�W�D�Q�M�D���N�U�R�]���U�D�]�J�R�Y�R�U���V �L�J�U�D�þ�L�P�D���R�W�Y�D�U�D�O�H���V�X���V�H���W�H�P�H��tako �G�D���V�X���L�J�U�D�þ�L���S�U�L�þ�D�O�L��

�R���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���N�R�M�H��su imali. Tako su �V�S�R�P�L�Q�M�D�O�L���E�U�R�M���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���N�R�M�L���L�P��

je stajao na raspolaganju, nutricioniste, n�D�þ�L�Q���]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�D���R�]�O�M�H�G�H���L���V�O�L�þ�Q�R����Ni u jednom 

�W�U�H�Q�X�W�N�X�� �L�J�U�D�þ�L�� �Q�L�V�X�� �V�S�R�P�H�Q�X�O�L�� �å�H�Q�V�N�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�� �L�� �X�Y�M�H�W�H�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �L�J�U�D�þ�L�F�H���� �W�H�� �V�X�� �E�L�O�L��

orijentirani na njihov klub i njihove uvjete, bilo da se radi o prednostima ili 

nedostatcima. 

�6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���J�R�W�R�Y�R���V�Y�H���L�J�U�D�þ�L�F�H���X���Q�H�N�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���V�X���V�S�R�P�H�Q�X�O�H���P�X�ã�N�L���Q�R�J�R�P�H�W��

bilo izravno ili neizravno �N�U�R�]�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �V�� �Q�D�J�O�D�V�N�R�P�� �Q�D�� �S�R�M�D�P�� �å�H�Q�V�N�L�� �Q�R�J�R�P�H�W (tablica 

10). Iako �P�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �E�L�O�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�H�� �V �R�Q�L�P�� �ã�W�R�� �L�P��je klub mogao 

�S�U�X�å�L�W�L�� �S�R�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �R�]�O�M�H�G�D�� �M�H�U��bi se uvijek pobrinuo da im 

osigura primjerenu skrb, u nekom trenutku govorile su da �M�H���Q�M�L�K�R�Y���S�R�O�R�å�D�M���S�R�G�U�H�ÿ�H�Q���X��

odnosu na mu�ã�N�L���Q�R�J�R�P�H�W���X���V�Y�D�N�R�P���S�R�J�O�H�G�X�� 
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Tablica 10. Izravna ili neizravna usporedba uvjeta u odnosu na suprotni spol kroz 
�W�Y�U�G�Q�M�H���V���Q�D�J�O�D�V�N�R�P���Q�D���S�R�M�D�P���å�H�Q�V�N�L���Q�R�J�R�P�H�W 

Sudionik  Kod 

1 �7�R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���� �W�R�� �L�P�� �M�H�� �L�V�W�R�� �V�X�S�H�U���� �D�� �]�Q�D�Q�� �G�R�V�W�D�� �Q�M�L�K�� �ã�W�D�� �W�U�H�Q�L�U�D�� �L�V�W�R�� �]�D��
prehranu �E�D�ã�� �L�� �Q�H�� �J�O�H�G�D�M�X�� �ã�W�R�� �V�H�� �W�R�J�D�� �W�L�þ�H. ���P�X�ã�N�L�P�D�� �M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D��
�V�O�X�å�E�D���V�X�S�H�U�����D���P�Q�R�J�L���R�G���Q�M�L�K���Q�H���E�U�L�Q�X���R���S�U�H�K�U�D�Q�L�� 

1 Ovde �X���P�X�ã�N�R�P���N�O�X�E�X, uvik im doktor bude tu negdi, eeee to jest doktori 
�L�P�D�M�X���W�D�P�R���N�D���E�D�ã���S�U�Rstor di im je taj doktor i fizioterapeut i uvik kad in 
�M�H���Q�H�ã�W�R���Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J�X���R�Q�L���V�H���V�D�P�R���G�L�J�Q�X���J�R�U�H���L���W�R���M�H���W�R�� 

2 A mislim da bi to trebalo���� �D�O�� �N�D�G�� �R�Y�R�� �M�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�� �å�H�Q�V�N�L�� �S�D�� �R�Q�G�D���� �3�R�O�D��
toga nema. (klub bi treba imati �R�I�R�U�P�O�M�H�Q�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�O�X�å�E�X�� �N�R�M�D�� �E�L����
�L�P�D�O�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� 

2 M�X�ã�N�L���L�P�D�M�X���V�Y�H�����Y�L�G�L�Q���M�D ovako na treningu, na terenu tamo di treniramo 
�L�P�D�� �X�Y�L�N�� �R�W�Y�R�U�H�Q�D�� �R�Q�D�� �D�P�E�X�O�D�Q�W�D�� �L�� �X�Y�L�N�� �L�]�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �Q�H�� �]�Q�D�P�� �G�R�ÿ�X�� �Q�D��
�P�D�V�D�å�X�� �L�O�� �Q�H�ã�W�R���� �X�Y�L�N�� �X�Y�L�N�� �Q�H�ã�W�R�� �R�Q�R���� �8�Y�L�N�� �L�K�� �Y�L�G�L�P�� �W�D�N�R���� �R�Q�L�� �E�D�ã�� �R�Q�R��
imaju, a i kad imaju utakmice i da su gosti uvik imaju sa sobom nekoga 
ko ide s njima. 

3 Mislim da bi na utakmici, svaku utakmicu treba bit i doktor i fizioterapeut 
�W�X���� �L�� �X�� �V�Y�D�N�R�P�� �L�� �G�D�� �R�Y�L�� �]�Q�D�� �ã�W�D�� �M�H�� �Q�M�H�P�X�� �L�� �M�H li dobro, onda za tri dana 
�Q�D�N�R�Q���W�H�U�D�S�L�M�H���R�Y�L���S�U�R�Y�M�H�U�L���N�D�N�R���M�H���S�D���R�Y�L���N�D�å�H����Mislim da je to normalno 
stanje ali toga �W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �X�� �å�H�Q�V�N�R�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�X�� �Q�H�P�D����Mislim ne mi, to 
mislim �G�D���Q�H�P�D���Q�L�W�L���M�H�G�D�Q���N�O�X�E���å�H�Q�V�N�L�� 

3 �1�H�P�D���Y�D�Q���W�R�J�D���Q�L�þ�H�J�D���X���å�H�Q�V�N�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�X�� 

5 �$�� �X�O�D�]�L�� �]�D�W�R�� �ã�W�D�� �M�H�� �Q�D�ã�D�� �å�H�Q�V�Na liga jako ono dobra i onda on odmah s 
bocom �Y�R�G�H�� �Q�H�E�L�� �O�L�� �M�H�� �X�P�U�O�D�� �L�O�� �Q�H�� �]�Q�D�Q�� �ã�W�D�� �R�Q�R�����X�� �W�H�U�H�Q�� �X�W�U�þ�D�Y�D�� �W�U�H�Q�H�U�� �V��
�E�R�F�R�P�� �Y�R�G�H�� �X�P�M�H�V�W�R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H���� �M�H�U�� �å�H�Q�V�N�D�� �O�L�J�D�� �Q�H�P�D�� �X�Y�M�H�W�H�� �S�R��
�W�R�P�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �N�D�R�� �P�X�ã�N�D�� �O�L�J�D���� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �L�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �J�R�Y�R�U�L�� �G�D �M�H�� �Ä�M�D�N�R�� �G�R�E�U�D�³��
�å�H�Q�V�N�D���O�L�J�D�� 

 

4.2.2. Prevencija ozljeda 

�%�X�G�X�ü�L �G�D�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�H�O�L�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �]�D�� �L�J�U�D�þ�H�� �W�H�� �V�X�� �R�]�O�M�H�G�H��

�V�Y�H�� �þ�H�ã�ü�H����velika pozornost usmjerena je na prevenciju ozljeda. Iako je prevencija 

�R�]�O�M�H�G�D�� �ã�L�U�R�N�� �S�R�M�D�P�� �V �Y�H�ü�L�P�� �E�U�R�M�H�P �V�H�J�P�H�Q�D�W�D�� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H���� �G�D�� �E�L�� �V�H�� �L�]�E�M�H�J�O�R��

�N�R�P�S�O�L�F�L�U�D�Q�M�H���X�� �Y�R�G�L�þ�X�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �M�H�� �V�Y�H�G�H�Q�D�� �Q�D�� �V�Y�H�J�D 5 pitanja. Pitanja iz 

�Y�R�G�L�þ�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V prevencijom ozljeda odnosila su se na segmente prevencije koji su 

izravno ili neizravno povezani sa zdravstv�H�Q�R�P���V�O�X�å�E�R�P�����3�U�L���W�R�P�H���V�P�R���E�L�O�L svjesni da je 

�S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �R�]�O�M�H�G�D�� �S�X�Q�R�� �ã�L�U�L�� �S�R�M�D�P�� �W�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �P�Q�R�J�H�� �V�H�J�P�H�Q�W�H�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �S�R�G��

�X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H�����1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�X���� �P�D�V�D�å�L���� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �L��

dodatcima prehrani ulazilo se u dublju raspravu. Naizgled jednostavna pitanja 
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zatvorenog tipa (poput: �Ä�.�R�O�L�N�R�� �þ�H�V�W�R�� �L�G�H�W�H�� �Q�D�� �P�D�V�D�å�X�"�³) dala s�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�W�D�Y�R�Y�H�� �L��

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�D��  

 

4.2.2.1. Uloga istezanja 

�1�H�N�L�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �V�D�G�U�å�D�M�L poput istezanja mogu imati velik utjecaj na prevenciju 

ozljeda. �,�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�R�J�D�� �L�V�W�H�]�D�Qjem se �S�R�Y�H�üava fleksibilnost i prokrvljenost �P�L�ã�L�üa. 

Uloga istezanja obuhvatila je �G�L�M�H�O�R�Y�H�� �R�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D���� �X�W�M�Hcaju samog trenera na 

istezanje �W�H�� �S�R�V�Y�H�ü�H�Q�R�V�W�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�X���� �3�R�V�Y�H�ü�H�Q�R�V�W�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�X�� �M�H�� �X�V�N�R�� �Y�H�]�D�Q�D�� �X�]�� �V�K�Y�D�ü�D�Q�M�H��

�Y�D�å�Q�R�V�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�D�����D�O�L���L�V�W�R���W�D�N�R���L���X�]���U�D�]�L�Q�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X���Q�R�J�R�P�H�W�X�����7�D�N�R��su sudionici 

koji su se nogometom bavili pro�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L �S�R�V�Y�H�ü�L�Y�D�O�L istezanju jer su 

bili �V�Y�M�H�V�Q�L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�� �G�D �E�L�� �Q�H�S�D�å�Q�M�D���X�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�P�� �V�H�J�P�H�Q�W�X�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �P�R�J�O�D�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

nastanak ozljede te u ko�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �Q�D��njihovu karijeru. Ipak takav stav nije bio uvijek 

prisutan. Dok su bili ml�D�ÿ�L���L�J�U�D�þ�L���Q�L�V�X���S�U�H�Y�H�O�L�N�X���S�R�]�R�U�Q�R�V�W pridavali istezanju, a glavni 

fokus treninga im je bio nogomet kao igra. Odrastanjem i sve ozbiljnijim sudjelovanjem 

u nogometu mijenjao s�H���L���V�W�D�Y���L�J�U�D�þ�D���S�U�H�P�D���L�V�W�H�]�D�Q�M�X�����D���P�L�M�H�Q�M�D�O�H���V�X���V�H���L���V�W�U�X�N�W�X�U�H���R�N�R��

�L�J�U�D�þ�D���� �1�D�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�R�P�� �R�V�L�P�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�D�� �L�J�U�D�þ�D����

profesionalniji je bio i pristup trenera. Prethodno navedeno susretali smo �X�� �P�X�ã�N�L�K��

sudionika, iako su obje skupine bile �V�Y�M�H�V�Q�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�D��  

Pa mislim �G�D�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�H�� �S�R�P�D�å�H���� �G�D�� �M�H�� �W�R�� �G�R�E�U�R���� �1�H gledan to kao ono idem to 

napravit samo reda radi. Nego to idem napravit da, da se �E�R�O�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�Q���� �G�D�� �V�H�� �Q�H��

ozlijedim. B(m) 

Treneri �V�X�� �X�Y�L�N�� �R�E�M�D�ã�Q�M�Dvali���� �L�V�W�H�å�L�� �V�H���� �L�V�W�H�å�L�� �V�H���� �D�O�� �Q�L�V�D�P �J�O�H�G�D�� �N�R�� �G�D�� �M�H�� �W�R�� �Q�H�ã�W�R��

�E�L�W�Q�R���W�R�O�L�N�R�����3�R�J�R�W�R�Y�R���N�D�G���V�D�Q���E�L�M�D���P�O�D�ÿ�L�����.�D�G���V�L���P�O�D�ÿ�L���R�Q�R���Q�H���]�Q�D�P�����G�R�ÿ�H�ã���Q�D���W�H�U�H�Q���L��

�L�J�U�D�ã�� �Q�R�J�R�P�H�W�� �L�� �W�R�� �M�H�� �W�R���� �1�H�� �W�U�H�E�D�ã�� �V�H�� �]�D�J�U�L�M�D�W�� �Q�L�� �Q�L�ã�W�D���� �'�R�ÿ�H�ã�� �Q�D�� �L�J�U�D�O�L�ã�W�H���� �L�J�U�D�ã��

nogomet i to je to. A sad kad �V�L���P�D�O�R���V�W�D�U�L�M�L�����Y�L�G�L�ã���G�D���Q�H���P�R�å�H�ã to tako lagano sve. A(m) 

�'�R�N�� �M�H�� �S�R�V�Y�H�ü�H�Q�R�V�W�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�X��bila usko vezan�D�� �X�]�� �V�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D, 

�Y�D�å�Q�R�V�W�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D��bila je povezana s �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �W�H�� �å�H�O�M�R�P�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �G�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�X��

�R�E�M�D�V�Q�L�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D�����=�Q�D�Q�M�H�� �R�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �L�V�W�H�]�D�Q�Ma opisivale su obje skupine 

sudionika. Velik utjecaj na znanje imali su treneri. Dok su se neki od njih trudili 

�L�J�U�D�þ�L�P�D�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D���� �G�U�X�J�L�� �V�H�� �Q�L�V�X�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �W�U�X�G�L�O�L oko toga. Treneri u 
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�P�X�ã�N�R�P���N�O�X�E�X nastojali su �L�J�U�D�þ�L�P�D���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���]�Q�D�þ�D�M���L�V�W�H�]�D�Q�M�D�����7�U�H�Q�H�U���X���å�H�Q�V�N�R�P���N�O�X�E�X��

�V�H���Q�L�M�H���S�U�H�Y�L�ã�H���R�Eazirao na eduka�F�L�M�X���L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���S�R�V�W�R�M�D�O�D���Me �U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��

te dvije skupine i u ulogama i broju trenera. Tako �V�X���L�J�U�D�þ�L���L�P�D�O�L dostupne kondicijske 

trenere koji su imali �W�R�þ�Q�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�� �]�D�G�D�W�D�N i �E�L�O�L�� �S�R�V�Y�H�ü�H�Q�L��samo tome. �%�X�G�X�ü�L da su 

�L�J�U�D�þ�L�� �E�L�O�L�� �X�� �N�R�Q�W�D�N�W�X�� �V�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�U�H�Q�H�U�D���� �U�D�]�X�P�O�M�L�Y�H�� �V�X�� �L��rijetke razlike u 

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�L�P�D�� �R�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �W�U�H�Q�H�U�D���� �-�H�G�D�Q�� �L�J�U�D�þ�� �U�H�N�D�R�� �M�H�� �G�D trenera nije toliko briga z 

istezanje. �1�L�M�H�� �M�D�V�Q�R�� �Q�D�� �N�R�M�H�J�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �M�H�� �P�L�V�O�L�R���� �D�� �R�V�L�P�� �W�R�J�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �P�R�J�O�L�� �V�X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�W�L���X�O�R�J�X���M�H�G�Q�R�J���W�U�H�Q�H�U�D���X���L�V�W�H�]�D�Q�M�X�� �,�J�U�D�þ�L�F�H��su imale jednog trenera 

na kojemu je sve. Prema tome, postojala je �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�D je �W�U�H�Q�H�U�� �X�� �å�H�Q�V�N�R�P�� �N�O�X�E�X��

neke stvari nesvjesno zanemarivao jer je �E�L�R���S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q���L���E�U�L�Q�X�R o svemu. 

�7�R�� �M�H�� �G�R�E�U�R�� �Q�D�U�D�Y�Q�R�� �G�D�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�ã�� �R�]�O�M�H�G�X�� �G�D�D�D���� �G�D�� �M�H�� �P�D�Q�M�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �G�D se 

ozli�M�H�G�L�ã���L���W�D�N�R���W�R. Sve treneri to objasne. B(m) 

�3�D���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���Q�R�Q���V�W�R�S���W�U�H�Q�H�U�L���D�O���Q�D���Q�D�P�D���M�H���K�R�ü�H�P�R �O�L���L�O���Q�H�ü�H�P�R���Q�D�S�U�D�Y�L�W�� E(m) 

T�U�H�Q�H�U���E�L���W�X���W�U�H�E�D���L�P�D�W���G�R�V�W�D���Y�H�O�L�N���X�W�M�H�F�D�M���� �=�Q�D�þ�L���R�Q���E�L���W�U�L�E�D���S�R�W�D�N�Q�L�W���W�R���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���L��

�G�D���Q�L�N�R���Q�H���L�G�H���ü�D���G�R�N���V�H���Q�H��istegne, al njega nije tolko briga. C(m) 

Trener s�D�P�R�� �X�Y�L�N�� �J�R�Y�R�U�L�� �G�D�� �V�H�� �L�V�W�H�å�H�P�R���� �D�O�L�� �Q�L�M�H nikad da smo da smo, da je reka 

�]�E�R�J���þ�H�J�D���L���]�D�ã�W�R�� 4���å�� 

�5�D�]�O�R�]�L�� �]�D�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�X�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R�V�W�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L���� �Q�R�� �R �W�R�P�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�H��

�Q�L�V�X�� �S�U�L�þ�D�O�H���� �8 �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �M�H uloga trenera u istezanju kao i u ostalim segmentima bila 

povezana s problemima u odnosu s �W�U�H�Q�H�U�R�P�� �Q�D�� �N�R�M�H�� �V�P�R�� �Q�D�L�ã�O�L�� �7�U�H�Q�H�U�� �þ�H�V�W�R�� �W�L�M�H�N�R�P��

svih dijelova treninga pa tako i istezanja nije bio �X�V�P�M�H�U�H�Q���Q�D���R�Q�R���ã�W�R���L�J�U�D�þ�L�F�H���U�D�G�H���Q�H�J�R��

je bio �S�R�V�Y�H�ü�H�Q���G�U�X�J�L�P���V�W�Y�D�U�L�P�D���S�R�S�X�W���W�L�S�N�D�Q�M�D���Q�D���P�R�E�L�W�H�O���L���S�U�L�þ�D�Q�M�D�����%�X�G�X�ü�L da trener 

igra�þ�L�F�D�� �Q�L�M�H�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �R�E�U�D�ü�D�R�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W na t�D�M�� �G�L�R�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �V�X�� �W�R�� �V�Y�M�H�V�Q�R��

�L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�O�H���L���S�U�H�V�N�D�N�D�O�H���W�D�M���G�L�R�� 

�$���W�U�H�Q�H�U���N�D�å�H���L�V�W�H�å�L���V�H���D�O���Q�L�M�H���G�D���J�D���S�X�Q�R���E�U�L�J�D, ono �Q�H�N�D�G���M�H���X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�����D���Q�H�N�D�G��

�Q�D���P�R�E�L�W�H�O���S�D���W�L�S�N�D���S�D���Q�H�ã�W�R���R�Q�R�� �����å�� 

Trener bi treba �N�D�G���Y�L�G�L���G�D���V�H���Q�H�N�R���Q�H���L�V�W�H�å�H�����U�H�ü�L �P�X���G�D���W�R���U�D�G�L���M�H�U���M�H���R�þ�L�W�R���W�R���G�R�E�U�R����

�7�R���V�Y�L���U�D�G�H���V�Y�L���N�R�U�L�V�W�H�����D�O�L���D�N�R���R�Q���Q�H���R�E�U�D�ü�D���S�D�å�Q�M�X���Q�M�H�J�D���Q�L�M�H���E�U�L�J�D���R�Q�G�D���R�Y�L���N�R�M�L���W�R���Q�H��

vole, pr�L�V�N�R�þ�H���W�D�M���G�L�R����mislim �W�X���V�X���D�O�L���V�W�R�M�H���X���L�V�W�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���D���Q�H���L�V�W�H�å�X���Q�L�ã�W�D�� �����å�� 
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Ipak pojedinci iz obje skupine smatrali su �G�D�� �J�U�L�M�H�ã�H �M�H�U�� �Q�H�� �S�U�L�G�D�M�X�� �S�U�H�Y�L�ã�H��

pozornosti istezanju. �1�H�N�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�H �þ�D�N��su navele da im �M�R�ã�� �Q�L�ã�W�D�� �O�R�ã�H�� �Q�L�M�H�� �G�R�Q�L�M�H�O�R��

izbjegavanje istezanja. Prema tome, smatrale su da �Q�H�ü�H���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���V�Y�R�M�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���M�H�U��

pokazuju da nema razloga za promjenom. �=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���L�J�U�D�þ�L�F�D�����M�H�G�D�Q���L�J�U�D�þ���S�R�Y�H�]�D�R���M�H��

svoje iskustvo s ozljedama i istezanje. Smatrao je da �M�H���Q�D�X�þ�L�R���G�D���V�X���R�]�O�M�H�G�H���S�R�Y�Hzane s 

istezanjem. Naveo je da �V�H�� �X�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �S�X�Q�R��pozornosti �S�R�V�Y�H�ü�L�Y�D�R�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�X���� �Q�R��

nakon iskustva s ozljedama njegov pristup se promijenio. 

Bitno je, al ja nikad nisan pa onda, mislin nisan nikad imala neku ozljedu pa onda 

�V�D�Q���X�Y�L�N�����3�D���Y�L�G�L�ã���G�D���P�H�Q�L���Q�L�M�H���P�L���Q�L�ã�W�D���N�D�G���V�H���Q�H���L�V�W�H�å�H�Q���L���W�D�N�R�����7�D�N�R���G�D���Q�L�N�D�G���D�P�R���U�H�ü����

mislin radin ja kad trener �P�H�Q�H�� �J�O�H�G�D���D�P�R�� �U�H�ü���� �D�O�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �M�D�� �W�R���� �P�H�Q�L�� �M�H�� �W�R�� �G�R�V�D�G�Q�R�� 

�����å�� 

�3�U�L�M�H�� �Q�L�V�D�Q�� �S�X�Q�R���� �D�� �V�D�G�� �M�H�V�D�Q�� �S�R�ã�W�R�� �V�D�Q�� �Q�D�X�þ�L�M�D�� �G�D�� �W�H�� �R�]�O�M�H�G�H�� �L�� �W�R�� �N�D�No to 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�����6�D�G���V�H���R�Q�R�����R�V�W�D�Q�H�Q���þ�D�N���V�Y�D�N�R���G�U�X�J�L���W�U�H�ü�L���W�U�H�Q�L�Q�J���R�V�W�D�Q�H�Q���V�H���L�V�W�H�]�D�W������-30 

�P�L�Q�X�W�L���Q�D�N�R�Q���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����$���S�U�L�M�H���Q�L�V�D�Q���R�Q�R���X�R�S�ü�H���R�E�U�D�ü�D���S�R�]�R�U�Q�R�V�W���Q�D���W�R���L���Y�H�ü�L�Q�D���P�R�M�L�K��

�N�R�O�H�J�D���X�R�S�ü�H���Q�H���R�E�U�D�ü�D�� E(m) 

Mislim �G�D���W�U�H�E�D���P�D�O�R���Y�L�ã�H���S�R�V�Y�H�W�L�W��vremena istezanju �L���S�D�å�Q�M�H�� 3���å�� 

A svi mislimo da nije istezanje toli�N�R���E�L�W�Q�R���� �$���]�D�S�U�D�Y�R���S�X�Q�R���]�Q�D�þ�L���� �D���L���S�X�Q�R���O�L�Q�R�V�W�L��

ima. C(m) 

�-�H�G�Q�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�D��je rekla da �V�H�� �Q�H�� �L�V�W�H�å�H�� �M�H�U�� �Q�L�M�H�� �Q�D�S�U�D�Y�L�O�D�� �M�D�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� Prema tome, 

�]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �V�P�R�� �G�D �M�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�O�D�� �V�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�ã�ü�X�� �W�U�H�Qinga. Tako je 

neposredno uputila �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �]�D�K�M�H�Y�D�Q�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �S�U�D�W�L�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�H�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D����

�$�N�R���W�U�H�Q�L�Q�J���Q�L�M�H���E�L�R���]�D�K�W�M�H�Y�D�Q�����L�J�U�D�þ�L�F�D���E�L���V�H���å�X�U�L�O�D���Q�D���D�X�W�R�E�X�V���]�D���S�R�Y�U�D�W�D�N���G�R�P�D���� 

�$���ã�W�D���ü�X���V�H���L�V�W�H�]�D�W���S�D�U�L���G�D���V�D�Q���Q�D�S�U�D�Y�L�O�D���Q�H�N treningi. To ono kad napravimo trening 

�G�D���X�P�U�H�Q���R�Q�G�D���ü�X���V�H���L�V�W�H�J�Q�L�W�����D���Y�D�N�R���N�D�G���P�L���N�D�å�H���L�J�U�D�M�W�H���>�Q�H�U�D�]�X�P�O�M�L�Y�R�@���L�G�H�Q���ü�D���X�Y�D�W�L�W��

bus. �����å�� 

 

4.2.2.2. �0�D�V�D�å�H 

�0�D�V�D�å�D���Q�D�N�R�Q���W�U�H�Q�L�Q�J�D���M�H���W�U�H�W�P�D�Q���N�R�M�L�P���V�H���S�R�W�S�R�P�D�å�H���E�R�O�M�D���U�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D���P�L�ã�L�ü�D���W�H��

tako djeluje preventivno. U ig�U�D�þ�D���P�D�V�D�å�D���M�H��bila neizostavan tretman te im je dobro bio 

�S�R�]�Q�D�W���R�V�M�H�ü�D�M���Q�D�N�R�Q���P�D�V�D�å�H�����,�D�N�R���V�X���L�P���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L��bili stalno na raspolaganju za sve 
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ostalo pa �W�D�N�R�� �L�� �]�D�� �P�D�V�D�å�H���� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �R�G�O�D�]�D�N�D�� �Q�D�� �P�D�V�D�å�X��je varirala���� �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

�R�G�O�D�]�D�N�D�� �Q�D�� �P�D�V�D�å�X�� �R�Y�L�V�Lla je �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�� �X�P�R�U�X�� �L�J�U�D�þ�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �X�V�N�R��bilo vezano s 

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P�� �L��frekvencijom treninga. Tako su tijekom pripremnog razdoblj�D�� �L�� �þ�H�ã�ü�L�K��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �L�J�U�D�þ�L�� �þ�H�ã�ü�H�� �R�G�O�D�]�L�O�L �Q�D�� �P�D�V�D�å�X��u odnosu na natjecateljski ciklus. U ostalom 

razdoblju �L�J�U�D�þ�L��su odlazili �Q�D���P�D�V�D�å�X���S�R���S�R�W�U�H�E�L�����þ�H�V�W�R���Q�D�N�R�Q���X�W�D�N�P�L�F�H�� Iako su igr�D�þ�L��

uglavnom odla�]�L�O�L�� �Q�D�� �P�D�V�D�å�X�� �N�D�G�D�� �E�L�� �R�V�M�H�W�L�O�L �S�R�W�U�H�E�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �X�P�R�U���� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

�R�G�O�D�]�D�N�D�� �Q�D�� �P�D�V�D�å�X�� �Y�D�U�L�U�Dla je od igra�þ�D�� �G�R�� �L�J�U�D�þ�D���� �1�H�N�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �R�V�M�H�W�L�O�L�� �V�X potrebu za 

�P�D�V�D�å�R�P���M�H�G�Q�R�P���W�M�H�G�Q�R���G�R�N��s�X���Q�H�N�L���L�ã�O�L na masa�å�X���M�H�G�Q�R�P���G�R���G�Y�D���S�X�W�D���P�M�H�V�H�þ�Q�R�� 

�6�U�L�M�H�G�R�P���Q�H�N�D�N�R���L�]�P�H�ÿ�X�����W�D�P�D�Q���M�H���L�]�P�H�ÿ�X�����9�H�ü�L�Q�R�P���V�X���Q�D�P�D���Y�L�N�H�Q�G�R�P���X�W�D�N�P�L�F�H���S�D��

�M�H���W�D�P�D�Q���L�]�P�H�ÿ�X���G�D���E�X�G�H�ã�����7�D�P�D�Q���W�D�N�R���V�H���Q�D�M�E�R�O�M�H���R�V�M�H�ü�D�Q�����$���P�� 

Tokom priprema se ide �þ�H�V�W�R���Q�D���P�D�V�D�å�H�����-�H�U���W�R���V�X���S�U�L�S�U�H�P�H�����Q�R�U�P�Dlno da treba bit 

jak intenzitet i jako i �W�X���V�H���P�R�U�D���P�D�V�L�U�D�W���L���W�R���R�S�X�ã�W�D�W���L���W�R�����$�O��ovako kad je prvenstvo onda 

odem ono poslije utakmice da se opustim. B(m) 

Ja kad su nam pripreme idem svako malo �Q�D���P�D�V�D�å�X. D(m) 

Na pojedince je velik utjecaj imala �R�N�R�O�L�Q�D���� �6�X�L�J�U�D�þ�L��su se �þ�H�V�W�R�� �]�Q�D�O�L �ã�D�O�L�W�L�� �V��

�L�J�U�D�þem koji bi �R�G�O�X�þ�Lo �R�W�L�ü�L �Q�D�� �P�D�V�D�å�X�� �W�D�N�R da su mu dobacivali da se stalno masira. 

Ponekad takav igra�þ�� �X�V�S�U�N�R�V �S�R�W�U�H�E�L�� �]�D�� �P�D�V�D�å�R�P�� �Q�H �E�L�� �W�U�D�å�L�R fizioterapeute da mu je 

omog�X�ü�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �]�E�R�J�� �V�X�L�J�U�D�þ�D���� �G�D mu se ne bi rugali. �0�R�å�G�D�� �M�H takav odnos prema 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���P�D�V�D�å�H��mogao imati ut�M�H�F�D�M�D���Q�D���P�R�J�X�ü�H���R�]�O�M�H�G�H�����M�H�U���W�D�N�D�Y���L�J�U�D�þ��je izbjegavao 

�P�D�V�D�å�X���X�V�S�U�N�R�V potrebi. 

�$�� �Q�H�P�D�Q�� �S�R�M�P�D���� �Q�H�� �]�Q�D�Q�� �E�D�ã���� �â�W�D�� �M�D�� �]�Q�D�Q���� �$�� �X�Y�L�N�� �M�H�� �Q�H�N�R�� �N�R�P�H�Q�W�L�U�D�Q�M�H�� �W�D�P�R�� �X��

�V�Y�O�D�þ�L�R�Q�Lci���� �Y�L�G�L�� �R�Y�L�� �M�H�� �V�W�D�O�Q�R�� �Q�D�� �V�W�R�O�X���� �V�W�D�O�Q�R�� �V�H�� �P�D�V�L�U�D���� �ã�W�D�� �M�H�� �]�D�J�O�X�P�L�M�D���� �$�� �R�Q�G�D��

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�� �W�R���� �G�D�� �Q�H�� �L�G�H�P�� �S�U�H�Y�L�ã�H���� �$�� �H���� �W�R�� �M�H��odmah �Y�L�G�L�� �J�D�� �ã�W�D�� �M�H�� �]�D�J�O�X�P�L�M�D���� �V�W�D�O�Q�R�� �M�H��

�W�D�P�R�����D���Q�L�ã�W�D���P�X���Q�L�M�H�� C(m) 

�%�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �X�P�R�U���� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �Q�L�V�X odlazil �H�� �Q�D�� �P�D�V�D�å�X�� Razlog tome prije svega je 

bila neprimjerena �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���V�O�X�å�E�D���X���N�O�X�E�X�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�H�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H��

u klubu. Kada je postojala �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�R�P�� �R�]�O�M�H�G�H���� �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D�� �V�H�� �R�Q�D��

osigurala �ã�W�R���Q�L�M�H���V�O�X�þ�D�M���V �P�D�V�D�å�D�P�D���N�D�R���G�L�M�H�O�R�P���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H���R�]�O�M�H�G�D�� 

A imamo fizioterapeuta �D�O���R�Q�R���Q�H���L�G�H�P�R���V�D�G���G�D���ü�H�P�R���P�L���L�ü�L radi m�D�V�D�å�H�����D���Q�H idemo 

�P�L���Q�D���P�D�V�D�å�X���N�R�G���Q�M�H�J�D�����1�H�J�R���V�D�P�R���N�D�G���Q�D�P���M�H���Q�H�ã�W�R���L���W�R���M�H���W�R�� 1���å�� 
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�,�J�U�D�þ�L�F�H���X���N�O�X�E�X���Q�L�V�X���L�P�D�O�H �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�H���N�R�M�L���E�L���L�P���R�P�R�J�X�ü�L�O�L���P�D�V�D�å�X�����1�D���P�D�V�D�å�X��

su odlazile jako rijetko, �D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���Q�L�N�D�N�R�����ý�H�V�W�R��su osjetil �H���S�R�W�U�H�E�X���]�D���P�D�V�D�å�R�P���D�O�L���V�X��

bile svjesn�H�� �G�D�� �L�P�� �V�H�� �W�R�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �W�H�� �W�R�M�� �S�R�W�U�H�E�L�� �Q�L�V�X�� �S�U�L�G�D�Y�D�O�H veliku 

pozornost���� �Y�H�ü��su nastavljale dalje s �W�U�H�Q�L�Q�]�L�P�D���� �1�H�N�H�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �S�R�N�X�ã�D�O�H�� �V�X�� �V�D�P�H�� �V�H�E�L��

�R�V�L�J�X�U�D�W�L���P�D�V�D�å�X���L�]�Y�D�Q���N�O�X�E�D���W�H���R���V�Y�R�P���W�U�R�ã�N�X���� �,�J�U�D�þ�L�F�H��su �Q�D�U�R�þ�L�W�R���R�V�M�H�Wile potrebu za 

m�D�V�D�å�R�P���W�L�M�H�N�R�P���S�U�L�S�U�H�P�Q�R�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D���L���Y�H�O�L�N�R�J���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����Q�R���Q�L���W�D�G�D���L�P���N�O�X�E���W�R���Q�L�M�H 

�R�P�R�J�X�ü�L�R. 

Ne idemo, tada je sve klin se klinom izb�L�M�D�����R�Q�G�D���V�D�P�R���Q�D�V�W�D�Y�L�ã i eto. Dobro smo mi 

�L���L�]�G�U�å�D�O�L���V���G�H�V�H�W���L�J�U�D�þ�D���G�R���N�U�D�M�D�� 3���å�� 

Kad san se zadnji put masirala ima 4-3 godine. 5���å�� 

�3�D�D���L�G�H�Q���D�O�L���E�D�ã���U�L�M�H�W�N�R���U�L�M�H�W�N�R�����%�D�ã���N�D�G���P�L���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R�����Q�H���]�Q�D�Q�����3�R�þ�H�W�D�N���S�U�L�S�U�H�P�D��

na primjer, prvih 5, 5-���� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �R�Q�R�� �N�D�G�� �P�H�� �G�R�N�U�D�M�þ�L�� �Q�D�N�R�Q�� �R�G�P�R�U�D�� �R�G�� �P�L�V�H�F�� �G�D�Q�D����

onda �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R���Q�H���P�R�J�X���P�R�U�D�Q���R�W�L�ü�����D�O���M�D���V�H���W�R���S�R�E�U�L�Q�H�Q���V�D�P�D���]�D���W�R�����5�D�G�L���V�H�E�H���]�Q�D�þ�L����

nema veze s �N�O�X�E�R�Q�����M�D���V�D�P�D���R�G�H�Q�����Q�D�U�X�þ�L�Q���V�H���Q�H�J�G�L���R�G�H�Q���Q�D���P�D�V�D�å�X���L�L�L���E�X�G�H���P�L�����D�P�R��

�U�H�ü���E�R�O�M�H���D�O���W�R���M�H���E�D�ã���U�L�M�H�W�N�R�V�W�����V�D�P�R���X���W�R�P���G�M�H�O�X���S�U�L�S�U�H�P�D�� �����å�� 

�8���Q�H�N�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���L�J�U�D�þ�L�F�H �V�X���S�R�N�X�ã�D�O�H��razgovarati s odgovornim osobama u klubu 

�S�R�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �P�D�V�D�å�D���� �D�O�L�� �L�P���V�H�� �W�R�� �Q�L�M�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�R�� �L�D�N�R�� �V�X�� �Q�D�Y�H�O�H �V�O�X�þ�D�M�H�Y�H�� �N�D�G�D�� �M�H�� �N�O�X�E��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D�� �R�V�L�J�X�U�D�R�� �P�D�V�D�å�X�� �D�O�L�� �Q�H�� �N�D�R�� �G�L�R�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Y�H�ü�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H, 

�L�J�U�D�þ�L�F�D��koja trenira, ostatak dana je radila te je imala problema s �O�H�ÿ�L�P�D�� �]�E�R�J��

�S�U�H�Y�H�O�L�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �6�Y�M�H�V�Q�L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�� �G�D�� �M�H�� �W�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�D�� �N�O�X�E��joj je 

�R�V�L�J�X�U�D�R�� �M�H�G�Q�X�� �P�D�V�D�å�X�� �X fizioterapeuta kojemu su �L�Q�D�þ�H�� �R�G�O�D�]il �H�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �R�]�O�M�H�G�D�� 

I�J�U�D�þ�L�F�H��su �V�H�� �S�U�H�P�D�� �P�D�V�D�å�L�� �X�� �N�O�X�E�X��odnos�L�O�H�� �N�U�R�]�� �ã�D�O�X�� �L�� �X�� �W�R�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �V�X�� �M�H��

spominjale �V�Y�M�H�V�Q�H���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H���G�D���L�P���V�H���Q�H�ü�H���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���� 

�2�Q�R���L�P�D���F�X�U�D���ã�W�D�����R�Y�D��(-) �ã�W�D���U�D�G�L�����R�Q�D���R�Q�R���L �U�D�G�L���L���W�U�H�Q�L�Q�J���L���G�R�P�D���þ�L�V�W�L�� spremaj sve 

�L���R�Q�D���R�Q�R���Q�L�M�H���P�R�J�O�D���Y�L�ã�H���X�R�S�ü�H���V�W�D�W���Q�D���Q�R�J�D�P�D �L���R�Q�G�D���M�H���R�W�L�ã�O�D���X���R�Y�R�J�D fizioterapeuta i 

eto, to je to. Izmasira je jedan put i, bolilo je i to je to. 3���å�� 

Pa mislim �G�D���M�H�V�X���D�O���R�Q�R�����Q�L�N�D�G���Q�L�ã�W�D���R�G���W�R�J�D���Q�L�M�H���E�L�O�R�����2�Q�R���Y�L�ã�H���U�X�J�D�Q�M�H���E�L���D�P�R���U�H�ü�L 

ka treba �Q�D�P���P�D�V�D�å�D���L���R�Q�G�D���V�H�����U�X�J�D�Q�M�H���V���W�L�P���Q�L�N�D�G���Q�L�M�H���R�Q�R���G�D���M�H���V�H���E�D�ã���S�U�L�þ�D�O�R���R���W�R�P�H����

�7�D�N�R�� �G�D�� �Q�L�ã�W�D�� ���L�J�U�D�þ�L�F�H�� �V�X�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�O�H���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�W�L�� �V �X�S�U�D�Y�R�P�� �N�O�X�E�D�� �G�D�� �L�P�� �V�H�� �R�P�R�J�X�ü�L��

�P�D�V�D�å�D�����D�O�L���R�G���W�R�J�D���Q�L�ã�W�D���Q�L�M�H���E�L�O�R�� �����å�� 
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�=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �L�P�D�O�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���P�D�V�D�å�H�� �X�� �N�O�X�E�X���� �L�J�U�D�þ�L�P�D�� �V�X��

�P�D�V�D�å�H���E�L�O�H���V�D�V�W�D�Y�Q�L���G�L�R���Q�R�J�R�P�H�W�D�����,�J�U�D�þ�L���V�X���E�L�O�L���V�Y�M�H�V�Q�L���Y�D�å�Q�R�V�W�L���P�D�V�D�å�H�����D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�R�G�O�D�V�N�D�� �Q�D�� �P�D�V�D�å�X�� �R�Y�L�V�L�O�D�� �M�H�� �R�� �]�D�K�W�M�H�Y�X�� �L�J�U�D�þ�D���� �2�Q�G�D�� �N�D�G�D�� �M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�� �L�J�U�D�þ�� �]�D�W�U�D�å�L�R��

�P�D�V�D�å�X�� �L�� �G�R�E�L�R�� �E�L�� �M�H���� �8sprkos tome pojedinci su rekli da ponekad nisu imali volje za 

�P�D�V�D�åom �W�H�� �E�L�� �R�W�L�ã�O�L�� �N�X�ü�L�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �1�H�ã�W�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �L�J�U�D�þ�L�P�D�� �E�L�O�R�� �Q�D�� �G�R�K�Y�D�W�� �U�X�N�H����

�L�J�U�D�þ�L�F�H���V�X���P�R�J�O�H���V�D�P�R���]�D�P�L�ã�O�M�D�W�L�� 

�-�D�� �Q�L�V�D�P�� �þ�H�V�W�R���� �D�� �W�U�H�E�D�� �E�L�� �L�ü�L�� �Y�L�ã�H���� �7�R�� �M�H�� �S�X�Q�R�� �E�L�W�Q�R�� �]�D�D�D���� �]�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�H�� �L�� �W�R���� �D�O ja 

�Q�L�V�D�P�� �Q�D�Y�L�N�D�� �W�R�� �L�ü�L�� �Q�D�� �W�H�� �P�D�V�D�å�H���� �Q�L�� �N�D�G�� �L�P�D�P�� �X�� �N�O�X�E�X�� �G�L�� �P�R�J�X�� �L�ü�L�� �E�H�V�S�O�D�W�Q�R�� �L�� �G�L�� �Q�H��

�W�U�H�E�D�P���Q�L�ã�W�D���M�D���Q�H�P�D�Q���Y�R�O�M�H���]�D���W�R�����,�G�H�P���V�H���W�X�ã�L�U�D�W���L���R�G�H�P �N�X�ü�L. E(m) 

 

4.2.2.3. Briga za prehranu 

�6�Y�H�� �Y�H�ü�D�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �E�L�O�D�� �M�H�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�D�� �S�U�H�P�D �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �X�� �P�X�ã�N�R�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�P��

klubu. Kao profesionalni klub koji je imao ugovore s mnogo inozem�Q�L�K���L�J�U�D�þ�D���� �X�Q�X�W�D�U��

kluba postojao je �U�H�V�W�R�U�D�Q�� �]�D�� �L�J�U�D�þ�H���� �,�J�U�D�þ�L��su koristili klupski restoran ovisno o 

rasporedu treninga. Ponekad je to bio �U�X�þ�D�N���� �D�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �Y�H�þ�H�U�D, bilo prije ili poslije 

treninga. Osim restorana u klubu su bili nutricionisti koji su brinuli  �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �L�J�U�D�þ�D����

�-�H�O�R�Y�Q�L�N�� �N�O�X�S�V�N�R�J�� �U�H�V�W�R�U�D�Q�D�� �E�L�R�� �M�H�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�� �V�� �X�S�X�W�D�P�D�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���� �D�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�X��

�S�U�L�P�L�M�H�W�L�O�L���S�U�R�P�M�H�Q�X���M�H�O�R�Y�Q�L�N�D���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���V�X���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L���S�R�þ�H�O�L���U�D�G�L�W�L���X���N�O�X�E�X�����7�D�N�R���V�X���L�]��

j�H�O�R�Y�Q�L�N�D���L�]�E�D�þ�H�Q�H���O�R�ã�H���Q�D�P�L�U�Q�L�F�H�����D���M�H�O�R�Y�Q�L�N���M�H���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q���S�U�H�P�D���S�R�W�U�H�E�D�P�D���L�J�U�D�þ�D����Bez 

�R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �N�R�M�X��su imali, pojedinci nisu bili zadovoljni prehranom u klubu 

iako su navodili da se i to mijenjalo na bolje. To se prije svega odnosilo na jelovnik 

klupskog restorana.  

�3�D�� �L�P�D�P�R�� �R�Y�G�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�� �U�X�þ�D�N�� �V�Y�D�N�L�� �G�D�Q�� �S�R�V�O�L�M�H�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �R�V�W�D�M�H�P�R���� �,�L�L�� �X��

�G�R�J�R�Y�R�U�X���V���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�P�D���N�X�K�D�U�L���L�P�D�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���K�U�D�Q�X���N�R�M�X���Q�D�P���V�P�L�M�X���G�D�Y�D�W�����,�]�E�D�F�L�O�L��

�V�X���V�Y�H���O�R�ã�H���L�]���P�H�Q�L�M�D�����L���V�D�P�R���V�X���R�V�W�D�Y�L�O�L���]�G�U�D�Y�X���K�U�D�Q�X�����7�D�N�R da dosta velik utjecaj imaju 

na to. C(m) 

Kao problem �L�J�U�D�þ�L���V�X���Q�D�Y�H�O�L �M�H�G�Q�R�O�L�þ�Q�R�V�W���M�H�O�R�Y�Q�L�N�D te su smatrali da bi puno bolje 

bilo da je hrana u klupskom restoranu raznovrsnija. Od svih segmenata prevencije i 

rehabilitacije pojedinci su na segment brige za prehranu u klubu gledali �N�D�R�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�L��

segment koji je samim time imao �L���Q�D�M�Y�L�ã�H���P�M�H�V�W�D���]�D���Q�D�S�U�H�G�D�N���� �5�D�]�O�R�J tome mogao je 
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biti �Q�H�G�D�Y�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �L�]��toga �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �X�� �U�D�G�� �N�O�X�E�D �L�O�L�� �P�R�å�G�D���O�R�ã�L�M�D��

organizacija. 

S�P�D�W�U�D�Q���G�D���P�R�å�H���Suno bolje. Smatran da je taj dio oni �S�U�H�K�U�D�Q�H���X���N�O�X�E�X���G�D���M�H���þ�D�N��

�Q�D�M�J�R�U�L�� �R�G�� �V�Y�H�J�D���� �2�G�� �V�Y�H�� �E�U�L�J�H�� �L�� �R�G�� �V�X�S�O�H�P�H�Q�W�L�P�D�� �L�� �R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �V�O�X�å�E�L�� �ã�W�D�� �V�W�H�� �P�H��

pitali, smatran da je ova kuhinja najgora. Z�D�W�R�� �M�H�U�� �R�Q�R�� �Q�L�M�H���� �Q�L�M�H�� �W�R�� �O�R�ã�H�� �G�D�� �V�H�� �P�L��

�U�D�]�X�P�L�P�R�� �S�R�� �V�S�R�U�W�D�ã�H�� �L�� �W�R���� �D�O��treba bit malo raznovrsnije. Non stop su piletine i 

tjestenine i ovo i ono. Treba malo ubacit ribe, malo ovog mesa. E(m) 

�2�V�L�P�� �ã�W�R�� �M�H�� �M�H�O�R�Y�Q�L�N�� �X�� �U�H�V�W�R�U�D�Q�X��bio �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�� �V �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �L�J�U�D�þ�D���� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L��su 

imali �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�X�� �L�J�U�D�þ�D�� �L�]�Y�D�Q�� �N�O�X�E�D��tako da su ih savjetovali kako kreirati 

�R�E�U�R�N�H���N�R�M�L���ü�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�L�W�L���V�Y�H���Q�M�L�K�R�Y�H���S�R�W�U�H�E�H���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���L�J�U�D�þ�D���Q�D���W�H�U�H�Q�X�� 

Nutricionist �ü�H���W�L���U�H�ü���ã�W�D���E�L���E�L�O�R���G�R�E�U�R���M�H�V�W���]�D���G�R�U�X�þ�D�N�����ã�W�D���E�L���E�L�O�R���]�D���U�X�þ�D�N���ã�W�D���E�L���]�D��

�Y�H�þ�H�U�X�����=�Q�D�þ�L���D�N�R���Q�L�V�L���X���N�O�X�E�X���G�D���W�R���S�R�M�H�G�H�ã���ã�W�D���W�L���M�H��on reka. B(m) 

�,�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �S�H�U�L�R�G�L�þ�Q�R�� �R�G�O�D�]ili nutricionistima na pregled i savjetovanje. �8�� �V�O�X�þ�D�M�X��

potrebe za dodatcima prehrani���� �L�J�U�D�þ�L�P�D��su se isti osigurali na teret kluba. �.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��

dodataka prehrani razlikovalo �V�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D. D�R�N�� �V�X�� �V�Y�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �Q�D�S�Rmenuli da su 

�N�R�U�L�V�W�L�O�L���G�Y�D���L�O�L���Y�L�ã�H���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L�����W�H�N���M�H�G�Q�D���L�J�U�D�þ�L�F�D���M�H���U�H�N�O�D���G�D���M�H���N�R�U�L�V�W�L�O�D���G�Y�D���L�O�L��

�Y�L�ã�H�� �G�R�G�D�W�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�����0�H�ÿ�X�W�L�P���� �W�X���V�X�� �S�R�V�W�R�M�D�O�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D pa su tako 

ovisno o ugovoru neki sami sebi financirali dodatke prehrani. Kada �V�X���L�J�U�D�þ�L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R��

�R�G�O�X�þ�L�O�L uzimati neke dodatke prehrani, to bi prijavili  nutricionistu u klubu da bi se 

�L�]�E�M�H�J�O�R���X�]�L�P�D�Q�M�H���Y�L�ã�H���V�O�L�þ�Q�L�K���S�U�H�S�D�U�D�W�D���� 

Imamo dva nutricionista koji svako nekoliko mjeseci odemo na pregled u njih, 

�S�U�H�J�O�H�G�D�M�X���Q�D�P���Q�D�ã�H���V�W�D�Q�M�H���W�L�M�H�O�D�����R�Q�G�D���Q�D�P���G�D�M�X���ã�W�D���Q�D�P���I�D�O�L�����.�O�X�E���V�Y�H���Q�D�U�X�þ�L���L���R�Q�G�D��

�Q�D�P���V�D�P�R���G�D�M�X���W�H���Y�L�W�D�P�L�Q�H���G�R�G�D�W�Q�H���ã�W�D���W�U�H�E�D�P�R�� C(m) 

Ako uzimamo �Q�H�ã�W�R���R�Q�R���G�D���P�L���W�R���å�H�O�L�P�R, moramo prijavit to nutricionisti. �5�H�ü�L ono 

uzimamo to i to jer ja �V�P�D�W�U�D�Q���G�D���P�L���W�R���S�R�P�D�å�H���L���G�D��on zna. Da on ne bi dao �Q�H�ã�W�R�����G�D��

ono da on sve zna. B(m) 

�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���L�J�U�D�þ�L�F�D����situacija je bila potpuno druk�þ�L�M�D�����2�S�ü�H�Q�L�W�R���M�H���S�R�O�R�å�D�M���å�H�Q�V�N�R�J��

nogometa utjecao i na taj �V�H�J�P�H�Q�W�����6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���O�R�ã�L�M�L���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L���V�W�D�W�X�V���å�H�Q�V�N�R�J���N�O�X�E�D����

klub nije mogao osigurati nekakvu brigu za prehranu. Klub �M�H���R���S�U�H�K�U�D�Q�L���L�J�U�D�þ�L�F�D���E�U�L�Q�X�R 
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tako da je trener, kao jedina �V�W�U�X�þ�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �X�� �N�O�X�E�X, savjetovao �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �R�� �Q�D�þ�L�Q�X��

prehrane. Osim toga trener �M�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�R i o dodatcima prehrani koje bi bilo 

dobro koristiti. �9�H�ü�L�Q�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �R�G�E�L�M�D�O�D�� �M�H�� �E�L�O�R�� �N�D�N�D�Y�� �V�D�Y�M�H�W�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X��

dodataka prehrani. Jedna �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �þ�D�N�� �N�R�P�H�Q�W�L�U�D�O�D�� �G�D �R�Q�L�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�L�� �R�]�E�L�O�M�Q�L���� �ã�W�R�� �V�H��

�R�G�Q�R�V�L�O�R���R�S�ü�H�Q�L�W�R���Q�D���å�H�Q�V�N�L���Q�R�J�R�P�H�W�����,�J�U�D�þ�L�F�H���V�X���V�Y�D�N�L���S�X�W �V�D�V�O�X�ã�D�O�H���V�D�Y�M�H�W�H���W�U�H�Q�H�U�D�����D�O�L��

se nisu obazirale na to. 

�1�L�N�D�G���Q�L�V�X���Q�L�ã�W�D���R�Q�R�����-�H���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���W�U�H�Q�H�U���N�D�G���M�H���S�U�Y�L���S�X�W���G�R�ãa, onda nan je da ka 

�Q�H�N�H���ã�W�D���M�D���]�Q�D�Q�����S�D�S�L�U�H���ã�W�D���E�L���W�U�L�E�D�O�L���D�P�R���U�H�ü���M�H�V�W���L���ã�W�D�����ã�W�D���Q�H���E�L���W�U�L�E�D�O�L�����L���Q�H���]�Q�D�Q����To je 

�E�L�O�R���P�R�å�G�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X, prvih tjedan dana, ali to nije niko �Q�L�ã�W�D���L�ã�D���]�D���W�L�Q�����W�D�N�R���G�D �Q�L�ã�W�D��

�Y�L�ã�H�� �Q�L�N�D�G���E�D�ã���Q�L�N�D�G���Q�L�M�H���Q�L�N�R���Q�L�ã�W�D���R�Q�R���J�R�Y�R�U�L�M�D���]�D���W�R�� �����å�� 

Pa mislin ne brine klub. Nismo mi tako ozbiljni da se to sve pazi, gleda nego ono. 

�1�H���E�U�L�Q�H�����Q�H���S�U�L�þ�D�P�R���R���W�R�P�H����Trener �X�Y�L�N���N�D�å�H���S�L�M�W�H���W�H���Y�L�W�D�P�L�Q�H�����P�L�Q�H�U�D�O�H���P�D�Q�Me ovoga, 

�Y�L�ã�H���R�Y�R�J�D�����$�O�L���H�W�R�����Q�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�P�R���P�L���W�R�� �����å�� 

Jedini utjecaj na prehranu klub je imao za vrijeme putovanj�D���Q�D���J�R�V�W�X�M�X�ü�H���X�W�D�N�P�L�F�H����

Tada bi ekipa bila �V�P�M�H�ã�W�H�Q�D���X���K�R�W�H�O�����D���M�H�O�R�Y�Q�L�N���M�H��bio formiran prema uputama trenera. 

�3�R�M�H�G�L�Q�H���L�J�U�D�þ�L�F�H���V�P�D�W�U�D�O�H �V�X���G�D���X���N�O�X�E�X���Q�H�G�R�V�W�D�M�X���S�X�Q�R���E�L�W�Q�L�M�L���G�L�M�H�O�R�Y�L���S�R�S�X�W���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���L��

�I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���S�D���M�H���V�D�V�Y�L�P���O�R�J�L�þ�Q�R���G�D���ü�H���E�U�L�J�D���]�D���S�U�H�K�U�D�Q�X���E�L�W�L���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R���O�R�ã�D�����6�Y�H���ã�W�R��

�V�X���L�J�U�D�þ�L�F�H���L�P�D�O�H���M�H���W�U�H�Q�H�U���L���S�U�H�G�V�M�H�G�Q�L�N���N�R�M�L���V�X���E�U�L�Q�X�O�L���R���V�Y�H�P�X���X���N�O�X�E�X�� 

A nikako klub ne brine za prehranu, to jedino kad idemo na putovanja i to je to. 1���å�� 

Mislim pravi klub, svaki pravi klub to ima, ali kad nemamo fizioterapeuta i doktora 

�G�L���ü�H�P�R���L�P�D�W���W�R���R�Q�R����Hah, imamo trenera, predsjednika i to �M�H���V�Y�H���ã�W�D���L�P�D�P�R�� 3���å�� 

�2�S�ü�H�Q�L�Wo gledano, �L�J�U�D�þ�L��su o prehrani i dodatcima prehrani puno �Y�L�ã�H���S�U�L�þ�D�O�L nego 

�L�J�U�D�þ�L�F�H�� �L�]�� �þ�H�J�D�� �Y�L�G�L�P�R�� �G�D je �X�S�U�D�Y�D�� �P�X�ã�N�R�Ja kluba �Y�L�ã�H�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L �S�R�V�Y�H�ü�L�Y�D�O�D tom 

segmentu. To �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�� �]�E�R�J�� �X�Y�M�H�W�D�� �N�R�M�H �V�X�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�P�D�O�L���� �D�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �Q�L�V�X��

imale. 
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4.2.3. Rehabilitacija ozljeda 

Rehabilitacija ozljeda u nogometu je jedan od najkompleksnijih dijelova 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�����%�U�R�M�� �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�L�K�� �L�J�U�D�þ�D��na profesionalnoj razini bavljenja 

nogometom je u stalnom je porastu. 

Podteme proistekle �L�]���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� 

- �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W/uzrok ozljeda, 

- pristup pri nastanku ozljede, 

- rehabilitaciju, 

- ulogu trenera u rehabilitaciji. 

 

4.2.3.1. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X�]�U�R�N���R�]�O�M�H�G�D 

Iako su obje skupine sudi�R�Q�L�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�S�R�P�H�Q�X�O�H�� �G�D su bar jednom imali 

nekakvu ozljedu, o ozljedama �N�D�R�� �L�� �X�]�U�R�N�X�� �R�]�O�M�H�G�D�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�O�L�� �V�X druk�þ�L�M�H���� �2�V�L�P��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���R�]�O�M�H�G�D���S�U�H�G�O�R�å�H�Q�D���W�H�P�D���R�E�X�K�Y�D�ü�Dla je vrstu ozljede s kojom su se sudionici 

do sada u svojoj karijeri susreli te mehanizam nastanka ozljede. Mehanizam nastanka 

�R�]�O�M�H�G�H�� �M�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �N�R�M�L �V�X�� �L�J�U�D�þ�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�L uzrok ozljede, odnosno kako je ozljeda 

�Q�D�V�W�D�O�D�����ã�W�R���M�H���X�W�M�H�F�D�O�R���L�O�L���ã�W�R���M�H���S�U�H�W�K�R�G�L�O�R���V�D�P�R�M���R�]�O�M�H�G�L�����3�U�L�O�L�N�R�P���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D���R���X�]�U�R�N�X 

�R�]�O�M�H�G�D���L�J�U�D�þ�L���S�R���V�Y�R�P���P�L�ã�O�M�H�Q�M�X na neke situacije nisu mogli utjecati �W�H���M�H���X���W�R�P���V�O�X�þ�D�M�X��

ozljeda bila poslje�G�L�F�D�� �Y�D�Q�M�V�N�R�J�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D poput udarca ig�U�D�þ�D�� �V�X�S�U�R�W�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H��

�P�R�P�þ�D�G�L�� �8�� �W�D�N�Y�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �Q�L�V�X�� �N�U�L�Y�L�O�L nikoga pa ni sebe za nastalu ozljedu. 

�2�V�L�P���W�R�J�D�����P�H�K�D�Q�L�]�P�L���Q�D�V�W�D�Q�N�D���R�]�O�M�H�G�D���E�L�O�L���V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�����1�H�N�L���L�J�U�D�þ�L���E�L�O�L���V�X���V�Y�M�H�V�Q�L���V�Y�R�M�H��

�S�R�J�U�M�H�ã�N�H�� �Q�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�X�� �N�R�M�D�� �M�H�� �G�R�Y�H�O�D�� �G�R�� �R�]�O�M�H�G�H�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�Hdice. Za razliku od toga 

�S�R�M�H�G�L�Q�F�L���Q�L�V�X���P�R�J�O�L���R�G�J�R�Q�H�W�Q�X�W�L���]�D�ã�W�R���M�H���G�R�ã�O�R���G�R���R�]�O�M�H�G�H���W�H���V�X���S�R�J�D�ÿ�D�O�L�� �ã�W�R���M�H���P�R�J�O�R��

biti uzrok ozljede. 

M�R�å�H���W�H���V�Y�D�N�R���G�U�X�J�X���X�W�D�N�P�L�F�X���X�G�U�L�W���G�D���G�R�E�L�M�H�ã���X�G�D�U�D�F�����L���P�R�U�D�ã���]�Q�D�þ�L�����1�L�M�H���G�D���W�L����to 

�M�H���Q�H���P�R�ã���X�W�M�H�F�D�W���Q�D���W�R���� �'�R�E�L�M�H�ã���X�G�D�U�D�F�� �P�R�U�D�ã���R�G�P�R�U�L�W���� �1�H���P�R�ã���W�L���Q�L�ã�W�D���Q�D���W�R���Xtjecat. 

Nije to da je, �W�R���M�H���P�H�K�D�Q�L�þ�N�D���R�]�O�M�H�G�D�� B(m) 

�7�R���N�D�G���V�D�Q���V�N�R�þ�Q�L���]�J�O�R�E��ozli�M�H�G�L�M�D�����M�H���E�L�O�R���ã�W�R���V�D�Q���E�L�M�D���S�U�H�Y�L�ã�H���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q���Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J�X����

�0�D�O�R���V�D�Q���S�U�H�Y�L�ã�H���U�L�V�N�L�U�D���ã�W�D���V�H���W�L�þ�H���W�R�J�D�����S�D �V�D�Q���L�ã�D���W�D�P�R���G�L���Q�L�M�H���W�U�H�E�D�O�R���L���R�Q�G�D���V�D�Q���V�H��

ozlijedija. A(m) 
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�6�D�P�R�� �P�H�� �S�U�L�V�L�N�O�R���� �S�U�L�V�L�N�O�R�� �Q�D�� �M�H�G�Q�R�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�X���� �9�D�O�M�G�D�� �S�U�H�W�U�H�Q�L�U�D�Q�� �ã�W�D�� �M�D�� �]�Q�D�Q���� �Q�H��

�]�Q�D�Q�����Q�H���]�Q�D�Q���V�W�Y�D�U�Q�R���ã�W�D���E�L���P�R�J�O�R���E�L�W�� D(m) 

�,�J�U�D�þ�L�F�H���V�X���E�L�O�H���V�Y�M�H�V�Q�H���G�D��su neprikladni uvjeti za trening utjecali na pojavu ozljeda. 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�� �S�U�R�E�O�H�P�� �M�H�� �L�]�P�M�H�Q�D�� �S�R�G�O�R�J�D���� �,�J�U�D�þ�L�F�H�� �V�X�� �W�U�H�Q�L�U�D�O�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�S�R�G�O�R�J�D�P�D�� �S�R�S�X�W�� �E�H�W�R�Q�D���� �X�P�M�H�W�Q�H�� �W�U�D�Y�H�� �L�� �]�H�P�O�M�H�� �G�R�N�� �V�X�� �V�O�X�å�E�H�Q�H�� �X�W�D�N�P�L�F�H�� �L�J�U�D�O�H�� �Q�D��

�W�U�D�Y�L���� �,�� �V�D�P�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �R�V�M�H�W�L�O�H�� �V�X�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �þ�H�V�W�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D podloga pa su 

tako spomenule da su im n�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �Q�R�J�H�� �E�L�O�H�� �X�P�R�U�Q�H���� �,�J�U�D�þ�L�F�H nisu imale 

fizioterapeute koji bi im pomogli prilikom pojave umora, a umor i stres su se 

�D�N�X�P�X�O�L�U�D�O�L�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�P�D�W�U�D�O�H�� �X�]�U�R�N�R�P�� �R�]�O�M�H�G�H���� �,�J�U�D�þ�L�F�H�� �Q�L�V�X�� �L�P�D�O�H�� �G�U�X�Jog izbora nego 

nastaviti s �W�U�H�Q�L�Q�J�R�P�����2�V�L�P���þ�H�V�W�H���L�]�P�M�H�Q�H���S�R�G�O�R�J�H���]�D���W�U�H�Q�L�Q�J���M�H�G�Q�D���L�J�U�D�þ�L�F�D���L�U�R�Q�L�þ�Q�R���M�H��

spomenula kvalitetu treninga kao uzrok ozljeda. Kvalitetu treninga kao uzrok ozljeda 

�S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �X�]�H�W�L�� �V�� �G�R�]�R�P�� �R�S�U�H�]�D�� �M�H�U�� �V�X�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �E�L�O�H�� �N�U�L�W�L�þ�Q�H�� �S�U�H�P�D�� �W�U�H�Q�H�U�X���� �,�]�M�D�Y�D�� �R��

kv�D�O�L�W�H�W�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �N�D�R�� �X�]�U�R�N�X�� �R�]�O�M�H�G�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �W�R�þ�Q�D�� �D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �O�R�ã�H�J��

odnosa s �W�U�H�Q�H�U�R�P���� �1�R�� �V�Y�D�N�D�N�R�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�D�� �N�D�R�� �X�]�U�R�N��

ozljeda. 

�$���V�Y�L���J�R�Y�R�U�H���N�D�G���G�R�V�W�D���þ�H�V�W�R���W�D�N�R���U�D�G�L�P�R zemlju, pa teren, pa zemlju, pa teren da su 

im noge i �W�H�ã�N�H�� �L�� �G�D�� �L�P�� �M�H�� �Q�D�S�R�U�Q�R���� �D�� �V�D�G�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R���� �W�D�N�R�� �V�H�� �U�D�G�L�� �G�D�� �Q�H�P�D�ã�� �L�]�E�R�U�D����

�P�R�U�D�ã���U�D�G�L�W�����P�D�O�R���Y�D�P�R���P�D�O�R���W�D�P�R�� �����å�� 

Ha, a vjerojatno zbog kvalitetnih treninga imamo dosta ozljeda. �����å�� 

�-�H�G�Q�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �Q�D�Y�H�O�D�� �M�H�� �N�D�R�� �S�U�R�E�O�H�P�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �L�J�U�D�þ�L�F�D���� �(�N�L�S�D�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� ������

�L�J�U�D�þica te bi nastao problem kada bi se neka od njih ozlijedila jer ne bi imale zamjenu. 

�,�J�U�D�þ�L�F�D���M�H bilo malo u klubu, svaku utakmicu igrale su sve te se ne bi stigle odmoriti, a 

kada �E�L���V�H���V�O�X�þ�D�M�Q�R���O�D�N�ã�H���R�]�O�L�M�H�G�L�O�D���E�L�W�Q�D���L�J�U�D�þ�L�F�D�����Q�H�U�L�M�H�W�N�R���E�L���Q�D�V�W�D�Y�L�O�D���L�J�U�D�W�L���E�H�]���R�E�]�L�U�D��

�Q�D���R�]�O�M�H�G�X���M�H�U���Q�L�V�X���L�P�D�O�H���G�U�X�J�X���L�J�U�D�þ�L�F�X���N�R�M�D���E�L���M�H���]�D�P�L�M�H�Q�L�O�D�� 

S�D�G���]�D�G�Q�M�H���Y�U�L�P�H���Q�D�V���M�H���S�R�W�U�H�I�L�O�R�����D���W�R���ã�W�D���Q�D�V���M�H���������D�P�R���U�H�ü�L���F�L�O�X���J�R�G�L�Q�X�����1�H���P�R�å�H��

12 cura cilu godinu igrat, svaki dan trening, svaku nedilju utakmicu i tako ukrug stalno. 

�0�R�U�D���G�R�ü�L���G�R���Q�H�þ�H�J�D�� To mora. �����å�� 

�,�J�U�D�þ�L��su iznosili frustracije povezane s ozljedama u trenutku kada su bili u formi. 

Njihovo nezadovoljstvo u tom trenutku je razumljivo �E�X�G�X�ü�L��da je o ozljedi mogla 

ovisiti karijera �L�J�U�D�þ�D���� �D�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �L�� �Q�M�L�Kov opstanak s obzirom da su od nogometa 
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�]�D�U�D�ÿ�L�Y�D�O�L �]�D���å�L�Y�R�W�����1�H�N�L���L�J�U�D�þ�L���V�X���Q�D�Y�H�O�L da su im se ozljede dogodile upravo u trenutku 

�N�D�G�D�� �V�X�� �E�L�O�L�� �S�R�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X�� �I�L�]�L�þ�N�L��najspremniji . Frustracija u tom trenutku 

mogla je biti p�R�V�O�M�H�G�L�F�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H���G�D���V�X���L�J�U�D�þ�L��bili svjesni da ozl�M�H�G�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D��

status �L�J�U�D�þ�D pa tako i na cijenu odnosno zarad�X�� �X�� �E�X�G�X�ü�L�P�� �X�J�R�Y�R�U�L�P�D����Isto tako 

spomenuli su i ozljede �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�L�S�U�H�P�D���� �ã�W�R��se moglo povezati s poj�D�þ�D�Q�L�P��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P���X���W�R�P���U�Dzdoblj�X���L���S�U�H�W�U�H�Q�L�U�D�Q�R�ã�ü�X���� 

Uvik kad san se ozlijedija bija bi, taman bi bija u top formi. A(m) 

�0�H�Q�H���W�H���X�Y�L�N���R�]�O�M�H�G�H���Q�D���N�U�D�M�X�����Q�D���N�U�D�M�X���S�U�L�S�U�H�P�D���]�Q�D�þ�L���R�Q�R���N�D�G���M�H���Q�D�M�J�R�U�H���W�H���X�Y�D�W�H�� 

D(m) 

Ozljede s kojima �V�X���V�H���L�J�U�D�þ�L���L���L�J�U�D�þ�L�F�H susretali odnosile su se uglavnom na ozljede 

donjih udova���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�� �S�U�R�E�O�H�P��bio �M�H�� �L�V�W�H�J�Q�X�ü�H�� �V�W�U�D�å�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H 

���]�D�G�Q�M�D���O�R�å�D��, problemi s �N�R�O�M�H�Q�R�P���L���J�O�H�å�Q�M�H�P, uz neke iznimke. �1�H�N�H���L�J�U�D�þ�L�F�H���X�þ�H�V�W�D�O�R��

�S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �L�V�W�H�� �R�]�O�M�H�G�H�� �S�R�S�X�W�� �X�J�D�Q�X�ü�D�� �J�O�H�å�Q�M�D�� �Q�L�V�X�� �V�P�D�W�U�D�Oe problemom te su navele 

samo kada se to prvi put dogodilo. 

Na primjer ja san ima �L�V�W�H�J�Q�X�W�X���O�R�å�X�����L�P�D���V�D�Q p�U�H�G�Q�M�X���L���S�U�H�G�Q�M�X���L���]�D�G�Q�M�X���O�R�å�X�����'���P�� 

�2�V�M�H�ü�D�Q���E�D�ã���R�Y�H tetive me bole, od tih promjena terena stalnih. �����å�� 

Jedino kad mi prvi put ispa zglob, kad je t�R���E�L�O�R�����N�D�G���V�D�Q���L�P�D�O�D���������J�R�G�L�Q�D���������å�� 

�1�L�V�D�P�� �L�P�D�O�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �V�� �R�]�O�M�H�G�D�P�D�� �E�D�ã�� �Q�H�N�L�K�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �Q�H�J�R�� �V�D�Q�� �V�D�P�R�� �E�L�O�D�� �L�V�W�H�J�O�D��

�O�L�J�D�P�H�Q�W�H���������å�� 

�$���X�Y�L�N���P�H�Q�H���W�D���O�H�ÿ�D���E�R�O�H�����N�D�G���V�D�Q���N�U�L�Y�D�����D�O���R�Q�R���ã�W�D���ü�X���V���W�L�P�����Y�H�ü���Q�D�Y�L�N�O�D���������å�� 

 

4.2.3.2. Pristup pri nastanku ozljede 

Pristup pri nastanku ozljede odnosio �V�H���Q�D���S�U�R�W�R�N�R�O���L���G�R�J�D�ÿ�D�Q�Ma u trenutku nastanka 

ozljede. Iako bi se u obje skupine sudionika ozljeda nastojala zbrinuti i reagiralo se na 

�Q�D�M�E�R�O�M�L�� �P�R�J�X�ü�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �X�� �W�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X, bile su vidljive razlike koje su proistekle iz 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�Wi zd�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���X�Q�X�W�D�U���N�O�X�E�D (slika 3). 
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Slika 3. Razv�R�M�� �G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�D�� �L�� �N�R�Q�W�D�N�D�W�D�� �Q�D�N�R�Q ozljede na treningu ("baka za 

zglobove" �R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�D�P�R�X�N�X���å�H�Q�X���N�R�M�D���Q�D�P�M�H�ã�W�D���L�ã�þ�D�ã�H�Q�H���]�J�O�R�E�R�Y�H��. 

U trenutku ozljede, �U�H�D�N�F�L�M�D�� �]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H��u �L�J�U�D�þ�D��

�G�R�J�D�ÿ�Dla se odmah nakon �R�]�O�M�H�G�H���� �2�Y�L�V�Q�R�� �R�� �W�H�å�Lni ozljede pristup se razlikovao. Prvi 

kontakt s �O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P�� �L�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�R�P�� �G�R�J�D�ÿ�Do �V�H�� �Y�H�ü�� �Q�D�� �W�H�U�H�Q�X���� �D�� �S�R�W�R�P���E�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N��

�R�G�O�X�þ�L�R jesu li potrebni neki dod�D�W�Q�L�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �S�R�V�W�X�S�F�L�� �G�D bi se postavil�D�� �N�R�Q�D�þ�Q�D��

dijagnoza. Kada je bio �S�R�W�U�H�E�D�Q���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���S�R�V�W�X�S�D�N���N�R�M�L���Q�L�M�H��bilo �P�R�J�X�ü�H���R�E�D�Y�L�W�L���X��

klubu, klub je organizirao �V�Y�H���L���L�J�U�D�þ�X��bi se napravila potrebna pretraga. Kada se radilo 

�R�� �O�D�N�ã�R�M�� �R�]�O�M�H�G�L�� �W�H��je �O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�Lo da daljnje pretrage nisu potrebne, odmah se 

pristupalo �I�L�]�L�N�D�O�Q�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L���S�U�H�P�D���X�S�X�W�D�P�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� 

�1�D���W�H�U�H�Q�X���þ�L�P���V�H���Q�H�N�R��ozljedi, odma �V�Y�H���X���U�H�G�X�����V�Y�L���G�R�O�D�]�H���L���R�G�P�D���V�H���S�R�P�D�å�H�� C(m) 

�=�Q�D�þ�L��odmah doktor dolazi do tebe odmah te vodi, sve zavisi kakva je ozljeda on 

�]�Q�D���� �R�Q�� �]�Q�D�� �W�R�þ�Q�R �N�D�G�� �M�H�� �N�R�M�D�� �R�]�O�M�H�G�D���� �ã�W�D�� �W�U�H�E�D�� �Q�D�S�U�D�Y�L�W���� �=�Q�D�þ�L�� �R�Q�� �W�R�þ�Q�R�� �]�Q�D���K�R�ü�H te 

poslat odmah �X�� �E�R�O�Q�L�F�X�� �V�O�L�N�D�W�� �L�O�� �ü�H�� �W�H�� �S�R�J�O�H�G�D�W�� �Q�D�� �X�O�W�U�D�]�Y�X�N�� �L�O�� �ü�H�� �S�X�V�W�L�W�� �G�D�� �S�U�R�ÿ�H�� �N�R�M�L��

�G�D�Q���G�D���V�H���Q�R�J�D���R�K�O�D�G�L���G�D���R�Q�G�D���Y�L�G�L���W�R�þ�Q�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�X����mislim on to sve zna odmah �þ�L�P��

�G�R�ÿ�H���R�Q���]�Q�D���N�R�M�D�����N�R�M�D���E�L���R�]�O�M�H�G�D���P�R�J�O�D���E�L�W�L���L���W�X�����W�X���R�Q���U�H�D�J�L�U�D. B(m) 

Ozljeda na 
treningu 

�,�J�U�D�þ 

�,�J�U�D�þ�L�F�D 

-�O�L�M�H�þ�Q�L�N 
-fizioterapeut 

Kontakt u 
trenutku ozljede 

-trener 
-predsjednik 

Rehabilitacija 

-�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���V�O�X�å�E�D���X��
klubu 

-privatna praksa 
fizikalne terapije 
-trener 
-"baka za zglobove" 
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Dok je u i�J�U�D�þ�D���S�R�V�W�R�M�D�R �X�Y�L�M�H�N���L�V�W�L���L�O�L���V�O�L�þ�D�Q���R�E�U�D�]�D�F���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���R�]�O�M�H�G�H�����X 

�L�J�U�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D��bila �Q�H�ã�W�R�� �G�U�X�N�þ�L�M�D. �%�X�G�X�ü�L �G�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �Qisu imale zdravstvenu 

�V�O�X�å�E�X�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�O�X�E�D���� �M�H�G�L�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�D�� �M�H��bila u kontaktu s �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D�� �M�H�� �W�U�H�Q�H�U���� �8��

trenutku ozljede na treningu trener je igrao ulogu �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �L�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �W�H�� �U�H�D�J�L�U�Do 

�Q�D�M�E�R�O�M�H���ã�W�R��je mogao sukladno svom znanju. �%�X�G�X�ü�L da je trener bio prva, a ponekad i 

�M�H�G�L�Q�D���R�V�R�E�D���V���N�R�M�R�P���V�X���L�J�U�D�þ�L�F�H��bile u kontaktu prilikom ozljede, kriva procjena trenera 

mogla je �E�L�W�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���L�J�U�D�þ�L�F�H����U takvim situacijama trener bi se ponekad 

�X�S�X�ã�W�Do u tretman ozli�M�H�ÿ�H�Q�H���L�J�U�D�þ�L�F�H�����'�Y�R�M�E�H�Q�R���M�H���M�H li trener imao dovoljno znanja da 

izvodi neke terapijske postup�N�H���� �ã�W�R�� �L�� �V�D�P�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �þ�H�V�W�R�� �Q�L�V�X�� �R�G�R�E�U�D�Y�D�O�H jer su 

smatrale �G�D���W�U�H�Q�H�U���X���W�R�P�H���Q�L�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���V�W�U�X�þ�D�Q�� 

A trener �R�G�Y�H�G�H���D�N�R���E�D�ã���W�U�L�E�D���Q�D���Kitnu ili u tog nekog ne znan. Ili on �Q�H�ã�W�R���N�D���S�U�R�E�D��

izmasirat, �V�W�D�Y�L�W�� �ü�X�� �W�L�� �R�Y�R���� �V�W�D�Y�L�W�� �ü�X�� �W�L�� �R�Q�R���� �1�D�M�M�D�þ�H�� �N�D�G�� �R�Q�� �L�G�H�� �V�W�D�Y�L�W�� �N�L�Q�H�V�L�Rtejp, ajme 

meni. �����å�� 

Pristup je bio druk�þ�L�M�L�� �D�N�R�� �V�H�� �R�]�O�M�H�G�D�� �G�R�J�R�G�L�O�D�� �Q�D�� �X�W�D�N�P�L�F�L���� �3�U�H�P�D�� �S�U�R�S�L�V�L�P�D���� �Q�D��

�V�Y�D�N�R�M�� �X�W�D�N�P�L�F�L�� �W�U�H�E�D�� �E�L�W�L�� �V�O�X�å�E�H�Q�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N����Kada bi se ozljeda dogodila na utakmici, 

�R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�X�� �L�J�U�D�þ�L�F�X�� �S�U�Y�R�� �E�L�� �S�U�H�J�O�H�G�D�R�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �N�R�M�L�� �E�L�� �S�R�W�R�P�� �R�G�O�X�þ�L�R�� �P�R�å�H�� �O�L�� �L�J�U�D�þ�L�F�D��

�L�J�U�D�W�L���G�D�O�M�H���L�O�L���Q�H���W�H���W�U�H�E�D���O�L���L�J�U�D�þ�L�F�X���P�R�å�G�D���R�G�Y�H�V�W�L���X���E�R�O�Q�L�F�X�� �,�J�U�D�þ�L�F�H���Q�L�V�X���L�P�D�O�H���S�U�H�Y�L�ã�H��

�S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �X�� �V�O�X�å�E�H�Q�R�J�� �G�R�N�W�R�U�D�� �Q�D�� �X�W�D�N�P�L�F�L���� �W�R�þ�Q�L�M�H�� �E�L�O�H�� �V�X�� �V�X�P�Q�M�L�þ�D�Y�H�� �S�R pitanju 

znanja tog doktora. 

�.�D�G���V�H���Q�H�ã�W�R���G�H�V�L�����L�P�D�ã���W�X���G�R�N�W�R�U�D���N�R�M�L���D�P�R���U�H�ü���]�Q�D�����Q�H���]�Q�D�����Q�H���]�Q�D�Q���Q�L���M�D���]na li, ali 

�N�D�G���W�L���Q�H�ã�W�R���G�H�V�L���N�R�O�L�Q�R���L�O���Q�H�ã�W�R�����]�J�O�R�E���L�O���Q�H�ã�W�R���R�G�H���V�H���N�R�G���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���������å�� 

I�J�U�D�þ�L�F�H��su navodile da bi trener u trenutku ozljede �S�R�ã�W�H�G�Lo �L�J�U�D�þ�L�F�X���L��rekao joj da 

napusti teren i odmori. �1�D�M�þ�H�ã�ü�H bi �V�H�� �S�U�R�E�O�H�P�� �U�M�H�ã�D�Y�Do sutra. Kada bi �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �L�� �G�D�O�M�H��

osjetila bol ili neki drugi simptom obratila bi se treneru ili predsjedniku kluba koji je 

�S�R�W�R�P�� �W�U�D�å�L�R �U�M�H�ã�H�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H��bi s�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �X�S�X�W�Lla fizioterapeutu kojeg je 

klub prethodno kontaktirao, a onda bi fizioterapeut procijenio je li potrebna konzultacija 

s �Q�H�N�L�P�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�R�P�� �L�O�L�� �Q�H�N�D�N�Y�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�D�� �S�U�H�W�U�D�J�D��ako je sumnjao na 

ozljedu koju nije mogao sam otkriti. T�D�M���S�U�R�F�H�V���V�H���G�R�J�D�ÿ�Do samo onda kada je problem 

bio �Y�H�ü�L, a bol ili neki drugi simptom ne bi �S�R�S�X�ã�W�Do. �ý�H�V�W�R���E�L���R�]�O�M�H�G�H���S�U�R�ã�O�H���V�D�P�H���R�G��

�V�H�E�H���E�H�]���S�R�V�H�E�Q�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H�����$�N�R���L�J�U�D�þ�L�F�D���Q�D�U�H�G�Q�L���G�D�Q���Q�L�M�H���R�V�M�H�W�L�O�D���E�R�O���L�O�L���Qeki 
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drugi simptom, vratila bi se n�D���W�U�H�Q�L�Q�J���N�D�R���G�D���V�H���Q�L�ã�W�D���Q�L�M�H���G�R�J�R�G�L�O�R�� �,�D�N�R���V�X���V�H���L�J�U�D�þ�L�F�H��

susretale s ozljedama, za raz�O�L�N�X�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�D���� �V�P�D�W�U�D�O�H���V�X�� �G�D �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D��nisu bile 

�R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�H�� �M�H�U�� �V�X�� �W�H�� �R�]�O�M�H�G�H�� �S�U�R�ã�O�H�� �V�D�P�H�� �R�G�� �V�H�E�H�� �E�H�]�� �S�R�V�H�E�Q�H�� �E�U�L�J�H���� �'�R�N�� �M�H�� �S�U�Lmjerice 

�L�V�W�H�J�Q�X�ü�H�� �O�L�J�D�P�H�Q�D�W�D u �L�J�U�D�þ�D�� �E�L�O�D�� �R�]�O�M�H�G�D��koja je zahtijevala odsutnost s terena, 

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�� �S�U�R�W�R�N�R�O�� �L�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�H�� �]�D�P�M�H�Q�V�N�H�� �W�U�H�Q�L�Q�J�H���� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �W�R�� �L�V�W�R��

nisu smatrale ozljedom i normalno su nastavljale s treninzima kao i prije ozljede. 

I�J�U�D�þ�L�F�H��su govorile da bi se naviknule �Q�D�� �E�R�O�� �L�� �L�ã�O�H�� �G�D�O�M�H���� �7�D�N�D�Y�� �R�G�Q�R�V��prema ozljedi 

�P�R�å�H�P�R���S�R�Y�H�]�D�W�L���V �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H���X���N�O�X�E�X�� 

A ide proces da se taj makne sa strane i da ne trenira jer trenutno nema koga pitat 

�ã�W�D�� �ü�H�� �L�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �M�H�U�� �Q�L�N�D�G�� �Q�H�P�D�P�R�� na treningu nem�D�ã�� �Q�L�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �Q�L�� �Q�L�N�R�J����

�9�H�ü�L�Q�R�P���V�H���]�D�X�V�W�D�Y�L���L���U�H�þ�H���V�H���G�D���J�D���E�R�O�L���L do sutra, do preksutra dok ne ode negdi ne 

�S�R�J�O�H�G�D���W�R���Q�H���W�U�H�Q�L�U�D�����'�R�N���Q�H���Y�L�G�L���ã�W�D���M�H�����2�V�L�P���D�N�R���V�H���Q�H���R�V�M�H�ü�D���V�X�W�U�D���G�D�Q���G�D���P�R�å�H�����G�D��

�M�H���E�L�O�R���V�D�P�R���Q�H�ã�W�R���H�W�R�� �����å�� 

�2�G�H�ã��fizioterapeut te p�R�J�O�H�G�D�� �S�D�� �W�H�� �ã�D�O�M�H�� �G�D�O�M�H�� �D�N�R�� �M�H�� �R�S�D�V�Q�R���� �D�N�R�� �Q�L�M�H�� �R�Q�G�D�� �S�U�D�Y�L��

terapije. Sve ovisi o ozljedi. 4���å�� 

�$�� �M�H�G�L�Q�R�� �R�Y�D�N�R�� �N�D�G�� �M�H�� �Q�H�ã�W�R�� �R�Q�R���� �D�P�R���U�H�ü�L���� �E�D�ã�� �G�D�� �M�H�� �Q�H�ã�W�R�� Onda ono se javimo 

predsjedniku i on nam �N�D���W�R���Q�D�ÿ�H�����$�O���R�Q�R���N�D�G���M�H���Q�H�ã�W�R���O�D�N�ã�H���Q�H���]�Q�D�Q���Q�H�ã�W�R�����Q�H�ã�W�R���O�D�N�ã�H��

�R�Q�G�D���R�Q�R���S�U�R�ÿ�H���Q�D�P���W�R���V�D�P�R���R�G���V�H�E�H�� 2���å�� 

Razlika u pristupu kod ozljede ovisila je �R�� �V�D�P�R�M�� �L�J�U�D�þ�L�F�L�� �N�R�M�D�� �M�H��bila �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�D. 

Dok su �Q�H�N�H���L�J�U�D�þ�L�F�H���S�U�L�O�L�N�R�P���R�]�O�M�H�G�H���W�U�Sjele bol i nastavljale s treningom, druge na istu 

�S�D���þ�D�N���L���O�D�N�ã�X���R�]�O�M�H�G�X���U�H�D�J�L�U�D�O�H��su puno gore. 

N�H�N�R�� �ü�H�� �L�V�W�H�J�Q�L�W�� �L�� �R�Q�� �ü�H�� �P�R�ü�� �L�]�G�U�å�D�W�� �G�R�� �N�U�D�M�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �G�R�ü�L�� �ü�H�� �N�X�ü�L���� �V�X�W�U�D�� �ü�H�� �Y�L�ã�H��

�Q�H�ü�H���P�R�ü���V�W�D�W �Q�D���Q�R�J�H���L���U�H�ü�L���ü�H���U�D�]�X�P�L�ã���R�Q�R �V�L�Q�R�ü���V�D�Q���N�D�G���V�D�Q���S�D���U�D�]�E�L�M�D���V�H�����D���Q�H�N�R���ü�H��

odmah �S�R�þ�H�W���S�O�D�N�D�W���L���R�Q�G�D���ü�H���L�ü�L �N�X�ü�L�����X���E�R�O�Q�L�F�X���V�Q�L�P�L�W���Q�H�P�D�Q���S�R�M�P�D���R�Q�R. 5���å�� 

Ako je u pitanju bila ozljeda poput, primjerice, �X�J�D�Q�X�ü�D�� �J�O�H�å�Q�M�D���� �W�U�H�Q�H�U�L�F�D��bi 

�L�J�U�D�þ�L�F�X�� �R�G�Y�H�O�D u �O�M�X�G�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�� �Q�D�U�R�G�X�� �S�R�]�Q�D�W�L�� �G�D�� �Ä�Q�D�P�M�H�ã�W�D�M�X �]�J�O�R�E�R�Y�H�³���� �8��tom 

�V�O�X�þ�D�M�X���U�D�G�Llo se o osobama koje su to radile bez ikakvog odobrenja ili licence. Iako je 

�R�S�ü�H�S�R�]�Q�D�W�R���G�D���L���L�J�U�D�þ�L���]�Q�D�M�X���S�R�V�H�J�Q�X�W�L���]�D��tom metodom, �W�H���V�O�X�þ�D�M�H�Y�H nisu prijavili. 
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Meni se dva puta dogodilo i dva puta me trener sjeo u auto i odveo namjestit zglob. 

5���å�� 

 

4.2.3.3. Rehabilitacija  

Rehabilitacija se odnosila na sve protokole ili dijelove protokola u kojima je 

sudjelovao ozli�M�H�ÿ�H�Q�L�� �L�J�U�D�þ�� �L�O�L�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�]�O�M�H�G�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�Y�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�Dlo u 

razdoblju nakon ozljede, prvog pristupa ozli�M�H�ÿ�H�Q�R�P�� �L�J�U�D�þ�X�� �L�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H����

Dakle, �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X tema rehab�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �M�H sve postupke fizikalne terapije i 

zamjenskih treninga kao dijelove rehabilitacijskog protokola. Tema rehabilitacije u 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�D�� ���� �S�X�W�D���� �ã�W�R�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�Llo �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �Q�D�� �L�J�U�D�þ�H�� �N�R�M�L���V�X���W�X���W�H�P�X 

�V�S�R�P�H�Q�X�O�L�� ������ �S�X�W�D���� �D�� �L�J�U�D�þ�L�F�H 10���� �5�D�]�O�R�J�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�� �W�D�M�� �ã�W�R��su �L�J�U�D�þ�L�� �X�� �N�O�X�E�X�� �L�P�Dli  

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�O�X�å�E�X�� �W�H��su imali �Y�L�ã�H�� �G�R�W�L�F�D�M�D�� �L�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �V�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �V�O�X�å�E�R�P�� �D��

samim time i rehabilitacijom. �5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �V�H odvijala po uvijek istom ili 

najma�Q�M�H���V�O�L�þ�Q�R�P���R�S�ü�H�P���S�U�R�W�R�N�R�O�X����dok su detalji ovisili o vrsti ozljede. To se odnosilo 

na �N�R�R�U�G�L�Q�L�U�D�Q�R�V�W���I�L�]�L�N�D�O�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�K���W�U�H�Q�L�Q�J�D���W�H���S�R�V�W�X�S�Q�R�J���Y�U�D�ü�D�Q�M�D���L�J�U�D�þ�D��

na teren.  

Prvo san radija eee, prvo san radija �W�H�U�D�S�L�M�H�����0�R�å�G�D�����ã�W�D���M�D���]�Q�D�Q���P�R�å�G�D���M�H�G�Q�R���P�L�V�H�F��

dana �V�D�Q���U�D�G�L�M�D���W�H�U�D�S�L�M�H�����R�Q�G�D���V�D�Q���V�O�M�H�G�H�ü�L���P�M�H�V�H�F���U�D�G�L�M�D���V�D�P�R���Y�M�H�å�E�H�����]�Q�D�þ�L���V�D�P�R���V�D�Q��

�U�D�G�L�M�D���W�H���Y�M�H�å�E�H���ã�W�D���E�L���E�Llo najbolje za to. I onda san opet�����R�Q�G�D���V�D�Q���S�R�þ�H�M�D���U�D�G�L�W���L���Y�M�H�å�E�H��

i terapiju i onda san se polako �S�R�þ�H�M�D���Y�U�D�ü�D�W�� B(m) 

U procesu rehabilitacije glavna i odgovorna osoba bila �M�H���O�L�M�H�þ�Q�L�N���N�R�M�D je upravljao 

procesom rehabilitacije i donosio odluke. Ostali sudionici rehabilitacijskog procesa 

poput fizioterapeuta i kondicijskih trenera bili su nezamjenjivi u pogledu provedbe same 

rehabilitacije, sve po nalo�J�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�� �V�X��bili �R�G�J�R�Y�R�U�Q�L�� �]�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�H��

fizikalne terapije dok su kondicijski treneri imali �Y�H�O�L�N�X���X�O�R�J�X���X���N�U�H�L�U�D�Q�M�X���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�K��

treninga za ozli�M�H�ÿ�H�Q�H�� �L�J�U�D�þ�H���� �3�U�R�W�R�N�R�O�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �L�� �S�U�L�Oa�J�R�ÿ�H�Q�L�K�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �V�H��

sastavljao individualno za svakog ozli�M�H�ÿ�H�Q�R�J���L�J�U�D�þ�D���� 

Doktor onda poslije �J�R�Y�R�U�L�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�P�D�� �H�H�H�� �]�Q�D�þ�L�� �ã�W�R�� �ü�H�� �R�Q�L�� �Q�D�P�D�� �U�D�G�L�W�� �R�G��

terapije. B(m) 
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�$���Q�R�Q���V�W�R�S���V�X���X���N�R�Q�W�D�N�W�X���M�H�V�X���L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�����I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W���L���W�U�H�Q�H�U�����3�U�Y�R���L�G�H���O�L�M�H�þ�Q�L�N��

i fizioterapeut u ovoj prvoj fazi, kad ide ono kako se ono zove RICE jel, led, oni led 

�R�Q�G�D���R�Y�D���D�S�D�U�D�W�X�U�D���ã�W�D���W�U�L�E�D�����Q�D���S�U�L�P�M�H�U���P�D�J�Q�H�W���L�Oi �Q�H�ã�W�R���D�N�R���W�U�L�E�D���U�D�G�L�W���X�O�W�U�D�]�Y�X�N���L��tek 

onda posli idu u kontakt �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W���L���W�U�H�Q�H�U���� �=�Q�D�þ�L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W���S�R�V�O�M�H���W�U�H�Q�L�Q�J�D���X�Y�L�N��

�V�W�D�Y�L�� �O�H�G���� �V�W�D�Y�L�� �V�Y�H�� �W�H�� �R�Y�L�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �D�� �S�D�U�D�O�H�O�Q�R�� �V�� �W�L�P�� �W�U�H�Q�L�U�D�W�H�� �Y�D�P�R�� �ã�W�D�� �W�U�L�E�D���� �L�Oi �M�D�þ�D�W�H��

zglob ili �Q�H�ã�W�R�� E(m) 

�8�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �R�]�O�M�H�G�H�� �L�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �R�Eavezu dolaziti na terapije u klub bez iznimke, 

osim ako nije bilo druk�þ�L�M�H���G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R���V���X�S�U�D�Y�R�P���N�O�X�E�D�� 

Uglavnom kad je ozli�M�H�ÿ�H�Q���L�J�U�D�þ�����Q�H�P�D���G�D���V�H���Q�H�ü�H���G�R�O�D�]�L�W�����V�Y�D�N�L���G�D�Q���V�H���P�R�U�D���G�R�ü���Q�D��

terapiju i na savjetovanje. C(m) 

I�J�U�D�þ�L��su rehabilitacijske postupke opisivali puno detaljnije i iznosili su sve faze 

rehabilitacijskog protokola, dok su �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �Y�U�O�R�� �R�V�N�X�G�Q�R�� �J�R�Y�R�Uile o rehabilitaciji. 

I�J�U�D�þ�L�F�H���V�X�G�L�R�Q�L�F�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��do tada nisu �L�P�D�O�H���Q�H�N�L�K���W�H�å�L�K���R�]�O�M�H�G�D���N�R�M�H���V�X���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�Oe 

dulji rehabilitacijski proces te su jako malo znale �N�D�N�R�� �X�R�S�ü�H�� �L�]�J�O�H�G�D��taj proces. O 

rehabilitacijskom procesu govorile su �R�S�ü�H�Q�L�W�R���� �5�D�]�O�R�J���W�R�P�H��mogao je biti �ã�W�R���X���N�O�X�E�X��

nisu imale �I�L�]�L�N�D�O�Q�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�O�X�å�E�X, te zbog toga nisu mogle ni 

vidjeti kako izgleda rehabilitacijski proces pri ozljedi neke druge igr�D�þ�L�F�H���D�N�R �Y�H�ü���V�D�P�H��

nisu imale iskustva s ozljedama���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �R�]�O�M�H�G�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �R�]�Oi�M�H�ÿ�H�Q�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �V�H��

provodila izvan kluba u suradnji s fizioterapeutom kojeg je klub odredio. Tako su 

�L�J�U�D�þ�L�F�H�� �Vamo po usmenoj predaji znale �ã�W�R���V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �V ozli�M�H�ÿ�H�Q�R�P �L�J�U�D�þ�L�F�R�P te ako 

same nisu imale takvo iskustvo, o tome su jako malo znale. �,�J�U�D�þ�L�F�H��su o rehabilitaciji 

govorile samo u smislu da �V�X�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�R�W�U�H�E�H�� �L�ã�O�H na terapije (tablica 11). U �L�J�U�D�þ�D��

smo imali �S�X�Q�R���V�O�R�å�H�Q�L�M�L���S�U�L�V�W�X�S���U�H�Kabilitaciji i �N�R�Q�W�D�N�W���L�J�U�D�þa s �Y�L�ã�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D��

�þ�O�D�Q�R�Y�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J�� �W�L�P�D����a �X�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �V�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �V�Y�H�� �V�Y�R�G�Llo na fizioterapeuta 

koji bi u suradnji s klubom primio ozli�M�H�ÿ�H�Q�X���L�J�U�D�þ�L�F�X�����2�V�L�P���W�R�J�D���X���L�J�U�D�þ�D��smo vidjeli 

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D��u glavnoj ulozi koji se tu i ne spominje. 

Dok �V�X�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�P�D�O�L �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H�� �W�U�H�Q�L�Q�J�H��pod vodstvom kondicijskih trenera i 

�S�R�V�W�X�S�D�Q�� �S�U�R�F�H�V�� �S�R�Y�U�D�W�N�D�� �Q�D�� �W�H�U�H�Q���� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �Qisu imale �W�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� U tretmanu 

ozli�M�H�ÿ�H�Q�H���L�J�U�D�þ�L�F�H���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X imao je i trener koji �M�H���þ�H�V�W�R���R�G�U�D�ÿ�L�Y�D�R neke terapijske 
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procese k�R�M�L�� �V�X�� �L�Q�D�þ�H�� �]�D�G�D�W�D�N�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D����Trener je �S�U�H�X�]�H�R�� �R�G�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�H�N�L�K��

�S�R�V�O�R�Y�D���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���]�D���N�R�M�H���E�L���S�U�L�M�H���L�J�U�D�þ�L�F�H���L�ã�O�H���X���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���� 

Tablica 11. Izvadak svih kodova iz tablice �Ä�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�³ �]�D���L�J�U�D�þ�L�F�H 

Sudionik  Rehabilitacija 

1 Prije bi �þ�D�N���L�ã�O�L�����S�U�L�M�H���E�L���þ�D�N���L�ã�O�L���H�H�H���V�Dmo samo kad je neka ozljeda 
da nam stavi kinezi fizioterapeut, a sad ni �W�R���Y�L�ã�H���W�R���N�D�G���Me bija 
�S�U�R�ã�O�L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W, a sad nam trener stavi �D�N�R���ã�W�D���W�U�L�E�D�� (Kinezi-
kinesiotape) 

1 �6�D�P�R���P�L���M�H���V�W�D�Y�L�M�D���W�D�M���N�L�Q�H�]�L���Q�D���O�H�ÿ�D���L���W�R��je to kad san bila kod 
njega. (Kinezi-kinesiotape) 

3 Fizioterapeut n�D�S�U�D�Y�L���W�H�U�D�S�L�M�H���ã�W�D���W�U�L�E�D���L���W�R���M�H���W�R�� 

3 To san imala onda u tog fizioterapeuta pet tih terapija i onda mi 
�S�U�R�ã�O�R�����Q�L�ã�W�D���S�R�V�H�E�Q�R�� 

4 Fizioterapeut �W�L���Q�D�S�U�D�Y�L���W�H���W�H�U�D�S�L�M�H���D�O�L���W�R���M�H���X���E�L�W�L���N�R���G�D���J�D���L���Q�H�P�D�ã�� 

4 �)�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���N�R�U�L�V�W�L�P�R���V�D�P�R���N�D�G���M�H���R�]�O�M�H�G�D���]�D���N�R�M�X���W�U�L�E�D�ã���R�W�L�ü�����,��
�V�Y�M�H�V�W�D�Q���V�L���G�D���M�H���R�]�O�M�H�G�D���W�D�N�Y�D���L���R�Q�G�D���R�G�H�ã���N�R�G���Q�M�H�J�D�����Q�D�]�R�Y�H�ã���L��
�R�G�H�ã�� 

4 O�G���P�D�V�D�å�H���L���W�R�J�D���S�U�R�ã�O�R���P�L���M�H���Q�D�N�R�Q����-3 tjedna, odmora u biti 2 
tj�H�G�Q�D���R�G���W�U�H�Q�L�Q�J�D���L���W�H���P�D�V�D�å�H���P�L �M�H���S�U�R�ã�O�R�� 

4 �2�W�L�ã�O�D���V�D�Q���S�U�Y�R���N�R�G���Q�M�H�J�D���G�D���P�L���S�R�J�O�H�G�D, kod tog fizioterapeuta, i 
on je napravija jednu terapiju i reka da je dobro 

5 O�Q�G�D���V�D�Q���L�ã�O�D���Q�D���W�H�U�D�S�L�M�H��u fizioterapeuta. 

5 Svi su dobili terapiju, n�L�N�R���Q�L�M�H���E�L�M�D���]�D�N�L�Q�X�W���ã�W�R���V�H���W�L�þ�H���W�H���V�W�U�D�Q�H���G�D��
�N�O�X�E���P�X���Q�H�ü�H���S�O�D�W�L�Wi, ili osigurati �S�R�P�R�ü 

 

4.2.3.4. Uloga trenera u rehabilitaciji  

Rehabilitacijski protokoli svedeni u svega nekoliko �U�L�M�H�þ�L���R�G���V�W�U�D�Q�H���L�J�U�D�þ�L�F�D���L�P�D�O�L���V�X 

�L���V�Y�R�M���U�D�]�O�R�J���� �8���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�P���S�U�R�F�H�V�X���L�J�U�D�þ�L��su imali potpunu skrb od cijelog tima 

koji �M�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R �O�L�M�H�þ�Q�L�N�H�����I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�H���L���N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�H���W�U�H�Qere. U toj situaciji trener je 

�V�O�X�ã�Do �O�L�M�H�þ�Q�L�N�H �W�H���þ�H�N�Do �]�Q�D�N���N�D�G�D���M�H���L�J�U�D�þ���V�S�U�H�P�D�Q���]�D���W�H�U�H�Q�����R�G�Q�Rsno kada je ozljeda 

zacijelila. Trener je sve odluke donosio u suradnji s �O�L�M�H�þ�Q�L�N�R�P�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�P��

timom. Prema tome, �Q�D�L�ã�O�L���V�P�R �Q�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q���V�H�J�P�H�Q�W���N�R�M�L���V�H���R�G�Q�R�V�Lo �V�D�P�R���Q�D���L�J�U�D�þ�L�F�H����

Dijelovi kada su �L�J�U�D�þ�L���V�S�R�P�H�Q�X�O�L kondicijske trenere i zamjenske treninge su sastavni 

�G�L�R�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �J�G�M�H�� �V�X�� �L�� �R�S�L�V�D�Q�L���� �6�D�P�R�� �Ä�P�L�M�H�ã�D�Q�M�H�³�� �J�O�D�Y�Q�R�J�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X��

ozli�M�H�ÿ�H�Q�R�J�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�� �Q�L �M�H�G�Q�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �Q�L�M�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�R�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �L�J�U�D�þ�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� S �G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���L�J�U�D�þ�L�F�H���V�X���X�O�R�J�X���Wrenera u rehabilitaciji spomenule 32 puta. 
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�,�D�N�R���V�H���L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D��uvijek osigurala rehabilitacija, one nisu imale �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���S�R�S�X�W��

�L�J�U�D�þ�D����U pojedinim situacijama trener je mijenjao �O�L�M�H�þ�Q�L�N�H�� �L�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�H�� �M�H�U�� �M�H��bio 

jedina osoba s �N�R�M�R�P�� �V�X�� �L�J�U�D�þ�L�F�H��bile u kontaktu. Trener nije imao �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�D�� �R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�X�� �L�J�U�D�þ�L�F�H���� �R�V�L�P��ako je �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �R�G�O�D�]�Lla na 

rehabilitaciju izvan kluba pa �M�H���X���W�R�P���V�O�X�þ�D�M�X��trener mogao kontaktirati fizioterapeuta u 

kojeg �M�H���L�J�U�D�þ�L�F�D��odlazila. �,�J�U�D�þ�L�F�H��su iznijele �U�D�]�O�L�þ�L�W�D���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�Ma o ulozi trenera. Osim 

opisivanja postupaka koje je trener izvodio da �E�L���S�R�P�R�J�D�R���L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D���S�U�L�O�L�N�R�P���R�]�O�M�H�G�H����

�L�J�U�D�þ�L�F�H��su govoril �H�� �R�� �V�W�U�X�þ�Q�R�V�W�L�� �W�U�H�Q�H�U�D���� �7�D�N�R��su smatrale da trener nije bio dovoljno 

�V�W�U�X�þ�D�Q���G�D���E�L���L�]�Y�R�G�L�R neke poslove �L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D���G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D.  

Nekad trener pa on �G�D���Q�H�N�H���S�R�V�H�E�Q�H���Y�M�H�å�E�H���ã�W�D���M�D���]�Q�D�Q���Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J�X���L�O�L���Q�H�ã�W�R�����D�N�R���M�H��

�Q�H�N�D���O�D�N�ã�D���R�]�O�M�H�G�D. 2(�å�� 

Neki dan poslije utakmice���� �Q�H�ã�W�R�� �M�H�� �V�X�L�J�U�D�þ�L�F�L �N�D�� �V�� �O�H�ÿ�L�P�D���� �H�W�R trener nju masira, 

stavio joj �M�H�� �þ�D�N�� �L�� �N�L�Qeziotape iako ga ne zna stavljat, ja nebi dala da mi stavi, 

hahahahahaha. 1���å�� 

Ul�R�J�D���W�U�H�Q�H�U�D���X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L���L�ã�O�D���M�H do toga da �M�H���W�U�H�Q�H�U���R�G�O�X�þ�L�Y�D�R �K�R�ü�H���O�L���R�]�Oi�M�H�ÿ�H�Q�D��

�L�J�U�D�þ�L�F�D���N�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�W�L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���L�O�L���ü�H���W�U�H�Q�H�U���S�R�P�R�ü�L���L�J�U�D�þ�L�F�L���X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L�����,�J�U�D�þ�L�F�H��

�V�X�� �V�K�Y�D�ü�D�O�H �R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W���R�]�O�M�H�G�H�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�� �V�W�U�X�þ�Q�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �S�U�L�� �R�]�O�M�H�G�L���� �8�S�U�D�Y�R�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D��

�þ�H�V�W�R���M�H bilo njihovo neodobravanje postupaka trenera koji je prema �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X���L�J�U�D�þ�L�F�D��

mislio �G�D���]�Q�D���V�Y�H���Y�H�]�D�Q�R���X�]���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�����,�J�U�D�þ�L�F�H��su smatrale �G�D���W�U�H�Q�H�U���]�Q�D���S�R�Q�H�ã�W�R���R��

ozljedama i rehabilitaciji, no isto tako mislile su da to nije bilo dovoljno. Tu �P�R�å�H�P�R��

�V�S�R�P�H�Q�X�W�L���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D��je trener sa svojom odlukom mogao �X�J�U�R�]�L�W�L���]�G�U�D�Y�O�M�H���L�J�U�D�þ�L�F�H��

�L���S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L���Q�D�V�W�D�Q�N�X���M�R�ã���W�H�å�H���R�]�O�M�H�G�H���� 

Pa trener misli da zna, da je, �G�D���P�R�å�H���R�Q to procijenit. To ti je ovakva ozljeda, to ti 

�M�H���R�Q�D�N�Y�D�����M�D���ü�X���W�L���Q�D�S�U�D�Y�L�W���R�Y�R�����M�D���ü�X���W�L���Q�D�S�U�D�Y�L�W���R�Q�R�����%�L�W���ü�H���W�L���G�R�E�U�R�����Q�H���W�U�H�E�D�ã���L�ü���Q�L�J�G�L����

�1�L�ã�W�D �V�H���Q�H���U�D�]�X�P�L�����R�þ�L�W�R���P�L�V�O�L���G�D���]�Q�D���V�Y�H���X���Y�H�]�L���W�R�J�D�� 4���å�� 

Trener ono zna ko�O�L�N�R���M�H���S�U�R�ã�D�R�����N�R�O�L�N�R���M�H���Y�L�G�L�R, �D�O�L���G�D���M�H���V�D�G���E�D�ã���W�R���Q�D�M�E�R�O�M�H���P�L�V�O�L�Q��

�G�D���Q�L�M�H�����P�L�V�O�L�Q���G�D���W�U�L�E�D���Q�H�N�D���V�W�U�X�þ�Q�D���R�V�R�E�D�� �����å�� 

Ponekad su �L�J�U�D�þ�L�F�H��bile svjesne ozbiljnosti situacije te nisu dopustile treneru da 

�L�]�Y�R�G�L�� �E�L�O�R�� �N�D�N�Y�H�� �S�R�V�W�X�S�N�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �R�]�O�M�H�G�X�� �Y�H�ü��su �W�U�D�åil �H�� �V�W�U�X�þ�Q�X�� �S�R�P�R�ü���� �2�S�H�W��je 

takav pristup bio potpuno individu�D�O�D�Q�����1�H�N�H���L�J�U�D�þ�L�F�H���G�R�]�Y�R�O�M�D�Y�D�O�H���V�X���L���Y�M�H�U�R�Y�D�O�H da je 
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trener radio sve da bi im pomogao te je znao �ã�W�R�� �U�D�G�L���� �7�R�� �V�H�� �R�G�Qosilo ponajprije na 

�L�J�U�D�þ�L�F�H���V���N�R�M�L�P�D���M�H���W�U�H�Q�H�U���S�U�L�Y�D�W�Q�R��bio u dobrim odnosima.  

Neko se pusti u ruke treneru, neko �W�U�D�å�L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���M�H�U��ne dozvoljava da mu iko 

drugi to radi �G�R�N���Q�H���]�Q�D���ã�W�D���M�H�����6�Y�H���R�Y�L�V�L���R���R�V�R�E�H�� 4���å�� 

�2�V�L�P�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�D���� �þ�H�V�W�R�� �V�S�R�P�L�Q�M�D�Q�� �S�U�R�E�O�H�P��bio je �U�D�]�O�L�þ�L�W��pristup trenera prema 

ozli�M�H�ÿ�H�Q�L�P�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D. Tako �M�H�� �W�U�H�Q�H�U�� �Y�L�ã�H�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L pridavao �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D�� �N�R�M�H��je 

simpatizirao i s kojima je bio u dobrim odnosima. O�V�W�D�O�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�H imale su formalan 

�S�U�L�V�W�X�S�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D��bi trener odradio �R�Q�R�� �ã�W�R��je morao. Iako je trener �Y�L�ã�H��

pozornosti pridavao manjoj sk�X�S�L�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H��bio privatno u dobrim 

odnosima, ipak nije zanemarivao u potpunosti o�V�W�D�O�H���L�J�U�D�þ�L�F�H�����'�Y�R�M�E�H�Q�R���M�H���M�H�V�X���O�L ulogu 

�W�U�H�Q�H�U�D���L�J�U�D�þ�L�F�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�H �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�����E�X�G�X�ü�L da �V�X���þ�H�V�W�R���R�G�E�L�M�D�O�H �Q�M�H�J�R�Y�X���S�R�P�R�ü. Tako 

su imale manje kontakta s trenerom po pitanju ozljeda za razliku od drugi�K���L�J�U�D�þ�L�F�D���N�R�M�H��

su bile u kontaktu s trenerom koji je izvodio fizioterapijske postupke. S druge strane 

�P�R�å�G�D��je takav stav prema treneru mogao unaprijed utjecati na njegov odnos kada bi 

�G�R�ã�O�R �G�R���R�]�O�M�H�G�H���L�J�U�D�þ�L�F�H���N�R�M�D���Qij �H���S�R�G�U�å�D�Y�Dla trenerov pristup.  

Onda mu trener �W�U�D�å�L doktora�����W�R���M�H�V�W���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���L���ã�H�W�D���Y�R�G�L���J�D���X���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D����

pita kak�R���M�H�����S�L�W�D���ã�W�D���M�H�����D���G�U�X�J�D osoba ga ne zanima, a ista je ozljeda. 4���å�� 

K�D�G�� �M�H�� �Q�H�ã�W�R�� �Q�M�L�P�D�� �R�G�P�D�� �V�N�D�þ�H���� �N�D�G�� �M�H�� �Q�D�P�D���� �S�R�P�D�O�R���� �Q�L�M�H�� �M�R�M�� �Q�L�ã�W�D�� �L�O�L�� �Q�H�ã�W�R�� �W�D�N�R����

�H�H�H�H���Q�H�J�R���U�H�þ�H���E�L�W���ü�H�ã���W�L���G�R�E�U�R���L���W�D�N�R���D���N�D�G���M�H���Q�M�L�P�D���R�G�P�D���Q�H�ã�W�R���V�N�R�þ�L���R�Q�R. 1���å�� 

Na utakmici, ako neko padne, trener �Q�H�ü�H���V�Y�D�N�L���S�X�W���Xletit u teren, padne li trenerova 

miljenica, trener ulazi u teren. 5���å�� 

 

4.2.4. Utjecaj ozljede �Q�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���L�J�U�D�þ�D 

Utjecaj ozljede �Q�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���L�J�U�D�þ�D���M�H���X���V�X�ã�W�L�Q�L���N�R�P�S�O�H�N�V�D�Q���S�R�M�D�P��

te smo �V�H���R�G�O�X�þ�L�O�L���L�]�G�Y�R�M�L�W�L���W�H�P�X���G�D �E�L�V�P�R���ã�W�R���E�R�O�M�H���R�E�M�D�V�Q�L�O�L���S�U�R�E�O�H�P�H��s kojima smo se 

�V�X�V�U�H�O�L�� �S�U�R�Y�R�G�H�ü�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �7�H�P�D��je obuhvatila dvije podteme definirane 

potkategorijama iz tematskog okvira koje su briga za mentalno zdravlje i psihosocijalni 

aspekti ozljede. U odje�O�M�N�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �L�� �X�]�U�R�N�� �R�]�O�M�H�G�D govorili smo o frustracijama u 

trenutku ozlje�G�H���� �ã�W�R�� �V�P�R�� �S�R�Y�H�]�D�O�L s ovom temom. Nogomet �M�H�� �L�J�U�D�þ�L�P�D posao te je 
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razumljivo �G�D�� �ü�H�� �R�]�O�Meda imati velike psihosocijalne posljedice na ozli�M�H�ÿ�H�Q�R�J�� �L�J�U�D�þ�D����

�ã�W�R��su navodili  �V�D�P�L���L�J�U�D�þ�L�� 

 

4.2.4.1. Psihosocijalni aspekti ozljede 

U podtemi psihosocijalni aspekti ozljede, �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�D���M�H���ã�L�U�R�N�D���V�O�L�N�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

�D�V�S�H�N�D�W�D���R�]�O�M�H�G�H���N�R�M�H���V�X���L�J�U�D�þ�L���L���L�J�U�D�þ�L�F�H���V�S�R�P�H�Q�X�O�L�����1�D���M�H�G�Q�R�P���P�M�H�V�W�X���V�D�å�H�W�R���M�H���V�Y�H���R��

socijalnom aspektu ozljede, utjecaju na osobu sa �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �D�V�S�H�N�W�D���� �R�V�M�H�ü�D�M�Lma, 

strahovi�P�D���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M�� �S�R�W�S�R�U�L, odnosu prema ozljedi, ciljevima i ambicijama u 

�W�U�H�Q�X�W�N�X���R�]�O�M�H�G�H�����X�O�R�]�L���Y�U�H�P�H�Q�D���X���Q�R�ã�H�Q�M�X���V���R�]�O�M�H�G�R�P���L���R�V�W�D�O�R�� 

�5�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �L�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �R�� �W�R�P�H�� �N�D�N�R��su s�H�� �R�V�M�H�ü�D�O�L�� �X�� �W�U�H�Q�X�Wku ozljede su se 

razlikovala�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����S�L�W�D�Q�M�H���M�H���S�R�V�W�D�Yljeno u tom trenutku �]�G�U�D�Y�L�P���L�J�U�D�þ�L�P�D te su oni 

iznijeli �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �G�D bi ozljeda utjecala na njih. U stvarnoj situaciji i trenutku ozljede, 

�R�V�M�H�ü�D�M�L���L�J�U�D�þ�D���L���L�J�U�D�þ�L�F�D���P�R�J�X���V�H���E�L�W�Q�R���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���R�G���R�Q�L�K���N�R�Me su oni opisali. �,�J�U�D�þ�L���Vu 

spomenuli da bi bili ljuti da se ozlijede, a spominju i vremenski aspekt. Tako su smatrali 

da �E�L�� �L�P�� �X�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �E�L�O�R���W�H�ã�N�R�� �L�� �G�D�� �E�L�� �E�L�O�L�� �O�M�X�W�L���� �â�W�R�� �E�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�� �S�U�R�F�H�V�� �R�G�P�L�F�D�R�� �L��

�E�O�L�å�L�R���V�H���S�R�Y�U�D�W�D�N���Q�D���W�H�U�H�Q�����L�J�U�D�þ�L�P�D���E�L �E�L�O�R���O�D�N�ã�H�����-�H�G�D�Q���L�J�U�D�þ���V�S�R�P�H�Q�X�R���M�H i gubitak u 

kontekstu ozljede te je smatrao da bi gubio dok je �þ�H�N�Do da ozljeda zacijeli. �2�V�M�H�ü�D�M��

gubitka, odnosno prolaznosti vremena mogao je biti povezan s ljutnjom koju je u 

�S�R�þ�H�W�N�X���W�D���R�]�O�M�H�G�D���L�]�D�]�Y�D�O�D�����1�D�N�R�Q���W�R�O�L�N�R���X�O�D�J�D�Q�M�D���L���R�G�U�L�F�D�Q�M�D���G�D���E�L���E�L�R���X���I�R�U�P�L���L�J�U�D�þ���V�H��

ozlijedi, a nakon rehabilit�D�F�L�M�H���S�U�R�F�H�V���G�R�O�D�V�N�D���X���I�R�U�P�X���L�ã�D�R���M�H �R�G���V�D�P�R�J���S�R�þ�H�Wka. U tom 

�V�P�L�V�O�X���P�R�å�H�P�R���S�R�Y�H�]�D�W�L���R�V�M�H�ü�D�M���J�X�E�L�W�N�D���Y�U�H�P�H�Q�D���W�H���I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�H���N�R�M�X��je ozljeda izazvala. 

�6�O�L�þ�Q�H�� �V�W�D�Y�R�Y�H�� �L�]�Q�L�M�H�O�H�� �V�X �L�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �N�R�M�H��su smatrale da bi se ipak morale pomiriti s 

ozljedom i cijelim procesom povratka na teren kojeg je ta ozljeda nosila sa sobom. 

Svakako, smatrale su �G�D���E�L���X���S�R�þ�H�W�N�X���G�R�ã�O�R���G�R���R�G�E�L�M�D�Q�M�D���L���Q�H�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���R�]�O�M�H�G�H�����.�D�R���L��

�L�J�U�D�þ�L�����L�J�U�D�þ�L�F�H���V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��neizravno spomenule vremenski aspekt ozljede. Tako su 

govoril �H�� �G�D�� �E�L�� �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �å�H�O�M�H�� �G�D�� �V�H�� �ã�W�R�� �S�U�L�M�H�� �Y�U�D�W�H�� �Q�D�� �W�H�U�H�Q�� �Qa kraju ipak 

�P�R�U�D�O�H���þ�H�N�D�W�L���G�D���V�Y�H���S�U�R�ÿ�H���� 

�6�L�J�X�U�Q�R���G�D���E�L���S�V�L�K�L�þ�N�L���P�D�O�R���S�R�W�R�Q�L�R�����'�R�V�W�D���P�L�V�O�L�Q���E�L���S�R�W�R�Q�L�R���X���S�R�þ�H�W�N�X���P�D�O�R���E�L���R�Q�R��

�E�L�M�D���O�M�X�W���Q�D���V�H�E�H�����D�O�L���ã�W�D���E�L���W�R���Y�L�ã�H���V�H���E�O�L�å�L�O�R���N�U�D�M�X���W�R���E�L���V�Y�H���Y�L�ã�H���E�L�M�D���P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�����E�D�ã���V�D�Q��

�U�D�]�P�L�ã�O�M�D���R���W�R�P�H. A(m) 



78 
 

Uvik kad san se ozljedija bija bi, taman bi bija u top formi. I onda kad bi ozljedija, 

onda bi �E�L�M�D���P�D�O�R�����P�L�V�O�L�M�D���E�L���Q�H�ã���W�L���W�R���R�G�P�D���ü�H���S�U�R�ü���V�D�G�����R�G�P�D���ü�X���V�H���Y�U�D�W�L�W�����,���R�Q�G�D���N�D�G���V�H��

�Y�U�D�W�L�ã�� �Q�D�N�R�Q�� �R�]�O�M�H�G�H���� �R�G�P�D�� �R�V�M�H�W�L�ã���� �Y�L�G�L�ã���� �R�V�M�H�W�L�ã�� �G�D�� �Q�L�V�L�� �M�R�ã�� �X�� �W�R�S�� �I�R�U�P�L�� �L�� �G�D�� �V�H�� �P�R�U�D�ã��

ope�W���Y�U�D�ü�D�W���� �7�R���M�H�� �P�D�O�R���� �W�R���M�H���V�W�Y�D�U�Q�R���W�H�ã�N�R���D�N�R���V�H���Q�H�N�R���V�W�D�O�Q�R���R�]�O�M�H�ÿ�X�M�H���� �-�H�U nije lako 

�G�R�ü���G�R���W�H���W�R�S���I�R�U�P�H���L���R�Q�G�D���W�D�P�D�Q���G�D���V�H���R�]�O�M�H�G�L�ã���L���R�Q�G�D���V�H���R�S�H�W���Y�U�D�ü�D�W���W�D�N�R�����,�P�D�ã���R�V�M�H�ü�D�M��

�N�R���G�D�����N�R���G�D���W�L���S�U�R�O�D�]�L���Y�U�L�M�H�P�H���Q�H�N�D�N�R�����N�R���G�D���J�X�E�L�ã�� A(m)  

�$�� �ã�W�D�� �M�D�� �]�Q�D�Q���� �M�D��mislin da bi poludila prvo, a onda bi vje�U�R�Y�D�W�Q�R�� �ã�W�D�� �P�R�U�D�O�D�� �V�H��

pomirit s �W�L�P���G�D���Q�H���P�R�J�X���L�L�L�L�����þ�H�N�D�W���Q�H�N���N�U�H�Q�H�P���R�S�H�W�� �����å�� 

�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���D�P�E�L�F�L�M�D���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���S�R�Y�U�D�W�N�D���Q�D���W�H�U�H�Q�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D���L�J�U�D�þ�L�F�D���L���L�J�U�D�þa su 

ponekad bila �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�����5�D�]�O�L�N�D�� �X�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �L�� �L�J�U�D�þ�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V��

�I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�P�� �V�W�D�Q�M�H�P�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �L�� �L�J�U�D�þ�D���� �'�R�N�� �V�X�� �L�J�U�D�þ�L�� �]�D�U�D�ÿ�L�Y�D�O�L�� �R�G��nogometa, to u 

�L�J�U�D�þ�L�F�D���Q�L�M�H���E�L�R���V�O�X�þ�D�M. �3�R���V�Y�R�P���P�L�ã�O�M�H�Q�M�X�����L�J�U�D�þ�L bi svaku ozljedu prevladali iako bi im 

�E�L�O�R���W�H�ã�N�R�����7�R���V�H���R�G�Q�R�V�Llo �L���Q�D���V�O�X�þ�D�M�H�Y�H��kada bi se ozljeda ponovila �Y�L�ã�H���S�X�W�D�����6���G�U�Xge 

�V�W�U�D�Q�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���L�J�U�D�þ�L�F�D���V�X���V�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�D�����7�D�N�R���V�X���Q�H�N�H���L�J�U�D�þ�L�F�H���V�P�D�W�U�D�O�H da je upitno 

�E�L�� �O�L�� �V�H�� �X�R�S�ü�H�� �Y�U�D�W�L�O�H��nogometu kada bi oporavak nakon ozljede bio dugotrajniji. 

Suprotno t�R�P�H�� �M�H�G�Q�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �U�H�N�O�D�� �M�H�� �G�D te ni�N�D�N�Y�D�� �R�]�O�M�H�G�D�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �X��

�S�R�Y�U�D�W�N�X�� �Q�D�� �W�H�U�H�Q���� �5�D�]�O�L�N�D�� �X�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �P�R�J�O�D�� �M�H�� �E�L�W�L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��njihovih 

�D�P�E�L�F�L�M�D���� �0�R�å�H�P�R�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �G�D�� �M�H��upitan povratak na teren bio u �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �N�R�M�D�� �M�H��

�Q�R�J�R�P�H�W�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�D�� �N�D�R�� �U�D�]�R�Q�R�G�X���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�O�D�� �R��

�L�Q�R�]�H�P�Q�R�M���N�D�U�L�M�H�U�L���E�L���L�]�G�U�å�D�O�D���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�X���U�H�K�D�E�L�O�Ltaciju i vratila se na teren. Ta saznanja 

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �V�X�� �V�Y�H�X�N�X�S�Q�R�J�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �W�H�� �Q�H�I�R�U�P�D�O�Q�R�J�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�D�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H��

�X�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D���L�J�U�D�þ�L�F�D�� 

A ne znan a ka ne znan, ne znan �E�L�O�L���V�H���M�D���X�R�S�ü�H���Y�U�D�W�L�O�D���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D�����E�Lli  mi dosadilo, 

ajme meni, ne znan. Katastrofa bokte. 1���å�� 

�,�]�G�U�å�D�O�D���E�L�����I�D�O�D���%�R�J�X���G�D���E�L���L�]�G�U�å�D�O�D�����P�R�U�D�O�D���E�L���X���E�L�W�L�����,���]�Q�D�Q���G�D���E�L���V�H���Q�D�V�W�D�Y�L�O�D���G�D�O�M�H��

opet bavit nogometom. O�]�O�M�H�G�D���W�H���Q�H���P�R�å�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�� �����å�� 

Poslije dvi �J�R�G�L�Q�H���G�D���P�L���V�H���G�H�V�L���R�S�H�W�"���3�D���R�S�H�W���E�L���S�U�R�ã�D�����G�D���P�L���V�H���G�H�V�L���M�R�ã�������S�X�W�D���V�Y�L�K��

�����S�X�W�D���E�L���M�H���S�U�R�ã�D�� E(m) 

Ako promotrim�R�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �D�V�S�H�N�W�� �R�]�O�M�H�G�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�Oi smo da su obje skupine imale 

�V�O�L�þ�Q�D���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D���X���S�R�J�O�H�G�X���R�G�Q�R�V�D���V �H�N�L�S�R�P���X���V�O�X�þaju ozljede. Neki od njih iznijeli su 

da bi ozljeda dosta utjecala na njih jer bi se odvojili od ekipe. Iako bi bili tu kao podr�ã�N�D��
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i gledali utakmice, smatrali su �G�D���E�L���V�Y�H�M�H�G�Q�R���L�P�D�O�L���R�V�M�H�ü�D�M���N�D�R���G�D���Q�L�Vu dio ekipe�����,�J�U�D�þ�L��

i igra�þ�L�F�H���X���W�D�N�Y�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L���R�V�M�H�ü�D�O�L���V�X odvojenost od e�N�L�S�H�����ã�W�R���L�P��je stvaralo nelagodu. 

�6�D�P�D���S�R�P�L�V�D�R���G�D���Q�H�ü�H���P�R�ü�L���E�L�W�L���Q�D���W�H�U�H�Q�X���L���S�R�P�R�ü�L���V�Y�R�M�R�M���H�N�L�S�L��bila im je nezamisliva. 

N�L�M�H�� �P�L�� �E�L�O�R�� �E�D�ã�� �X�J�R�G�Q�R���� �,�P�D�ã�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �N�R�� �G�D�� �Q�L�V�L�� �G�L�R�� �H�N�L�S�H�� �R�Q�R�� �N�D�G�� �J�O�H�G�D�ã���� �J�O�H�G�D�ã��

�L�G�H�ã���Q�D���X�W�D�N�P�L�F�X���R�Q�R���J�O�H�G�D�ã�����þ�X�G�Q�R�����Q�L�M�H���O�L�S�R�����%�D�ã���Vtvarno. Fala Bogu nisan bija puno 

nikad ozli�M�H�ÿ�H�Q�����D�O���W�R���N�D�G���V�D�Q���E�L�M�D���W�R���N�U�D�W�N�R�����Q�L�M�H���P�L���E�L�O�R���E�D�ã���X�J�R�G�Q�R�� A(m) 

N�H�ü�X�� �P�R�ü�� �L�J�U�D�W�� �V�� �Q�M�L�P�D�� �R�Q�R�� �L���� �Q�H�ü�X�� �P�R�ü�� �V�� �Q�M�L�P�D�� �X�R�S�ü�H �Q�L�ã�W�D�� �R�Q�R���� �P�L�V�O�L�Q�� �E�L�W�� �ü�X�� �M�D��

�G�R�E�U�D���V���Q�M�L�P�D���D�O���L�P�D�����R�V�M�H�ü�D�W���ü�X���V�H���N�R���G�D���Q�L�V�D�Q���Y�L�ã�H���W�X�����-�H�U���R�Q�R �V�D�P�R���ü�X���L�K���J�O�H�G�D�W�����Q�H�ü�X��

�P�R�ü���S�R�P�R�ü���R�Q�R�����%�L�W���ü�H���P�L���N�U�H�W�H�Q�����S�U�H�R�þ�D�M�Q�R�� 2���å�� 

Pojedinci su �L�P�D�O�L���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���G�D bi im u tom trenutku �R�]�O�M�H�G�D���S�X�Q�R���W�H�å�H pala nego dok 

�V�X���E�L�O�L���P�O�D�ÿ�L�����7�D�N�Y�D���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�X���V�D���V�W�D�W�X�V�R�P���L�J�U�D�þ�D���X���V�Y�L�M�H�W�X���Q�R�J�R�P�H�W�D. Za 

razliku od prije kada im je nogomet bio samo igra, �L�J�U�D�þ�L��su bili pod ugovorom u klubu i 

od nogometa �V�X�� �]�D�U�D�ÿ�L�Y�D�O�L. Sukladno tome razumljivi su stra�K�R�Y�L�� �L�J�U�D�þ�D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X��

ozljede. J�H�G�D�Q�� �L�J�U�D�þ�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R��je govorio �R�� �N�R�Q�N�X�U�H�Q�F�L�M�L�� �L�� �J�X�E�L�W�N�X�� �P�M�H�V�W�D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X��

ozljede. Tako je smatrao �G�D���V�H���M�D�N�R���W�H�ã�N�R���L�J�U�D�þ�X���Q�D�N�R�Q���R�]�O�M�H�G�H���Y�U�D�W�L�Wi �Q�D���S�R�O�R�å�D�M���J�G�M�H���M�H��

�E�L�R���S�U�L�M�H���R�]�O�M�H�G�H�����ý�D�N��je �M�H�G�Q�L�P���G�L�M�H�O�R�P���U�D�]�P�L�ã�O�M�Do da �E�L���W�H�å�D���R�]�O�M�H�G�D���E�L�O�D���Q�H�N�D�N�D�Y���N�U�D�M���� 

Ja mislim �G�D���E�L���P�L���W�R���V�D�G���S�X�Q�R���W�H�å�H���S�D�O�R���Q�H�J�R���S�U�L�M�H���G�Y�L���W�U�L���J�R�G�L�Q�H�����2�Q�G�D���M�H���E�L�O�R���O�D�N�ã�H 

�S�X�Q�R���� �,�� �G�D�Q�D�V�� �R�Y�G�H�� �G�L�� �L�J�U�D�Q�� �Y�H�ü�D�� �M�H�� �N�R�Q�N�X�U�H�Q�F�L�M�D�� �L�� �W�D�N�R�� �N�D�G�� �V�H�� �R�]�Oi�M�H�G�L�ã�� �W�L�� �J�X�E�L�ã�� �V�Y�R�M�H��

�P�L�V�W�R���L���J�R�W�R�Y�R���W�L���M�H�����W�H�ã�N�R���G�D���ü�H�ã���V�H���Y�U�D�W�L�Wi di si bija. C(m) 

�,�J�U�D�þ�L�F�H su kao bitnu stavku navele i trenutak kada se ozljeda dogodila. Tako su 

smatrale da bi im bilo �S�X�Q�R���O�D�N�ã�H���S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L���R�]�O�M�H�G�X���L���V�Y�H���ã�W�R���R�Q�D���V�D���Vobom nosi kada se 

ozljeda dogodila na kraju sezone. �8���W�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���L�J�U�D�þ�L�F�H���Q�L�V�X���L�P�D�O�H �R�E�D�Y�H�]�D���ã�W�R���V�H���W�L�þ�H��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D���L���X�W�D�N�P�L�F�D�����.�D�G�D���E�L���V�H���R�]�O�M�H�G�D���G�R�J�R�G�L�O�D���X���V�U�H�G�L�Q�L���V�H�]�R�Q�H���N�D�G�D���L�J�U�D�þ�L�F�H���P�R�U�D�M�X��

biti potpuno s�S�U�H�P�Q�H�����W�R���E�L���L�K���Y�L�ã�H���S�R�J�R�G�L�O�R�����7�D�N�Y�D���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D���L�J�U�D�þ�L�F�H���V�X���S�R�Y�H�]�D�O�H sa 

svojom ulogom u klu�E�X���L���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P���L�J�U�D�þ�L�F�D�����1�D�L�P�H�����N�O�X�E���M�H��ima�R���P�D�O�L���E�U�R�M���L�J�U�D�þ�L�F�D 

te je svaka ozljeda utjecala na cijelu ekipu u smislu da �S�R�M�H�G�L�Q�H���L�J�U�D�þ�L�F�H���Q�L�M�H���L�P�D�R tko 

zamijen�L�W�L���� �,�J�U�D�þ�L�F�D�P�D�� �M�H�� �X�� �W�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X bilo �å�D�R�� �F�L�M�H�O�R�J�� �N�O�X�E�D odnosno ekipe koja je 

vidno bila oslabljena. �6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���L�J�U�D�þ�L���Q�L�V�X���Q�D�Y�H�O�L t�D�N�Y�R���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���R�]�O�M�H�G�H���� 
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Na primjer�����P�R�å�G�D���Q�H�E�L���W�R�O�L�N�R���X�W�M�H�F�D�O�R���G�D���M�H���V�D�G���W�R���ã�H�V�W�L���P�L�V�H�F���N�Uaj sezone ajde pa 

ono nema �Y�L�ã�H�� �X�W�D�N�P�L�F�D���� �D�O�� �V�D�G�� �G�D�� �P�L�� �V�H�� �W�R�� �E�D�ã�� �G�R�J�R�G�L�O�R�� �R�Q�R�� usred sezone, onda bi 

ono. 1���å�� 

Ne�N�L���L�J�U�D�þ�L���V�S�R�P�H�Q�X�O�L���V�X �X�O�R�J�X���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���N�D�R���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��potpore za 

vrijeme rehabilitaci�M�V�N�R�J���S�U�R�F�H�V�D�����=�Q�D�M�X�ü�L���G�D��su �L�J�U�D�þ�L���]a vrijeme rehabilitacije prolazili 

�N�U�R�]�� �W�H�ã�N�X���I�D�]�X���X���N�D�U�L�M�H�U�L���� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L��su se trudili �R�O�D�N�ã�D�W�L���L�P���W�D�M���S�U�R�F�H�V����Za vrijeme 

reha�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���� �L�J�U�D�þ�L�� �E�L�� �V�H�� �G�L�V�W�D�Q�F�L�U�D�O�L od ekipe i t�U�H�Q�H�U�D���� �D�� �Y�L�ã�H�� �G�R�W�L�F�D�M�D�� �L�P�D�O�L�� �V�X s 

�O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �L�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�P�D�� �N�R�M�L��su se tada brinuli  za provedbu rehabilitacije. U tom 

�W�U�H�Q�X�W�N�X���L�J�U�D�þ�L��su rekli da su im fizioterapeuti bili �S�R�G�U�ã�N�D te �V�X���V�H���Q�D���V�Y�H���Q�D�þ�L�Q�H���W�U�X�G�L�O�L 

�R�O�D�N�ã�D�W�L�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �]�D�� �R�G�U�D�G�X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H��su spominjali da su 

fizioterapeuti nastojali prikazati ozljedu manje �V�W�U�D�ã�Q�R�P��nego �ã�W�R je ona zapravo bila ili 

�N�D�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �þ�L�Q�Llo. Tako �V�X�� �L�J�U�D�þ�L�P�D�� �þ�H�V�W�R�� �]�Q�D�O�L�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �R�]�O�M�H�G�D �Q�L�M�H�� �W�D�N�R�� �V�W�U�D�ã�Q�D���� �G�D�� �ü�H��

�E�U�]�R���S�U�R�ü�L���� �=�D���U�D�]�O�L�N�X��od fizioterapeuta, smatrali su �G�D���V�X���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L��bili puno izravniji i 

odmah bi rekli prognozu u smislu odsutnosti s �W�H�U�H�Q�D�� �ã�W�R �M�H�� �X�� �W�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �L�J�U�D�þ�L�P�D��

izgledalo �P�Q�R�J�R�����7�D�N�D�Y���V�W�D�Y���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�R��je utjecao �Q�D���L�J�U�D�þ�D���X���V�P�L�V�O�X���G�D��bi ih 

�S�V�L�K�L�þ�N�L�� �V�O�R�P�Lo �X�� �V�D�P�R�P�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�Wacijskog procesa. Osim toga, takav stav 

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���P�R�J�D�R���Me �X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���L�J�U�D�þ�D�� 

Neki stariji doktori, on�L���W�L���N�D�å�X miruj tu dva tri miseca i to je to. A fizioterapeuti ti 

�N�D�å�X���S�R�O�D�N�R�����Q�H�ã���W�L���W�X���M�R�ã���G�Y�D���W�U�L���W�M�H�G�Q�D���S�D���ü�H�P�R���Y�L�G�L�W�����S�D���W�L���R�Q�G�D �S�U�R�ÿ�X���W�D���G�Y�D���W�U�L���W�M�H�G�Q�D��

�S�D���W�L���N�D�å�X���M�R�ã���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D���L���H�W�R���W�H���Q�D�]�D�G�� �,���R�Q�G�D���W�D�N�R���W�L���S�X�Q�R���E�U�å�H���X���J�O�D�Y�L���Q�H�J�R���N�D�G���W�L �]�Q�D�ã��

odma sad tri miseca. Ovako ti on �N�D�å�H�� �G�Y�D�� �W�U�L�� �W�M�H�G�Q�D���� �G�R�ÿ�H�� �W�D�� �G�Y�D�� �W�U�L�� �W�M�H�G�Q�D���� �W�L�� �P�L�V�O�L�ã��

�G�R�ü�L�� �ü�H�� �V�D�G�D�� �H�Y�R�� �S�R�þ�H�W�� �ü�H�ã���� �S�D�� �W�L�� �N�D�å�H�� �M�R�ã�� �G�Y�D�� �W�M�H�G�Q�D���� �Q�L�M�H�� �W�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �L�]�G�U�å�D�Wi �M�R�ã�� �G�Y�D��

�W�M�H�G�Q�D�����$���R�Y�R���N�D�G���W�L���R�G�P�D���N�D�å�H���W�U�L���P�L�V�H�F�D�����R�G�P�D���W�H���X�E�L�M�H���X���J�O�D�Y�L���S�V�L�K�L�þ�N�L���W�R�W�D�O�Q�R�� A(m) 

�2�V�L�P���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���N�D�R���S�R�G�U�ã�N�H���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�����M�H�G�D�Q���L�J�U�D�þ���Q�D�Y�H�R���M�H���G�D je 

�X�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �L�P�D�R�� �S�R�W�U�H�E�X�� �E�L�W�L�� �V�D�P�� �G�R�N�� �V�H�� �Q�L�M�H�� �S�R�P�L�U�L�R�� �V�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�R�P�� �L��

�S�U�L�K�Y�D�W�L�R���R�]�O�M�H�G�X�����7�H�N���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D�����L�J�U�D�þ���M�H���E�L�R���V�S�U�H�P�D�Q���S�U�L�N�O�M�X�þ�L�W�L���V�H���X���G�U�X�ã�W�Y�R�� 

U �S�R�þ�H�W�N�X���W�U�H�Ea mi prvo mir da ja to sam sa sobom �U�M�H�ã�L�Q���L���R�Q�G�D�����R�Q�G�D���W�H�N���P�R�J�X���V�H��

prikl�M�X�þ�L�W���X���X���G�U�X�ã�W�Y�R�� E(m) 
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4.2.4.2. Briga za mentalno zdravlje 

Briga �]�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�J�U�D�þ�D�� �P�R�J�O�D�� �M�H biti bitna kao dio prevencije i 

rehabilitacije ozljeda. �.�D�R�� �H�O�H�P�H�Q�W�� �E�U�L�J�H�� �]�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �L�� �L�J�U�D�þ�L��

uglavnom su spominjali trenera te su smatrali da �Q�D�M�Y�H�ü�X���X�O�R�J�X���X���W�R�P�H��ima trener. Neki 

�L�J�U�D�þ�L�� �V�P�D�W�U�D�O�L�� �V�X da je trener dovolj�D�Q�� �N�D�R�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �S�R�W�S�R�U�D��i osoba od povjerenja 

kojoj su se mogli obratiti ako su imali  bilo kakav problem. Trener je ujedno i prva osoba 

kojoj �V�X���V�H���L�J�U�D�þ�L���R�G�O�X�þ�L�O�L povjeriti kada su imali potrebu za �W�L�P�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����S�R�Q�H�N�D�G���V�H��

�L�J�U�D�þ ne bi �R�E�U�D�W�L�R���W�U�H�Q�H�U�X�����,�J�U�D�þ�L���V�X���V�P�D�W�U�D�O�L��da bi veliku ulogu tada imao trener koji je 

�W�U�H�E�D�R���R�V�M�H�W�L�W�L���G�D���V�H���Q�H�ã�W�R���G�R�J�D�ÿ�D���L���S�U�L�V�W�X�S�L�W�L���L�J�U�D�þ�X�����,�J�U�D�þ�L��su veliku pozornost pridavali 

ulozi trenera u tom aspekt�X���ã�W�R���Q�D�P���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R���J�R�Y�R�U�L���G�D �M�H���L���L�J�U�D�þ�L�P�D��bilo bitno kako 

se trener prema njima odnosio, je li brinuo o njima i u tom segmentu ili ne.  

�1�H�P�D�P�R���Q�L�N�R�J�D���]�D���W�R�����L�P�D�ã���V�D�P�R���W�U�H�Q�H�U�D�� 4���å�� 

�3�D���W�U�H�Q�H�U���M�H���W�X���Q�D�M�Y�L�ã�H�����W�U�H�Q�H�U���V�H���E�U�L�Q�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���R���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�����,���D�No ima kakvi, to jest 

�W�U�H�Q�H�U�L�����D�N�R���L�P�D���N�D�N�D�Y���S�U�R�E�O�H�P�����N�D�å�H�ã���Q�M�H�P�X���L���W�R���M�H���W�R�����L���R�Q���S�R�S�U�L�þ�D���V tebom i to je skroz 

u redu. A(m) 

Ja san s �R�Y�L�Q�� �S�R�P�R�ü�Q�L�P�� �W�U�H�Q�H�U�R�P�� �E�D�ã�� �R�G�O�L�þ�D�Q���� �M�D�� �V�D�Q�� �E�D�ã�� �V �Q�M�L�P�� �R�G�O�L�þ�D�Q�� �L�� �R�Q�R�� �Q�D��

�S�U�L�P�M�H�U���N�D�G���E�L���P�L���V�H���G�H�V�L�O�R���Q�H�ã�W�R���R�Y�R���R�Q�R���M�D���E�L���V�H���Q�M�H�P�X���R�E�U�D�W�L�M�D���V�L�J�X�U�Q�R�� D(m) 

�$�� �Q�H�� �]�Q�D�Q���� �M�D�� �P�L�V�O�L�Q�� �G�D�� �M�H�� �W�R�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �G�R�� �W�U�H�Q�H�U�D���� �G�D�� �E�L�� �W�U�H�Q�H�U�� �L�P�D�� mora imat neki 

poseban odnos s �L�J�U�D�þ�H�P�� C(m) 

�3�R�M�H�G�L�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���G�D�� �R�V�L�P�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�U�H�Q�H�U�� �W�U�H�E�D�R�� �E�L�W�L�� �W�U�H�Q�H�U�V�N�L�� �]�Q�D�O�D�F����

trebao je biti pedagog, psiholog, roditelj i tako dalje. U tom segmentu postojala je 

�U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�H�Q�H�U�D�� Neki treneri pristu�S�D�O�L�� �V�X�� �L�J�U�D�þ�L�P�D���� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�O�L�� �V �L�J�U�D�þ�L�P�D, 

brinuli  o svakom �V�H�J�P�H�Q�W�X���Q�M�L�K�R�Y�R�J���å�L�Y�Rta koji je neizravno mogao utjecati na njihov 

�D�Q�J�D�å�P�D�Q���Q�D��terenu.  

A ono, ima svega�����$���R�Q�R���ã�W�D���V�H���W�L�þ�H���G�D���L�P�D�P�R���Q�H�N�R�J�D���N�R���E�U�L�Q�H���R���Wome nemamo. Da 

�N�R���ü�H���S�R�S�U�L�þ�D�W���V nama �L���W�R�����Y�H�ü�L�Q�R�P���V�X���W�U�H�Q�H�U�L�� Treneri su sve. Trener mora bit i znalac 

trenerski, treba bit �L���S�H�G�D�J�R�J�����]�Q�D�W���N�D�N�R���V���L�J�U�D�þ�H�P�����W�U�H�E�D���E�L�W���ü�D�ü�D�����P�D�W�H�U�����V�Y�H���W�U�L�E�D���E�L�W����

�1�L�M�H�� �W�U�H�Q�H�U�� �Q�L�M�H�� �V�D�P�R�� �]�Q�D�ã�� �Q�R�J�R�P�H�W�� �L�O�� �Q�H�� �]�Q�D�ã�� �L�P�D�� �W�X�� �S�X�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �V�W�Y�D�U�L���� �,�� �W�R�� �M�H�� �S�R�� �P�H�Q�L��

�M�H�G�L�Q�L���E�L�W�Q�L���G�L�R���ã�W�D���V�H���W�L�þ�H���W�L�K���� �ã�W�D���V�W�H���U�H�N�O�L���R�Q�L���P�H�Q�W�D�O�Q�L�K���V�W�Y�D�U�L���� �$�N�R���]�Q�D�W�H���G�D���M�H���W�U�H�Q�H�U��

iza vas, da je klub iza vas i kad vas ne ide i kad vas ide, to je to. E(m) 
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S druge strane bilo je trenera koji nisu imali �S�U�H�Y�L�ã�H kontakta s �L�J�U�D�þ�L�P�D�����D brinuli su 

se samo za sast�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �P�R�P�þadi, odnosno nogo�P�H�W�Q�L�� �G�L�R���� �0�R�J�X�ü�H�� �R�V�W�D�O�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H��

takvi treneri preusmjeravali su �Q�D�� �R�V�W�D�O�H�� �þ�O�D�Q�R�Y�H�� �V�W�U�X�þ�Q�R�J�� �V�W�R�å�H�U�D����Osim trenera i 

njegovog pristupa, na �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���X�O�R�J�H���W�U�H�Q�H�U�D���X���Wom segmentu ulogu je mogla imati 

�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L�J�U�D�þ�D���� �7�D�N�R�� �V�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�� �V�P�D�W�U�D�O�L�� �G�D�� �W�U�H�Q�H�U�L�� �Q�H�� �E�U�L�Q�X�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �R��

�S�V�L�K�L�þ�N�R�P�� �V�W�D�Q�M�X�� �V�Y�R�M�L�K���L�J�U�D�þ�D�� �R�Gnosno ne razgovaraju dovoljno s �L�J�U�D�þ�L�P�D���� �8 tih 

pojedinaca osjetilo se nezadovoljstvo s takvim pristupom. 

R�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �V�X�� �W�U�H�Q�H�U�L�� �W�L�S�R�Y�L���� �,�P�D�� �Q�H�N�R�� �N�R�� �Q�R�Q�� �V�W�R�S�� �S�U�L�þ�D�� �L�� �X�� �N�R�Q�W�D�N�W�X�� �M�H�� �V �L�J�U�D�þ�L�P�D�� �L��

�U�H�þ�H�� �Q�D�]�R�Y�L�W�H�� �P�H�� �N�D�G�� �J�R�G�� �W�U�L�E�D���� �$�N�R�� �L�P�D�W�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �V�� �F�X�U�R�Q�� �L�O�L�� �V�� �Q�H�þ�L�P���� �R�� �V�Y�H�P�X��

�P�R�å�H�P�R���S�U�L�þ�D�W�����,�P�D���R�Q�L�K���N�R�M�L���L�P�D�M�X���S�R�P�R�ü�Q�H���W�U�H�Q�H�U�H���L���V�Y�H���S�U�L�N�R���Q�M�L�K���U�D�G�H�����R�Q�L���V�X���V�N�U�R�]��

malo u kontaktu s �L�J�U�D�þ�L�P�D���� �6�D�P�R�� �V�D�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �P�R�P�þ�D�G���� �D�O to nije samo tu, to ima 

svugdi. E(m) 

Pa ne z�Q�D�P���� �Q�H�� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�� �V�H�� �E�D�ã�� �S�X�Q�R�� �V nama isto da �E�L�� �Y�L�G�L�O�L�� �N�D�N�Y�R�� �M�H�� �Q�D�ã�H��

�S�V�L�K�L�þ�N�R���V�W�D�Q�M�H�����1�L�M�H���E�D�ã���Q�H�N�D���E�U�L�J�D���R���W�R�P�H���Y�H�O�L�N�D�� C(m) 

Dok su neki rekli da su u klubu imali �V�W�U�X�þ�Q�X���R�V�R�E�X���N�R�M�R�M��su se mogli obratiti, drugi 

su spomenuli da je nisu imali. Razlog �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�L�P�D�� �P�R�J�D�R�� �M�H �E�L�W�L�� �W�D�M�� �ã�W�R��je 

svaki trener vodio �J�O�D�Y�Q�X���U�L�M�H�þ���L���L�P�Do velik �X�W�M�H�F�D�M���X���N�U�H�L�U�D�Q�M�X���V�W�U�X�þ�Q�R�J���V�W�R�å�H�U�D���N�R�M�L��je 

brinuo �R�� �L�J�U�D�þ�L�P�D���� �3�U�R�P�M�H�Q�R�P�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R���E�L�� �G�R�ã�O�R i do promjene u sastavu 

�V�W�U�X�þ�Q�R�J���V�W�R�å�H�U�D�����3�U�H�P�D���W�R�P�H, �P�R�åda je neki od trenera imao psihologa kao sastavni dio 

�V�W�U�X�þ�Q�R�J���V�W�R�å�H�U�D �L���L�J�U�D�þ�L�� �V�X���E�L�O�L���X���N�R�Q�W�D�N�W�X���V���Q�M�L�P���� �1�H�N�L���G�U�X�J�L���W�U�H�Q�H�U���P�R�å�G�D���L�V�W�X���R�V�R�E�X��

�Q�L�M�H���L�P�D�R���X���V�Y�R�P���V�W�R�å�H�U�X�����3�U�H�P�D���W�R�P�H, �P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���V�X���L�J�U�D�þ�L���L�]�Q�L�M�H�O�L �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H���N�R�M�H��su 

se odnosile na neko proteklo razdoblje. 

�8���S�U�R�ã�O�R�J���W�U�H�Q�H�U�D���V�P�R���E�L�O�L���L�P�D�O�L���Q�H�N�R�J���S�V�L�K�R�O�R�J�D�����V�D�G���W�R�J�D���Y�L�ã�H���Q�H�P�D�� A(m) 

Imamo psihologa koji radi tu. B(m) 

�,�J�U�D�þ�L���V�X�� �X�� �W�U�H�Q�H�U�X�� �S�U�R�Q�D�ã�O�L osobu �R�G�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �ã�W�R�� �Q�L�M�H��bio �V�O�X�þ�D�M�� �V �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D����

�,�J�U�D�þ�L�F�H�� �Q�L�V�X�� �L�P�D�O�H dobar odnos s trenerom i smatrale su da to nije osoba kojoj bi se 

�S�R�Y�M�H�U�L�O�H�� �X�� �V�O�X�þaju bilo kakvog problema. Mislile su da bi trener njihove probleme 

re�N�D�R�� �G�U�X�J�L�P�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D�� �ã�W�R�� �R�Q�H�� �Q�L�V�X�� �K�W�M�H�O�H. �,�V�W�R�� �W�D�N�R�� �Q�D�Y�H�O�H�� �V�X�� �X�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�Y�U�D�W�D da se 

�W�U�H�Q�H�U���U�D�]�O�L�þ�L�W�R���S�R�Q�D�ã�Do te se za pojedince brinuo dok se �]�D���R�V�W�D�O�H���Q�L�M�H���S�U�H�Y�L�ã�H���E�U�L�Q�X�R. U 

tom slu�þ�D�M�X��potrebno je napomenuti da se radilo o trenutnoj situaciji �X�� �N�O�X�E�X���� �ã�W�R�� �V�H��
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�P�R�å�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V �R�S�L�V�R�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�U�V�W�D�� �W�U�H�Qe�U�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �L�J�U�D�þ�D���� �1�H�N�L�� �G�U�X�J�L�� �W�Uener je 

�P�R�å�G�D���L�P�D�R���S�R�W�S�X�Q�R���G�U�X�N�þ�L�M�L���S�U�L�V�W�X�S���L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D�����D���L�V�W�R���W�R���Q�L�M�H���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�R���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� 

�2�S�ü�H�Q�L�W�R�����L�J�U�D�þ�L�F�H��su smatrale da klub nije brinuo o njihovom mentalnom zdravlju. 

�=�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �Q�L�N�D�N�Y�D�� �E�U�D�W�H���� �7�R�� �Q�L�ã�W�D���� �0�D�� �W�U�H�Qer uvik ka �P�R�å�H�W�H�� �Y�L�� �P�H�Q�L����

�P�R�ã���P�L�V�O�L�W���Q�M�H�P�X�����E�D�E�D���Q�D�M�Y�H�ü�D���E�R�N�W�H�����L���W�R���M�H���W�R���Q�L�ã�W�D���R�Q�R���Q�H�P�D�P�R���Q�L�N�R�J�� 1���å�� 

Za razliku od �L�J�U�D�þ�D�� �N�R�M�L���V�X�� �X�O�R�J�X�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�L �P�R�å�G�D�� �L�� �Q�D�M�E�L�W�Q�L�M�R�P�� �X�� �Wom 

�V�H�J�P�H�Q�W�X���� �L�J�U�D�þ�L�F�H��su osim trenera spominjale �L�� �Y�L�ã�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �X�� �N�O�X�E�X�� �S�R�S�X�W��

predsjednika. Dok smo u �L�J�U�D�þ�D�� �L�P�D�O�L���F�L�M�H�O�L�� �V�W�U�X�þ�Q�L�� �V�W�R�å�H�U�� �N�R�M�L��je brinuo o pojedinim 

segmentima, u igra�þ�L�F�D��smo imali samo trenera. Ako trener nije mogao utjecati na 

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�Rblema iz bilo kojeg razloga, sl�M�H�G�H�ü�D�� �V�W�H�S�H�Q�L�F�D��bila je predsjednik kluba 

koji bi tada preuzeo �S�U�R�E�O�H�P�� �Q�D�� �V�H�E�H���� �7�R�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�Dlo zato �ã�W�R��nije postojala stepenica 

�L�]�P�H�ÿ�X���� �D�� �W�U�H�Q�H�U�� �L�� �S�U�H�G�V�Mednik bile �V�X�� �M�H�G�L�Q�H�� �V�O�X�å�E�H�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �X�� �N�O�X�E�X���� �8�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �N�D�G�D��

�L�J�U�D�þ�L�F�H���Qisu imale povjerenja prema tr�H�Q�H�U�X�����R�G�O�X�þ�L�O�H���V�X se za kontakt s predsjednikom. 

Takve situa�F�L�M�H���L���Y�L�ã�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���N�O�X�E�D���X���W�R�P���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���L�J�U�D�þ�L���Q�L�V�X���V�Somenuli. 

�$���P�R�ã���V�H���W�L���S�U�H�Gsjedniku mislin stvarno za sve obratit za s�Y�H���R�Q�R���E�D�ã���]�D���V�Y�H�����E�D�U���M�D��

ono���� �D���L���V�L�J�X�U�Q�D���V�D�Q���L���V�Y�L���R�Y�L���W�X���ã�W�D���V�X���� �P�D���Q�L�N�R���V�H���L�V�S�U�L�G��njega �Q�H�ü�H���X�V�W�U�X�þ�D�Y�D�W���]�D���V�Y�H��

�R�Q�R���P�R�å�H�P�R���V�H��predsjedniku obratit u podne i u �S�R�Q�R�ü�� 5���å�� 

Ipak, �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���Q�D�þ�L�Q���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�U�R�E�O�H�P�D���X �L�J�U�D�þ�L�F�D���E�L�R���M�H���U�D�]�J�R�Y�R�U���V�D���V�X�L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D����

�%�X�G�X�ü�L da �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �Q�L�V�X�� �L�P�D�O�H�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �S�U�H�P�D�� �W�U�H�Q�H�U�X���� �R�G�O�X�þ�L�O�H�� �V�X�� �V�H�� �S�R�Y�M�H�U�L�W�L�� �M�H�G�Q�D��

�G�U�X�J�R�M���� �2�V�L�P�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�D�� �V�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D���� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �V�X�� �S�R�P�R�ü�� �]�Q�D�O�H�� �S�R�W�U�D�å�L�W�L��

izvan kluba. 

Ili se obratin nekome tu iz kluba �Y�D�N�R�� �V�� �N�L�P�� �L�]�� �W�R�J�� �G�U�X�ã�W�Y�D�� �N�D�G�� �L�P�D�P�� �S�U�R�E�O�H�P, ili 

nekome skroz izvan toga, nema veze s nogometom. �����å�� 

 

4.2.5. Klu pski �R�G�Q�R�V�L���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���]�D�ã�W�L�W�D 

Na neke elemente �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �V�X�� �P�R�J�O�L �L�P�D�W�L�� �L�� �P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�L�� �R�G�Q�R�V�L��

unutar kluba. Iako su se pitanja �X���Y�R�G�L�þ�X���]�D���L�Q�W�H�U�Y�M�X���R�G�Q�R�V�L�O�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R���Q�D���N�O�X�E�����L�J�U�D�þ�L�F�H��

�L���L�J�U�D�þ�L���V�X���L�]�G�Y�D�M�D�O�L���S�R�M�H�G�L�Q�H���R�V�R�E�H���X�Q�X�W�D�U���N�O�X�E�D���� 
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4.2.5.1. Odnosi s upravom 

Podtema odnosi s upravom definirala je �R�G�Q�R�V�H�� �L�J�U�D�þ�D�� �V �R�V�R�E�D�P�D�� �Y�L�ã�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D��

�L�]�Q�D�G�� �W�U�H�Q�H�U�D���� �8�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �R�]�O�M�H�G�D���� �L�J�U�D�þ�L�F�H���V�X�� �þ�H�V�W�R��

spominjale ulogu predsjednika. Tako su �L�J�U�D�þ�L�F�H��17 puta spomenule ulogu predsjednika, 

dok je t�D�� �W�H�P�D�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�D�� �M�H�G�Q�R�P�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �L�J�U�D�þ�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�O�R �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �Q�D��sve u 

�N�O�X�E�X�����Q�D�U�R�þ�L�W�R���Q�D���V�W�U�X�þ�Q�L���V�W�R�å�H�U���N�R�M�L���M�H��bio u kontaktu s �L�J�U�D�þ�L�P�D�� 

N�H�P�D���G�D���V�H���Q�H�N�R���G�U�å�L���R�Q�R���Y�L�V�R�N�R���G�D���V�H���Q�H���P�R�å�H���G�R�ü���N�D���R�Q�R���G�R���Q�M�H�J�D���W�H�N���W�D�N�R�� B(m) 

�1�H�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H�� �X�� �N�O�X�E�X�� �Poglo je �E�L�W�L�� �X�]�U�R�N�� �þestog spominjanja 

predsjednika u rehabilitaciji ozljeda. �%�X�G�X�ü�L da su trener i predsjednik bile jedine 

�V�O�X�å�E�H�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �X�� �N�O�X�E�X���� �S�U�H�G�V�M�H�G�Q�L�N�� �M�H bio �S�X�Q�R�� �E�O�L�å�L�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�R��bio 

�V�O�X�þ�D�M�� �X�� �P�X�ã�N�R�P�� �N�O�X�E�X�� �J�G�M�H su postojale �E�U�R�M�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �X�� �K�L�M�H�U�D�U�K�L�M�L�� �L�]�P�H�ÿu trenera i 

predsjedni�N�D�����8���V�O�X�þ�D�M�X���N�D�G�D���W�U�H�Q�H�U���Q�L�M�H���P�R�J�D�R �X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���S�U�R�E�O�H�P�D���L�J�U�D�þ�L�F�D����

one �E�L�� �V�H�� �R�G�O�X�þ�L�O�H �Q�D�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �V�� �S�U�H�G�V�M�H�G�Q�L�N�R�P�� �V�D�P�R�Y�R�O�M�Q�R���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D�� �þ�H�V�W�R��je i sam 

�W�U�H�Q�H�U���L�J�U�D�þ�L�F�H���X�V�P�M�H�U�L�R���S�U�H�P�D���S�U�H�G�V�M�H�G�Q�L�N�X���N�R�M�L���E�L���S�U�L�M�H���U�L�M�H�ã�L�R problem jer je brinuo o 

svemu unutar kluba pa tako i o rehabilitaciji ozljeda. Tako je predsjednik zapravo 

organizirao rehabilitaciju preko osobnih poznanstava ili poslovne suradnje s �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D��

i fizioterapeutima. 

K�D�G�� �G�R�ÿ�H�� �G�R�P�D�� �]�R�Y�Q�H��predsjednika �S�L�W�D�� �ã�W�D�� �ü�H�� �L�� �R�Q�G�D��predsjednik �W�U�D�å�L�� �Y�H�]�X�� �G�L�� �ü�H��

�R�W�L�ü���W�R���V�O�L�N�D�W�����D�N�R���Q�H���Q�D�ÿ�H���Y�H�]�X���G�L���ü�H���V�O�L�N�D�W���R�Q�G�D���R�W�L�ÿ�L���N�R�G���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D���G�D���R�Q���Y�L�G�L���ã�W�D���M�H��

�L���R�Q�G�D���R�Q���Y�L�G�L���L���Q�D�S�U�D�Y�L���ã�W�D���W�U�L�E�D�� 2���å�� 

Mi se javimo predsjedniku kad nam je n�H�ã�W�R���L��on nas, on nam javi se evo ti broj to ti 

je fizioterapeut i reci da si iz �å�H�Q�V�N�R�J���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J���N�O�X�E�D i javi mu se da se dogovorite za 

terapije. 5���å�� 

�2�V�L�P�� �W�R�J�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�H���V�X�� �þ�H�V�W�R�� �V�S�R�P�L�Q�M�D�O�H �X�O�R�J�X�� �S�U�H�G�V�M�H�G�Q�L�N�D�� �X�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �Q�H�N�D�N�Y�L�K��

osobnih �S�U�R�E�O�H�P�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�D���� �/�R�ã�� �R�G�Q�R�V�� �V trenerom kojeg su imale �L�J�U�D�þ�L�F�H��mogao je 

imati za posljedicu upravo povezivanje s �S�U�H�G�V�M�H�G�Q�L�N�R�P�� �N�O�X�E�D���� �,�J�U�D�þ�L�F�H su imale 

potrebu razgovarati s nekim, a nisu imale povjerenja u trenera, jedinu osobu s kojom su 

bile u kontaktu. Iako su spominjale predsjedn�L�N�D�� �X�� �W�R�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X���� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �E�L�� �V�H�� �L�S�D�N��

malokad �R�G�O�X�þ�L�O�H na kontakt s predsjednikom. Smatrale su da nije imalo smisla 

�R�S�W�H�U�H�ü�L�Y�D�W�L�� �V�W�D�U�L�M�X�� �R�V�R�E�X�� �V nekim problemima za koje su se mogle povjeriti jedna 
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�G�U�X�J�R�M�� �L�� �V�D�P�H�� �J�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �U�L�M�H�ã�L�W�L�� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �M�H�G�Q�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �Q�L�N�D�N�R�� �V�H�� �Q�H�� �E�L��

�R�G�O�X�þ�L�O�D���S�R�Y�M�H�U�L�W�L���S�U�H�G�V�M�H�G�Q�L�N�X�����.�D�R���G�D���M�H���R�V�M�H�ü�D�O�D���V�W�U�D�K�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�Me prema predsjedniku 

koji je naiz�J�O�H�G�� �E�L�R�� �P�R�å�G�D�� �Q�H�G�R�G�L�U�O�M�L�Y���� �8�� �W�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X radilo se �R�� �L�J�U�D�þ�L�F�L koja je 

�S�R�Y�X�þ�H�Q�D���L���V�U�D�P�H�å�O�M�L�Y�D���S�D���M�H���U�D�]�X�P�O�M�L�Ya njezina reakcija. 

�0�D�� �M�H���� �P�L�V�O�L�Q�� �P�R�å�H�P�R�� �P�L��predsjednika zovnit i pitat ga, on �ü�H�� �Q�D�P�D�� �S�R�P�R�ü�� �G�D�W��

savjet i sve ali �R�Q���M�H���V�W�Y�D�U�Q�R���V�W�D�U�L�M�L���R�Q�R���]�D�ã�W�R���E�L ga �P�X�þ�L�O�L���V���W�L�P �J�O�X�S�R�V�W�L�P�D���Q�D�ã�L�P�D���D�N�R��

�P�R�å�H�P�R���P�L���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���W�R���V�Y�H���S�U�L�þ�D�W�� 3���å�� 

�3�D���M�R�ã���S�U�H�G�V�M�H�G�Q�L�N�X ne. Ono bar ja nikad se nebi obratila�����%�R�å�H���V�D�þ�X�Y�D�M�� �����å�� 

�2�V�L�P�� �]�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R���� �S�U�H�G�V�M�H�G�Q�L�N�� �M�H bio tu i za sve ostale 

�S�R�W�U�H�E�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�D���� �,�J�U�D�þ�L�F�H��su iznijele �S�U�L�P�M�H�U�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �V�D�� �ã�N�R�O�R�P�� �X�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �M�H��

�S�U�H�G�V�M�H�G�Q�L�N�� �S�R�N�X�ã�D�R�� �U�L�M�H�ã�L�W�L���� �8�� �S�U�H�G�Vjedniku �V�X�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �S�U�R�Q�D�ã�O�H p�R�G�U�ã�N�X�� �X�� �V�Y�D�N�R�P��

segmentu koju tada nisu mogle dobiti od trenera. Smatrale su da je to posljedica 

povezanosti i igranja za klub od nastanka kluba. Kroz proteklo razdoblje predsjednik je 

uvijek bio tu dok su se treneri mijenjali�����ã�W�R���M�H���]�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���L�P�D�O�R���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W �L�J�U�D�þ�L�F�D���V 

predsjednikom. Predsjednik je bio sposoban prepoznati kada �V�X���L�J�U�D�þ�L�F�H���L�P�D�O�H���S�U�R�E�O�H�P 

iako �P�X���V�H���L�J�U�D�þ�L�F�H���X���W�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���Q�L�V�X���R�E�U�D�W�L�O�H. 

On �M�H���X�Y�L�N���Q�D���Q�D�ã�R�M���V�W�U�D�Q�L�����1�D�V�����]�D�W�R���ã�W�D���V�P�R���P�L���Y�H�ü���R�Q�R���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���Q�D�V��5-6 u klubu 

tako da predsjednik ono zna nas amo re�ü���V�N�R�U�R���V�Y�H���Q�D�S�D�P�H�W�����7�D�N�R���G�D���]�Q�D���E�D�ã�����N�D�G���Y�L�G�L��

�G�D�� �Q�D�V�� �Q�H�ã�W�R�� �P�X�þ�L�� �R�G�P�D�� �S�L�W�D�� �N�D�� �Y�L�G�L�Q�� �M�D�� �Q�H�ã�W�R�� �M�H���� �,�� �R�Q�G�D�� �P�L�� �X�Y�L�N���� �P�L�� �V�Y�H���� �E�D�ã�� �V�Y�H��

�P�R�å�H�P�R �U�H�ü��predsjedniku���� �E�D�ã�� �V�Y�H���� �6�Y�H�� �ã�W�D�� �V�H���� �V�Y�H�� �V�Y�H���G�H�V�L�� �P�L�� �P�R�å�H�P�R�� �G�R�ü��njemu �U�H�ü����

�%�D�ã���W�D�N�L���L�P�D�P�R���S�U�H�P�D��njemu odnos. 2���å�� 

 

4.2.5.2. Odnosi s �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D���L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�P�D 

U procesu rehabilitacije bitnu ulogu imao je odnos koji su �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �L�� �L�J�U�D�þ�L��

uspostavili s �O�L�M�H�þ�Q�Lcima i fizioterapeutima. Pri t�R�P�H�� �P�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D je odnos s 

fizioterapeutima bio bitniji za �V�S�R�U�W�D�ã�H���� �8�þ�H�V�W�D�O�L��terapijski postupci i kontakt s 

fizioterapeutima doprinosili su �S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�X�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V fizioterapeutima. �%�X�G�X�ü�L da su 

fizioterapeuti bili neizostavne karike u procesu rehabilitacije ali i prevencije ozljeda, 

pristup fizioterapeuta i kvaliteta odnosa mogla je imati utjecaj na motiviranost igr�D�þ�D���X��
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razdoblju kada je bio odsutan s terena, a cijeli njegov svijet bio je na klimavim nogama. 

Igr�D�þ�L�F�H���L���L�J�U�D�þ�L���V�S�R�P�L�Q�M�D�O�L���V�X odnos s �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D���L���I�Lzioterapeutima.  

Fizioterapeuti su �E�D�ã���R�N���ã�W�R���V�H���W�L�þ�H���W�R�J�D�����R�Q�L���ü�H���W�L���U�H�ü���P�D���Q�H�ã���W�L���E�U�]�R���ü�H�ã���V�H���Y�U�D�W�L�W���Q�D��

�W�H�U�H�Q���L���V�W�Y�D�U�Q�R���ü�H���W�H���S�R�G�U�å�D�W���R�Q�R�����V�D�P�R���G�D���W�L���E�X�G�H���ã�W�D���O�D�N�ã�H�����$���G�R�N�W�R�U�L���V�X���L�V�W�R���W�D�N�Y�L�����D�O�L��

ima nekih koji su izravniji dosta ovi stariji malo�����$���å�� 

�,�J�U�D�þ�L�F�H��su rekle da su imale kontakt s �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�R�P�� �V�D�P�R�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �R�]�O�M�H�G�H�� �L��

potrebe za rehabilita�F�L�M�R�P���� �7�H�N���X���W�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���G�R�ã�O�R���E�L do ostvarivanja kontakta i kao 

posljedice �P�R�J�X�ü�H���L�]�J�U�D�G�Q�M�H��nekakvog odnosa s fizioterapeutom. Fizioterapeut u kojeg 

�V�X���L�J�U�D�þ�L�F�H���R�G�O�D�]�L�O�H �Q�D���W�H�U�D�S�L�M�H�����L�J�U�D�þice je �G�R�å�L�Y�Ojavao kao i sve ostale pacijente te nije 

imao nekakav poseban odnos s njima. 

Ja njega niti ne znan, nisan bila nikad kod njega. Kod ovog novog nisam, a jesan 

kod ovog drugog, eee fizioterapeuta �ã�W�D nan je bija prije jesan, al kod ovog nisan. 1���å�� 

�2�Q���M�H���Y�L�G�L�M�D���L���ã�W�D���M�H���L���S�L�W�D���P�H�Q�H���N�D�N�R���V�D�Q�����N�D�N�R���V�H���R�V�M�H�ü�D�Q�����1�H�N�H���Y�M�H�å�E�H���P�L���G�D���G�D���Y�L�G�L��

�M�H�O�� �P�R�J�X���� �Q�H�� �P�R�J�X���� �0�L�V�O�L�Q�� �þ�R�Y�L�N�� �R�Q�R�� �U�D�G�L�� �V�Y�R�M�� �S�R�V�D���� �Q�H�P�D�� �R�Q���� �Q�L�M�H�� �R�Q mene gleda ko 

neku iz �å�H�Q�V�N�R�J���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�J���N�O�X�E�D, on je mene gleda ko svog pacijenta. 3���å�� 

Odnos koji bi �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �R�V�W�Y�D�Uile s fizioterapeutom u trenutku ozljede bitno se 

razlikovao od odnosa kojeg su imali �L�J�U�D�þ�L���V �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�P�D�����,�S�D�N���L�J�U�D�þ�L su imali �Y�L�ã�H��

doticaja s fizioterapeutima �Q�H�J�R���L�J�U�D�þ�L�F�H�����7�R���M�H���S�R�Q�D�M�S�U�L�M�H �]�E�R�J���W�R�J�D���ã�W�R���V�X���L�J�U�D�þ�L���L�P�D�Oi 

�I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�H���N�D�R���V�D�V�W�D�Y�Q�L���G�L�R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���V�O�X�å�E�H���X���N�O�X�E�X svakodnevno na usluzi. Tako 

�R�V�L�P���ã�W�R���V�X��bili glavni element rehabilitacijskog procesa, fizioterapeuti su veliku ulogu 

igrali �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P�� �H�O�H�P�H�Q�W�L�P�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �R�]�O�M�H�G�D�� �S�R�S�X�W�� �P�D�V�D�å�D����Igr�D�þ�L su s 

fizioterapeutima imali v�L�ã�H���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�L���R�G�Q�R�V���L���Q�D�V�W�R�M�D�O�L���V�X���E�L�W�L���E�O�L�V�N�L�M�L �L�J�U�D�þ�L�P�D����Tako je 

�L�J�U�D�þ�L�P�D��rehabilitacijski proces bio �R�S�X�ã�W�H�Q�L�M�L���� �P�D�Q�M�H��su se brinuli , a vrijeme 

rehabilitacije im �M�H�� �E�U�å�H�� �S�U�R�ã�O�R. �3�R�� �V�Y�R�P�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X prijateljski odnos kojeg su igra�þ�L��

imali s fizioterapeutima za njih je bio prednost jer su u svakom trenutku 

rehabi�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J���S�U�R�F�H�V�D���L�J�U�D�þ�L���L�P�D�O�L �S�R�G�U�ã�N�X���R�G���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D��  

�9�U�L�P�H���S�U�R�ÿ�H���E�U�å�H�����V�S�U�G�D�Q�F�L�M�D�����]�H�]�D�P�R���V�H���R�Q�R�����E�H�]�Y�H�]�H���S�U�L�þ�D�P�R�� D(m) 

�-�H���V�P�D�W�U�D�Q���W�R���G�D���M�H���E�D�ã���R�Q�R�����G�R�E�U�R���G�D���V�H���R�Q�L���W�D�N�R�����G�D���V�P�R���V���Q�M�L�P�D���E�D�ã���W�R���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�L�� 

B(m) 
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4.2.5.3. Odnosi s trenerom  

�2�G�Q�R�V�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V trenerom igrao je �E�L�W�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R���� �Y�H�ü�� �L�� �X��

rehabilitacijskom procesu. �,�J�U�D�þ�L�� �Vu spominjali odnos s trenerom, no to se prije svega 

odnosilo na ulogu trenera kao moralne potpore odnosno brige za mentalno zdravlje. 

�,�J�U�D�þi bi se prije svega od�O�X�þ�L�O�L na kontakt s �W�U�H�Q�H�U�R�P���X���V�O�X�þ�D�M�X���E�L�O�R���N�D�N�Y�R�J���S�U�R�E�O�H�P�D����

Osim nekakve moralne potpore, odnos s trenerom nije spominjan u nekom drugom 

�N�R�Q�W�H�N�V�W�X���R�G���V�W�U�D�Q�H���L�J�U�D�þ�D�����7akva uloga trenera kodirana je brigom za mentalno zdravlje 

�L�� �X�� �W�R�M�� �W�H�P�L�� �L�� �R�S�L�V�D�Q�D���� �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�L�F�D���� �L�J�U�D�þ�L���V�X�� �S�U�L�þ�D�O�L o svim odnosima od 

fizioterapeuta pa dalje, a najmanje o odnosu s trenerom. I�J�U�D�þ�L�F�H�� �V�X �Y�L�ã�H�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L 

pridavale odnosu s trenerom. Tako se �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�D�� �W�H�P�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �M�H�U��

imamo fenomen gdje �V�X���L�J�U�D�þ�L�F�H���L�P�D�O�H samo trenera pa �V�X���W�D�N�R���L���S�U�L�þ�D�O�H samo o treneru. 

�8�O�R�J�D���W�U�H�Q�H�U�D���X���å�H�Q�V�N�R�P���Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�P���N�O�X�E�X bila �M�H���S�X�Q�R���V�O�R�å�H�Q�L�M�D���R�G���X�O�R�J�H���W�U�H�Q�H�U�D���X��

�P�X�ã�N�R�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�P�� �N�O�X�E�X���� �,�S�D�N�� �V�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �X�]�U�R�N�� �þ�H�V�W�R�J�� �V�S�R�P�L�Q�M�D�Q�M�D�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �R�G��

strane i�J�U�D�þ�L�F�D���P�R�J�D�R���M�H���E�L�W�L���O�R�ã���R�G�Q�R�V s trenerom. U t�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���W�U�H�Q�H�U�D��bilo 

je uzrok frustracija u �L�J�U�D�þ�L�F�D���W�H���V�H���F�L�M�H�O�L���U�D�]�J�R�Y�R�U���V�Y�R�G�Lo na trenera. Kao jedini kontakt 

�V�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D��trener je imao ulogu u svemu pa �V�X�� �W�D�N�R�� �L�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �V�S�R�P�L�Q�M�D�O�H trenera u 

svakom segmentu od brige za mentalno zdravlje, do prevencije, rehabilitacije i ostaloga. 

U toj situaciji nas je zanimao �R�G�Q�R�V�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

�]�D�ã�W�L�W�H���� �7�D�N�R���V�X�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �þ�H�V�W�R�� �V�S�R�P�Lnjale �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �X�� �V�O�L�þ�Q�L�P��

�V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�����R�Y�L�V�Q�R���R���N�R�M�R�M���L�J�U�D�þ�L�F�L���V�H���U�D�G�Llo�����6���Q�H�N�R�O�L�N�R���L�J�U�D�þ�L�F�D���W�U�H�Q�H�U���M�H bio privatno u 

�G�R�E�U�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D���ã�W�R���V�H���S�R���P�L�ã�O�M�H�Q�M�X���R�V�W�D�W�N�D���L�J�U�D�þ�L�F�D���R�G�U�D�å�D�Y�Dlo na terenu. Primjerice, 

�X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �R�]�O�M�H�G�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�Me i pristup trenera se razlikovalo �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �N�R�M�R�M�� �L�J�U�D�þ�L�F�L�� �V�H��

radilo. Kada bi se ozlijedila �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �N�R�M�X��je trener simpatizirao, trener je odmah 

reagirao. Kada se isto dogodilo �Q�H�N�R�M�� �L�J�U�D�þ�L�F�L�� �L�]�� �G�U�X�J�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �W�U�H�Q�H�U��je nerijetko 

reagirao u smislu da je omalova�å�D�Y�Do �L�J�U�D�þ�L�F�X���S�U�L�V�W�X�S�R�P���N�D�R���M�R�M���Q�L�M�H��bilo �Q�L�ã�W�D����Takav 

pristup trenera nije se �G�R�J�D�ÿ�Do �V�D�P�R�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �R�]�O�M�H�G�H���� �,�J�U�D�þ�L�F�H��su vidjele razliku u 

pristupu trenera u svakom segmentu. Smatrale su da takve razli�N�H�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �Q�L�M�H 

smjelo biti i da je treneru sva�N�D���L�J�U�D�þ�L�F�D���W�U�H�E�D�O�D���E�L�W�L���L�V�W�D�� 
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Vidi se da trener �L�P�D���G�U�X�J�D�þ�L�M�L���R�Gnos prema ovima s kojima je dobar i privatno, a i 

�V���R�Y�L�P�D���V���N�R�M�L�P�D���Q�L�M�H�����=�Q�D�þ�L���N�R���G�D���R�G�Y�D�M�D�����W�R���M�H�V�W���Q�H���R�G�Y�D�M�D���S�U�L�Y�D�W�Q�R���R�G���S�R�V�O�R�Y�Q�R�J�����M�H�U��

bi tribalo odvajat. Kad je trening onda je trening i svi moraju bit �L�V�W�L���� �V�Y�D�N�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�D��

mora bit ista���������å�� 

To je kod svega ne samo kod ozljeda ono. Onda �W�U�H�Q�H�U�� �å�D�O�L�� �]�D�� �Q�M�R�P���� �M�D�G�Q�D�� �R�Q�D�� a 

kad je neka druga �L�J�U�D�þ�L�F�D���X���S�L�W�D�Q�M�X���R�Q�G�D���W�D���L�J�U�D�þ�L�F�D �J�O�X�P�L���L�O�L���W�D�N�R���Q�H�ã�W�R�����0�L�Vlin to je 

normalno, kad je neko tebi prijatelj njega �ü�H�ã���å�D�O�L�Wi �D���R�Y�H���R�V�W�D�O�H���R�Q�R���E�L�W���ü�H���G�R�E�U�R�� 3���å�� 

Usprkos �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �V�X�� �L�S�D�N��bile svjesne uloge trenera. 

Bez obzira na to �ã�W�R je trener ima�R�� �O�R�ã�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �V �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �L�J�U�D�þ�L�F�D �L�J�U�D�þ�L�F�H��su trenera 

�S�R�ã�W�L�Y�D�O�H. U ni �M�H�G�Q�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���Q�L�V�X���L�]�U�D�]�L�O�H���Q�H�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���S�U�H�P�D���W�U�H�Q�H�U�X���Y�H�ü su i dalje 

�S�R�V�O�X�ã�Q�R���R�G�U�D�ÿ�L�Y�D�O�H sve zadatke�����-�H�G�L�Q�R���ã�W�R��su uglavnom trenera izdvajale �X���V�O�X�þaju bilo 

�N�D�N�Y�H���S�R�W�U�H�E�H���W�H���V�H���Q�L�V�X���R�E�U�D�ü�D�O�H treneru. 

P�R�ã�W�X�M�H�P�R�� �N�D�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �U�D�G�L�� �N�O�X�E�D�� �L�� �U�D�G�L��predsjednika. Nikad treneru nismo mi 

�L�V�N�U�H�Q�R���Q�H�ã�W�R���U�H�N�O�L�����Q�L�W�L���S�U�H�P�D��njemu pokazali neku �P�U�å�Q�M�X���L�O���Q�H�ã�W�R���W�D�N�R�� 3���å�� 

�7�U�H�Q�H�U�� �V�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D�� �S�R�N�X�ã�D�R�� �R�S�U�D�Y�G�D�W�L�� �]�D�� �V�Y�R�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �L�D�N�R�� �V�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �Q�L�V�X��

�W�U�H�Q�H�U�X�� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �R�E�U�D�W�L�O�H�� �V�� �S�U�R�E�O�H�P�R�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �S�U�H�P�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D���� �7�D�N�R�� �M�H��

�U�H�N�D�R���G�D���V�X���P�X���V�Y�H���L�J�U�D�þ�L�F�H���L�V�W�H���W�H���G�D���Q�L�M�H���L�]�G�Y�D�M�D�R���S�R�M�H�G�L�Q�H���L�J�U�D�þ�L�F�H���Q�D���W�U�H�Q�L�Q�Ju. Ipak, 

trener je potvrdio da zaista ima prijateljice unutar ekipe kojoj je trener. Usprkos tom 

�S�R�N�X�ã�D�M�X���R�S�U�D�Y�G�D�Q�M�D���W�U�H�Q�H�U�D�����L�J�U�D�þ�L�F�H���P�X���Q�L�V�X���Y�M�H�U�R�Y�D�O�H���G�D���M�H���W�R���V�W�Y�D�U�Q�R���W�D�N�R���E�L�O�R���� 

�$���Q�L�V�P�R���W�U�H�Q�H�U�X���Q�L�ã�W�D���J�R�Y�R�U�L�O�L�����0�L�V�O�L�Q���Y�L�G�L�����W�R���M�H�V�W���Y�L�G�L��i on da mi imamo protiv toga 

�Q�H�ã�W�R���� �D�O�� �Q�L�ã�W�D�� �R�Q�R���� �R�Q �X�Y�L�N�� �N�D�å�H�� �P�D�� �Q�H�P�D�Q�� �M�D�� �Q�L�N�R�J�D�� �R�Y�G�H�� �D�O�� �N�D���� �Q�L�M�H�� �P�H�Q�L�� �Q�L�N�R�� �G�U�D�J��

�P�H�Q�L���V�X���V�Y�L���L�V�W�L�����M�D���N�D�G���G�R�ÿ�H�Q���Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J���P�H�Q�L���V�X���V�Y�H���L�V�W�H�����P�D�G�D���M�D���L�P�D�Q���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�F�H���W�X�����D�O��

meni su sve iste. Al opet to se vidi to svi govor�H�����1�H���N�D�å�H���W�R���V�D�P�R���M�H�G�Q�D���R�V�R�E�D���������å�� 

 

4.2.5.4. Odnosi sa �V�X�L�J�U�D�þ�L�P�D 

Odnosi �V�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�L�P�D�� �P�R�J�D�R�� �M�H �E�L�W�L�� �M�D�N�R�� �Y�D�å�D�Q��za sve od izvedbe na terenu do 

mentalnog i tjelesnog zdravlja. Odnosi koje �V�X���L�J�U�D�þ�L���L���L�J�U�D�þ�L�F�H���L�P�D�O�L �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��su se 

razlikovali. Iako su obje skupine istaknule da su imale prijateljske odnose s ostatkom 

�H�N�L�S�H���� �L�J�U�D�þ�L�F�H��su �Y�L�ã�H�� �J�R�Y�R�Uil �H�� �R�� �W�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D�� �Q�H�J�R�� �L�J�U�D�þ�L����Ako promot�U�L�P�R�� �L�J�U�D�þ�H��
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vidimo da su iznosili �U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�W�D�Y�R�Y�H���R���R�G�Q�R�V�L�P�D���V�D���V�X�L�J�U�D�þ�L�P�D�� Dok je jedan smatrao 

�G�D���V�H���Q�H�P�D���ã�W�R �S�R�Y�M�H�U�D�Y�D�W�L���V�X�L�J�U�D�þ�L�P�D�����G�U�X�J�L���V�H���S�R�Y�M�H�U�D�Y�Do. 

Neman ja �ã�W�D�����Q�H���S�U�L�þ�D�Q���M�D���W�R�O�L�N�R���S�X�Q�R���V �Q�M�L�P�D�����Y�H�ü�L�Q�R�P���V�Y�H���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�N�L�� A(m) 

�'�R�V�W�D���þ�H�V�W�R���L���S�U�L�þ�D�P�R���L���V�Y�H���R�Q�R�����-�H�����M�H���G�R�V�W�D���þ�H�V�W�R���R�Q�R���L���N�D�G���V�P�R���Q�D���S�L�ü�X���L���W�D�N�R���W�R����

�8�Y�L�N���V�H���S�U�L�þ�D���R���Q�H�þ�H�P�X���D�N�R���Q�H�N�R���L�P�D���N�R�M�L���S�U�R�E�Oem il tako to ono, prijateljski sve. B(m) 

�%�X�G�X�ü�L da �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �Q�L�V�X��bile u dobrim odnosima s trenerom���� �þ�H�V�W�R��bi se �R�G�O�X�þ�L�O�H 

povjeriti jedna drugoj. �6�O�R�å�H�Q�D �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�O�X�E�D�� �G�R�V�W�D��je 

utjecala na to da su �L�J�U�D�þ�L�F�H���S�R�W�S�R�U�X���S�U�R�Q�D�O�D�]ile jedna u drugoj. U trenutcima kada bi se 

�W�U�H�E�D�O�H�� �R�E�U�D�W�L�W�L�� �W�U�H�Q�H�U�X���� �L�J�U�D�þ�L�F�H���V�X�� �V�H�� �R�E�U�D�ü�D�O�H jedna drugoj. Nedostatak brige za 

mentalno zdravlje unutar kluba za posljedicu je �L�P�D�R�� �S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �L�� �R�E�U�D�ü�D�Q�M�H 

�M�H�G�Q�H�� �G�U�X�J�R�M�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �E�L�O�R�� �N�D�N�Y�R�J�� �S�U�R�E�O�H�P�D����Za razliku od igr�D�þ�L�F�D���� �M�H�G�D�Q�� �L�J�U�D�þ�� �M�H��

rekao da �P�X���S�R�G�U�ã�N�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���V�X�L�J�U�D�þ�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���R�]�O�M�H�G�H���Q�L�M�H���S�U�H�Y�L�ã�H���]�Q�D�þ�L�O�D�����6�X�L�J�U�D�þ�L��

su u tom trenutku �]�Y�D�O�L���R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R�J���L�J�U�D�þ�D���L���E�U�L�Q�X�O�L���V�H���]�D���Q�M�H�J�R�Y�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����,�D�N�R���M�H���L�J�U�D�þ��

�E�L�R�� �V�Y�M�H�V�W�D�Q�� �G�R�E�U�H�� �Q�D�P�M�H�U�H�� �V�X�L�J�U�D�þ�D���� �W�R���P�X�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�L�O�R���� �0�R�J�O�R�� �E�L�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D��

�L�J�U�D�þ�L�P�D���Q�L�M�H���E�L�O�D���W�R�O�L�N�R���E�L�W�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���V�X�L�J�U�D�þ�D���N�R�O�L�N�R���M�H���E�L�O�D���E�L�W�Q�D���L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D�� 

�0�L�V�O�L�Q���R�Q�R���V�Y�D�N�����P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�����R�Y�L���L�J�U�D�þ�L���Q�H�P�D���W�X���Q�H�N�R�J���V�D�G�����Y�L�ã�H���R�V�R�E�H���G�D��

�P�X���V�H���R�E�U�D�W�L�ã�����0�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���R�Q�R���N�R�J�D���L�P�D�ã�� 3���å�� 

Od �V�X�L�J�U�D�þ�D�� �Q�R�Q�� �V�W�R�S�� �V�D�Q�� �S�U�L�P�D�� �S�R�U�X�N�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �ã�W�D��je, zvali su me i tako. Iako to 

�R�Q�R���P�R�å�G�D���Q�H�N�R�P���]�Q�D�þ�L�����P�H�Q�L���W�R���Q�H���]�Q�D�þ�L���W�R�O�L�N�R. E(m) 

S druge strane trener je imao �Y�H�O�L�N���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V�H���L�J�U�D�þ�L�F�D�����3�U�R�E�O�H�P���L�]�O�R�å�H�Q��

u prethodnoj temi odnosi s trenerom pro�Y�O�D�þ�L���V�H���L���N�U�R�] temu �R�G�Q�R�V�L���V�D���V�X�L�J�U�D�þ�L�P�D. Tako 

je trener imao bolje odnose s �P�D�Q�M�L�P���E�U�R�M�H�P���L�J�U�D�þ�L�F�D���G�R�N���M�H���V ostalima bio �X���M�D�N�R���O�R�ã�L�P��

odnosima. �/�R�ã���R�G�Q�R�V���W�U�H�Q�H�U�D���V �Y�H�ü�L�Q�R�P���L�J�U�D�þ�L�F�D���X�W�M�H�F�D�R���M�H �L���Q�D���R�G�Q�R�V���L�]�P�H�ÿ�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�H��

�G�Y�L�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� Prema tome, �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �W�U�H�Q�H�U�� �Q�L�M�H��bio u dobrim 

odnosima udaljio �V�H�� �R�G�� �G�U�X�J�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�����,�J�U�D�þ�L�F�H��su smatrale da bi ta druga 

�V�N�X�S�L�Q�D���L�J�U�D�þ�L�F�D���U�H�N�O�D treneru sve kada bi se povjeril �H���Q�M�L�P�D�����ã�W�R���L�P���Q�L�N�D�N�R���Q�L�M�H��bilo u 

interesu. Nerijetko je trener bio �X�]�U�R�N�� �V�Y�D�ÿ�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �H�N�L�S�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�U�L�M�H�� �G�R�O�D�V�N�D�� �W�U�H�Q�H�U�D��

�E�L�O�D���V�O�R�å�Q�D���� �.�U�R�]�� �F�L�M�H�O�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���R�V�M�H�W�L�R���V�H���Q�H�P�L�U���N�D�G�D���V�X���L�J�U�D�þ�L�F�H���S�U�L�þ�D�O�H���R���W�U�H�Q�H�U�X����

�7�D�M�� �Q�H�P�L�U�� �E�L�R�� �M�H�� �R�þ�L�W�R�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �F�L�M�H�O�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �X�� �N�O�X�E�X�� �G�R�� �W�H�� �P�M�H�U�H�� �G�D�� �V�X�� �V�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�H��

�S�R�þ�H�O�H�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �V�Y�D�ÿ�D�Wi. �,�J�U�D�þ�L�F�H�� �V�X�� �E�L�O�H�� �V�Y�M�H�V�Q�H�� �G�D�� �M�H�� �W�U�H�Q�H�U��svjesno ili nesvjesno 



90 
 

�X�]�U�R�N���Q�M�L�K�R�Y�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���W�H���L�D�N�R���E�L���V�H���R�G�P�D�K���S�R�P�L�U�L�O�H���Q�D�N�R�Q���V�Y�D�ÿ�H�����Q�D�G�D�O�H���V�X���V�H���G�D���ü�H��

jednom sve biti kao prije. 

K�D�G���]�Q�D�ã���G�D���M�H���Q�H�N�R�����G�D���M�H���W�L�K����-�����L�J�U�D�þ�L�F�H���E�R�O�M�H s trenerom, onda �J�O�H�G�D�ã���L���W�L���Q�D to ne 

smin njoj �Q�L�ã�W�D���U�H�ü���M�H�U���R�Q�D���ü�H��treneru�����R�Q�D���ü�H���W�U�H�Q�H�U�X���W�D�N�R���U�H�ü�����M�H�U���M�H���V���Q�M�L�P���G�R�E�U�D���D���W�L��

�]�D�S�U�D�Y�R���Q�L�V�L�����2�Q�G�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�ã���U�D�]�J�R�Y�R�U�H���]�D�S�U�D�Y�R���L���V���W�R�P���R�V�R�E�R�P�����G�D���Q�H�E�L���G�R�ã�O�R���G�R���R�Q�H��

�R�V�R�E�H���G�R���N�R�M�H���W�L���Q�H���å�H�O�L�ã���G�D���]�Q�D�����=�Q�D�þ�L���G�R���W�U�H�Q�H�U�D�� 4���å�� 

N�H�N�D�G�� �V�H�� �]�Q�D�M�X�� �S�R�V�Y�D�ÿ�D�W���L�J�U�D�þ�L�F�H�� �U�D�G�L�� �W�U�H�Q�H�U�D, mi ovako koje smo ekipa ali ono. 

�9�H�ü�L�Q�R�P���V�H���S�R�P�L�U�L�P�R���R�Q�R���R�G�P�D�����D�O���V�Y�H�M�H�G�Q�R�����3�U�L�M�H���Q�L�V�P�R���L�P�D�O�L���W�H���W�D�N�Y�H���Q�H�N�H���V�Y�D�ÿ�H���R�N�R��

toga. Sa�G���E�D�ã���L�K���L�P�D���G�R�V�W�D���R�Q�R�����$�O���G�R�E�U�R���P�L�V�O�L�Q���G�D���ü�H to se opet vratit u normalu, mislin 

nikad se nismo toli�N�R���D�P�R���U�H�ü���S�U�H�S�L�U�D�O�H���E�H�]�Y�H�]�H���W�D�N�R���G�D���Q�H���]�Q�D�P�� �����å�� 

 

4.2.6. Aktivnosti izvan kluba povezane sa zdravljem 

Osim struktura unutar kluba, nerijetko su �Q�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �V�S�R�U�W�D�ãa utjecali 

�E�U�R�M�Q�L�� �Y�D�Q�M�V�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L �S�R�S�X�W�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �D�P�E�L�F�L�R�]�Q�L�K�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �P�H�Q�D�G�å�H�U�D�� �L�]�Y�D�Q��

kluba. �7�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�� �V�Y�M�H�V�Q�L�� �V�X��bili svi unutar kluba, no o takvim stvarima se malokad 

govorilo. U toj temi obuhvatili smo aktivnosti izvan kluba povezane s prevencijom i 

rehabilitacijom ozljeda. 

 

4.2.6.1. Odnos prema prehrani 

�2�V�L�P���ã�W�R��je klub brinuo ili ne �R���S�U�H�K�U�D�Q�L���V�S�R�U�W�D�ã�D�����R�G�Q�R�V���S�U�H�P�D���Srehrani izvan kluba 

se razlikovao. O samoj prehrani izvan kluba svoje stavove iznijele su obje skupine. Iako 

�V�X���S�U�L�M�H���P�D�Q�M�H���E�U�L�Q�X�O�L���R���W�R�P�H�����L�J�U�D�þ�L���V�X��bili �V�Y�M�H�V�Q�L���Y�D�å�Q�R�V�W�L��pravilne prehrane te su joj 

�S�U�L�G�D�Y�D�O�L�� �Y�L�ã�H�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L. Ipak smatrali su da �S�R�Q�H�N�L�� �Q�H�]�G�U�D�Y�� �R�E�U�R�N�� �Q�H�ü�H�� �L�P�D�W�L�� �Y�H�O�L�N��

utjecaj te bi ga �N�D�G�ã�W�R���V�H�E�L�� �S�U�L�X�ã�W�L�O�L. Takav n�H�]�G�U�D�Y�� �R�E�U�R�N�� �Q�H�N�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �J�O�H�G�D�O�L�� �V�X kao 

nagradu za svoje tije�O�R�� �L�� �X�O�R�å�H�Q�L�� �W�U�X�G����S druge strane neki �L�J�U�D�þ�L�� �Q�D�N�R�Q�� �W�D�N�Y�R�J�� �R�E�U�R�N�D��

imali su �J�U�L�å�Q�M�X�� �V�D�Y�M�H�V�W�L�� Usprkos �S�R�Y�U�H�P�H�Q�L�P�� �Q�H�]�G�U�D�Y�L�P�� �R�E�U�R�F�L�P�D�� �L�J�U�D�þ�L��su dosta 

pozornosti pridavali �V�Y�R�M�R�M�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �L�� �þ�H�V�W�R���V�X�� �V�H�� �G�U�å�D�O�L individualnih uputa 

nutricionista. 
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Pa ono �S�U�L�M�H�� �E�L�� �U�H�N�D�� �N�D�� �ã�W�D�� �P�H�� �E�U�L�J�D�� a sad ovako nije mi svejedno kad pojeden 

�R�Q�D�N�R�� �W�D�N�R�� �Q�H�ã�W�R�� �P�X�W�Q�R���� �D�O�� �R�Q�R���� �$�O�� �L�V�W�R�� �L�P�D�Q���� �L�P�D�Q�� �L�V�W�R�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�D�� �]�D�V�O�X�å�X�M�H�Q�� �W�R�� �L�V�W�R����

�W�U�H�Q�L�U�D�Q�� �M�D�� �L�V�W�R�� �P�R�U�D�Q�� �Q�D�J�U�D�G�L�W�� �V�Y�R�M�H�� �W�L�M�H�O�R�� �P�R�U�D�Q�� �S�R�M�H�V�W�� �Q�H�ã�W�R�� �X�N�X�V�Q�R�� �þ�R�N�R�O�D�G�X�� �L�O��

�Q�H�ã�W�R�����(�Y�R���M�X�W�U�R�V���V�D�Q���S�R�M�H�D���G�Y�D���U�H�G�D���þ�R�N�R�O�D�G�H�� D(m) 

Dok san jeo �E�L�O�R���P�L���M�H���G�R�E�U�R���D���N�D�V�Q�L�M�H���V�D�Q���L�P�D���J�U�L�å�Q�M�X���V�D�Y�M�H�V�W�L. A(m) 

�6�W�D�Y�R�Y�L���L�J�U�D�þ�L�F�D���E�L�O�L���V�X���S�R�W�S�X�Q�R���V�X�S�U�R�W�Q�L�����,�J�U�D�þ�L�F�H���R���S�U�H�K�U�D�Q�L���Q�L�V�X���S�U�H�Y�L�ã�H���E�U�L�Q�X�O�H���W�H��

�F�L�M�H�O�X���S�U�L�þ�X���R�N�R���Q�R�J�R�P�H�W�D���N�R�M�L�P���V�H���E�D�Y�H���Q�L�V�X���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�O�H���R�]�E�L�O�M�Q�R�����6�P�D�W�U�D�O�H���V�X���G�D���Q�Lsu 

u profesionalnom �V�S�R�U�W�X���E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���W�R���ã�W�R���V�X���L�J�U�D�O�H���Q�R�J�R�P�H�W���Q�D���Q�D�M�Y�L�ã�R�M���U�D�]�L�Q�L���X���5�+����

Prema tome, nisu trebale veliku pozornost pridavati segmentima poput prehrane. Osim 

�W�R�J�D���� �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D�� �M�H�� �þ�H�V�W�R�� �L�]�E�R�U�� �E�L�O�D�� �E�U�]�D�� �K�U�D�Q�D���� �'�R�N�� �V�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�P�D�O�L�� �R�V�M�H�ü�D�M��

�J�U�L�å�Q�M�H���V�D�Y�M�H�V�W�L���Q�D�N�R�Q���V�O�L�þ�Q�R�J���R�E�U�R�N�D�����L�J�U�D�þ�L�F�H���W�D�N�R���Q�H�ã�W�R���Q�L�V�X���S�R�N�D�]�D�O�H���� 

M�H�Q�L���G�U�D�å�H���S�R�M�L�V�W���W�R�S�O�L���Q�H�J�R���G�D���L�G�H�Q���S�R�Y�U�ü�H���������å�� 

�3�D���Q�H���E�U�L�Q�H�Q�����M�H�G�H�Q���ã�W�D���ã�W�D���E�L�O�R�����Q�H���E�U�L�Q�H�Q�����M�H�G�H�Q���Q�R�U�P�D�O�Q�R���V�Y�H�����V�Y�H���ã�W�D���M�H���]�D���U�X�þ�D�N����

�]�D���Y�H�þ�H�U�X�����Q�H���]�Q�D�Q���V�Y�H���Q�R�U�P�D�O�Q�R�����ã�W�D���E�X�G�H�� �����å�� 

Nisan u �Q�H�N�R�P���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�P���V�S�R�U�W�X���G�L���R�Q�R���W�U�L�E�D�Q���S�D�]�L�W���Q�D���Q�H���]�Q�D�Q���Q�L���M�D���ã�W�D���S�D���G�D��

mi je to potrebno. �����å�� 

�-�H�G�Q�D���L�J�U�D�þ�L�F�D���G�D�O�D���M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���]�D���V�Y�R�M���R�G�Q�R�V���S�U�H�P�D���S�U�H�K�U�D�Q�L�����,�D�N�R���M�H���L�J�U�D�þ�L�F�D���M�H�O�D��

�ã�W�R���M�H���R�Q�D���K�W�M�H�O�D�����U�H�N�O�D���M�H���G�D���E�L���S�R�ã�W�L�Y�D�O�D���E�L�O�R���N�D�N�D�Y���G�U�Xk�þ�L�M�L���U�H�å�L�P��prehrane kada bi se to 

�R�G�� �Q�M�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�O�R���� �8�� �W�R�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �Q�L�M�H�� �L�P�D�O�D�� �S�R�W�U�H�E�X�� �P�L�M�H�Q�M�D�W�L�� �V�Y�R�M�H��

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �M�H�U�� �V�H�� �W�R�� �R�G�� �Q�M�H�� �Q�L�M�H�� �Q�L�� �W�U�D�å�L�O�R�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �N�O�X�E�D����Iako se takav stav 

izravno odnosi�R�� �Q�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�X�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �V�P�R�� �G�D��takav odnos prema prehrani zapravo 

�R�G�U�D�å�D�Y�D���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�X���V�O�L�N�X���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L�J�U�D�þ�L�F�D�����,�J�U�D�þ�L�F�D���M�H���U�H�N�O�D���G�D���R�V�L�P���ã�W�R���M�H�G�H���ã�W�R���M�X��

�M�H�� �Y�R�O�M�D�� �L�� �U�D�G�L�� �ã�W�R�� �M�X�� �M�H�� �Y�R�O�M�D���� �D�� �X�S�U�D�Y�R�� �W�D�M�� �G�L�R�� �L�]�M�D�Y�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�R��je t�D�N�Y�D�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D����

�%�X�G�X�ü�L���G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�O�R�� �R�� �å�H�Q�V�N�R�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�P�� �N�O�X�E�X���� �O�R�ã�L�M�H�J�� �I�L�Q�Dncijskog statusa 

razumljiv je t�D�N�D�Y�� �V�W�D�Y�� �L�J�U�D�þ�L�F�D���� �6�X�S�U�R�W�Q�R�� �V�W�D�Y�R�Y�L�P�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�D���� �L�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �R�S�U�H�]�Q�L�M�L����

�,�J�U�D�þ�L���V�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���G�U�å�H���S�U�H�S�R�U�X�N�D���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���]�D���N�U�H�L�U�D�Q�M�H���R�E�U�R�N�D���L�]�Y�D�Q���N�O�X�E�D���X�V�S�U�N�R�V��

ponekom nezdravom obroku. Ipak ta�N�D�Y���R�G�Q�R�V���L�J�U�D�þ�D���S�U�H�P�D���S�U�H�K�U�D�Q�L bio je posljedica 

�U�D�]�L�Q�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X���Q�R�J�R�P�H�W�X�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�P���D�Q�J�D�å�P�D�Q�X���L�J�U�D�þ�D���� 
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Tu me nik�R���Q�L�W�L���W�L�U�D���Q�D���Q�L�ã�W�D���Q�L�W�L���P�L���R�Q�R�����W�X���P�L���M�H���E�D�ã���U�D�G�L�Q���ã�W�D���P�H���M�H���Y�R�O�M�D�����M�H�G�H�Q���ã�W�D��

�P�H���Y�R�O�M�D�����$�O���G�D���L�P�D�Q���Q�H�ã�W�R���G�D���P�L���Q�H�N�R���R�ü�H���Q�D�S�L�V�D�W���Q�H�ã�W�R���L���G�D���P�R�U�D�Q���W�R�����G�D��da je pravilo 

�G�D���P�R�U�D�Q�����S�R�ã�W�R�Y�D�O�D���E�L�����I�D�O�D���%�R�J�X���G�D���E�L�� �����å�� 

P�D���G�U�å�L�Q���V�H���R�Q�R���E�D�ã���ã�W�D���P�L���M�H���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W savjetova da jeden. B(m) 

�2�V�L�P���ã�W�R���V�X���L�J�U�D�þ�L���S�D�]�L�O�L���Q�D���S�U�H�K�U�D�Q�X���L�]�Y�D�Q���N�O�X�E�D�����R�G�J�R�Y�R�U�Q�R���V�X���V�H���S�R�Q�D�ã�D�O�L���L���S�U�H�P�D��

uzimanju dodataka prehrani. I u t�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���L�J�U�D�þ�L���Q�L�ã�W�D���Q�L�V�X���S�U�H�S�X�ã�W�D�O�L���V�O�X�þ�D�M�X���Y�H�ü���V�X���V�H��

�S�R�Q�D�ã�D�O�L�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���� �7�D�N�R�� �V�H�� �L�J�U�D�þ�L�� �Q�L�V�X�� �X�V�X�G�L�O�L�� �X�]�L�P�D�W�L��

dodatke prehrani samovoljno. �7�L�M�H�N�R�P�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�D�� �R�� �G�R�G�D�W�F�L�P�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �V�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D����

�L�J�U�D�þ�L�F�H���V�X �L�]�U�D�]�L�O�H���V�Y�R�M�H�Y�R�O�M�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H. �1�D���S�U�H�S�R�U�X�N�X���W�U�H�Q�H�U�D���]�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���G�R�G�D�W�D�N�D��

�S�U�H�K�U�D�Q�L���L�J�U�D�þ�L�F�H���Q�L�V�X���U�H�D�J�L�U�D�O�H���M�H�U���V�X���V�P�D�W�U�D�O�H���G�D���G�R�G�D�W�F�L���S�U�H�K�U�D�Q�L��njima nisu potrebni. 

Malokad �E�L���V�H���L�J�U�D�þ�L�F�H���R�G�O�X�þ�L�O�H���Q�D���G�R�G�D�W�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���L���W�R���V�H���G�R�J�R�G�L�O�R���M�H�G�Q�R�P���Q�D���Q�D�J�R�Y�R�U��

�W�U�H�Q�H�U�D�����7�D�G�D���V�X���L�J�U�D�þ�L�F�H���R�G�O�X�þ�L�O�H���N�X�S�L�W�L���S�U�R�W�H�L�Q�H���L���S�L�W�L���L�K���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���S�U�L�S�U�H�P�D�� 

Malo ko uzima dodatke prehrani na svoju odgovornost. B(m) 

Nikome se to niti pije, niti se uzima���� �V�Y�D�N�� �U�D�G�L�� �N�D�N�R�� �R�ü�H���� �8�Y�L�N��trener �N�D�å�H�� �G�D�� �M�H��

dobro to, na primjer u toku priprema da pijemo te proteine. Mislin da smo se jedan dan, 

�M�H�G�D�Q���S�X�W���V�N�X�S�L�O�L���L���G�D���V�P�R�������G�D�Q�D���S�L�O�L���V�Y�L���E�D�ã���L���R�Q�G�D���V�P�R���R�G�X�V�W�D�O�L���Q�D�N�R�Q�������G�D�Q�D���V�Y�L�����W�R��

�M�H�V�W���Y�H�O�L�N�D���Y�H�ü�L�Q�D�� �����å�� 

Neki igra�þ�L���V�S�R�P�H�Q�X�O�L���V�X���X�O�R�J�X���P�D�M�N�H���X���S�U�H�K�U�D�Q�L�����3�R���V�Y�R�P���P�L�ã�O�M�H�Q�M�X�����L�J�U�D�þ�L���V�X��imali  

�R�G�O�L�þ�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X��kada je u pitanju bila prehrana i kvaliteta obroka u obitelji. 

Mater �M�H�� �P�H�Q�L�� �E�D�ã�� �R�Q�R���� �R�Q�D�� �þ�L�W�D�� �W�R�� �V �L�Q�W�H�U�Q�H�W�D�� �E�D�ã���� �å�H�Q�D�� �Q�D�M�M�D�þ�D�� �P�R�å�H�� �E�L�Wi 

�Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���N�D�G���J�R�G���S�R�å�H�Oi, to je 100 %. Sve zna. D(m) 

Iako su u klubu imali �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X���S�R���S�L�W�D�Q�M�X���S�U�H�K�U�D�Q�H�����L�J�U�D�þ�L���V�X��bili skloni 

�W�U�D�å�L�W�L�� �V�D�Y�M�H�W�H�� �L�]�Y�D�Q�� �N�O�X�E�D���� �1�R�� �W�R��je moglo �E�L�W�L�� �L�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �N�O�X�E�� �W�H�N�� �Q�H�G�D�Y�Q�R��

�X�N�O�M�X�þ�L�R�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�H�� �X�� �U�D�G�� �N�O�X�E�D���� �3�U�L�M�H�� �W�R�J�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L���V�X�� �V�Y�M�H�V�Q�L�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�H��

prehrane i doda�W�D�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�L���� �S�R�P�R�ü�� �W�U�D�å�L�O�L�� �X �V�W�U�X�þ�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �L�]�Y�D�Q�� �N�O�X�E�D���� �3�R�V�W�R�M�L��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���V�X���L�J�U�D�þ�L���L�P�D�O�L �Y�L�ã�H���S�Rvjerenja u osobu kojoj su dulje odlazili nego novu 

osobu u klubu. Bez obzira jesu li odlazili na savjetovanje izvan kluba, nutricionisti u 

klubu su bili  upoznati sa svim dodatcima prehrani koje �V�X���L�J�U�D�þ�L���N�R�U�L�V�W�L�O�L.  



93 
 

�$���W�R���V�D�Q���M�D���E�L�M�D���N�R�G���G�U�X�J�H���Y�H�ü���S�U�L�M�H�����=�D�W�R���ã�W�D���M�D���Y�H�ü���J�R�G�L�Q�X���L�S�R���V�L�J�X�U�Q�R���L���R�G�O�D�]�L�Q���X��

svoje gore nutricionistkinje kod koje san uvik bija. Iii to mi �M�H���R�Q�D���S�U�H�S�R�U�X�þ�L�O�D���L���V�Y�H���M�H��

po njenoj dozvoli. Sve je ona napravila preglede isto ka i ovde isti pregled. 

Takva razliku u odnosu prema prehrani mogla je biti posljedica razine 

�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�V�W�L���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���Q�R�J�R�P�H�W�R�P���� �,�J�U�D�þ�L���V�X��bili �V�Y�M�H�V�Q�L���G�D���å�L�Y�H���R�G���Q�R�J�R�P�H�Wa te su 

�V�H���S�R�W�S�X�Q�R���X���V�Y�D�N�R�P���V�H�J�P�H�Q�W�X���S�U�H�G�D�O�L���Q�R�J�R�P�H�W�X�����G�R�N���M�H���L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D���Q�R�J�R�P�H�W��bio �Y�L�ã�H��

nekakva razonoda. 

 

4.2.6.2. Rehabilitacija izvan kluba 

�5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�� �S�U�R�F�H�V�� �L�]�Y�D�Q�� �N�O�X�E�D�� �V�S�R�P�H�Q�X�O�D�� �V�X�� �G�Y�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �L�� �M�H�G�Q�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�D����

Ponekad �E�L�� �V�H�� �L�J�U�D�þ�L�� �R�G�O�X�þ�L�O�L rehabilitaciju odraditi izvan kluba. S obzirom na sustav 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�O�X�E�D���� �S�U�R�F�H�V�� �R�G�O�D�V�N�D�� �Q�D�� �U�H�K�D�E�L�Oitaciju izvan kluba se 

razlikovao �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�J�U�D�þ�D�� �L�� �L�J�U�D�þ�L�F�D (slika 4). U �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �S�U�R�F�H�V�� �R�G�O�D�V�N�D�� �Q�D��

rehabilitaciju izvan kluba bio �Q�H�ã�W�R�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�L���� �1�D�N�R�Q�� �ã�W�R se �L�J�U�D�þ�L�F�D���R�G�O�X�þila na 

rehabilitaciju izvan kluba o tome je samo obavijestila �N�O�X�E�����,�J�U�D�þ�L�F�D���V�H���Q�D���Wakav pristup 

�R�G�O�X�þ�L�O�D�� �W�H�N�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�W�R�� �M�H�� �N�O�X�E�� �S�R�N�X�ã�D�R�� �U�L�M�H�ã�L�W�L�� �R�]�O�M�H�G�X���� �1�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �L�� �G�D�O�M�H��

osjetila bol te je smatrala da ozljeda nij�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�� �V�D�Q�L�U�D�Q�D���� �1�D�V�X�S�U�R�W�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�X��

�L�J�U�D�þ�L�F�H�����I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�� �N�R�M�H�J�� �M�H�� �N�O�X�E�� �D�Q�J�D�å�L�U�D�R�� �W�Y�U�G�L�R��je da nema potrebe za daljnjim 

terapijama. �%�X�G�X�ü�L da se radilo o jednom primjeru odlaska na rehabilitaciju izvan kluba, 

dvojbeno je je li zadani primjer predstavljao iznimku ili pravilo. 

Ja san im rekla da iden jer mislin �G�D���ü�H���P�L���S�R�P�R�ü���M�R�ã���Y�L�ã�H���G�D���ü�X���V�H���ã�W�D���S�U�L�Me�����G�D���ü�X��

se vratit prije na teren ako to napravin. I oni u klubu su rekli dobro, i to je to. �����å�� 

Kada �E�L���V�H���L�J�U�D�þ�L���R�G�O�X�þ�L�O�L za takav pristup situacija je bila �P�D�O�R���V�O�R�å�H�Q�L�M�D���� �,�J�U�D�þ�L��su 

za rehabilitaciju izvan kluba prije svega trebali �V�O�X�å�E�H�Q�X���G�R�]�Y�R�O�X���R�G���X�S�U�D�Y�H���N�O�X�E�D�����2�V�L�P��

toga prije dozvole klub bi se raspitao �R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �]�D�� �N�Rje �V�X�� �L�J�U�D�þ�L�� �W�U�D�å�L�O�L 

dozvolu. Kada bi klub procijenio da se radi o �Y�U�K�X�Q�V�N�L�P�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D�� �L�� �X�V�O�X�]�L�� �N�R�M�D��je 

nadilazila �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �X�� �N�O�X�E�X���� �N�O�X�E��bi dao pristanak za 

rehabilitaciju izvan kluba. Ipak, to nije bio kraj kontakta s klubom. U svakom trenutku 

klub je zajedno sa �V�Y�R�M�L�P���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D��bio u kontaktu s rehabilitacijskim centrom gdje je 
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�L�J�U�D�þ�� �R�E�D�Y�O�M�Do rehabilitaciju. Klub je pratio �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�� �S�U�R�F�H�V�� �L�J�U�D�þ�D���� �S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�Do 

�V�W�D�Q�M�H���L�J�U�D�þ�D���W�H���Q�L�ã�W�D���Qij �H���S�U�H�S�X�ã�W�Do �V�O�X�þ�D�M�X�����,�D�N�R���M�H���L�J�U�D�þ��bio u rehabilitacijskom procesu 

izvan kluba, klub je brinuo �R���Q�D�S�U�H�W�N�X���L�J�U�D�þ�D�� 

Pa klub se raspita u koga idete, �X�� �ã�W�D�� �L�G�H�W�H���� �Dko su to dobri znalci, dobri doktori 

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �L�� �Rnda dopuste. Al normalno i �N�O�X�E�� �S�U�D�W�L�� �ã�W�D�� �U�D�G�L�W�H���L���W�R���� �Q�L�M�H�� �G�D�� �Y�D�V�� �S�X�V�W�H�� �X��

�W�X�ÿ�H�� �U�X�N�H�� �S�D�� �V�D�G�� �ã�W�D�� �M�H���� �ã�W�D�� �M�H�� �W�X�� �M�H���� �R�ü�H�ã�� �V�H�� �Y�U�D�W�L�W�� �]�G�U�D�Y�� �L�O�� �Q�H�ü�H�ã���� �.�O�X�E�� �L�V�W�R�� �Q�R�Q�� �V�W�R�S��

�S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D���� �V�Y�D�N�R�� �G�Y�D���� �W�M�H�G�D�Q�� �G�Y�D�� �G�D�Q�D���� �$�N�R�� �M�H�� �G�X�å�D�� �R�]�O�M�H�G�D���� �V�Y�D�N�R�� �G�Y�D�� �W�U�L�� �W�M�H�G�Q�D��

�S�U�R�Y�M�H�U�L���N�D�N�R���L�G�H���R�Q�L���R�S�R�U�D�Y�D�N���� �0�R�U�D�W�H���G�R�ü�L���X���N�O�X�S�V�N�R�J���G�R�N�W�R�U�D���G�D���Y�D�V���S�U�H�J�O�H�Ga. Ako 

ide sve po planu onda vas pusti �G�D���L�G�H�W�H���G�D�O�M�H���W�D�P�R�����D�N�R���Q�H���R�Q�G�D���ü�H���Y�D�V���Y�U�D�W�L�W���W�X�� E(m) 

 

Slika 4. Koraci u procesu odlaska �L�J�U�D�þ�D���L���L�J�U�D�þ�L�F�D��na rehabilitaciju izvan kluba. 

�8���V�O�X�þ�D�M�X���W�H�å�H���R�]�O�M�H�G�H���L���G�Xljeg rehabilitacijskog procesa ponekad bi klub svojevoljno 

poslao �L�J�U�D�þ�D���L�]�Y�D�Q���N�O�X�E�D���X��specijaliziranu kliniku ili centar s kojim �M�H���V�X�U�D�ÿ�L�Y�D�R.Tako 

je �N�O�X�E���å�H�O�Lo �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���Q�D�M�E�R�O�M�H���ã�W�R je mogao da bi rehabilitacija protekla kako treba. To 

�V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�G�Q�R�V�Llo �Q�D���S�R�þ�H�W�Q�L���G�L�R���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���Q�D�N�R�Q���R�S�H�U�D�F�L�M�H�� 

Jedan dio san �þ�D�N��odradija izvan kluba. Izvan kluba, ali to je isto klub bija oni, u 

�V�X�U�D�G�Q�M�L���V���N�O�X�E�R�P�����D���N�O�X�E���M�H���S�R�V�O�D���Y�H�ü���S�D�U���L�J�U�D�þ�D���W�D�P�R��tako �G�D���V�D�Q���L�ã�D���L���M�D�����2�Y�D�M���S�R�þ�H�W�Q�L��

Rehabilitacija 
izvan kluba 

�,�J�U�D�þ �,�J�U�D�þ�L�F�D 

Provjera centra u koji 
�L�J�U�D�þ���Q�D�P�M�H�U�D�Y�D���R�W�L�ü�L 
 

Odobrenje kluba za 
rehabilitaciju 
Provjera centra u koji 

�3�U�D�ü�H�Q�M�H��napretka 
�L�J�U�D�þ�D 
  

Kontrole klupskih 
�O�L�M�H�þ�Q�L�N�D 
  

Obavijest klubu 
�]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��
rehabilitacije 
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dio rehabilitacije. Od jednog ja mislin od jednog miseca i jednog tjedna do dva miseca, 

tri tjedna san bija tamo. E(m) 

�.�D�G�ã�W�R���M�H�� �R�G�O�X�N�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �R�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L bila pod utjecajem drugih osoba. 

�5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �L�]�Y�D�Q�� �N�O�X�E�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �F�H�Q�W�U�H�� �]�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���� �L�J�U�D�þ�L�� �V�X�� �J�O�H�G�D�O�L��

kao puno bolje u odnosu na rehabilitaciju unutar kluba. Tako �V�X�� �L�J�U�D�þ�L�� �]�Q�D�O�L gledati 

banalne elemente poput vremena trajanja terapije, izbora modaliteta terapije, terapijske 

aparature koja se koristila u centru izvan kluba. Tako �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �L�J�U�D�þ�� �V�S�Rmenuo da je u 

centru izvan kluba dobio pet �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �G�R�N��bi u klubu dobio primjerice tri. Pri 

�W�R�P�H���R�þ�L�W�R���Q�L�M�H��bio �V�Y�M�H�V�W�D�Q���X�O�R�J�H���S�R�M�H�G�L�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���S�U�R�F�H�G�X�U�H���Y�H�ü��je �O�D�L�þ�N�L���S�U�R�P�D�W�U�Do 

samo broj. 

�-�D���V�D�Q���L�ã�D���X���W�X���N�O�L�Q�L�N�X �V�Y�D�N�L���G�D�Q���L���V�W�D���E�L���V�N�R�U�R���X�U�X���Y�U�L�P�H�Q�D�����,�ã�D���E�L���Q�D���O�D�V�H�U�����V�W�U�X�M�D����

�X�O�W�U�D�]�Y�X�N���� �P�D�J�Q�H�W�� �L�� �P�D�V�L�U�D�� �E�L�� �P�H���� ���� �V�W�Y�D�U�L�� �L�P�D�ã���� �D�� �R�Y�G�H�� �G�R�E�L�M�H�ã�� �X�O�W�U�D�]�Y�X�N���� �U�L�M�H�W�N�R�� �N�D�G��

�V�W�U�X�M�X���L���U�L�M�H�W�N�R���N�D�G���P�D�V�D�å�X�����=�Q�D�þ�L���G�Y�L���V�W�Y�D�U�L���V�X���W�L���X�S�L�W�Q�H���R�G���W�U�L�����$���W�D�P�R���G�R�E�L�M�H�Q�������V�W�Y�D�U�L���L��

traje uru vr�L�P�H�Q�D�����8�U�X�����X�U�X���L���G�H�V�H�W���W�D�N�R���Q�H�ã�W�R�� D(m) 

 

4.2.7. �8�W�M�H�F�D�M���I�L�Q�D�Q�F�L�M�D���Q�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���]�D�ã�W�L�W�X 

�)�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L���D�V�S�H�N�W���M�H���G�H�I�L�Q�L�W�L�Y�Q�R���E�L�W�Q�D���V�W�D�Y�N�D���X���V�Y�D�N�R�P���V�H�J�P�H�Q�W�X���Q�R�J�R�P�H�W�Q�H���S�U�L�þ�H����

Veliku ulogu u prevenciji i rehabilitaciji ozljeda imalo je financiranje elemenata 

povezanih s prevencijom i rehabilitacijom. Dvije podteme trebale bi rasvijetliti 

�I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�X���R�N�R�V�Q�L�F�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H���V�S�R�U�W�D�ã�D�� 

 

4.2.7.1. Financiranje elemenata prevencije i rehabilitacije 

�.�U�R�]�� �F�L�M�H�O�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�O�D�þ�L�R�� �V�H�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�� �D�V�S�H�N�W�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�Dcije 

ozljeda. P�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L���N�R�G�R�Y�H���L�]���S�R�Wkatego�U�L�M�H���I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�Q�M�H���X�R�þ�L�O�L���V�P�R���S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�H���U�D�]�O�L�N�H��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�R�M�H���V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �,�S�D�N�� �R�Y�X�� �W�H�P�X�� �S�X�Q�R�� �þ�H�ã�ü�H�� �V�X��

�R�W�Y�D�U�D�O�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�H���� �1�H�ã�W�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �L�J�U�D�þ�L�P�D��bilo sastavni dio kluba i dostupno u svakom 

�W�U�H�Q�X�W�N�X�� �E�H�]�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �R�� �W�R�P�H�� �W�N�R�� �W�R�� �I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�� �S�R�S�X�W�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D��

nije. Tako su �L�J�U�D�þ�L�F�H��uz elemente prevencije i rehabilitacije ujedno spominjale i 

financiranje, dok su �L�J�U�D�þ�L���I�L�Q�D�Qcijski aspekt spominjali samo ako ih se to pitalo. �â�W�R���V�H��
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t�L�þ�H�� �L�J�U�D�þ�D���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �V�S�R�P�L�Q�M�D�O�R financiranje dodataka prehrani. �,�� �X�� �W�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X����

�I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���V�Q�R�V�L�R���M�H���N�O�X�E�� 

�.�O�X�E���V�Y�H���Q�D�U�X�þ�L���L���R�Q�G�D���Q�D�P���V�D�P�R���G�D�M�X���W�H���Y�L�W�D�P�L�Q�H���G�R�G�D�W�Q�H���ã�W�D���W�U�H�E�D�P�R�� C(m) 

�2�V�L�P�� �W�R�J�D�� �M�H�G�D�Q�� �L�J�U�D�þ�� �M�H��spomenuo financijsku situaciju unutar kluba te sukladno 

tome i prehranu koja im se nudila. Tako je smatra�R�� �G�D�� �N�O�X�E�� �R�þ�L�W�R�� �Q�L�M�H�� �L�P�D�R��dovoljno 

�I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �G�D�� �E�L�� �L�J�U�D�þ�L�P�D�� �R�V�L�J�X�U�D�R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�X�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�O�X�E�D���� �.�D�R��

posljedicu nedostatka financi�M�V�N�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �L�J�U�D�þ���M�H�� �G�D�R�� �S�U�L�P�M�H�U�� �M�H�G�Q�R�O�L�þ�Q�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H 

koja se nudila �X�� �N�O�X�S�V�N�R�P�� �U�H�V�W�R�U�D�Q�X���� �,�S�D�N�� �X�Q�X�W�D�U�� �V�Y�R�M�L�K�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�O�X�E je �L�J�U�D�þ�L�P�D��

dao �Q�D�M�E�R�O�M�H���ã�W�R je u tom trenutku mogao. 

N�L�M�H���W�R���O�R�ã�H���G�D���V�H���P�L���U�D�]�X�P�L�P�R���S�R���V�S�R�U�W�D�ã�H���L���W�R�����D�O���W�U�L�E�D���E�L�Wi malo raznovrsnije. Non 

stop su piletine i tjestenine i ovo i ono. Triba malo ubaciti ribe, malo ovog mesa, malo, 

al kad klub nema financija. Bar ja mislim da je to to. E(m) 

Kada smo usporedili f�L�Q�D�Q�F�L�U�D�Q�M�H���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���L�J�U�D�þ�D���L���L�J�U�D�þica, vidjeli smo da 

�L�J�U�D�þ�L�F�H nisu imale is�W�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �L�J�U�D�þ�L����Kada bi �å�H�Ojele uzimati bilo kakve 

�G�R�G�D�W�N�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�F�H��su morale �V�D�P�H�� �L�]�G�Y�R�M�L�W�L�� �Q�R�Y�D�F�� �]�D�� �W�R���� �2�V�L�P�� �ã�Wo nisu imale 

ugovore i nisu bile �S�O�D�ü�H�Q�H�� �N�D�R�� �L�J�U�D�þ�L���� �M�R�ã��su morale izdvajati novce da �E�L�� �V�L�� �P�R�å�G�D��

kupile nekak�Y�H���Y�L�W�D�P�L�Q�H�����S�U�R�W�H�L�Q�H���L�O�L���V�O�L�þ�Q�R�����7�D�N�R �V�X���L�J�U�D�þ�L�F�H���Q�D�Y�H�O�H situaciju kada su na 

savjet trenera od�O�X�þ�L�O�H�� �N�X�S�L�W�L�� �S�U�R�W�H�L�Q�H�� �L�� �S�L�W�L�� �W�L�M�Hkom priprema. Za kupnju proteina 

�L�J�U�D�þ�L�F�H�� �V�X�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�O�H�� �N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �Q�R�Y�D�F�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�R�� �M�H�G�Q�R�M�� �L�J�U�D�þ�L�F�L�� �G�D�� �E�L�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L��

kupile jedno pakiranje.  

Mi smo dali ja mislim �Q�H�ã�W�R���V�Y�D�N���S�R������-60 kuna tako i to smo kupili ja mislin za te 

pripreme. 1���å�� 

�2�V�L�P�� �I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�Q�M�D�� �G�R�G�D�W�D�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �L�J�U�D�þ�L�F�H���V�X�� �þ�H�V�W�R�� �V�S�R�P�L�Q�M�D�O�H financiranje 

rehabilitacije. Iako klub nije imao �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���V�O�X�å�E�X���� �X���V�O�X�þ�D�M�X���S�R�W�U�H�E�H���L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D���V�H��

organizirala rehabilitacija u nekoj od privatnih praksi fizikalne terapije s kojima je klub 

�V�X�U�D�ÿ�L�Y�D�R. U tom trenutku klub je �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D���R�V�L�J�X�U�Do �S�R�P�R�ü���L���Iinancirao terapije. Do 

tada �V�H�� �M�R�ã�� �Q�L�M�H�� �G�R�J�R�G�L�O�R da klub nije ozli�M�H�ÿ�H�Q�R�M�� �L�J�U�D�þ�L�F�L�� �R�V�L�J�X�U�D�R�� �S�R�P�R�ü�� �Q�D�� �E�L�O�R�� �N�R�M�L��

�Q�D�þ�L�Q���� 
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S�Y�L�P�D���M�H���E�L�O�R���R�P�R�J�X�ü�H�Q�R���G�D���V�H���Q�D�S�U�D�Y�L���P�D�J�Q�H�W�����V�Y�L���V�X���G�R�E�L�O�L���W�H�U�D�S�L�M�X�����Q�L�N�R���Q�L�M�H���E�L�M�D��

�]�D�N�L�Q�X�W���ã�W�R���V�H���W�L�þ�H���W�H���V�W�U�D�Q�H���G�D���N�O�X�E���P�X���Q�H�ü�H���S�O�D�W�L�Wi, ili osigurati �S�R�P�R�ü. 5���å�� 

S druge strane, kada su �L�J�U�D�þ�L�F�H���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���R�V�M�H�Wil �H���S�R�W�U�H�E�X���]�D���P�D�V�D�å�R�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D���M�H��

bila druk�þ�L�M�D���� �8���W�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���L�J�U�D�þ�L�F�H �V�X���V�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���R�E�U�D�ü�D�O�H kompetentnoj osobi za 

�P�D�V�D�å�X�� �W�H��su same financirale tretman. U nekim iznimnim situacijama, klub je takav 

tretman �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D financirao�����1�R���L�S�D�N�����W�R���V�H���G�R�J�D�ÿ�Dlo jako rijetko. �,�J�U�D�þ�L�F�H���V�X���V�P�D�W�U�D�O�H��

�G�D�� �L�P�� �N�O�X�E�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�D�R�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �P�D�V�D�å�H�� �]�E�R�J�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R�J�� �V�W�D�Q�M�D���� �1�R�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H��

�N�O�X�E�D�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�L�O�R�� �G�D�� �L�P�� �N�O�X�E�� �W�R�� �Q�H�� �E�L�� �R�P�R�J�X�ü�L�R�� �G�D�� �M�H�� �V�L�W�X�D�Fija s financijskog aspekta 

druk�þ�L�M�D���� �7�D�N�R���M�H���M�H�G�Q�D���L�J�U�D�þ�L�F�D���L�]�M�D�Y�L�O�D���G�D���M�H���V�L�J�X�U�Q�R���L���X�S�U�D�Y�D���N�O�X�E�D���å�H�O�M�H�O�D���R�P�R�J�X�ü�L�W�L��

�L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D���P�D�V�D�å�H�����Q�R���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���Q�R�Y�D�F�D���L�K���M�H���X���W�R�P�H���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�R�� 

Ja se to pobrinen sama za t�R���� �5�D�G�L���V�H�E�H�� �]�Q�D�þ�L���� �Q�H�P�D�� �Y�H�]�H�� �V klubon, ja sama oden, 

�Q�D�U�X�þ�L�Q���V�H���Q�H�J�G�L���R�G�H�Q���Q�D���P�D�V�D�å�X. 4���å�� 

Sigurno da bi i predsjednik to tio �L�� �G�D�� �Q�H�� �]�Q�D�Q�� �ã�W�D�� �L�� �P�R�å�G�D�� �G�D�� �Q�D�V�� �L�]�P�D�V�L�U�D�� �Q�H�N�D�G��

kad je. Nema se para. �����å�� 

�,�J�U�D�þ�L�F�H�� �V�X��bile �V�Y�M�H�V�Q�H�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �å�H�Q�V�N�R�J�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R���� �6�X�N�O�D�G�Q�R�� �W�R�P�H�� �Q�L�V�X��

�L�]�U�D�å�D�Y�D�O�H �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �S�U�H�P�D�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �L�P��je klub mogao ili nije mogao 

�R�P�R�J�X�ü�L�W�L���� �6�P�D�W�U�D�O�L�� �V�X da je moglo biti bolje, ali imale su �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V 

financijskim stanjem kluba. 

M�L���L�P�D�P�R���W�R���ã�W�D���M�H���P�R�J�X�ü�H���L�P�D�W���V���W�U�H�Q�X�W�Q�R���V���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���V�W�U�D�Q�H���L���V�Y�H�P�X���R�Q�R. 3���å�� 

 

4.2.7.2. Financije i trening 

Iako se u kontekstu prevencije i rehabilitacije ozljeda sudionicima nisu postavljala 

pitanja vezana uz poslovno-financijski status, �M�H�G�D�Q���L�J�U�D�þ���L���L�J�U�D�þ�L�F�D���V�X���X���Q�H�N�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X��

spomenuli i svoj posao. Za sami kraj usporedbom kom�H�Q�W�D�U�D���N�R�M�H���V�X���L�]�Q�L�M�H�O�L�����]�D�R�N�U�X�å�L�O�L��

smo i cjelokupnu sliku o stanju prevencije i rehabilitacije ozljeda u nogometa�ã�D�� �L��

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D�����,�J�U�D�þ�L���V�X���L�J�U�D�O�L nogomet i to im je bio j�H�G�L�Q�L���S�R�V�D�R�����5�D�G�L�O�L���V�X���ã�W�R���Y�R�O�H i u 

tom segmentu davali su sve od sebe, ali nisu mogli �X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���W�R���ã�W�R�� �ü�H���V�H���G�R�J�R�G�L�W�L���� �6��

druge stran�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�� �Q�L�M�H��bio izvor financijskih sredstava potrebnih za 

�å�L�Y�R�W���� �,�D�N�R��su dijelile istu ljubav prema nogometu, nogomet im je bio �Y�L�ã�H�� �Q�H�N�D�N�Y�D��
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razonoda gdje �V�X���V�H���U�M�H�ã�D�Y�D�O�H stresa. Neri�M�H�W�N�R���V�X���L�J�U�D�þ�L�F�H���X�]���W�U�H�Q�L�Q�J�H���E�L�O�H��zaposlene te 

su radile pun�R���U�D�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�����1�D�N�R�Q���S�R�V�O�D���L�ã�O�H���V�X �Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J���þ�H�V�W�R���S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X�ü�L���V�D�P�H��

sebe s obavezama. To je bilo bitno istaknuti zbog uloge koju je takav pristup mogao 

�L�P�D�W�L�� �X�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�X�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �R�]�O�M�H�G�D���� �7�D�N�R�� �P�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�H�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�K��

sredstava za �å�L�Y�R�W���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R��bilo povezano i s prevencijom i rehabilitacijom ozljeda. 

R�D�G�L�Q���ã�W�D volin, zahvalan san na tome i �R�Q�G�D���S�R�N�X�ã�D�Y�D�Q���ã�W�D���J�R�G���U�D�G�L�Q���G�D���G�D�Q���V�Y�R�M��

�P�D�N�V�L�P�X�P�����6�D�G���ã�W�D���V�H���G�H�V�L�����G�H�V�L���V�H�����-�D���S�R�N�X�ã�D�Y�D�Q���X�Y�L�N���G�D�W���V�Y�R�M���P�D�N�V�L�P�X�P�����Q�D���G�U�X�J�R���Q�H��

�P�R�ã���X�W�M�H�F�D�W�� A(m) 

Pogotovo kad mi se namisti ne znan cili tjedan da radin popodne, onda ne oden ni 

�Q�D�� �M�H�G�D�Q�� �W�U�H�Q�L�Q�J���� �D�� �X�M�X�W�U�R�� �Q�L�M�H�� �E�D�ã�� �G�D�� �R�G�H�Q�� �V�D�P�D�� �Q�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J���� �1�L�V�D�Q �E�D�ã�� �E�L�O�D�� �W�R�O�L�N�R��

motivirana za sezonu. 5���å�� 

 

4.3. �3�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���� �S�U�L�V�W�U�D�Q�R�V�W�� �L�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W���� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�R�R�S�ü�D�Y�D�Q�M�D��
rezultata 

S obzirom na to da v�D�Q�M�V�N�D�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �E�L�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�U�D�O�D��

dati jednake rezultate uz primjenu istih metoda, dvojbeno je �P�R�J�X���O�L���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L���L�V�N�D�]�L��

s�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �X�R�S�ü�H�� �E�L�W�L�� �S�R�Q�R�Y�O�M�L�Y�L�� �3�R�Q�R�Y�O�M�L�Y�R�V�W�� �P�R�å�H�P�R�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L��na ukupnoj razini 

iskustava te otkrivenih elemenata pojave �N�R�M�D���V�H���L�V�W�U�D�å�X�M�H�����7�R���M�H���P�R�J�X�ü�H���M�H�G�L�Q�R��ako se 

�R�V�L�J�X�U�D�M�X�� �L�V�W�L�� �X�Y�M�H�W�L�� �N�D�R�� �X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X. Ipak �L�� �W�X�� �V�X�� �P�R�J�X�ü�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �V��

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �J�H�R�J�U�D�I�V�N�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �P�H�Q�W�D�O�L�W�H�W�� �L�V�W�U�D�åivane 

populacije povezan s �J�H�R�J�U�D�I�V�N�L�P���S�R�O�R�å�D�M�H�P�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����V�P�D�W�U�D�P�R���G�D���M�H���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�D��

pouzdanost koja se odnosi �Q�D�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�þ�D varijabilna, a ovisi o 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �]�D�� �S�U�R�Y�H�G�E�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �N�D�R�� �L�� �]�D�� �R�E�U�D�G�X��

podatak�D���ã�W�R���R�Y�L�V�L���R���S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X���R�N�R�O�Q�R�V�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�H���S�R�M�D�Y�H��  

�8�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�D���Y�D�O�M�D�Q�R�V�W���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���Y�H�O�L�N�D���E�X�G�X�ü�L �G�D���V�P�R���L�V�W�U�D�å�L�O�L���W�R�þ�Q�R��

�R�Q�R���ã�W�R���V�P�R���S�R�V�W�D�Y�L�O�L���N�D�R���F�L�O�M�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���Y�D�Q�M�V�N�D���Y�D�O�M�D�Q�R�V�W���M�H���X�S�L�W�Q�D�����1�L�V�P�R���V�L�J�X�U�Q�L��

�P�R�J�X�� �O�L�� �V�H�� �Q�D�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�R�S�ü�L�W�L�� �Q�D�� �F�L�M�H�O�X�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X���� �$�N�R�� �V�D�J�O�H�G�D�P�R��

definiranje uzorka, postupak prikupljanja podataka, analizu �G�R���W�X�P�D�þ�H�Q�M�D���L���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D��

�Q�D�ã�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �R�G�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �G�R�� �N�U�D�M�D�� �ã�W�R�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L��

�Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� 
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Stanje �X�� �å�H�Q�V�N�R�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�X�� �S�R�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �X�� �N�O�X�E�R�Y�L�P�D�� �P�L�� �M�H��

poznato neposredno iz razgovora s �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D�� �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �U�H�J�L�M�D�� �5�+���� �1�D�O�D�]�L�� �R�Y�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �V�W�D�Q�M�H�� �L�� �R�V�W�D�W�N�D�� �N�O�X�E�R�Y�D�� �S�U�Y�H�� �å�H�Q�V�N�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �O�L�J�H���� �,�S�D�N��

�G�Y�R�M�E�H�Q�R�� �M�H�� �P�R�J�X�� �O�L�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�R�S�ü�L�W�L�����E�X�G�X�ü�L da m�Q�R�J�R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �W�X��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���� �8�Q�D�W�R�þ�� �V�O�L�þ�Q�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L���� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

regiju u kojoj se nalaze. Smatramo da �E�L���W�U�H�E�D�O�R���S�U�R�Y�H�V�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V�O�L�þ�Q�R�J���W�L�S�D���N�R�M�H���E�L��

�R�E�X�K�Y�D�W�L�O�R�� �N�O�X�E�R�Y�H�� �L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �U�H�J�L�M�D�� �5�+����Tako bi se dobili relevantniji podatci, a 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�R�S�ü�D�Y�D�Q�M�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���E�L�O�D���E�L���P�Q�R�J�R���Y�H�ü�D�� 

�=�D�N�O�M�X�þ�Q�R�� �P�R�å�H�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �V�P�R�� �Nroz odabir prikladne metodologije, ciljani uzorak, 

postupak prikupljanja podataka, analizu podataka te ostale segmente �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

nastojali �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �L�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� No, usprkos tome dvojbena je 

ponovljiv�R�V�W���N�D�R���L���S�R�R�S�ü�L�Y�D�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D�� 
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5. RASPRAVA  

U ovom ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �L��

�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D���X�� �N�O�X�E�X�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �V�D�V�W�D�Y���X�O�R�J�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H���� �Y�D�å�Q�R�V�W zdravstvene 

s�O�X�å�E�H�� �]�D�� �V�D�P�H�� �L�J�U�D�þ�H����kvaliteta zdr�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �W�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���]�D�ã�W�L�W�R�P���X�Q�X�W�D�U���N�O�X�E�D�����.�Y�D�O�L�W�H�W�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H���G�H�I�L�Q�L�U�D���L���D�Q�J�D�å�P�D�Q��

sudionika zdravstve�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H���� �3�U�H�P�D�� �W�R�P�H, �P�R�å�H se razlikovati �D�Q�J�D�å�P�D�Q�� �R�G�Q�R�V�Q�R��

motivacija fizioterapeuta za izvo�ÿ�H�Q�M�H�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �L�]�� �R�S�L�V�D�� �S�R�V�O�D���� �S�R�S�X�W�� �P�D�V�D�å�H���� �6�O�D�E�D��

�P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R�V�W�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�Y�M�Htovana financijskim aspektom i 

nezadovoljstvom u tom smislu. Smatramo da �E�L�� �Q�H�N�R�� �R�G�� �L�G�X�ü�L�K�� �L�V�W�U�D�å�Lvanja trebalo 

ispitati upravo taj segment. Osim navedenih elemena�W�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �L��

�X�V�S�R�U�H�G�E�D���X�Y�M�H�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�X�S�U�R�W�Q�L���V�S�R�O���N�R�M�X���L�]�Q�R�V�H���V�D�P�R���L�J�U�D�þ�L�F�H���� 

Neki od elemenata koji ut�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �R�]�O�M�H�G�D�� �V�X�� �E�U�L�J�D�� �]�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�X�� �X�Q�X�W�D�U��

�N�O�X�E�D���� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D�� �L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �X�V�O�X�J�H�� �P�D�V�D�å�H�����3�L�W�D�Q�M�H�� �L�]�� �Y�R�G�L�þ�D��usmjereno na 

pozornost prema istezanju izravno �Y�H�]�X�M�H���L���S�L�W�D�Q�M�D���R���Y�D�å�Q�R�V�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�D�����.�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�X��

�G�R�E�L�O�L�� �V�P�R�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �W�R�P�H�� �N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �]�D�G�X�å�H�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �X�� �N�O�X�E�X�� �W�U�X�G�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L��

�V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D�� Iako se doima da su neke teme poput istezanja mnogo 

�E�L�W�Q�L�M�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �E�U�R�M�� �N�R�G�R�Y�D���� �W�R�� �Q�L�M�H�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �W�R�þ�Q�R���� �,�J�U�D�þ�L�F�H�� �X�� �W�R�M 

�V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �M�D�N�R�� �S�R�Y�U�ã�Q�R�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D���� �ã�W�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�X�� �N�R�P�S�O�L�F�L�U�D situaciju te 

�S�R�N�X�ã�D�Y�D���V���Y�L�ã�H���S�R�W�S�L�W�D�Q�M�D���G�R�ü�L���G�R���N�R�Q�N�U�H�W�Q�L�K���V�D�]�Q�D�Q�M�D����Tako se stvara �Y�H�ü�L���E�U�R�M��kodova 

koji daju manje informacija. U toj temi �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �S�X�Q�R�� �S�U�L�þ�D�M�X�� �R�� �W�U�H�Q�H�U�X pa tako iznose 

svoje frustracije jer trener ne brine o t�R�P�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �L�V�W�H�å�X���� �8�� �W�H�P�L �P�D�V�D�å�H��

�Q�D�L�O�D�]�L�P�R���Q�D���V�O�L�þ�Q�X���V�L�W�X�D�F�L�M�X�����,�J�U�D�þ�L�F�H���N�R�M�H���Q�H�P�D�M�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���P�D�V�D�å�H���X���N�O�X�E�X���Vpominju 

�P�D�V�D�å�X�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�R�� �L�J�U�D�þ�L�� �N�R�M�L �W�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �L�P�D�M�X���� �1�D�� �S�L�W�D�Q�M�H igr�D�þ�L�� �G�D�M�X�� �N�R�Q�N�U�H�W�Q�L�M�H��

odgovore s �Y�L�ã�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �D�� �P�D�O�R�N�D�G �V�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �S�U�H�W�Y�D�U�D�� �X�� �ã�L�U�X�� �S�U�L�þ�X���� �,�J�U�D�þ�L�F�H��

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���N�U�D�ü�L�P���L���Q�H�M�D�V�Q�L�M�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D�����D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�U�H�Q�X�W�Q�X���V�L�W�X�D�F�Lju u klubu, 

�S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �S�R�Wpitanja da bi se rasvijetlila stvarna slika o �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �R�G�O�D�V�N�D�� �Q�D��

�P�D�V�D�å�X�� Prema tome, �E�U�R�M���N�R�G�R�Y�D���S�R�M�H�G�L�Q�H���W�H�P�H�����P�R�å�H���Q�D�P���S�R�V�O�X�å�L�W�L���N�D�R���R�N�Y�L�U�Q�D���V�O�L�N�D��

o klupskoj brizi za prevenciju i rehabilitaciju ozljeda, no �Q�L�M�H�� �Q�X�å�Q�R�� �G�R�E�D�U�� �S�U�L�N�D�]��

�V�W�Y�D�U�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�� �N�R�G�R�Y�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �V�Y�D�N�H�� �R�G�U�D�ÿ�H�Q�H�� �W�H�P�H���� �S�X�Q�R�� �E�R�O�M�H�� �J�R�Y�R�U�H�� �R��

stvarnom stanju. Slika broja kodova zajedno s primjerima koji opisuju pojedinu temu, 

puno bolje u �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L���J�R�Y�R�U�L���R���V�W�Y�D�U�Q�L�P���Q�D�O�D�]�L�P�D���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Yanja. 
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Sama rehabilitacija ozljeda �M�H�� �G�R�V�W�D�� �V�O�R�å�H�Q�L�M�L�� �S�U�R�F�H�V�� �R�� �N�R�M�H�P�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�� �Y�L�ã�H�� �S�U�L�þ�D�M�X. 

Rezultati su pokazali da �M�H�� �Y�H�ü�L�� �G�L�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��tijekom svoje karijere, ali i te 

�Q�D�W�M�H�F�D�W�H�O�M�V�N�H�� �V�H�]�R�Q�H�� �E�L�R�� �E�D�U�H�P�� �M�H�G�Q�R�P�� �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q���� �7�D�N�R�� �V�X�� �J�R�Y�R�U�L�O�L�� �S�R�þ�H�Y�ã�L�� �R�G�� �Y�U�V�W�H��i 

uzroka ozljeda, pristupa u trenutku ozljede pa sve do samog procesa rehabilitacije. 

Tema pristup pri nastanku �S�X�Q�R�� �Q�D�P�� �J�R�Y�R�U�L�� �R�� �R�S�ü�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �W�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�O�X�E�D���� �2�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�M�� �W�H�P�L�� �P�D�Q�M�H�� �V�X�� �S�U�L�þ�D�O�L�� �P�X�ã�N�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L��

�ã�W�R���P�R�å�H davati dojam da im je manje �E�L�W�Q�D���W�H�P�D�����Q�R���W�R���Q�L�M�H���W�R�þ�Q�R�����6�P�D�W�U�D�P�R���G�D���L�J�U�D�þ�L��

manje govore o pristupu pri nastanku jer je pr�R�W�R�N�R�O�� �S�R�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �X�Y�L�M�H�N�� �V�O�L�þ�D�Q te nema 

�Y�H�O�L�N�L�K�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �S�U�L�V�W�X�S�X���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �S�X�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �J�R�Y�R�U�H�� �R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�M�� �W�H�P�L����

Razlog tom�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �W�D�M�� �ã�W�R�� �S�U�L�V�W�X�S�� �S�U�L�� �Q�D�V�W�D�Q�N�X���R�]�O�M�H�G�H�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �Q�L�M�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q��

�E�X�G�X�ü�L �G�D�� �Q�H�P�D�M�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�O�X�å�E�X�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�O�X�E�D���� �3rva reakcija odnosno pristup u 

trenutku natanka ozljede razlikuje se ovisno o sit�X�D�F�L�M�L�� �W�H�� �Y�H�ü�H�P�� �E�U�R�M�X drugih 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D. �7�D�N�R�� �ü�H�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �W�U�H�Q�H�U�� �L�J�U�D�þ�L�F�X�� �R�G�P�D�K�� �V�M�H�V�W�L�� �X�� �D�X�W�R�� �L�� �R�G�Y�H�V�W�L�� �Q�D�� �S�U�H�W�U�D�J�H��

�G�R�N���ü�H���X���G�U�X�Joj sit�X�D�F�L�M�L���U�H�ü�L���L�J�U�D�þ�L�F�L���G�D���V�H���S�R�P�D�N�Q�H���V�D strane pa �ü�H��vidjeti sutra kako se 

�R�V�M�H�ü�D�� �8���G�L�M�H�O�X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���Q�D�L�O�D�]�L�P�R���Q�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q���V�H�J�P�H�Q�W���X���N�R�M�H�P���L�J�U�D�þ�L�F�H���Jovore 

o glavnoj ulozi trenera u rehabilitaciji.  

�8���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L���S�R���S�L�W�D�Q�M�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H�����L�J�U�D�þ�L�F�H���Q�H�P�D�M�X���G�R�E�D�U���R�G�Q�R�V���V 

trenerom koji je jedini u svakom trenutku u kontaktu s igra�þicama. Ako stavimo sa 

�V�W�U�D�Q�H���O�R�ã���R�G�Q�R�V trenera s �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D�� �X�Y�L�ÿ�D�P�R��da trener u dosta navrata radi poslove iz 

domene �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���L���I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D. Postavlja se pitanje kompetencija trenera u pojedinim 

�V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R�� �V�P�D�W�U�D�P�R�� �G�D�� �E�L�� �W�U�H�E�D�O�R�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �V�D�P�R�� �V�W�D�Qje unutar 

�å�H�Q�V�N�R�J���Q�R�J�R�P�H�W�D�����G�D bi utvrdili radi li s�H���R���L�]�Q�L�P�F�L���L�O�L���S�U�D�Y�L�O�X���X���V�O�X�þ�D�M�X���W�U�H�Q�H�U�D�����2�V�L�P��

�W�R�J�D���� �þ�H�V�W�D�� �M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �X�� �R�G�R�E�U�D�Y�D�Q�M�X�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �N�R�M�H�� �W�U�H�Q�H�U��

izvodi. Igra�þ�L�F�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�� �G�R�E�U�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D��s trenerom dozvoljavaju treneru da izvodi 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �S�R�V�W�X�S�N�H�� �Q�D�G�� �Q�M�L�P�D�� �N�D�G�D�� �V�X�� �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�H���� �'�Y�R�M�E�H�Q�R�� �M�H�� �E�L�O�L�� �V�H�� �W�H��

�L�J�U�D�þ�L�F�H�� �L�V�W�R�� �S�R�Q�D�ãale da nisu u dobrim odnosima s trenerom. Postavlja se pitanje 

stvarnog razlo�J�D�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �W�U�H�Q�H�U�D���� �0�R�å�G�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�D��

smatra da zbog odnosa s �W�U�H�Q�H�U�R�P�� �N�R�M�H�J�� �Q�H�� �å�H�O�H�� �S�Rkvariti moraju prihvatiti ponudu 

�W�U�H�Q�H�U�D���G�D���L�P���S�R�P�R�J�Q�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���L�]�Y�R�G�L���W�H�U�D�S�L�M�V�N�H���S�U�R�F�H�G�X�U�H�����8���W�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���W�U�H�Q�H�U�D�� �L�D�N�R�� �P�R�å�G�D�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �Ga �W�U�H�Q�H�U���Q�L�M�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �]�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���S�U�R�F�H�G�X�U�D�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���V�L�W�X�D�F�L�M�D���P�R�å�H���Eiti i potpuno suprotna te navedena 

�V�N�X�S�L�Q�D���L�J�U�D�þ�L�F�D���P�R�å�H���V�O�L�M�H�S�R���Y�M�H�U�R�Y�D�W�L���G�D���W�U�H�Q�H�U���]�D�L�V�W�D���]�Q�D���ã�W�R���U�D�G�L���L���P�R�å�H���L�P���S�R�P�R�ü�L����
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�ý�H�V�W�R�� �V�S�R�P�L�Q�M�D�Q�� �S�U�R�E�O�H�P�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �P�D�O�H�� �G�R�E�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�W�U�H�Q�H�U�D�� �L�� �L�J�U�D�þ�L�F�D����Tako �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �Q�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Yaju kao autoritet. U toj situaciji 

�P�R�å�H���V�H���S�U�L�Pi�M�H�W�L�W�L���P�R�J�X�ü�L���N�R�Q�N�X�U�H�Q�W�V�N�L���G�X�K���L�]�P�H�ÿ�X���L�J�U�D�þ�L�F�D���L���W�U�H�Q�H�U�D�����6�W�Y�D�U�D���V�H���G�R�M�D�P��

kao da i�J�U�D�þ�L�F�H�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �R�� �Q�L�þ�H�P�X�� �U�D�]�J�R�Y�D�U�D�W�L a da ne spomenu trenera kao problem. 

Smatramo da �E�L�� �E�L�O�R�� �G�R�E�U�R�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �G�H�W�D�O�M�Q�R�� �X�O�R�J�X�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �X�� �N�O�X�E�R�Y�L�P�D�� �O�R�ã�L�M�H�J��

�I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R�J�� �V�W�D�Q�M�D���� �7�R�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �V�Y�H�� �å�H�Q�V�N�H�� �N�O�X�E�R�Y�H���� �N�D�R�� �L�� �P�X�ã�N�H�� �N�O�X�E�R�Y�H�� �Q�L�å�H��

�U�D�]�L�Q�H���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D���ã�W�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H����. i 3. Hrvatsku nogometnu ligu. 

Rehabilitacijski proces kao i s�D�P�D�� �R�]�O�M�H�G�D�� �L�J�U�D�þ�L�P�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��

�S�U�R�E�O�H�P�H�����8���W�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���G�R���L�]�U�D�å�D�M�D���G�R�O�D�]�L���E�U�L�J�D���]�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���V�S�R�U�W�D�ã�D��

kao i psihosocijalni aspekti ozljede. Utjecaj ozljede na psihosocijalne komponente 

�L�J�U�D�þ�D���M�H�� �M�H�G�Q�D�� �V�O�X�þ�D�M�Q�R�� �R�W�N�U�L�Y�H�Q�D�� �W�H�P�D �S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �R�S�ã�L�U�Q�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H��

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma. Obje skupine su veliku pozornost usmjeravale prema �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���D�V�S�H�N�W�L�P�D���R�]�O�M�H�G�D���S�R�S�X�W���R�V�M�H�ü�D�M�D���L���S�R�W�S�R�U�H���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���R�]�O�M�H�G�H�����,�J�U�D�þ�L���V�X��

o t�R�M���W�H�P�L���G�Y�R�V�W�U�X�N�R���Y�L�ã�H���J�R�Y�R�U�L�O�L���Q�H�J�R���L�J�U�D�þ�L�F�H���ã�W�R���P�R�å�H�P�R���S�R�Y�H�]�D�W�L���V�D���]�Q�D�þ�D�M�H�P���N�R�M�H�J��

ima nogomet za po�M�H�G�L�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X���� �0�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D ozljeda koja zahtijeva dulji 

�R�S�R�U�D�Y�D�N���L�P�D���Y�H�ü�L���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���L�J�U�D�þ�H�����8���W�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���L�J�U�D�þ�L�P�D���S�U�R�O�D�]�L���N�U�R�]��

�J�O�D�Y�X���N�D�U�L�M�H�U�D���W�H���K�R�ü�H���O�L�� �V�H���P�R�ü�L���Y�L�ã�H���E�D�Y�Lti nogometom. Iako isto prolazi kroz glavu i 

�L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D���� �V�P�D�W�U�D�P�R�� �G�D�� �L�J�U�D�þ�L�� �W�R�� �S�X�Q�R�� �W�H�å�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���E�X�G�X�ü�L da im je nogomet 

jedini posao te izvor finan�F�L�M�V�N�L�K���V�U�H�G�V�W�D�Y�D�����6�W�R�J�D���Q�L�M�H���Q�L���þ�X�G�Q�R���G�D���M�H���M�H�G�D�Q���L�J�U�D�þ���L�]�M�D�Y�L�R��

da �E�L���V�H���E�U�L�Q�X�R���K�R�ü�H���O�L���P�X���N�O�X�E���U�D�V�N�L�Quti ugovor zbog ozljede. Navedena izjava upravo 

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���Q�D�ã�D�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D���� �6�P�D�W�U�D�P�R�� �G�D je t�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �G�H�W�D�O�M�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L��

�N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �N�R�M�H�� �E�L�� �Galo �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�H�� �N�R�M�L�� �E�L�� �P�R�J�O�L�� �S�R�P�R�ü�L�� �X��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���R�V�M�H�ü�D�M�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���R�]�O�M�H�Ge. Tako bi se mogle poduzeti primjerene radnje 

da �E�L�� �V�H�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �ã�W�R�� �E�R�O�M�L�� �X�Y�M�H�W�L�� �]�D�� �ã�W�R�� �E�U�å�L�� �L�� �E�H�]�E�R�O�Q�L�M�L�� �S�R�Y�U�D�W�D�N�� �L�J�U�D�þ�D�� �Q�D�N�R�Q�� �R�]�O�M�H�G�H����

Kao posljedica skrbi za mentalno zdravlje �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �V pojedinim 

strukturama unutar kluba. Tako igra�þ�L���J�U�D�G�H���R�G�Q�R�V�H���V �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�����I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�P�D, kao 

�L�� �V�X�L�J�U�D�þ�L�P�D���G�R�N�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �R�G�Q�R�V�H�� �V �X�S�U�D�Y�R�P���� �W�U�H�Q�H�U�R�P�� �W�H�� �Q�D�U�R�þ�L�W�R��

�V�X�L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�Y�L�M�H�N�� �S�R�W�S�R�U�D �M�H�G�Q�D�� �G�U�X�J�R�M���� �,�J�U�D�þ�L�F�H�� �R�G�Q�R�V�� �V �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�� �L��

�I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�L�P�D�� �Q�H�� �V�S�R�P�L�Q�M�X�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �Mer ga i nemaju osim kada su �E�L�O�H�� �R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�H����

�2�G�Q�R�V���V�D���V�X�L�J�U�D�þ�L�P�D���Q�L�M�H��izravno povezan sa zdravs�W�Y�H�Q�R�P���]�D�ã�W�L�W�R�P�����D�O�L���Y�L�G�L�P�R���G�D igra 

bitnu ulogu primjerice u trenutku ozljede �L���S�R�G�U�ã�N�H���W�L�M�H�N�R�P���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J���S�U�R�F�H�V�D��  
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�2�V�L�P�� �V�Y�H�J�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�O�X�E�D���� �Q�H�N�L��segmenti 

izvan kluba izravno su povezani s klupskom brigom za prevenciju i rehabilitaciju 

�R�]�O�M�H�G�D�����7�D�N�R���V�D�P�R���R�G�Q�R�V���V�S�R�U�W�D�ã�D���S�U�H�P�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���P�R�å�H���L�P�D�W�L���E�L�W�Q�X���X�O�R�J�X���X���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L��

ozljeda dok se rehabilitacija ozljeda izvan kluba odvija u suradnji s klubom. Sve 

prethodno navedeno povezano je s financiranjem. Financiranje elemenata prevencije i 

rehabilitacije igra bitnu ulogu u ostvarivanju svih dijelova prevencije i rehabilitacije 

ozljeda. Osim �W�R�J�D���� �Q�D�þ�L�Q�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q s ozljedama i 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �]�D�ã�W�L�W�R�P�� �2�S�ü�H�Q�L�W�R���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H��izravno je povezana s 

�P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L�P���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� 

�%�X�G�X�ü�L da je �W�U�H�Q�H�U�� �X�� �å�H�Q�V�N�R�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�P�� �N�O�X�E�X�� �]�D�G�X�å�H�Q�� �]�D�� �S�R�W�S�X�Q�X�� �V�N�U�E��

i�J�U�D�þ�L�F�D���� �W�D�N�R���M�H���S�R�N�X�ã�D�R���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���Y�D�å�Q�R�V�W���G�R�G�D�W�D�Na prehrani zbog velikih napora koje 

predstavljaju treninzi. Dolaskom trenera u klub trener je s entuzijazmom krenuo u cijelu 

�S�U�L�þ�X�� �V �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D���� �7�D�N�R�� �M�H �X�� �V�D�P�R�P�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �S�R�N�X�ã�D�R�� �X�S�X�W�L�W�L�� �L�J�U�D�þ�L�F�H na detalje o 

pravilnoj prehrani te je ele�N�W�U�R�Q�V�N�L�P�� �S�X�W�H�P�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D�� �S�R�V�O�D�R�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�H�� �G�D�� �P�D�O�R��

�S�U�R�þ�L�W�D�M�X���L���S�R�N�X�ã�D�M�X���Q�H�N�H���V�D�Y�M�H�W�H���S�U�L�Pijeniti u svojoj prehrani�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����L�J�U�D�þ�L�F�H���W�R���Q�L�V�X��

ni �S�U�R�þ�L�W�D�O�H���� �,�J�U�D�þ�L�F�H�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �W�R�O�L�N�R�� �E�U�L�Q�X�W�L�� �R�� �S�U�H�K�Uani jer se 

nogometom ne bave profesionalno. Isto tako navode da �E�L�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�J��

ugovora i zahtjeva kluba posvetile pozornost prehrani, a isto tako uzimale bi dodatke 

�S�U�H�K�U�D�Q�L�� �N�R�M�H�� �V�D�G�D�� �Q�H�� �å�H�O�H�� �X�]�L�P�D�W�L���� �5�D�]�O�R�J�� �R�G�E�L�M�D�Q�M�D�� �G�R�G�D�W�D�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �R�G�� �V�W�U�Dne 

�L�J�U�D�þ�L�F�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �S�U�L�K�R�G�D�����%�X�G�X�ü�L da od nogometa nemaju nikakve 

�S�U�L�K�R�G�H�����P�R�J�X�ü�H��je �G�D���V�X���V�X�]�G�U�å�D�Q�L���S�U�H�P�D���E�L�O�R���N�D�N�Y�R�P���X�O�D�J�D�Q�M�X���S�U�H�P�D���Q�H�þ�H�P�X���R�G���þ�H�J�D��

nemaju koristi. 

U svakom trenutku obrade podataka nailazili smo na preklapanje kategorija, a neki 

�N�R�G�R�Y�L���P�R�J�O�L���V�X���E�L�W�L���G�L�R���Y�L�ã�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D�����7�H�ã�N�R���M�H���E�L�O�R���R�G�Y�R�M�L�W�L���N�R�G�R�Y�H���L���L�]�R�O�L�U�D�W�L���V�D�P�R���X��

jednu kate�J�R�U�L�M�X�����M�H�U���V�Y�D�N�L���R�G���Q�M�L�K���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���Q�H�ã�W�R���ã�W�R���V�O�L�M�H�G�L���X���Q�H�N�R�M���G�U�X�J�R�M���N�D�W�H�J�R�U�L�M�L����

�ý�H�V�W�R�� �N�U�D�M�� �M�H�G�Q�H�� �W�H�P�H�� �V�O�X�å�L�� �N�D�R�� �X�Y�R�G�� �X�� �G�U�X�J�X�� �W�H�P�X te upravo tu najbolje vidimo 

neodvojivost pojedine teme. Tako se teme povez�X�M�X�� �L�� �V�O�D�å�X�� �S�R�S�X�W�� �V�O�D�J�D�O�L�F�H�� �G�D bi na 

kraju dobili kompletnu sliku skrivenu u pojedinim segmentima slagalice. Prema tome, 

�P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �L�V�W�L�K�� �L�O�L�� �V�O�L�þ�Q�L�K�� �N�R�G�R�Y�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �Y�L�ã�H�� �N�Dtegorija, dok su nijanse 

�R�G�O�X�þ�L�O�H�� �N�R�M�L�� �N�R�G�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �V�Y�U�V�W�D�Q�� �X�� �N�R�M�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�X�� Ako uzmemo primjer potkategorije 

�R�þ�Hkivanja/zadovoljstvo zdra�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �]�D�ã�W�L�W�R�P�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V kvalitetom zdravstvene 
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�]�D�ã�W�L�W�H���Y�L�G�L�Po usk�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���W�H���G�Y�L�M�H���S�R�Wkategorij�H���� �/�R�ã�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D��povezana 

je s �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P���V�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���]�D�ã�W�L�W�R�P�� 

�3�R�M�H�G�L�Q�L���L�J�U�D�þ�L���S�U�L�þ�D�O�L���V�X���R �D�V�S�H�N�W�L�P�D���R�]�O�M�H�G�D���L�]���S�U�R�ã�O�R�V�W�L���N�R�M�H���V�X���G�R�å�L�Y�M�H�O�L���X���Q�H�N�R�P��

drugom klubu. Navedene izjave su uzete u obzir pri analizi podataka �E�X�G�X�ü�L da se radilo 

o rijetkim izjavama koje s�X���R�E�X�K�Y�D�ü�D�O�H���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���D�V�S�H�N�W�H���R�]�O�M�H�G�D�����8���W�L�P���W�U�H�Q�X�W�F�L�P�D��

okolin�D���L���X�Y�M�H�W�L���L�J�U�D�þ�D���E�L�O�L���V�X���V�O�L�þ�Qi te smo smatrali nepotrebnim takve izjave eliminirati 

�L�]���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D.  

Problemi s �W�U�H�Q�H�U�R�P�� �X�� �å�H�Q�V�N�R�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�R�P�� �N�O�X�E�X�� �U�H�I�O�H�N�W�L�U�D�M�X�� �V�H�� �L�� �S�U�R�Y�O�D�þ�H�� �N�U�R�]��

svaki segment klupske brige za prevenciju i rehabilitaciju ozljeda. U t�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X��

�L�J�U�D�þ�L�F�H���V�X�� �G�R�V�W�D�� �S�U�L�þ�D�O�H�� �R�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �V �W�U�H�Q�H�U�R�P�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �H�O�L�P�L�Q�L�U�D�Q�R�� �L�]��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�X�G�X�ü�L �G�D�� �V�H�� �Q�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �W�H�P�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����Prema tome, postoji 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���Vu takvi odnosi s trenerom �X�W�M�H�F�D�O�L���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����9�M�H�U�X�M�H�P�R���G�D��

bi se rezultati razlikovali u pojedinim zdravstvenim aspektima da je drugi trener u 

pitanju �L�O�L���G�D���V�X���R�G�Q�R�V�L���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�Q�H�U�D���L���L�J�U�D�þ�L�F�D���N�R�U�H�N�W�Q�L����Osim problema s trenerom, iz 

daljnje analize uklonjeni su svi dijelovi teksta koji se bar neposredno nisu odnosili na 

�E�L�O�R���N�R�M�L���V�H�J�P�H�Q�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�H���S�R�M�D�Y�H����Dijelovi koji su se odnosili na bilo koji dio teme 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���G�D�O�M�Q�M�X���D�Q�D�O�L�]�X���� 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�R���]�D���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�X���U�D�]�L�Q�X���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���Q�R�J�R�P�H�W�R�P���S�U�L���þ�H�P�X���M�H��

s�S�R�U�W�D�ã�L�P�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�� �L�]�Y�R�U�� �S�U�L�K�R�G�D te je osigurana potpuna skrb u smislu prevencije i 

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���R�]�O�M�H�G�D���� �,�D�N�R���L�J�U�D�þ�L�F�H���Q�L�V�X���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�F�L�����V�Y�H�M�H�G�Q�R���V�X���H�N�Y�L�Y�D�O�H�Q�W���L�J�U�D�þ�L�P�D��

jer su obje skupine sudionici natjecanj�D���Q�D���Q�D�M�Y�L�ã�R�M���Q�D�F�L�R�Qalnoj razini odnosno 1. HNL. 

�6�Y�M�H�V�Q�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H�����L�J�U�D�þ�L�F�H���V�H �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X���V���L�J�U�D�þ�L�P�D�����D���Q�H���V �R�V�W�D�O�L�P���å�H�Q�V�N�L�P���N�O�X�E�R�Y�L�P�D 

te tako �R�W�N�U�L�Y�D�P�R�� �Q�H�ã�W�R�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �Q�R�Y�R. �,�J�U�D�þ�L�F�H�� �V�H�� �V �R�V�W�D�O�L�P�� �å�H�Q�V�N�L�P��nogometnim 

�N�O�X�E�R�Y�L�P�D�� �Q�D�� �Q�H�N�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�R�L�V�W�R�Y�M�H�ü�X�M�X�� �W�H���J�R�Y�R�U�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �R�� �V�W�D�Q�M�X�� �X�Q�X�W�D�U�� �å�H�Q�V�N�R�J 

nogometa. �7�D�N�Y�L�� �Q�D�O�D�]�L�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�V�W���å�H�Q�V�N�R�J�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�� �X�� �5�+�� �X�� �R�Gnosu na 

�P�X�ã�N�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�� �6�S�O�H�W�R�P�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �Q�D�ã�O�D�� �V�D�P�� �V�H�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�� �G�D�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �U�D�G�L�P�� �V�D��

�å�H�Q�V�N�L�P���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���Q�R�J�R�P�H�W�Qim selekcijama. Bliskim radom s �Y�H�ü�L�P���E�U�R�M�H�P �L�J�U�D�þ�L�F�D��

�G�R�E�L�Y�D�O�D���V�D�P���V�Y�H���Y�L�ã�H���V�D�]�Q�D�Q�M�D���R���V�W�D�Q�M�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H���W�H���R�S�ü�H�Q�L�W�L�P uvjetima unutar 

mati�þ�Q�L�K�� �N�O�X�E�R�Y�D�� �L�J�U�D�þ�L�F�D���� �8�� �U�D�G�X�� �V �L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D�� �þ�H�V�W�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �N�R�P�H�Q�W�D�U�L�� �L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H��

uvjeta koje imaju u nacionalnoj selekciji u odnosu na �V�W�D�Q�M�H���X���N�O�X�E�X�����ý�H�V�W�H���V�X���E�L�O�H���Lzjave 

�R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�L�K�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �G�D se tu trebaju oporaviti od ozljede jer u klubu nema brige o 
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�R�]�O�M�H�G�D�P�D���� �,�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�� �R�� �V�W�D�Q�M�X�� �E�U�L�J�H�� �]�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �X�� �P�X�ã�N�R�P��

nogometu putem medija, izgledala je nespojivo s �R�Q�L�P�� �ã�W�R�� �V�D�P�� �þ�X�O�D�� �R�G�� �L�J�U�D�þ�L�F�D���� �7�D��

�V�D�]�Q�D�Q�M�D�� �S�R�W�D�N�Q�X�O�D�� �V�X�� �P�H�� �G�D�� �S�U�L�N�D�å�H�P�� �V�W�Y�D�U�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �N�O�X�S�V�N�H�� �E�U�L�J�H�� �]�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �L��

rehabilitaciju ozljeda. U �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���� �P�R�J�X�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D se moja osobna saznanja u 

potpunosti podudaraju s �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���V�W�D�Q�M�X���X���å�H�Q�V�Nom nogometu. Ukupni 

rezultati odraz su stanja klupske brige za prevenciju i rehabilitaciju �R�]�O�M�H�G�D���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D��

�L���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D �W�H���Q�D�L�O�D�]�L�P�R���Q�D���Y�H�O�L�N�H���U�D�]�O�L�N�H�����,�J�U�D�þ�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���L�J�U�D�þ�L�F�H���R�V�L�P���ã�W�R���L�P�D�M�X 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �X�Y�M�H�W�H���� �S�R�W�S�X�Q�R�� �G�U�X�N�þ�L�M�H�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�M�X���� �0�R�J�O�L�� �E�L�V�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �Q�D�O�D�]�L�P�R�� �G�Y�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �V�Y�L�M�H�W�D�� �X�� �M�H�G�Q�R�P�� �V�S�R�U�W�X���� �Q�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �X�� �5�+���� �â�L�U�L��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �D�V�S�H�N�W�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �å�H�Q�V�N�R�J�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�� �X�� �X�Y�R�G�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �U�D�G�D�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �M�H��

pot�Y�U�ÿ�H�Q���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 
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6. �=�$�.�/�-�8�ý�&�, 

�=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �V�D�V�W�D�Y�R�P���X�O�R�J�R�P��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H���� �Y�D�å�Q�R�ã�ü�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H�� �]�D�� �V�D�P�H�� �L�J�U�D�þ�H���� �Nvalitetom 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�We, �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�P �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���]�D�ã�W�L�W�R�P���X�Q�X�W�D�U���N�O�X�E�D te 

usporedbom uvjeta u odnosu na suprotni spol. �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�H��

�S�R�M�D�Y�H�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�V�W�� �X�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D�� �R�G�O�X�þ�L�O�L�� �V�P�R�� �V�H�� �Q�D��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L���S�U�L�N�D�]���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���X�Q�X�W�D�U���N�O�X�E�D�����3�U�L���W�R�P�H���V�P�R���V�Y�M�H�V�Q�L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H���G�D���V�H��

zdravstv�H�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�O�X�E�D�� �P�R�J�O�D�� �S�X�Q�R�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H�� �R�E�U�D�G�L�W�L���� �8�S�U�D�Y�R�� �W�R�� �E�L�� �P�R�J�D�R��

�E�L�W�L���W�H�P�H�O�M���]�D���Q�H�N�R���R�G���E�X�G�X�ü�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���R�Y�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X�� 

�%�X�G�X�ü�L da je prevencija ozljed�D���X���Q�R�J�R�P�H�W�X���S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R���V�O�R�å�H�Q�D te bi svaki segment 

�S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H���P�R�J�D�R���E�L�W�L���S�U�H�G�P�H�W���L�V�W�U�D�å�Lvan�M�D���V�D�P���]�D���V�H�E�H���� �X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���We pojave vodili 

�V�P�R���V�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�ã�ü�X���W�H���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���S�U�L�N�D�]�D�O�L���N�U�R�]���W�U�L���V�H�J�P�H�Q�W�D���N�R�M�D���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���E�U�L�J�X��

�]�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�X���� �L�V�W�H�]�D�Q�M�H�� �L�� �P�D�V�D�å�H���� �6�Y�D�� �W�U�L�� �V�H�J�P�H�Q�W�D��su izravno ili neizravno �S�R�G�U�X�þ�M�H��

djelatnosti fizioterapeuta u klubu. 

Rehabilitacija ozljeda u nogometu je jedan od najkompleksnijih dijelova 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �W�H���X�S�U�D�Y�R�� �N�D�R�� �L�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�Y�D�N�L�� �V�H�J�P�H�Q�W�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�U�H�G�P�H�W��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�D�P�� �]�D�� �V�H�E�H���� �8�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �M�H�� �U�D�ã�þ�O�D�Q�M�H�Q�D�� �Q�D��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X�]rok ozljeda, pristup pri nastanku ozljede, rehabilitaciju te ulogu trenera u 

rehabilitaciji kao neizostavni segment �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D�� 

Izdvojena tema u�W�M�H�F�D�M���R�]�O�M�H�G�H���Q�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���L�J�U�D�þ�D��obuhv�D�ü�D���G�Y�L�M�H��

podteme definirane potkategorijama iz tematskog okvira briga za mentalno zdravlje i 

psihosocijalni aspekti ozljede. Odvajanjem smo nastojali objasniti kompleksan pojam te 

�S�U�R�E�O�H�P�H�� �Q�D�� �N�R�M�H�� �V�P�R�� �Q�D�L�ã�O�L�� �S�U�R�Y�R�G�H�ü�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����%�X�G�X�ü�L �G�D�� �M�H�� �Q�R�J�R�P�H�W�� �L�J�U�D�þ�L�P�D��

�S�R�V�D�R�����U�D�]�X�P�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���ü�H���R�]�O�M�H�G�D���L�P�D�W�L���Y�H�O�L�N�H �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���Q�D���R�]�O�L�M�H�ÿ�H�Q�R�J��

�L�J�U�D�þ�D�����ã�W�R���Q�D�Y�R�G�H���V�D�P�L���L�J�U�D�þ�L�����,�D�N�R���R�G���Q�R�J�R�P�H�W�D���Q�H���å�L�Y�H�����L�J�U�D�þ�L�F�H���Q�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X���R�]�O�M�H�G�H��

�O�D�N�ã�H���R�G���L�J�U�D�þ�D�� 

�1�D�� �Q�H�N�H�� �H�O�H�P�H�Q�W�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �L�� �P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�L�� �R�G�Q�R�V�L��

unutar kluba koje smo opisali. �,�D�N�R���V�X���V�H���S�L�W�D�Q�M�D���X���Y�R�G�L�þ�X���]�D���L�Q�W�H�U�Y�M�X���R�G�Q�R�V�L�O�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R��

�Q�D���N�O�X�E�����L�J�U�D�þ�L�F�H���L���L�J�U�D�þ�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�M�X���R�G�Q�R�V�H���X�Q�X�W�D�U���N�O�X�E�D�� 
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Osim kluba, nerijetko na zdravstveni status sporta�ã�D���X�W�M�H�þ�X���E�U�R�M�Q�L���Y�D�Q�M�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L. 

Aktivnosti izvan kluba povezane s prevencijom i rehabilitacijom ozljeda su odnos 

prema prehrani i rehabilitacija izvan kluba. 

�1�D�� �N�U�D�M�X�� �P�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D je financijski aspekt definitivno bitna stavka u svakom 

�V�H�J�P�H�Q�W�X�� �Q�R�J�R�P�H�W�Q�H�� �S�U�L�þ�H���� �9�H�O�L�N�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L�� �R�]�O�M�H�G�D�� �L�P�D��

financiranje elemenata povezanih s prevencijom i rehabilitacijom.  

�=�D�N�O�M�X�þ�Q�R�� �Y�L�G�L�P�R�� �G�D �L�J�U�D�þ�L�� �S�U�L�þ�D�M�X�� �R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �V�O�X�å�E�L�� �X�� �N�O�X�E�X�� �W�H�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �L��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L�� �R�]�O�M�H�G�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H���� �8�S�U�D�Y�R�� �W�R�� �M�H�� �E�L�O�R�� �F�L�O�M��

ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �Q�R�� �W�R�� �Q�L�M�H�� �V�O�X�þ�D�M�� �X �L�J�U�D�þ�L�F�D���� �,�J�U�D�þ�L�F�H�� �S�U�L�þ�D�M�X�� �R�� �X�O�R�]�L�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�P��

�V�H�J�P�H�Q�W�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H���� �5�D�]�O�R�J�� �W�R�P�H�� �M�H�� �ã�W�R�� �L�J�U�D�þ�L�F�H�� �Q�H�P�D�M�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�O�X�å�E�X��

unutar kluba, pa samim time nemaju ni iskustva koje bi mogle spomenuti. S druge 

strane, jedina osoba s kojom su u kontaktu u trenutku bilo kakve ozljede na treningu je 

�W�U�H�Q�H�U���� �7�U�H�Q�H�U�� �R�V�L�P�� �X�O�R�J�H�� �N�R�M�X�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �L�P�D���� �R�E�D�Y�O�M�D�� �L�� �X�O�R�J�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D����

psihologa, nutricionista, kondicijskog trenera i tako dalje.  

�1�D�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �P�R�J�X��potvrditi razlike u klupskoj brizi za prevenciju i rehabilitaciju 

�R�]�O�M�H�G�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D�� �1�D�L�P�H���� �S�R�þ�H�Y�ã�L�� �R�G�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �X�Q�X�W�D�U��

kluba i sastava �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�O�X�å�E�H���� �Y�L�G�L�P�R�� �G�D �L�J�U�D�þ�L�� �L�P�D�M�X�� �F�L�M�H�O�L�� �W�L�P�� �N�R�M�L�� �þ�L�Q�L��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�O�X�å�E�X���� �N�D�R�� �L�� �R�S�U�H�P�X�� �S�R�W�U�H�E�Q�X�� �]�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��prevencije i rehabilitacije 

�R�]�O�M�H�G�D���� �8�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �M�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �V�X�S�U�R�W�Q�D�� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�O�X�E�D�� �Q�H�P�D�M�X��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���V�O�X�å�E�X�����.�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���W�H���R�V�Q�R�Y�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���S�U�R�L�]�O�D�]�H���L���V�Y�H���G�D�O�M�Q�M�H���U�D�]�O�L�N�H�� 

�1�D�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���G�D�M�X���ã�L�U�R�N�X���V�O�L�N�X���R���V�W�D�Q�M�X���N�O�X�S�V�N�H���E�U�L�J�H���]�D prevenciju i rehabilitaciju 

�R�]�O�M�H�G�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D���� �0�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D iako naizgled jednostavna tema, 

�S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �M�H�� �V�O�R�å�H�Q�D�� Razlike u svakom dijelu klupske brige za prevenciju i 

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �R�]�O�M�H�G�D�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �W�H�P�H koje bi trebalo u 

�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L��detaljnije ispitati. �6�Y�D�N�L�� �V�H�J�P�H�Q�W�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L��

�N�D�R�� �W�H�P�H�O�M�� �]�D�� �Q�H�N�R�� �E�X�G�X�ü�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� Prema tome, navedeni rezultati mogu biti 

�S�R�G�O�R�J�D�� �]�D�� �P�Q�R�J�D�� �E�X�G�X�ü�D�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�D�� �L�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D��bi pomogla 

boljem razumijevanju stanja skrb�L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D�� �L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D u smislu prevencije i 

rehabilitacije ozljeda.  
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8. �6�$�ä�(�7�$�. 

�&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����Prikazati i �U�D�]�M�D�V�Q�L�W�L���N�D�N�R���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L���L���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X��

i �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���E�U�L�J�X���N�O�X�E�D���]�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���R�]�O�M�H�G�D���� 

Metode: �3�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H. Podatci su prikupljeni snimanjem 

�S�R�O�X�V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D�� �V�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D�P�D�� �L�� �Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�P�D����

Intervjui su se provodili uz pom�R�ü���Y�R�G�L�þ�D���]�D���L�Q�W�H�U�Y�M�X���� �6�Y�L���Lntervjui su transkribirani te 

�R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �P�H�W�R�G�R�P�� �W�H�P�D�W�V�N�R�J�� �R�N�Y�L�U�D���� �.�D�R�� �S�R�P�R�ü�� �X�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H��

�E�H�V�S�O�D�W�Q�D�� �L�Q�D�þ�L�F�D�� �V�R�I�W�Y�H�U�V�N�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �4�'�$�� �0�,�1�(�5�� �/�,�7�(�� �Y�������������� Rezultati su 

prikazani �R�S�L�V�R�P���L���W�X�P�D�þ�H�Q�M�H�P. 

Rezultati: �6�D�å�L�P�D�Q�M�H�P�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D��dobiveno je 7 osnovnih tema koje su okosnica 

ukup�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D���� �3�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �R�]�O�M�H�G�D���� �5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D 

ozljeda, �8�W�M�H�F�D�M�� �R�]�O�M�H�G�H�� �Q�D�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �L�J�U�D�þ�D, Klupski odnosi i 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���]�D�ã�W�L�W�D����Aktivnosti izvan kluba povezane sa zdravljem, Utjecaj financija na 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���]�D�ã�W�L�W�X. P�R�þ�H�Y�ã�L���R�G���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���X�Q�X�W�D�U���N�O�X�E�D���L���V�D�V�W�D�Y�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H��

�V�O�X�å�E�H�� primijetili smo da �V�X�� �L�J�U�D�þ�L�� �L�P�D�O�L �F�L�M�H�O�L�� �W�L�P�� �N�R�M�L�� �þ�L�Q�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�O�X�å�E�X���� �N�D�R�� �L��

opremu potreb�Q�X�� �]�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �R�]�O�M�H�G�D���� �8�� �L�J�U�D�þ�L�F�D�� �M�H��

situacija bila potpuno suprotna �ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���X�Q�X�W�D�U���N�O�X�E�D���Q�L�V�X���L�P�D�O�H �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���V�O�X�å�E�X����

Iz te osnovne razlike proistekle su i sve druge razlike. �,�J�U�D�þ�L���V�X�� �S�U�L�þ�D�O�L o zdravstvenoj 

�V�O�X�å�E�L�� �X��klubu te prevenciji i rehabilitaciji ozljeda koje su sastavni dio zdravstvene 

�]�D�ãtite. Suprotno tome, i�J�U�D�þ�L�F�H���V�X�� �S�U�L�þ�D�O�H o ulozi trenera u svakom segmentu 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H�� One nisu imale �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �V�O�X�å�E�X�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�O�X�E�D�� �W�H�� �M�H�� �W�U�H�Q�H�U��bio 

jedina osoba s kojom su bile u kontaktu u trenutku bilo kakve ozljede na treningu. Osim 

uloge koju je primarno imao, trener je �þ�H�V�W�R��obavljao �L�� �X�O�R�J�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D����

psihologa, nutricionista, kondicijskog trenera i sve ostalo. Unat�R�þ�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�P��

uvjetima �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H����klub se brinuo �R�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �L�J�U�D�þ�L�F�D���� �'�D�N�O�H���� �L�J�U�D�þ�L�F�H su 

�S�U�L�þ�D�O�H���R���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L ozljeda izvan kluba. 

�=�D�N�O�M�X�þ�D�N�����5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �L�]�Q�L�P�Q�H�� �Q�H�M�H�G�Q�D�N�R�V�W�L�� �X�� �V�Y�D�N�R�P�� �V�H�J�P�H�Q�W�X��

�N�O�X�S�V�N�H���E�U�L�J�H���]�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���R�]�O�M�H�G�D���L�]�P�H�ÿ�X���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���L���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D���� 

�.�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L�� nogomet, prevencija ozljeda, rehabilitacija ozljeda, zdravstvena 

�V�O�X�å�E�D��  



118 
 

9. SUMMARY  

Objective of the research: To show and clarify how male and female football 

players perceive and explain the role of the club for the prevention and rehabilitation of 

injuries. 

Methods: Qualitative research was done. The data were collected by recording 

semi-structured interviews with professional female and male football players. 

Interviews were conducted with the help of the interview guide. The interviews were 

transcribed and processed by the framework method. A free version of QDA MINER 

LITE v.1.4.6 software was used to help us analyze the data. The results are presented 

through description and interpretation. 

Results: The results were summarized into 7 basic themes which represent the 

outline of the overall research results.: Health Support, Injuries Prevention, Injuries 

Rehabilitation, Impact of Injury on the Psychosocial Components of the Player, Club 

Relationships and Health Care, Out-of-Club Activities Related to Health, Influence of 

Finance on Health Care. By comparing the system of health care service in clubs, we 

have noticed that male players had a team of health care professionals apropriately 

equiped for prevention and rehabilitation of injuries. The situation in the female players 

was completely different, meaning that they did not have a health care team in the club. 

All further differences arose as a consequence of this basic disparity. Male players 

talked about the club's health care service as well as the prevention and rehabilitation of 

injuries as a part of health care. In contrast, female players talked about the role of 

coach in each segment of health care. They did not have a health care service within the 

club and the coach was the only person with whom they were in contact at the moment 

of injury during the training. Beside the role that the coach primarily had, he often 

carried out the role of doctors, physiotherapists, psychologists, nutritionists, fitness 

coaches etc. Despite the inappropriate conditions of the health support, the club took 

care about the health of the female players. Therefore, female players were talking 

about prevention and rehabilitation of injuries outside the club. 
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Conclusion: The results of this study confirm strong disparities within each 

segment of clubs' care for the prevention and rehabilitation of injuries between male and 

female football players. 

Keywords: football, injuries prevention, injuries rehabilitation, health care.  
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�7�H�þ�D�M�����3�U�R�J�U�D�P���]�D��osposobljavanje instruktora Pilatesa-�)�L�W�Q�H�V���X�þ�L�O�L�ã�W�H������������.). 
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�7�H�þ�D�M�����3�U�R�J�U�D�P���]�D���R�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�Q�M�H���L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�D���J�U�X�S�Q�R�J fitnessa (19. srpnja -31. 

kolovoza 2014.). 

�7�H�þ�D�M�����.�L�Q�H�V�L�R�W�D�Sing (KT1, KT2, 03.-04. prosinca 2011.). 

�3�R�O�R�å�H�Q���V�W�U�X�þ�Q�L���L�V�S�L�W�� 

 

STIPENDIJE I NAGRADE: 

Stipendija grada Splita za izvrsne studente: 10/2008. �± 09/2010. 

Nagrada dekana za najbolje studente. 

AKTIVNOSTI:  

Majstor juda (crni pojas 1. Dan-14. listopada 2010.). 

�ý�O�D�Q�L�F�D���L���S�U�H�G�V�M�H�G�Q�L�F�D���X�G�U�X�J�H���Ä�&�H�Q�W�D�U���.�L�Q�H�]�L�V�³. 

Instruktor grupnog fitnessa. 

Instruktor Pilatesa. 

Ronilac-Advanced Open Water Diver (SSI). 

 

RADNO ISKUSTVO: 

�3�R�O�L�N�O�L�Q�L�N�D���Ä�-�D�G�U�D�Q�³�����6�S�O�L�W-�V�W�U�X�þ�Q�R���R�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�Q�M�H���]�D���U�D�G���E�H�]���]�D�V�Q�L�Y�D�Q�M�D���U�D�G�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D��

(08/2011. - 01/2012.). 

�6�S�H�F�L�M�D�O�Q�D���E�R�O�Q�L�F�D���Ä�%�L�R�N�R�Y�N�D�³�����0�D�N�D�U�V�N�D-�S�U�L�S�U�D�Y�Q�L�þ�N�L���V�W�D�å������������������. - 08/2012.). 

�&�2�2���Ä�-�X�U�D�M���%�R�Q�D�þ�L�³�����6�S�O�L�W-asistent u nastavi (10/2013. - 6/2014.). 

�+�1�6�����I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W���å�H�Q�V�N�H���Q�R�J�R�P�H�Wne reprezentacije (04/2013. - 01/2016.). 

�Ä�&�H�Q�W�D�U���.�L�Q�H�]�L�V�³�����6�S�O�L�W- �Y�L�ãi fizioterapeut-(06/2015. - danas) 
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11. PRILOZI  

 

�6�9�(�8�ý�,�/�,�â�7�(���8���6�3�/�,�7�8 

�6�9�(�8�ý�,�/�,�â�1�,���2�'�-�(�/���=�'�5�$�9�6�7�9�(�1�,�+���6�7�8�'�,�-�$ 

�'�,�3�/�2�0�6�.�,���6�9�(�8�ý�,�/�,�â�1�,���6�7�8�'�,�-���)�,�=�,�2�7�(�5�$�3�,�-�( 

 

 

 

�9�2�'�,�ý���=�$���,�1�7�(�5�9�-�8 

DIPLOMSKI RAD 

 

�.�O�X�S�V�N�D���E�U�L�J�D���]�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���R�]�O�M�H�G�D���Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�D���L��
�Q�R�J�R�P�H�W�D�ã�L�F�D�����N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���L�Q�W�H�U�Y�M�X�D���V���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�P���L�J�U�D�þ�L�F�D�P�D���L��

�L�J�U�D�þ�L�P�D 

 

 

 

 

 

�6�W�X�G�H�Q�W�����-�H�O�H�Q�D���%�X�U�L�ü 

�0�H�Q�W�R�U�����S�U�R�I���G�U���V�F�����0�D�W�N�R���0�D�U�X�ã�L�ü 

 

 

 

�6�S�O�L�W�����6�L�M�H�þ�D�Q�M������������ 
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�9�2�'�,�ý���± POLUSTRUKTURIRANI INTERVJU  

Datum, vrijeme, mjesto intervjuiranja___________________________________ 

�â�L�I�U�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B 

�8�Y�R�G�����U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���S�L�W�D�Q�M�D���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�J���S�U�L�V�W�D�Q�N�D�����'�D�W�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X���I�R�U�P�X�O�D�U���]�D���S�R�W�S�L�V��
informiranog pristanka. 

 

PODACI O SUDIONIKU  

1. Spol sudionika 

a. �å�H�Q�V�N�R 
b. �P�X�ã�N�R 

 
�������'�R�E���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���X�����Q�D�Y�U�ã�H�Q�L�P�����J�R�G�L�Q�D�P�D�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B 

3. Mjesto stanovanja:___________ 

4. Godine bavljenja nogometom: ___________ 

5. Pozicija u igri:___________ 

6. Broj promijenjenih klubova: ___________ 
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Protokol: 

 
I. Zdravstvena �S�R�G�U�ã�N�D�����U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� 

 
1. �â�W�R���E�L���]�D���Y�D�V���]�Q�D�þ�L�O�D���R�]�O�M�H�G�D���N�R�M�D���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���R�S�R�U�D�Y�D�N���R�G���Q�D�M�P�D�Q�M�H�������P�M�H�V�H�F�L�" 
2. �0�R�å�H�W�H���O�L���R�S�L�V�D�W�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���V�O�X�å�E�X���D�N�R���M�H���N�O�X�E���L�P�D�" 
3. �.�R�O�L�N�X���Y�D�å�Q�R�V�W���S�R���9�D�ã�H�P���P�L�ã�O�M�H�Q�M�X���L�P�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���V�O�X�å�E�D���L���]�D�ã�W�R�" 
4. �.�D�N�R���E�L�V�W�H���R�S�L�V�D�O�L���S�R�G�U�ã�N�X��zdravstvene slu�å�E�H���S�U�L�O�L�N�R�P���R�]�O�M�H�G�H�" 
5. Kakva je briga k�O�X�E�D���]�D���Y�D�ã�H���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�" 

 
II.  Prevencija 
6. �.�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R���L�G�H�W�H���Q�D���P�D�V�D�å�X�" 
7. Kakvih ste iskustava imali s ozljedama u zadnjih godinu dana? 
8. Koliko pozornosti �S�R�V�Y�H�ü�X�M�H�W�H���L�V�W�H�]�D�Q�M�X���Q�D���N�U�D�M�X���W�U�H�Q�L�Q�J�D�" 
9. Koristite li/koje dodatke prehrani koristite? 
10. �1�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���N�O�X�E���X���N�R�M�H�P���L�J�U�D�W�H���E�U�L�Q�H���R���9�D�ã�R�M���S�U�H�K�U�D�Q�L�" 

 
III.  Kraj  
11. Imate li Vi kakvih pitanja za mene? 


