
�P�e�r�c�e�p�c�i�j�a� �k�v�a�l�i�t�e�t�e� �~�i�v�o�t�a� �d�j�e�c�e� �o�b�o�l�j�e�l�e� �o�d
�c�e�r�e�b�r�a�l�n�e� �p�a�r�a�l�i�z�e

�P�u�n�d�a�,� �J�o�s�i�p�a

�U�n�d�e�r�g�r�a�d�u�a�t�e� �t�h�e�s�i�s� �/� �Z�a�v�r�a�n�i� �r�a�d

�2�0�1�7

�D�e�g�r�e�e� �G�r�a�n�t�o�r� �/� �U�s�t�a�n�o�v�a� �k�o�j�a� �j�e� �d�o�d�i�j�e�l�i�l�a� �a�k�a�d�e�m�s�k�i� �/� �s�t�r�u�
�n�i� �s�t�u�p�a�n�j�:� �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y� �o�f� 

�S�p�l�i�t� �/� �S�v�e�u�
�i�l�i�a�t�e� �u� �S�p�l�i�t�u

�P�e�r�m�a�n�e�n�t� �l�i�n�k� �/� �T�r�a�j�n�a� �p�o�v�e�z�n�i�c�a�:�h�t�t�p�s�:�/�/�u�r�n�.�n�s�k�.�h�r�/�u�r�n�:�n�b�n�:�h�r�:�1�7�6�:�5�7�9�3�8�1

�R�i�g�h�t�s� �/� �P�r�a�v�a�:�I�n� �c�o�p�y�r�i�g�h�t� �/� �Z�a�a�t�i���e�n�o� �a�u�t�o�r�s�k�i�m� �p�r�a�v�o�m�.

�D�o�w�n�l�o�a�d� �d�a�t�e� �/� �D�a�t�u�m� �p�r�e�u�z�i�m�a�n�j�a�:�2�0�2�4�-�0�9�-�1�6

�R�e�p�o�s�i�t�o�r�y� �/� �R�e�p�o�z�i�t�o�r�i�j�:

�R�e�p�o�s�i�t�o�r�y� �o�f� �t�h�e� �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y� �D�e�p�a�r�t�m�e�n�t� �f�o�r� �H�e�a�l�t�h� 

�S�t�u�d�i�e�s�,� �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y� �o�f� �S�p�l�i�t

https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:176:579381
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repo.ozs.unist.hr
https://repo.ozs.unist.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ozs:292
https://repozitorij.svkst.unist.hr/islandora/object/ozs:292
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ozs:292


 
 

�6�9�(�8�ý�,�/�,�â�7�(���8���6�3�/�,�7�8 

�3�R�G�U�X�å�Q�L�F�D 

�6�9�(�8�ý�,�/�,�â�1�,���2�'�-�(�/���=�'�5�$�9�6�7�9�(�1�,�+���6�7�8�'�,�-�$ 

�3�5�(�'�'�,�3�/�2�0�6�.�,���6�9�(�8�ý�,�/�,�â�1�,���6�7�8�'�,�- 

SESTRINSTVO 

 

 

 

Josipa Punda 

 

 

 

�3�(�5�&�(�3�&�,�-�$���.�9�$�/�,�7�(�7�(���ä�,�9�2�7�$���'�-�(�&�(���2�%�2�/�-�(�/E 
OD CEREBRALNE PARALIZE  

 

 

 

�=�D�Y�U�ã�Q�L���U�D�G 

 

 

 

Split, 2017. 

  



 
 

�6�9�(�8�ý�,�/�,�â�7�(���8���6�3�/�,�7�8 

P�R�G�U�X�å�Q�L�F�D 

�6�9�(�8�ý�,�/�,�â�1�,���2�'�-�(�/���=�'�5�$�9�6�7�9�(�1�,�+���6�7�8�'�,�-�$ 

�3�5�(�'�'�,�3�/�2�0�6�.�,���6�9�(�8�ý�,�/�,�â�1�,���6�7�8�'�,�- 

SESTRINSTVO 

 

 

Josipa Punda 

 

 

PERCEPCIJA �.�9�$�/�,�7�(�7�(���ä�,�9�2�7�$���'�-�(�&�(���2�%�2�/�-�(�/�( 
OD CEREBRALNE PARALIZE  

 

THE PERCEPTION OF THE QUALITY OF LIFE OF 
CHILDREN SUFFERING FROM CEREBRAL PALS Y 

 

�=�D�Y�U�ã�Q�L���U�D�G�������%�D�F�K�H�O�R�U�
���7�K�H�V�L�V 

 

Mentor: 

Rahela Orlandini , mag.med.techn. 

 

Split, 2017. 

  



 
 

 

Zahvala 

             Mojoj mentorici Raheli Orlandini, mag.med.techn., od sveg srca zahvaljujem na 
�S�R�P�R�ü�L�����V�D�Y�M�H�W�L�P�D���L���S�U�H�G�D�Q�R�V�W�L���W�L�M�H�N�R�P���L�]�U�D�G�H���]�D�Y�U�ã�Q�R�J���U�D�G�D���� 

             �5�D�Y�Q�D�W�H�O�M�L�F�L�� �F�H�Q�W�U�D�� �]�D�� �R�G�J�R�M�� �L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �Ý�6�O�D�Y�D�� �5�D�ã�N�D�M�Ý���� �ä�H�O�M�N�L�� �3�D�O�H�N�L��
zahvaljujem na susretljivosti i ljubaznosti. 

             �0�R�M�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L�����P�R�P���6�W�L�S�L���L���P�R�M�L�P���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�F�D�P�D���Y�H�O�L�N�R���K�Y�D�O�D���ã�W�R���V�X���P�H���S�R�G�U�å�D�Y�D�O�L��
i vjerovali u mene i onda kada ni sama nisam znala mogu li ja to. 

 

 

 

�2�Y�D�M���U�D�G���S�R�V�Y�H�ü�X�M�H�P���V�Y�L�P���P�R�M�L�P���S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D���V�D���E�R�O�H�V�Q�L�þ�N�R�J���K�R�G�R�þ�D�ã�ü�D���X���0�H�ÿ�X�J�R�U�M�H�� 

 

 

�Ä�'�D�Q���ã�W�R���J�D���þ�R�Y�M�H�N posveti drugome 
�Q�L�M�H���Q�L�S�R�ã�W�R���J�X�E�L�W�D�N���Y�H�ü���G�R�E�L�W�D�N�� 
�'�D�Q�L���X���N�R�M�L�P�D���Q�H���X�þ�L�Q�L�P�R �Q�L�ã�W�D���]�D���G�U�X�J�H�� 
�Y�H�ü���V�D�P�R���]�D���V�H�E�H�� 
to su izgubljeni dani.�³ 

(Ivan Merz) 
   

  



 
 

�6�$�'�5�ä�$�-�� 

1. UVOD .......................................................................................................................... 1 

1.1. Definicija ............................................................................................................... 1 

�����������-�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���]�Q�D�þ�H�Q�M�H.................................................................................... 1 

�����������8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H ............................................................................... 2 

1.4. Etiologija cerebralne paralize ................................................................................ 2 

1.5. Klasifikacija cerebralne paralize ........................................................................... 3 

�����������.�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D ......................................................................................................... 4 

1.7. Dijagnoza cerebralne paralize ............................................................................... 6 

�����������3�U�R�J�Q�R�]�D���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H ............................................................................................... 7 

1.8.1 Individualna terapija ........................................................................................ 8 

1.8.2. Koja je tehnika najbolja? ................................................................................ 9 

1.8.3. Roditelji �± �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���W�H�U�D�S�H�X�W�L ....................................................................... 9 

�����������.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D .................................................................................................... 10 

1.10. Uloge medicinske sestre u procesu rehabilitacije .............................................. 10 

2. CILJ RADA  .............................................................................................................. 13 

3. IZVORI PODATAKA I METODE  ........................................................................ 14 

�����������3�R�G�D�F�L���R���W�U�D�M�D�Q�M�X���L���P�M�H�V�W�L�P�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D .......................................... 14 

3.2. Povjerljivost i uvid u dokumentaciju ................................................................... 14 

3.3. Osnovni podaci o ispitanicima ............................................................................ 14 

3.4. Metode ................................................................................................................. 14 

3.5. Analiza ................................................................................................................. 15 

�����������0�R�J�X�ü�H���N�R�U�L�V�W�L���L���U�L�]�L�F�L���R�G���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D ................................................................. 15 

4. REZULTATI  ............................................................................................................. 17 

�����������2�S�ü�L���S�R�G�D�F�L .......................................................................................................... 17 

�����������.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D .................................................................................................... 19 

4.3. Socijalno funkcioniranje ...................................................................................... 21 

�����������)�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���X���ã�N�R�O�L���Y�U�W�L�ü�X ............................................................................... 27 

4.5. Sposobnost sudjelovanja ..................................................................................... 30 

4.6. Komunikacija ...................................................................................................... 32 

4.7. Zdravlje ................................................................................................................ 32 

4.8. Specijalna oprema................................................................................................ 37 

4.9. Bol ....................................................................................................................... 38 



 
 

5. RASPRAVA .............................................................................................................. 41 

�������=�$�.�/�-�8�ý�&�, ............................................................................................................. 47 

7. LITERATURA  ......................................................................................................... 48 

�������6�$�ä�(�7�$�. ................................................................................................................. 52 

9. SUMMARY ............................................................................................................... 54 

���������ä�,�9�2�7�2�3�,�6 ............................................................................................................ 56 

 

 

 



1 
 

1. UVOD 

1.1. Definicija 

�6�N�X�S�L�Q�X�� �Q�H�S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �S�R�N�U�H�W�D�� �L�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�X�� �G�H�I�H�N�W�R�P�� �L�O�L��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P nezrelog mozga u ranim stadijima razvoja nazivamo cerebralnom paralizom 

(1).  �8�Q�D�W�R�þ�� �O�H�]�L�M�L�� �N�R�M�D�� �R�V�W�D�M�H�� �Q�H�S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�D���� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X�ü�H �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���� �Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W i 

hendikep mogu biti progresivni (2). �3�R�M�P�R�Y�L�� �³�F�H�U�H�E�U�D�O�Q�D�´�� �L�� �³�S�D�U�D�O�L�]�D�´�� �U�D�]�G�Y�D�M�D�M�X�� �V�H�� �V��

obzirom na �G�L�M�H�O�R�Y�H���W�L�M�H�O�D���N�R�M�H���]�D�K�Y�D�ü�D�M�X�����7�D�N�R���V�H���S�R�M�D�P���³�F�H�U�H�E�U�D�O�Q�D�´���R�G�Q�R�V�L���Q�D���P�R�]�D�N����

�D���³�S�D�U�D�O�L�]�D�´���Q�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���S�R�N�U�H�W�D���L���S�R�O�R�å�D�M�D����������  

�Ä�&�H�U�H�E�U�D�O�Q�D�� �S�D�U�D�O�L�]�D�� �Q�L�M�H�� �E�R�O�H�V�W�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�L�P�� �X�]�U�R�N�R�P���� �Q�H�J�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���Y�U�O�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Lli ozljeda mozga u vrijeme dok njegov razvoj 

�M�R�ã���Q�L�M�H���E�L�R���]�D�Y�U�ã�H�Q���³���8���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�L���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H���L�P�D���M�H�G�D�Q���Q�H�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���H�O�H�P�H�Q�W�����D���W�R��

�M�H�� �G�R�E�Q�D�� �J�U�D�Q�L�F�D�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �P�R�]�J�D���� �1�H�N�L�� �D�X�W�R�U�L�� �M�H�� �]�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �R�Y�H�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���Y�H�ü���Q�H�N�R�O�L�N�R���G�D�Q�D���L�O�L���W�M�H�G�D�Q�D���S�R�V�O�L�M�H���U�R�ÿ�H�Q�M�D�����G�R�N���M�H���G�U�X�J�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���N�U�D�M�H�P��

�S�U�Y�H���L�O�L���þ�D�N���G�U�X�J�H���J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D (4).  

Engleski ortoped W. J. Little, opisao je 1862. godine 63-je djece sa posebnim 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �6�P�D�W�U�D�R�� �L�K�� �M�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�R�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�R�]�J�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�H��

tr�X�G�Q�R�ü�H�����7�D�G�D���M�H���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�D���S�D�U�D�O�L�]�D���S�U�Y�L���S�X�W���X�ã�O�D���X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�X���O�L�W�H�U�D�W�X�U�X���S�R�G���Q�D�]�L�Y�R�P��

�0�R�U�E�X�V�� �/�L�W�W�O�H���� �8�Q�D�W�R�þ�� �S�U�R�G�X�E�O�M�H�Q�R�P�� �]�Q�D�Q�M�X�� �R�� �H�W�L�R�O�R�J�L�M�L���� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �V�O�L�F�L�� �L�� �W�U�H�W�P�D�Q�X��

�F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H�����P�Q�R�J�R���W�R�J�D���M�H���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�H�M�D�V�Q�R�����=�Q�D���V�H���G�D�����F�H�U�H�E�U�D�O�Q�D���S�D�U�D�O�L�]�D���Qije 

�V�D�P�R�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�� �S�U�R�E�O�H�P���� �Y�H�ü�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P���� �7�D�N�Y�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L��

zahtijevaju interdisciplinaran pristup (2).  

 

 

�����������-�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���]�Q�D�þ�H�Q�M�H 

�3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H���L�]�Q�R�V�L���R�N�R�����������X���G�M�H�þ�M�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�����1�D���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�X��

paralizu tre�E�D���J�O�H�G�D�W�L���V�D���V�W�D�M�D�O�L�ã�W�D���U�D�Q�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���L���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�D�����S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�����U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H����
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�V�S�H�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �R�G�J�R�M�D�� �L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �G�M�H�F�H���� �W�H�� �X�V�P�M�H�U�L�Y�D�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J�� �U�D�G�D�� �Q�D�� �W�R�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�X (4). 

 

 

�����������8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H 

Opstetricija i pedijatrija su napredoval�H���]�D�G�Q�M�L�K���������J�R�G�L�Q�D�����Q�R���X�Q�D�W�R�þ���W�R�P���Q�D�S�U�H�W�N�X��

�F�H�U�H�E�U�D�O�Q�D�� �S�D�U�D�O�L�]�D�� �M�H�� �L�� �G�D�O�M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K�� �N�R�Q�J�H�Q�L�W�D�O�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �V�� �M�H�G�Q�D�N�R�P��

incidencijom. Naime, incidencija je usprkos napretku ostala konstantna. Tako da na 

�V�Y�D�N�L�K�� ���������� �å�L�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�H�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�L���� ���� �L�K�� �M�H �U�R�ÿ�H�Q�R�� �V�D�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P�� �������� 

�9�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���]�D���&�3���M�H���������S�X�W�D���Y�H�ü�D���N�R�G���Q�H�G�R�Q�R�ã�þ�D�G�L���L���N�R�G���Y�U�O�R���P�D�O�H���G�R�M�H�Q�þ�D�G�L (5). 

 

 

1.4. Etiologija cerebralne paralize 

Cerebralna paraliza je rezultat brojnih prenatalnih, perinatalnih i postnatalnih 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���G�R�Y�R�G�H���G�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���P�R�]�J�D. Iz toga vidimo da ne postoji jedan uzrok CP, 

�Y�H�ü���V�H���N�R�G���S�R�M�H�G�L�Q�R�J���G�M�H�W�H�W�D���þ�H�V�W�R���L�V�S�U�H�S�O�L�ü�H���Y�L�ã�H���H�W�L�R�O�R�ã�N�L�K���I�D�N�W�R�U�D (6)�����0�H�ÿ�X�W�L�P���X�]�U�R�N��

�F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�V�W�D�M�H���Q�H�S�R�]�Q�D�W (5).  

�¾ Prenatalni uzroci su: 

�x kongenitalne malformacij�H���P�R�]�J�D�����P�L�N�U�R�F�H�I�D�O�L�M�D�����I�H�W�D�O�Q�L���K�L�G�U�R�F�H�I�D�O�X�V�«���� 

�x prenatalne infekcije (toksoplazmoza, rubeola, citomegalovirus i dr.), 

�x intrauterina ishemija dijelova mozga, 

�x �G�R�E���P�D�M�N�H�����W�H���D�O�N�R�K�R�O���L���O�L�M�H�N�R�Y�L���N�R�M�H���M�H���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�O�D���X���W�U�X�G�Q�R�ü�L�����N�H�P�R�W�H�U�D�S�L�M�D���� 

�¾ Perinatalni uzroci su: 

�x cerebralna hipoksija (uzrokovana komplikacijama tijekom poroda ili u ranoj 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�D�þ�N�R�M���G�R�E�L���� 

�x �P�R�å�G�D�Q�R���N�U�Y�D�U�H�Q�M�H�����H�G�H�P���P�R�]�J�D�����Q�H�R�Q�D�W�D�O�Q�L���P�H�Q�L�Q�J�L�W�L�V�����N�R�Q�Y�X�O�]�L�M�H�� 
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�x �S�U�H�U�D�Q�L�� �S�R�U�R�G���� �E�O�L�]�D�Q�D�þ�N�D�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D���� �Q�L�V�N�L�� �$�S�J�D�U���� �K�L�S�H�U�E�L�O�L�U�X�E�L�Q�H�P�L�M�D���� �Q�L�V�N�D��

�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D���W�H�å�Lna. 

�¾ Postnatalni uzroci su: 

�x �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�D�þ�N�D���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�D�� 

�x encefalitis, 

�x meningoencefalitis, 

�x neoplazme, 

�x �D�N�X�W�Q�H���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H���N�U�L�]�H�����K�L�S�R�N�V�L�M�D�����K�L�S�H�U�Q�D�W�U�L�M�H�P�L�M�D�����G�H�K�L�G�U�D�F�L�M�D���� 

�x ozljede mozga i krvarenja (traumatska i netraumatska) (4,7).  

�3�R�M�D�P���X�J�U�R�å�H�Q�R�J�����U�L�]�L�þ�Q�R�J) djeteta za pojavu cerebralne paralize: �8�J�U�R�å�H�Q�L�P��

�G�M�H�W�H�W�R�P���Q�D�]�L�Y�D���V�H���R�Q�R���G�L�M�H�W�H���N�R�M�H���X���V�Y�R�M�R�M���D�Q�D�P�Q�H�]�L���L�O�L���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���V�O�L�F�L���L�P�D���M�H�G�D�Q���L�O�L���Y�L�ã�H 

�Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�L�K�� �H�W�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D�� �������� �5�L�]�L�þ�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

dijagnosticiranja cerebralne paralize su:  

- �Q�L�V�N�D���S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D���W�H�å�L�Q�D���� 

- asfiksija,  

- �Q�H�R�Q�D�W�D�O�Q�H���N�R�Q�Y�X�O�]�L�M�H���L���Q�H�R�Q�D�W�D�O�Q�D���å�X�W�L�F�D���� 

- infekcija,  

- �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�R���Y�R�ÿ�H�Q�L���S�R�U�R�G�«��(8). 

 

 

1.5. Klasifikacija cerebralne paralize 

�.�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H�� �L�P�D�� �Y�L�ã�H���� �7�H�� �S�R�G�M�H�O�H�� �R�Y�L�V�H�� �R�� �S�U�L�U�R�G�L�� �L�� �O�R�N�D�Fiji 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L (4). Simptomi cerebralne paralize mogu se kretati od jedva 

�S�U�L�P�M�H�W�O�M�L�Y�H���Q�H�]�J�U�D�S�Q�R�V�W�L���G�R���W�H�ã�N�H���V�S�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W�L���N�R�M�D���]�D�K�Y�D�ü�D���U�X�N�H���L���Q�R�J�H���L���Y�H�å�H���G�L�M�H�W�H���]�D��

invalidska kolica (5). 

�6�S�D�V�W�L�þ�Q�D�� �S�D�U�D�O�L�]�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �M�H�� �R�E�O�L�N�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]e, 70 %. Karakteriziraju ga 

�X�N�R�þ�H�Q�L�� �L�� �V�O�D�E�L�� �P�L�ã�L�ü�L���� �2�Y�L�V�Q�R�� �R�� �O�R�N�D�O�L�]�D�F�L�M�L�� �V�S�D�V�W�L�þ�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H�� �J�R�Y�R�U�L�P�R�� �R�� �W�H�W�U�D�S�O�H�J�L�M�L����

�G�L�S�O�H�J�L�M�L�����S�D�U�D�S�O�H�J�L�M�L�����N�D�G�D���V�X���M�D�þ�H���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�H���V�D�P�R���Q�R�J�H�������K�H�P�L�S�O�H�J�L�M�L���L���P�R�Q�R�S�O�H�J�L�M�L�� 
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�¾ �6�L�Q�G�U�R�P�� �V�S�D�V�W�L�þ�Q�H�� �W�H�W�U�D�S�O�H�J�L�M�H���± �]�D�K�Y�D�ü�D�� �J�R�U�Q�M�H�� �H�N�V�Wremitete podjednako ili 

�M�D�þ�H�� �Q�H�J�R�� �G�R�Q�M�H���� �� �.�R�G�� �V�S�D�V�W�L�þ�Q�H�� �W�H�W�U�D�S�O�H�J�L�M�H�� �þ�H�V�W�D�� �M�H�� �W�H�ã�N�D�� �X�P�Q�D�� �]�D�R�V�W�D�O�R�V�W����

�H�S�L�O�H�S�V�L�M�D�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M���J�R�Y�R�U�D���L���J�X�W�D�Q�M�D�� 

�¾ �6�L�Q�G�U�R�P���V�S�D�V�W�L�þ�Q�H���G�L�S�O�H�J�L�M�H���± �G�R�Q�M�L���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�L���V�X���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L���M�D�þ�H���R�G���J�R�U�Q�M�L�K�� 

�¾ �6�L�Q�G�U�R�P���V�S�D�V�W�L�þ�Q�H���K�H�P�L�S�O�H�J�L�M�H���± zahv�D�ü�H�Q�L���V�X���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�L���M�H�G�Q�H���V�W�U�D�Q�H���W�L�M�H�O�D����

�,�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L���U�X�N�H���L���Q�R�J�H���þ�H�V�W�R���]�Q�D���E�L�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�� 

�¾ �+�L�S�R�W�R�Q�L�þ�Q�L�� �V�L�Q�G�U�R�P���± �V�P�D�Q�M�H�Q�� �M�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�� �W�R�Q�X�V���� �D�O�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �J�L�E�O�M�L�Y�R�V�W��

zglobova. 

�¾ �'�L�V�W�R�Q�L�þ�Q�R-�G�L�V�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�� ���V�L�Q�G�U�R�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�D�� �W�R�Q�X�V�D�����± �W�H�ã�N�D��

t�H�W�U�D�S�O�H�J�L�M�D���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �]�D�R�V�W�D�M�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D�� �L�O�L�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L��

malog djeteta. 

�¾ �6�L�Q�G�U�R�P�� �S�U�L�U�R�ÿ�H�Q�H�� �D�W�D�N�V�L�M�H���± nesposobnost koordinacije voljnih pokreta sa 

�Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���K�R�G�D�Q�M�D�����1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���E�U�]�L�K���L���I�L�Q�L�K���N�U�H�W�Q�M�L����������  

 

 

�����������.�O�L�Q�L�þ�N�D���V�Oika 

�8���S�U�Y�L�P���P�M�H�V�H�F�L�P�D���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�W�H�W�D���W�H�ã�N�R���M�H���X�R�þ�L�W�L���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�X�����M�H�U���M�H���L���X���]�G�U�D�Y�H���G�M�H�F�H��

�X���U�D�Q�R�M���G�R�E�L���P�R�W�R�U�L�N�D���M�R�ã���Q�H�]�U�H�O�D���L���S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�D�����7�H�N���V�H���X���G�R�E�L���R�G���W�U�H�ü�H�J���G�R���ã�H�V�W�R�J���P�M�H�V�H�F�D��

�P�R�å�H���Y�L�G�M�H�W�L���G�D���V�H���G�L�M�H�W�H���Q�H���U�D�]�Y�L�M�D���Q�R�U�P�D�O�Q�R���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�D���]�G�U�D�Y�L�P���Y�U�ã�Q�M�D�Fima (4). 

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�R�Q�D�þ�Q�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �L�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �W�L�S�D�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H�� �X�W�Y�U�ÿ�X�Me se 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�H�ü�H�� �L�� �S�H�W�H�� �J�R�G�L�Q�H�� ����������Kod cerebralne paralize imamo primarna i sekundarna 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �3�U�L�P�D�U�Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �V�X�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �O�H�]�L�M�H�� �L�� �W�H�å�D�� �V�X�� �R�G�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�Lh 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���N�R�M�D���V�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���X���V�L�V�W�H�P�L�P�D���L�O�L���R�U�J�D�Q�L�P�D���Q�D�N�R�Q���Q�H�N�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D�����6�H�N�X�Q�G�D�U�Q�D��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Q�D�V�W�D�M�X���]�E�R�J���X�W�M�H�F�D�M�D���M�H�G�Q�R�J���L�O�L���Y�L�ã�H���S�U�L�P�D�U�Q�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� 

�.�R�G���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H���W�L�S�L�þ�Q�R���V�X���R�ã�W�H�ü�H�Q�L���� 

- neuromuskularni sustav, 

- �P�L�ã�L�ü�Q�R�N�R�ã�W�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y�� 
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- respiratorni sustav, 

- senzorni i perceptivni sustavi. 

�.�R�Q�Y�X�O�]�L�M�H���� �H�S�L�O�H�S�V�L�M�D���� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �U�H�W�D�U�G�D�F�L�M�D���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D����

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X�þ�H�Q�M�D�����J�X�E�L�W�D�N���V�O�X�K�D�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M���S�D�å�Q�M�H���V���K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���J�R�Y�R�U�D����

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���J�X�W�D�Q�M�D���± to su neurol�R�ã�N�L���S�U�R�E�O�H�P�L povezani sa CP-om (2,10).  

�0�H�Q�W�D�O�Q�D���U�H�W�D�U�G�D�F�L�M�D���V�H���]�Q�D���M�D�Y�L�W�L���X�����������G�R�����������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�����D�O�L���L�S�D�N���P�Q�R�J�D���G�M�H�F�D���V�D��

cerebralnom paralizom imaju normalnu inteligenciju (11). Konvulzije se javljaju u 40 do 

���������G�M�H�F�H�����N�R�Q�N�R�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�L�����Q�D�S�D�U�D�O�L�W�L�þki) strabizam u 40 do 50% djece (4).  

Sekundarni problemi �V�X�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M���U�D�V�W�D�����V�S�D�Y�D�Q�M�D�����S�U�H�K�U�D�Q�H�����R�S�V�W�U�X�N�F�L�M�D���J�R�U�Q�M�L�K��

�G�L�ã�Q�L�K�� �S�X�W�H�Y�D���� �D�V�S�L�U�D�F�L�M�V�N�D�� �S�Q�H�X�P�R�Q�L�M�D���� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���� �J�D�V�W�U�R�H�]�R�I�D�J�H�D�O�Q�L��

�U�H�I�O�X�N�V�����U�D�V�S�D�G�D�Q�M�H���]�X�E�L���L���E�R�O�H�V�W�L���G�H�V�Q�L�����X�þ�H�V�W�D�O�H���I�U�D�N�W�Xre, konstipacija, problemi kontrole 

mokrenja i slinjenje. 

Ortopedski problemi su: skolioza, dislokacija kukova, kontrakture zglobova, 

nesklad u duljini nogu. 

�5�R�G�L�W�H�O�M�L���þ�H�V�W�R���þ�X�M�X���G�D���M�H���&�3���Q�H�S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�D���E�R�O�H�V�W���� �S�D���Y�M�H�U�X�M�X���G�D���Q�M�L�K�R�Y�R���G�L�M�H�W�H���Q�H��

�P�R�å�H�� �S�R�V�W�D�W�L�� �O�R�ã�L�M�H���� �,�V�W�L�Q�D�� �M�H�� �G�D�� �X�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H�� �O�H�]�L�M�D�� �R�V�W�D�M�H�� �M�H�G�Q�D�N�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �Q�D�V�W�D�M�X�� �R�G�� �W�H�� �O�H�]�L�M�H�� �V�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X���� �S�D�� �N�R�G�� �Q�H�N�H�� �G�M�H�F�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �S�R�N�U�H�W�D�� �L��

�I�X�Q�N�F�L�M�D�� �S�R�V�W�D�M�H���O�R�ã�L�M�D���V�D�� �U�D�V�W�R�P�� �G�M�H�W�H�W�D���� �=�E�R�J�� �W�R�J�D�� �M�H�� �M�D�N�R�� �Y�D�å�Q�R�� �X�S�R�]�Q�D�W�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H�� �V�D��

�]�Q�D�þ�H�Q�M�H�P�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�K�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �'�U�X�J�L�� �U�D�]�O�R�J�� �N�R�M�L�� �L�]�L�V�N�X�M�H�� �R�G�Y�D�M�D�Q�M�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�J�� �R�G��

�V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�R�J�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �M�H�� �L�� �V�D�P�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �W�H�U�D�S�H�X�W�� �L�P�D�� �M�D�þ�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �W�L�M�H�N�� �U�D�]�Y�R�M�D��

�V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�K�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �=�D�W�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �X�S�R�]�Q�D�W�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H�� �V�D�� �P�R�J�X�ü�L�P�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�P��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D���N�D�N�R���E�L���V�H���P�R�J�O�R���Q�D���Y�U�L�M�H�P�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�L�U�D�W�L�����S�R���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���Q�M�L�K�R�Y�X��

pojavu (2,10).  
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1.7. Dijagnoza cerebralne paralize 

�9�H�ü���V�P�R���V�H���X�S�R�]�Q�D�O�L���V���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P���G�D���V�H���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�D���S�D�U�D�O�L�]�D���U�L�M�H�W�N�R���P�R�å�H���S�R�W�Y�U�G�L�W�L���X��

ranom djetinjstvu. Kao najbolje razdoblje �]�D���S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H��

�V�P�D�W�U�D���V�H���G�R�E���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�ü�H���L���S�H�W�H���J�R�G�L�Q�H�����6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���N�R�G���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H���V�H��

�Q�H���P�R�J�X���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���S�U�L�M�H���G�U�X�J�H���J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D�� 

�9�L�V�R�N�R�� �U�L�]�L�þ�Q�D�� �G�M�H�F�D�� �V�H�� �P�R�U�D�M�X�� �S�D�å�O�M�L�Y�R�� �Q�D�G�]�L�U�D�W�L���� �7�R�� �V�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�R�J�� �G�Meca sa 

�]�Q�D�N�R�Y�L�P�D���D�V�I�L�N�V�L�M�H�����P�R�å�G�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���� �S�H�U�L�Y�H�Q�W�U�L�N�X�O�D�U�Q�L�P���D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�P�D���X�R�þ�H�Q�L�K���Q�D��

�X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�R�M�� �S�U�H�W�U�D�]�L�� �J�O�D�Y�H�� �X�� �Q�H�G�R�Q�R�ã�þ�D�G�L���� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�� �V�D�� �å�X�W�L�F�R�P���� �P�H�Q�L�Q�J�L�W�L�V�R�P����

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�D�þ�N�L�P�� �N�R�Q�Y�X�O�]�L�M�D�P�D���� �K�L�S�H�U�W�R�Q�X�V�R�P���� �K�L�S�R�W�R�Q�X�V�R�P�� �L�O�L�� �R�V�O�D�E�O�M�H�Q�L�P�� �U�H�I�O�H�N�V�L�P�D 

(5). 

�5�D�Q�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H�� �ü�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �P�D�Q�M�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �L��

emocionalnih problema (11).  

�'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���S�R�V�W�X�S�F�L�� 

1. Laboratorijske pretrage, 

2. �(�O�H�N�W�U�R�P�L�R�J�U�D�I�L�M�D���L���S�U�H�W�U�D�J�H���å�L�Y�þ�D�Q�H���S�U�R�Y�R�G�O�M�L�Y�R�V�W�L�� 

�/�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�P�� �S�U�H�W�U�D�J�D�P�D�� �Q�H�� �P�R�å�H�P�R�� �R�W�N�U�L�W�L�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�X�� �S�D�U�D�O�L�]�X���� �D�O�L�� �P�R�å�H�P�R��

�L�V�N�O�M�X�þ�L�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���N�R�M�H���]�D�K�Y�D�ü�D�M�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���V�X�V�W�D�Y�����Q�S�U����

Tay�± Sachsova bolest, metakromatska leukodistrofija, mukopolisaharidoze). Na ostale 

progresivne bolesti (npr. infantilnu neuroaksonsku distrofiju) mogu ukazati pretrage 

�å�L�Y�þ�D�Q�H�� �S�U�R�Y�R�G�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�� �H�O�H�N�W�U�R�P�L�R�J�U�D�I�L�M�D���� �D�O�L�� �V�H�� �P�R�U�D�M�X�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�W�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �L�O�L��

�S�D�W�R�O�R�ã�N�L���� �'�M�H�F�X�� �V�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�P�� �X�P�Q�R�P�� �]�D�R�V�W�D�O�R�ã�ü�X�� �L�� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��

�D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�P�D�� �W�U�H�E�D�� �R�E�U�D�G�L�W�L�� �Q�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �D�P�L�Q�Rkiselina i druge 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H��  

3. Magnetska rezonanca: pri sumnji na CP, izvodi se MR glave. Njome se anomalije 

�R�W�N�U�L�Y�D�M�X���X���Y�H�ü�L�Q�L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���������� Koristi se za dokazivanje malih lezija. 

4. �.�U�D�Q�L�M�D�O�Q�D�� �X�O�W�U�D�V�R�Q�R�J�U�D�I�L�M�D���� �V�O�X�å�L�� �]�D�� �G�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H�� �K�H�P�R�U�D�J�L�M�H�� �L �K�L�S�R�N�V�L�þ�Q�R�J��

�L�V�K�H�P�L�þ�Q�R�J���L�Q�]�X�O�W�D�� 
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5. �.�R�P�S�M�X�W�R�U�L�]�L�U�D�Q�D�� �W�R�P�R�J�U�D�I�L�M�D���� �]�D�� �G�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H�� �O�H�]�L�M�D�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�P��

sustavu. 

6. �3�R�]�L�W�U�R�Q�V�N�D���W�R�P�R�J�U�D�I�L�M�D�����]�D���G�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H���P�R�å�G�D�Q�R�J���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D���L���S�H�U�I�X�]�L�M�H�� 

7. �.�O�L�Q�L�þ�N�H�� �Y�M�H�å�E�H���� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�H�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L��tonusa, 

�Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�J���G�U�å�D�Q�M�D�����V�W�D�Y�D����������  

�'�L�M�D�J�Q�R�]�D���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H���M�H���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���S�U�H�G�P�H�W���P�Q�R�J�L�K���U�D�V�S�U�D�Y�D�����9�H�ü���V�P�R���U�H�N�O�L��

�N�D�N�R�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �M�H�G�D�Q�� �X�]�U�R�N�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H���� �Y�H�ü�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R�� �Q�L�]�X�� �S�U�H�Q�D�W�D�O�Q�L�K����

perinatalnih i postnatalnih uzroka koji dovode do o�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���P�R�J�D�����8���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P���]�H�P�O�M�D�P�D��

�]�E�R�J�� �R�P�R�J�X�ü�H�Q�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �Q�R�Y�L�M�L�P�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D�� �L�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�M�R�M�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�M�� �R�S�U�H�P�L����

�P�D�M�N�D���L���G�L�M�H�W�H���L�P�D�M�X���G�R�E�U�X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�X���V�N�U�E���S�D���M�H���P�R�J�X�ü�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H������

�.�R�G�� �Q�D�V�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �O�R�ã�L�M�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �X�V�O�X�J�Dma i terapiji. Zbog toga se dijagnoza 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�D�V�Q�R�� �L�� �P�R�å�H�� �X�J�U�R�]�L�W�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �X�E�O�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H��

�S�D�U�D�O�L�]�H�����ý�D�N���L���N�D�G�D���M�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���Q�D���Y�U�L�M�H�P�H�����Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���X�V�O�X�J�D���X���]�D�M�H�G�Q�L�F�L��

�P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D���V�W�D�Q�M�D������������  Kona�þ�Q�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�X���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� 

neuropedijatar i/ili fizijatar (3).  

 

 

�����������3�U�R�J�Q�R�]�D���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H 

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �L �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�Q�M�X�� �G�M�H�þ�M�L�K�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

(13). �5�D�Q�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���M�H���M�D�N�R���Y�D�å�Q�D���N�R�G���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R���S�D�U�D�O�L�]�L�U�D�Qe djece. 

Ima dva cilja: 

1. Usvajanje normalnih funkcionalnih aktivnosti prema razvojnom redu (sjedenje 

pa stajanje, puzanje pa hodanje). 

2. �6�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K���U�H�I�O�H�N�V�D�� 

�3�R�V�W�X�S�D�N���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���M�H���G�X�J�R�J�R�G�L�ã�Q�M�L (14).  

Podjela terapije: 

1. Fizikalna terapija 

2. Radna ili okupacijska terapija 
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3. Govorna terapija 

4. �6�O�X�ã�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�D 

5. �2�þ�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�D 

6. Ortopedska kirurgija 

7. Medikamentozna terapija 

8. Antikonvulzivna terapija (15).  

�8���Y�H�ü�L�Q�L���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���S�U�Y�R���V�H���S�R�G�X�]�L�P�D���I�L�]�L�N�D�O�Q�D���W�H�U�D�S�Lja (5). Fizikalna i radna terapija 

�S�R�P�D�å�X���R�G�U�å�D�W�L���P�L�ã�L�ü�Q�X���V�Q�D�J�X������������ �)�L�]�L�N�D�O�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�D���þ�L�Q�L���R�V�Q�R�Y�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����7�H�U�D�S�L�M�V�N�X��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X���X���G�M�H�W�H�W�D���V���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P���S�D�U�D�O�L�]�R�P���N�R�M�H���M�R�ã���Q�L�M�H���E�L�O�R���U�D�]�Y�L�O�R���L���V�W�H�N�O�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �Q�D�]�L�Y�D�P�R�� �K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� ���W�X�� �Q�L�M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�P��

uspostavljanju funkcija).  

U nas su najpoznatije metode po Bobathu i po Vojti. Metoda po Bobathu temelji se 

�Q�D�� �L�Q�G�X�F�L�U�D�Q�M�X�� �Q�R�U�P�D�O�Q�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D���� �3�U�Y�R�� �V�H�� �Q�D�V�W�R�M�H�� �X�V�Y�R�M�L�W�L�� �Q�L�å�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

(okretati se, sjediti, puzati). Nakon toga ponavljaju se stimulansi koji induciraju ove 

�S�R�N�U�H�W�H���� �&�L�O�M�� �M�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �U�H�D�N�F�L�M�D���� �0�H�W�R�G�D�� �S�R�� �9�R�M�W�L��

�H�Q�H�U�J�L�þ�Q�L�M�D�� �M�H�� �P�H�W�R�G�D�� �R�G�� �%�R�E�D�W�K�R�Y�H���� �7�H�P�H�O�M�L�� �V�H�� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�P�� �S�U�R�Y�R�F�L�U�D�Q�M�X�� �S�R�N�U�H�W�D��

�R�ã�W�H�ü�Hnih dijelova tijela (4). �8�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�R�J�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �W�H�å�L�Q�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

�P�R�]�J�D���L���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X���G�U�X�J�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����N�D�R���ã�W�R���V�X���P�D�O�I�R�U�P�D�F�L�M�H���L���G�H�I�H�N�W�L���R�V�M�H�W�L�O�D�����H�S�L�O�H�S�V�L�M�D��

�L���G�U�X�J�R�����W�H���R���V�D�P�R�P���W�U�H�W�P�D�Q�X�����Y�U�H�P�H�Q�X���N�D�G���M�H���]�D�S�R�þ�H�W���L��kakvim se intenzitetom provodi) 

(3).   

�2�U�W�R�S�H�G�V�N�D���N�L�U�X�U�J�L�M�D���V�H���U�M�H�ÿ�H���N�R�U�L�V�W�L���X���W�H�U�D�S�L�M�L���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H��paralize. Nekada se koristi 

za korekciju ozbiljnih kontraktura (13). �.�L�U�X�U�ã�N�L�P�� �S�X�W�H�P�� �P�R�å�H�� �V�H�� �X�E�O�D�å�L�W�L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�X��

pokretljivost zglob�R�Y�D���L���Q�M�L�K�R�Y���Q�H�S�U�D�Y�L�O�D�Q���S�R�O�R�å�D�M����������  

 

 

1.8.1 Individualna terapija  

Kod svakog djeteta potrebno je utvrditi sve probleme i o�G�U�H�G�L�W�L�� �Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L��

�W�U�H�W�P�D�Q�� �N�R�M�L�P�� �E�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�M�H�W�H�W�D���� �,�]�� �W�R�J�� �U�D�]�O�R�J�D�� �S�R�W�U�H�E�D�Q�� �M�H��

�L�Q�W�H�U�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�L�� �W�L�P�V�N�L�� �U�D�G�� �L�� �K�R�O�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �G�M�H�W�H�W�X���� �*�O�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �W�L�P�D�� �þ�L�Q�H�� �G�L�M�H�W�H�� �L��
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roditelji. Oko njih se formira tim, koji je sastavljen po potrebama djeteta. U tim mogu biti 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L���� �Q�H�X�U�R�I�L�]�L�M�D�W�D�U���� �Q�H�X�U�R�S�H�G�L�M�D�W�D�U���� �R�U�W�R�S�H�G���� �R�I�W�D�O�P�R�O�R�J����

neurokirurg, defektolog, psiholog, logoped, socijalni radnik, fizioterapeut i radni terapeut, 

te medicinske sestre. Svi oni djeluju iz sv�R�J�����U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�����G�M�H�O�R�N�U�X�J�D���U�D�G�D�����D�O�L���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P��

�V�Q�D�J�D�P�D�� ���G�M�H�O�X�M�X�� �N�D�R�� �M�H�G�D�Q���� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �U�D�Q�R�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H���� �U�D�Q�X�� �L��

�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�X���U�D�]�Y�R�M�Q�X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�����W�H���H�G�X�N�D�F�L�M�X���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����7�L�P���Q�D�V�W�R�M�L���R�P�R�J�X�ü�L�W�L���W�D�N�Y�R�M��

djeci i njihovim roditeljima kvali�W�H�W�Q�L�M�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�U�R�Y�R�G�H�ü�L�� �U�H�G�R�Y�L�W�X�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�X��

terapiju, neurorazvojnu medicinsku gimnastiku, edukaciju, te ostale potrebne tretmane 

(16). S rastom djeteta individualna terapija postaje nedovoljna. Dijete je potrebno 

�V�R�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�W�L���� �X�S�L�V�D�W�L�� �J�D�� �X�� �Y�U�W�L�ü�� �D�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �L�� �X�� �ã�N�R�O�X (3). Ako djetetove intelektualne i 

�W�M�H�O�H�V�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�R�]�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�����G�L�M�H�W�H���W�U�H�E�D���S�R�K�D�ÿ�D�W�L�����X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�X���ã�N�R�O�X (5).  

 

 

1.8.2. Koja je tehnika najbolja? 

Svako je dijete individualno, pa tako i terapija treba biti individualna. Djeca razl�L�þ�L�W�R��

�U�H�D�J�L�U�D�M�X���Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�X���W�H�U�D�S�L�M�X�����D���þ�H�V�W�R�����M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���L���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���Y�L�ã�H���W�H�K�Q�L�N�D�����9�U�H�P�H�Q�R�P����

�U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �� �L�� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�� �ü�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �N�R�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �G�M�H�W�H�W�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D���� �'�M�H�F�D�� �L�P�D�M�X��

�ã�L�U�R�N�� �L�]�E�R�U�� �L�� �G�U�X�J�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D����terapijsko jahanje - �K�L�S�R�W�H�U�D�S�L�M�D���� �Y�M�H�åbanje u bazenu, 

�P�D�V�D�å�H�« (17). 

 

  

1.8.3. Roditelji �± �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���W�H�U�D�S�H�X�W�L 

�Ä�5�R�G�L�W�H�O�M�L�� �P�R�U�D�M�X�� �S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �N�D�R�� �R�V�R�E�X�� �N�R�M�R�M�� �V�H�� �G�R�J�R�G�L�O�R�� �G�D�� �L�P�D��

�F�H�U�H�E�U�D�O�Q�X�� �S�D�U�D�O�L�]�X���� �D�� �Q�H�� �N�D�R�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�� �S�D�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�� �G�L�M�H�W�H���³��(3). Roditelji cerebralno 

paralizirane djec�H���Q�H�U�L�M�H�W�N�R���S�U�R�O�D�]�H���N�U�R�]���W�H�ã�N�H���I�D�]�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�����-�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���R�V�M�H�ü�D�M���N�U�L�Y�Q�M�H����

�O�M�X�W�Q�M�H�����S�R�U�L�F�D�Q�M�D���L���W�X�J�H�����3�R�W�U�H�E�Q�D���L�P���M�H���S�R�P�R�ü���L���Y�R�G�V�W�Y�R���N�D�N�R���E�L���E�L�O�L���X���V�W�D�Q�M�X���S�U�X�å�L�W�L���V�Y�R�M�R�M��

�G�M�H�F�L���V�W�D�E�L�O�Q�X���L���R�V�M�H�ü�D�M�Q�X���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�X���V�N�U�E������ 

 �7�H�ã�N�R���S�R�J�R�ÿ�H�Q�R�M���G�M�H�F�L���S�R�W�U�H�E�Q�D���M�H���G�R�å�L�Y�R�W�Q�D���S�R�P�R�ü���L���Q�D�G�]�R�U�����7�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Y�H�O�L�N�L��

�W�H�U�H�W���Q�M�H�J�R�Y�D�W�H�O�M�L�P�D�����D���R�V�R�E�L�W�R���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���N�R�M�L���V���G�M�H�F�R�P���S�U�R�Y�R�G�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D�����2�Q�L���V�X��
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�]�D�E�U�L�Q�X�W�L�� �]�D�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�� �V�Y�R�J�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �P�Q�R�J�R�� �L�P�� �]�Q�D�þ�L�� �D�N�R�� �L�P�� �M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �X��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X �R�G�L�M�H�Y�D�Q�M�H�����R�G�O�D�]�D�N���Q�D���W�R�D�O�H�W�����K�U�D�Q�M�H�Q�M�H�«���2�V�L�P��

�W�R�J�D�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�P�� �Y�M�H�å�E�R�P�� �R�Y�L�K�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �M�D�þ�D�P�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �L��

neovisnost kod djece. �1�D�U�D�Y�Q�R���G�D���ü�H���W�D���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W���E�L�W�L���X���R�N�Y�L�U�L�P�D���Q�M�L�K�R�Y�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���L��

drugih nedostataka (5).  

 

 

1.9. �.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Yota 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�M�H�F�H�� �V�D�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �S�U�L�V�W�X�S�X�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�P�D����

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D���L���S�R�G�U�ã�F�L�� 

�x Pristup proizvodima �]�Q�D�þ�L�� �G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �S�R�P�D�J�D�O�D�� �N�R�M�D��

�R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�� �å�L�Y�R�W�� �G�M�H�F�L�� �V�D�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P��

obiteljima�����Q�S�U�����H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�L�K���N�R�O�L�F�D�����S�R�V�H�E�Q�L�K���U�D�þ�X�Q�D�O�D�����S�U�L�E�R�U�D���]�D���M�H�O�R�� 

�x Pristup informacijama �± na kojem mjestu roditelji mogu dobiti savjete o brizi 

za dijete sa cerebralnom paralizom, gdje mogu saznati sve o svojim pravima. 

�x �3�U�L�V�W�X�S�� �S�R�G�U�ã�F�L �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H�� �P�U�H�å�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �X�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L�� �X�� �N�R�M�H�� �V�H��

�X�þ�O�D�Q�M�X�M�X���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�����R�E�L�W�H�O�M�L���L���G�M�H�F�D���V�D���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P���S�D�U�D�O�L�]�R�P���G�D bi dijelile 

iskustva i savjete (6).   

 

 

1.10. Uloge medicinske sestre u procesu rehabilitacije 

�0�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �M�H�� �þ�O�D�Q�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J�� �W�L�P�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �X�]��

�G�L�M�H�W�H���� �2�Q�D�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�L�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �V�D�P�R�]�E�U�L�Qjavanja i 

stjecanja neovisnosti (16).  

Medicinska sestra: 

�x �3�R�W�L�þ�H���G�M�H�F�X���V�D���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P���S�D�U�D�O�L�]�R�P���G�D���X�þ�L�Q�H���]�D���V�H�E�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���ã�W�R���P�R�J�X�� 
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�x Procjenjuje njihove mogu�ü�Q�R�V�W�L���L���S�R�P�D�å�H���V�D�P�R���X���R�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���X���N�R�M�L�P�D���V�X��

�Q�H�P�R�ü�Q�L�����S�U�R�P�L�þ�H���R�S�W�L�P�D�O�D�Q���U�D�]�Y�R�M�� 

�x �3�R�V�H�E�Q�R�� �S�D�]�L�� �S�U�L�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�X�� �G�M�H�W�H�W�D���� �P�R�U�D�� �J�D�� �K�U�D�Q�L�W�L�� �S�R�O�D�J�D�Q�R�� �G�D�� �V�S�U�L�M�H�þ�L��

aspiraciju (11).  

�x �3�U�X�å�D���S�R�G�U�ã�N�X���L���H�G�X�F�L�U�D���G�L�M�H�W�H���L���R�E�L�W�H�O�M�L 

�x �3�R�P�D�å�H���X���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�X���E�X�G�X�ü�L�K���S�R�W�U�H�E�D 

Z�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���Q�M�H�J�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���M�H���Q�D���S�R�P�R�ü���S�U�L�� 

�x obavljanju osobne higijene, 

�x �X�Q�R�V�X���K�U�D�Q�H���L���W�H�N�X�ü�L�Q�H�� 

�x eliminaciji, 

�x odijevanju, 

�x kretanju i 

�x komunikaciji. 

Zdravstveni odgoj djece i roditelja: 

�x �S�R�P�R�ü���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���X�� 

�9 �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�H�� 

�9 �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X���W�H�å�L�Q�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���L���S�U�L�G�U�X�å�H�Q�L�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 

�9 �S�U�L�V�W�X�S�D�Q�M�X���X���X�G�U�X�J�X�����G�U�X�ã�W�Y�R���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H�� 

�x edukacija roditelja i djece o: 

�9 �S�R�O�R�å�D�M�L�P�D�� 

�9 svakodnevnim aktivnostima, 

�9 �Y�D�å�Q�R�V�W�L���X�]�L�P�D�Q�M�D���S�U�R�S�L�V�D�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H�� 

�9 pomagalima (18).  

 Sestrinske dijagnoze: 

1. �6�P�D�Q�M�H�Q�R���V�D�P�R�S�R�ãtovanje 

2. Oslabljena socijalna interakcija 

3. Smanjena pokretljivost 

4. Usporen rast i razvoj  

Sestrinske intervencije: 

1. Unaprijediti maksimalnu funkciju zglobova 
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2. �2�V�L�J�X�U�D�W�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X���R�S�U�H�P�X���]�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L 

3. �3�U�H�Y�H�Q�L�U�D�W�L�� �N�R�Q�W�U�D�N�W�X�U�H���� �S�R�W�L�F�D�W�L�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �S�D�V�L�Y�Q�L�K�� �Y�M�H�å�E�L��

ekstremiteta 

4. �3�R�W�L�F�D�W�L���Y�H�U�E�D�O�L�]�D�F�L�M�X���R�V�M�H�ü�D�M�D���R���L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R�M���V�O�L�F�L���R���V�H�E�L 

5. �3�R�W�L�F�D�W�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���R�G�Q�R�V�H���V�D���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D 

6. �6�X�U�D�ÿ�L�Y�D�W�L���V�D���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�P�D (8).  
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2. CILJ RADA  

 

Glavni cilj ovog rada je: 

�,�V�W�U�D�å�L�W�L���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���G�Mece oboljele od cerebralne paralize. 

 

�6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X�� 

�8�W�Y�U�G�L�W�L�� �N�R�M�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �E�R�O�M�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�M�H�F�H�� �W�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L��

�Q�D�M�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�M�H���Q�D�þ�L�Q�H���]�D���S�R�G�L�]�D�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�F�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H�� 

 

Hipoteza: V�H�ü�L�Q�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���V�Y�R�M�H���G�M�H�F�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�P�� 
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3. IZVORI PODATAKA I METODE  

3.1. �3�R�G�D�F�L���R���W�U�D�M�D�Q�M�X���L���P�M�H�V�W�L�P�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�Hno tijekom svibnja i lipnja �������������J�R�G�L�Q�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q���M�H�G�Q�R�N�U�D�W�Q�R�J��

�D�Q�N�H�W�L�U�D�Q�M�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �R�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �G�M�H�F�H�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H��

paralize. 

 

 

3.2. Povjerljivost i uvid u dokumentaciju  

Anketa se ispunjavala nakon potpisanog informiranog pristanka roditelja. 

Prikupljenim podacima pristup imaju samo mentorica Rahela Orlandini, mag.med.techn. 

�L�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�F�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D�� �-�R�V�L�S�D�� �3�X�Q�G�D���� �N�R�M�L�� �S�R�G�O�L�M�H�å�X�� �]�D�N�R�Q�X�� �R�� �þ�X�Y�D�Q�M�X��

profesionalne tajne. 

 

 

3.3. Osnovni podaci o ispitanicima 

�8�N�O�M�X�þ�H�Q�R���M�H 20 roditelja djece  koja boluju od cerebralne paralize. 

 

 

3.4. Metode 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �S�R�P�R�ü�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�R�J�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D�� �X�]�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��

modificiranog CPQOL anketnog upitnika.  

�$�Q�N�H�W�Q�L���X�S�L�W�Q�L�N���V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���������S�L�W�D�Q�M�D���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�K���X�������V�N�X�S�L�Q�D�� 

1. �2�S�ü�L���Sodaci 

2. �.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D 

3. Socijalno funkcioniranje 
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4. �)�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���X���ã�N�R�O�L 

5. Sposobnost sudjelovanja 

6. Komunikacija 

7. Zdravlje 

8. Specijalna oprema 

9. Bol 

�3�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�� �Q�D�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �V�X���� �M�D�N�R�� �Q�H�V�U�H�W�Q�R���� �Q�H�V�U�H�W�Q�R���� �Q�L�� �V�U�H�W�Q�R�� �Q�L��

nesretno, sretno ili jako sretno. Na je�G�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H���R�G�J�R�Y�R�U�L���V�X���� �X�R�S�ü�H���Q�L�M�H�� �]�D�E�U�L�Q�X�W���� �Q�L�M�H��

�]�D�E�U�L�Q�X�W�����Q�L���]�D�E�U�L�Q�X�W���Q�L���Q�H�]�D�E�U�L�Q�X�W�����]�D�E�U�L�Q�X�W���L�O�L���M�D�N�R���]�D�E�U�L�Q�X�W�����1�D���S�L�W�D�Q�M�H���R���E�R�O�L���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L��

�R�G�J�R�Y�R�U�L���V�X�����Q�L�P�D�O�R���E�R�O�L���X�R�S�ü�H�����U�L�M�H�W�N�R���E�R�O�L�����V�U�H�G�Q�M�H���E�R�O�L�����Y�L�ã�H���E�R�O�L���L�O�L���S�X�Q�R���E�R�O�L�����=�D�G�Q�M�D��

skupina pitanja ima p�R�Q�X�ÿ�H�Q�H���R�G�J�R�Y�R�U�H�����Q�L�P�D�O�R���X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�����Q�H�X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�����Q�L���X�]�Q�H�P�L�U�H�Q��

ni neuznemiren, uznemiren ili jako uznemiren. 

 

 

3.5. Analiza 

�=�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �V�Y�L�� �S�R�G�D�F�L�� �V�X�� �X�Q�L�M�H�W�L�� �L�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �X�� �6�3�6�6�� �S�U�R�J�U�D�P�X���� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D��

�D�Q�D�O�L�]�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D���M�H���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�X���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���L���N�U�R�V�W�D�E�X�O�D�F�L�M�X�����=�D���D�Q�D�O�L�]�X���S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D��

je deskriptivna statistika. 

 

 

�����������0�R�J�X�ü�H���N�R�U�L�V�W�L���L���U�L�]�L�F�L���R�G���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���ü�H���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�P�D�W�L���V�O�M�H�G�H�ü�H���P�R�J�X�ü�H���N�R�U�L�V�W�L�� 

�8�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���S�U�X�å�D�Q�M�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���Q�M�H�J�H���N�R�G���G�M�H�F�H���R�E�R�O�M�H�O�H od cerebralne 

�S�D�U�D�O�L�]�H�� �L�� �W�L�P�H�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�M�H�F�H�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H��

paralize. 

Rizici za ispitanike 

�8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�H���S�R�V�W�R�M�H���U�L�]�L�F�L���]�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� 
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�,�]�M�D�Y�O�M�X�M�H�P�� �G�D�� �ü�H�� �V�H�� �Q�D�ã�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���± dobrovoljcima 

�R�E�D�Y�L�W�L�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�D�� �V�Y�L�P�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�L�P�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D���� �þ�L�M�L�� �M�H�� �F�L�O�M�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �R�Y�R�P�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���+�H�O�V�L�Q�ã�N�X���G�H�N�O�D�U�D�F�L�M�X�����.�R�G�H�N�V���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���H�W�L�N�H���L���G�H�R�Q�W�R�O�R�J�L�M�H�����1�1���������������� 

�3�U�D�Y�L�O�Q�L�N���R���G�R�E�U�R�M���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���S�U�D�N�V�L�����1�1���������������������=�D�N�R�Q���R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M���]�D�ã�W�L�W�L���5�H�S�X�E�O�L�N�H��

�+�U�Y�D�W�V�N�H�� ���1�1�� ���������������� �������������� ���������������� ������������ �L�� ���������������� �(�W�L�þ�N�L�� �N�R�G�H�N�V�� �R�G�E�R�U�D�� �]�D�� �H�W�L�N�X�� �X��

znanosti i visokom obrazovanju, Zakon o pravima pacijenata Republike Hrvatske (NN 

1�������������������������������=�D�N�R�Q�D���R���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���V�N�U�E�L�����1�1���������������������=�D�N�R�Q���R���S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�X���.�R�Q�Y�H�Q�F�L�M�H��

o pravima osoba s invaliditetom i Fakultativnog protokola uz Konvenciju o pravima 

osoba s invaliditetom (NN 6/07 i 5/08), Deklaracija o pravima osoba s invaliditetom (NN 

47/05) i Zakon o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju /NN 123/03., 198/03., 

�����������������L�����������������������2�E�D�Y�H�]�X�M�H�P���V�H���G�D���ü�H�����L�G�H�Q�W�L�W�H�W���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X�Y�L�M�H�N���R�V�W�D�W�L���D�Q�R�Q�L�P�D�Q�� 

�2�G�R�E�U�H�Q�M�H�� �6�W�U�X�þ�Q�R�J�� �Y�L�M�H�ü�D�� �F�H�Q�W�U�D�� �]�D�� �R�G�J�R�M�� �L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �Ä�6�O�D�Y�D�� �5�D�ã�N�D�M�³�� �6�S�O�L�W od 

11.svibnja 2016. 
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4. REZULTATI  

�����������2�S�ü�L���S�R�G�D�F�L 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R �������U�R�G�L�W�H�O�M�D���þ�L�M�D���G�M�H�F�D���L�P�D�M�X���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�X���S�D�U�D�O�L�]�X�����2�G��������

djece, nj�L�K���������M�H���P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D�����D�������L�K���M�H���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D�����V�O�L�N�D�������� 

 

 

Slika 1. Zastupljenost �G�M�H�þ�D�N�D���L���G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X (N) 

 

 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Oi roditelji djece od 4 do 12 godina, te od 13 do 18 godina. 

Po jedno dijete imalo je 4, 5, 9, 13 i 14 godina. Po dvoje djece imalo je 11, 12 i 15 godina, 

a  po troje djece imalo je 6, 16 i 17 godina (slika 2). 
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Slika 2. Zastupljenost djece po dobi (N) 

 

 

S obzirom na razvojnu dob djece, podijelili smo ih u dvije skupine: od 4 do 12 godina 

i od 13 do 18 godina. Podjednak je broj djece u obje dobne skupine (slika 3). 

 

Slika 3. Zastupljenost djece po dobnim skupinama (N) 
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�����������.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D 

�8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �R�G�� ���� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�M�H�F�H���� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �V�X�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L��

�R�V�M�H�ü�D�M�� �V�Y�R�J�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �N�D�R�� �Ý�V�U�H�W�Q�R�Ý���� �6�Y�D�N�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �V���� �Ä�â�W�R�� �P�L�V�O�L�W�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �9�D�ã�H��

�G�L�M�H�W�H���R�V�M�H�ü�D���X�«�³���� 

�1�D�� �S�L�W�D�Q�M�H���� �Ä�.�D�N�R�� �V�H�� �9�D�ã�H�� �G�L�M�H�W�H�� �R�V�M�H�ü�D�� �X���V�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�"�³���� �M�H�G�Q�D�N�� �E�U�R�M��

roditelja (N = 7) odgovorio �M�H���G�D���M�H���G�L�M�H�W�H���Ý�V�U�H�W�Q�R�Ý�����R�G�Q�R�V�Q�R���Ý�M�D�N�R���V�U�H�W�Q�R�Ý�����2�V�W�D�O�D���G�M�H�F�D���Q�H��

�S�R�N�D�]�X�M�X���Q�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���Q�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���R�V�M�H�ü�D�M�D���R���V�Y�R�P���å�L�Y�R�W�X�����V�O�L�N�D�������� 

 

Slika 4. �2�V�M�H�ü�D�M���X���å�L�Y�R�W�X���R�S�ü�H�Q�L�W�R (N) 

 

 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�L���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���R���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���E�L�R���M�H���Ý�Q�L���V�U�H�W�D�Q���Q�L���Q�H�V�U�H�W�D�Q�Ý����N = 9), 

�D�O�L���P�R�å�H���V�H���U�H�ü�L���G�D���M�H���Y�H�O�L�N���E�U�R�M���Ý�V�U�H�W�Q�H�Ý���L���Ý�M�D�N�R���V�U�H�W�Q�H�Ý���G�M�H�F�H�����X�N�X�S�Q�R��njih 11) (slika 5). 
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Slika 5. �2�V�M�H�ü�D�M���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D (N) 

 

 

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�R�E�� �P�R�å�H�P�R�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �V�W�D�U�L�M�D���G�M�H�F�D�� �Y�L�ã�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�U�H�ü�H�� �R�G��

�P�O�D�ÿ�H���G�M�H�F�H�����L�D�N�R���W�R���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R (p=0,067) (slika 6). 

 

Slika 6. �5�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�R�E�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D u �R�V�M�H�ü�D�M�X���V�U�H�ü�H (N) 
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4.3. Socijalno funkcioniranje 

Na prikazanoj slici 7 �P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L��kako su djeca uglavnom �M�D�N�R���V�U�H�W�Q�D���X���Q�D�þ�L�Q�X��

�Q�D���N�R�M�L���V�H���V�O�D�å�X���V���O�M�X�G�L�P�D���N�R�M�L���V�H���E�U�L�Q�X���R���Q�M�L�P�D����N = 15), 4 djece je sretno, a 1 dijete nije 

ni sretno ni nesretno. 

 

Slika 7. Slaganje s ljudima koji se brinu o njemu (N) 

 

 

�9�H�ü�L�Q�D�� �G�M�H�F�H�� ��N = �������� �R�V�M�H�ü�D�� �V�H�� �� �M�D�N�R�� �V�U�H�W�Q�R�� �X�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�O�D�å�X�� �V�D�� �V�Y�R�M�R�P��

�E�U�D�ü�R�P���L���V�H�V�W�U�D�P�D�����8���V�W�D�U�L�M�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���W�U�R�M�H���G�M�H�F�H���M�H���V�U�H�W�Q�R�����G�R�N���M�H�G�Q�R���G�L�M�H�W�H���Q�H�P�D���Q�L���E�U�D�W�D��

�Q�L�� �V�H�V�W�U�X���� �E�D�ã�� �N�D�R�� �L�� �X�� �P�O�D�ÿ�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L���� �8�� �P�O�D�ÿ�R�M�� �G�R�E�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �X�]�� �G�Y�R�M�H��sretne djece 

imamo i jedno dijete koje nije ni sretno ni nesretno. Ni �R�Y�G�M�H���Q�L�M�H���X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D (p=0,753) (slika 8). 
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Slika 8. �6�O�D�J�D�Q�M�H���V�D���E�U�D�ü�R�P���L���V�H�V�W�U�D�P�D po dobnim skupinama (N) 

 

 

Na slici 9 je vidljivo kako �V�H�� �S�R�� �G�R�E�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �E�L�W�Q�R�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�� �X��

�Q�D�þ�L�Q�X���Q�D���N�R�M�L���V�H���G�M�H�F�D���V�O�D�å�X���V���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D���L�]�Y�D�Q���ã�N�R�O�H���Y�U�W�L�ü�D�����0�R�å�H�P�R���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L�� kako 

�V�H���P�O�D�ÿ�D���G�M�H�F�D����u dobi od 4 �± 12 godina�����Q�H�ã�W�R���O�R�ã�L�M�H���V�O�D�å�X���V���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D���L�]�Y�D�Q���ã�N�R�O�H���Y�U�W�L�ü�D��

���X���W�R�M���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���L�P�D�P�R���G�Y�R�M�H���Q�H�V�U�H�W�Q�H���G�M�H�F�H�������P�H�ÿ�X�W�L�P���W�R���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

(p=0,494). 

 

Slika 9. �6�O�D�J�D�Q�M�H���V�D���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D���S�R���G�R�E�Q�L�P��skupinama (N) 
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Na slici 10 �P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L��kako ima 8-ero jako sretne djece, 9-ero sretne djece i troje 

djece koja nisu ni sretna ni nesretna �X���Q�D�þ�L�Q�X���Q�D���N�R�M�L���V�H���V�O�D�å�X���V���R�G�U�D�V�O�L�P�D. S obzirom na 

dob, djeca starije dobi su sr�H�W�Q�L�M�D���X���Q�D�þ�L�Q�X���Q�D���N�R�M�L���V�H���V�O�D�å�X���V���R�G�U�D�V�O�L�P�D���R�G���P�O�D�ÿ�H��djece. 

Metodom krostabulacije �Q�L�M�H���X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D (p=0,164). 

 

Slika 10. Slaganje sa odraslima po dobnim skupinama (N) 

 

 

U odlascima na putovanje sa svojom obitelji sva djeca iz starije dobne skupine su 

jako sretna. Kod djece od 4-������ �J�R�G�L�Q�D���� �X�]�� ���� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �Ý�M�D�N�R�� �V�U�H�W�Q�R�Ý�� �L�P�D�� �L�� ����odgovora 

�Ý�V�U�H�W�Q�R�Ý. �1�D�Y�H�G�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q��(p=0,010) (slika 11). 
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Slika 11. Odlasci na putovanje sa svojom obitelji (N) 

 

 

Devetero djece iz dobne skupine od 13-�������J�R�G�L�Q�D���M�H���M�D�N�R���V�U�H�W�Q�R���X���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L���R�G��

obitelji. Naspram toga 6-�H�U�R���G�M�H�F�H���P�O�D�ÿe dobne skupine je jako sretno (p=0,165) (slika 

12). 

 

Slika 12. �3�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W���R�G���V�Y�R�M�H��obitelji (N) 
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�8���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L���R�G���R�G�U�D�V�O�L�K���O�M�X�G�L��djeca obiju dobnih skupina su podjednako sretna 

(N = ���������8�N�X�S�Q�R���Q�M�L�K���þ�H�W�Y�H�U�R���M�H���M�D�N�R���V�U�H�W�Q�R��(3 iz starije dobne skupine). Dvoje djece iz 

�P�O�D�ÿ�H���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���Q�L�M�H���Q�L���V�U�H�W�Q�R���Q�L���Q�H�V�U�H�W�Q�R (p=0,223) (slika 13). 

 

Slika 13. �3�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W���R�G���R�G�U�D�V�O�L�K��ljudi (N) 

 

 

S obzirom n�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���G�D���U�D�G�H���V�W�Y�D�U�L���N�R�M�H���å�H�O�H���U�D�G�L�W�L���R�V�P�H�U�R���G�M�H�F�H���M�H���V�U�H�W�Q�R�����R�G��

�W�R�J�D���þ�H�W�Y�H�U�R���X���V�N�X�S�L�Q�L���R�G����-�������L���þ�H�W�Y�H�U�R���X���V�N�X�S�L�Q�L���R�G������-18 godina. Petero djece je jako 

�V�U�H�W�Q�R���� �2�G�� �W�R�J�D�� �þ�D�N�� �þ�H�W�Y�H�U�R�� �L�]�� �P�O�D�ÿ�H�� �G�R�E�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �,�D�N�R�� �Q�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R����

�P�R�å�H�P�R���X�R�þ�Lti kako �V�X���P�O�D�ÿ�D���G�M�H�F�D���V�U�H�W�Q�L�M�D���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���G�D���U�D�G�H���V�W�Y�D�U�L���N�R�M�H���å�H�O�H���U�D�G�L�W�L 

(p=0,105) (slika 14). 
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Slika 14. �2�V�M�H�ü�D�M���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���G�D���U�D�G�H���V�W�Y�D�U�L���N�R�M�H���å�H�O�H��raditi (N) 

 

 

Na slici 15 �P�R�å�H�P�R�� �Y�L�G�M�H�W�L��kako je podjednak broj sretne djece. U starijoj dobnoj 

skupini vi�ãe je jako sretno djece (N = ���������D���X���P�O�D�ÿ�R�M���L�K���M�H���G�Y�R�M�H�����3�R���R�Y�R�P�H���Y�L�G�L�P�R��kako 

su djeca od 13-������ �J�R�G�L�Q�D���Q�H�ã�W�R���V�U�H�W�Q�L�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�O�D�ÿ�X���G�M�H�F�X���� �Q�R���W�R���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R (p=0.543). 

 

 

Slika 15. �2�V�M�H�ü�D�M���X���V�Y�H�]�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���V�W�D�Y�R�Y�D���S�R���G�R�E�Q�L�P��skupinama (N) 

 

 



27 
 

�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���R�V�M�H�ü�D�M�D���X���V�Y�H�]�L���V�Y�R�M�H���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�����S�R�G�M�H�G�Q�D�N���E�U�R�M���G�M�H�F�H���Q�L�M�H���Q�L���V�U�H�W�D�Q���Q�L��

nesretan, sve ukupno 12 djece, i to �M�H���]�D�S�U�D�Y�R���L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���R�Y�R���S�L�W�D�Q�M�H�����8���V�W�D�U�L�M�R�M��

dobnoj skupini imamo dvoje jako sretne djece i dvoje sretne djece�����G�R�N���X���P�O�D�ÿ�R�M���G�R�E�Q�R�M��

skupini nemamo jako sretne djece�����5�H�]�X�O�W�D�W���Q�H���S�R�N�D�]�X�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W��(p=0,375) 

(slika 16). 

 

Slika 16. �2�V�M�H�ü�D�M���X���V�Y�H�]�L���V�Y�R�M�H���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���S�R���G�R�E�Q�L�P��skupinama (N) 

 

 

�����������)�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���X���ã�N�R�O�L���Y�U�W�L�ü�X 

U starijoj dobnoj skupini 9 djece je sretno i jako sretno, a samo jedno dijete nije ni 

�V�U�H�W�Q�R���Q�L���Q�H�V�U�H�W�Q�R���X���Q�D�þ�L�Q�X���Q�D���N�R�M�L���M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���X���G�U�X�å�H�Q�M�H���R�G���G�U�X�J�H���G�M�H�F�H���X���ã�N�R�O�L���Y�U�W�L�ü�X����

Za razliku od njih, roditelji djece od 4-�������J�R�G�L�Q�D���G�D�O�L���V�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���Ý�Q�L���Vretno ni 

�Q�H�V�U�H�W�Q�R�Ý��������. D�R�E�L�Y�H�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D��(p=0,129) (slika 17). 
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Slika 17. �2�V�M�H�ü�D�M���X���Q�D�þ�L�Q�X���Q�D���N�R�M�L���M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q���X���G�U�X�å�H�Q�M�H���R�G���G�U�X�J�H���G�M�H�F�H���X��

�ã�N�R�O�L���Y�U�W�L�ü�X (N) 

 

 

�2�G���������G�M�H�F�H���Q�M�L�K�������Q�H�P�D���Q�M�H�J�R�Y�D�W�H�O�M�D�����-�H�G�Q�R���G�L�M�H�W�H���Q�L�M�H���Q�L���V�U�H�W�Q�R���Q�L���Q�H�V�U�H�W�Q�R���X���Q�D�þ�L�Q�X��

na koji �V�H�� �V�O�D�å�H�� �V�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �Q�M�H�J�R�Y�D�W�H�O�M�H�P���� �9�H�ü�L�Q�D�� �M�H�� �M�D�N�R�� �V�U�H�W�Q�D�� ��N = 8), a ostalih 6 je 

sretno (slika 18). 

 

Slika 18. �2�V�M�H�ü�D�M���X���Q�D�þ�L�Q�X���Q�D���N�R�M�L���V�H���G�M�H�F�D���V�O�D�å�X���V�D���V�Y�R�M�L�P��njegovateljima (N) 
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�9�H�ü�L�Q�D�� �G�M�H�F�H�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�� �V�U�H�W�Q�R�� �X�� �R�S�K�R�ÿ�H�Q�M�X�� �S�U�H�P�D�� �Q�M�L�P�D�� �N�D�R�� �L�� �S�U�H�P�D�� �R�V�W�D�O�L�P��

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���G�M�H�F�L����N = �����������2�G���W�R�J�D�������L�K���V�S�D�G�D���X���P�O�D�ÿ�X���G�R�E�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X�����2�V�P�H�Uo djece je 

�M�D�N�R���V�U�H�W�Q�R�����R�G���W�R�J�D�������X���V�W�D�U�L�M�R�M���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L�����1�H�V�U�H�W�Q�R���V�H���R�V�M�H�ü�D���M�H�G�Q�R���G�L�M�H�W�H���X���V�W�D�U�L�M�R�M��

dobnoj skupini (p=0,314) (slika 19). 

 

Slika 19. �2�S�K�R�ÿ�H�Q�M�H���S�U�H�P�D���G�M�H�W�H�W�X���V�D���&�3-om kao i prema ostalim 

�X�þ�H�Q�L�F�L�P�D��djeci (N) 

 

 

�1�D�� �S�L�W�D�Q�M�H���� �Ä�â�W�R�� �P�L�V�O�L�W�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �9�D�ã�H�� �G�L�M�H�W�H�� �R�V�M�H�ü�D�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�D�� �S�U�D�W�L��

�J�U�D�G�L�Y�R���]�D�G�D�W�N�H���N�D�R���L���Q�M�H�J�R�Y�L���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�"�³�����U�R�G�L�W�H�O�M�L���V�X���G�D�O�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���Ý�Q�L���V�U�H�W�Q�R���Q�L��

�Q�H�V�U�H�W�Q�R�Ý����N = �������� �ã�W�R���M�H���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�R���X���R�E�M�H���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���� �,�G�X�ü�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L��

�R�G�J�R�Y�R�U���M�H���Ý�V�U�H�W�Q�R�Ý����N = ���������R�G���þ�H�J�D�������X���V�W�D�U�L�M�R�M���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L�����3�R�G�M�H�G�Q�D�N���M�H���E�U�R�M���M�D�N�R��

�V�U�H�W�Q�H���G�M�H�F�H�����N�D�R���L���Q�H�V�U�H�W�Q�H���G�M�H�F�H�����8���P�O�D�ÿ�R�M���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L��imamo i jedno jako nesretno 

dijete. Testom krostabulacije r�H�]�X�O�W�D�W���Q�H���S�R�N�D�]�X�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W��(p=0,678) (slika 

20). 
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Slika 20. �2�V�M�H�ü�D�M���X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�D���S�U�D�W�L���J�U�D�G�L�Y�R���N�D�R���Q�M�H�J�R�Y�L���Y�U�ã�Q�M�D�F�L (N) 

 

 

4.5. Sposobnost sudjelovanja 

U svojoj sposobnosti sudjelovanja u slobodnim i rekreativnim aktivnostima 12 djece 

�V�H���R�V�M�H�ü�D���V�U�H�W�Q�R�����R�G���W�R�J�D���þ�D�N���Q�M�L�K�������L�]���V�W�D�U�L�M�H���G�R�E�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����8���R�E�M�H���V�N�X�S�L�Q�H���L�P�D�P�R���S�R��

�M�H�G�Q�R���M�D�N�R���V�U�H�W�Q�R���G�L�M�H�W�H�����D���X���P�O�D�ÿ�R�M���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���L�P�D�P�R���M�H�G�Q�R���Q�H�V�U�H�W�Q�R���L���M�H�G�Q�R���M�D�N�R��

nesretno dijete (p=0,363) (slika 21). 
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Slika 21. �2�V�M�H�ü�D�M���X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��sudjelovanja u slobodnim i rekreativnim 

aktivnostima (N) 

 

 

Na slici 21 vidimo kako �M�H���Y�H�ü�L���E�U�R�M���M�D�N�R���V�U�H�W�Q�H����N = 3) i sretne (N = 5) djece u starijoj 

�G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L�����G�R�N���X���P�O�D�ÿ�R�M���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���L�P�D�P�R���Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���Ý�Q�L���V�U�H�W�Q�R���Q�L���Q�H�V�U�H�W�Q�R�Ý����

�W�H���Ý�Q�H�V�U�H�W�Q�R�Ý���G�L�M�H�W�H (p=0,507). 

 

Slika 21. �2�V�M�H�ü�D�M���X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D���L�]�Y�D�Q��

�ã�N�R�O�H���Y�U�W�L�ü�D (N) 
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4.6. Komunikacija  

�8���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L���V���O�M�X�G�L�P�D���N�R�M�H���G�R�E�U�R���S�R�]�Q�D�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���M�H���M�D�N�R���V�U�H�W�Q�H��djece (N = 15). 

�2�G���W�R�J�D���L�K���M�H�������X���V�W�D�U�L�M�R�M���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L�����8���P�O�D�ÿ�R�M���G�Rbnoj skupini imamo jedno nesretno 

dijete. �2�Y�G�M�H���Q�H�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��(p=0,402) (slika 22). 

 

Slika 22. �2�V�M�H�ü�D�M���X���Q�D�þ�L�Q�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���V�D���O�M�X�G�L�P�D���N�R�M�H���G�R�E�U�R��poznaje (N) 

 

 

4.7. Zdravlje 

�1�D���S�L�W�D�Q�M�H���R���R�V�M�H�ü�D�M�X���X���V�Y�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X���R�S�ü�H�Q�L�W�R, 12 djece nije ni sretno ni nesretno. 

�6�U�H�W�Q�R���M�H���ã�H�V�W�H�U�R���G�M�H�F�H, a po jedno dijete je jako sretno i nesretno (slika 23). 
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Slika 23. �2�V�M�H�ü�D�M���X���V�Y�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X���R�S�ü�H�Q�L�W�R (N) 

 

 

�8���V�Y�R�P���N�U�H�W�D�Q�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���G�M�H�F�H���Q�L�M�H���Q�L���V�U�H�W�Q�R���Q�L���Q�H�V�U�H�W�Q�R����N = 8), od toga ih je 5 od 

13-18 godina. Zati�P���L�P�D���S�H�W�H�U�R���V�U�H�W�Q�H���G�M�H�F�H�����R�G���þ�H�J�D�������X���V�W�D�U�L�M�R�M���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L�����8���P�O�D�ÿ�R�M��

dobnoj skupini imamo dvoje jako sretne djece, ali isto tako i dvoje nesretne, te dvoje jako 

nesretne djece. U starijoj dobnoj skupini imamo jedno nesretno dijete. Ovo nije pokazalo 

st�D�W�L�V�W�L�þ�N�X �]�Q�D�þ�D�M�Q�Rst (p=0,157) (slika 24). 

 

Slika 24. �2�V�M�H�ü�D�M���X���N�U�H�W�D�Q�M�X���R�S�ü�H�Q�L�W�R (N) 
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U �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �N�R�M�H���V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �Q�D�� �W�L�M�H�O�X�� �G�M�H�F�H�� �X�V�O�L�M�H�G���R�G�U�D�V�W�D�Q�M�D 11 djece nije ni 

�V�U�H�W�Q�R�� �Q�L�� �Q�H�V�U�H�W�Q�R���� �R�G�� �þ�H�J�D�� ���� �S�U�L�S�D�G�D�� �P�O�D�ÿ�R�M�� �G�R�E�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L���� �3�R�G�M�H�G�Q�D�N�� �M�H�� �E�U�R�M�� �V�U�H�W�Q�H��

djece (N = ���������D���Y�L�ã�H��jako sretnih ima u starijoj dobnoj skupini (p=0,630) (slika 25). 

 

Slika 25. �2�V�M�H�ü�D�M���]�E�R�J���S�U�R�P�M�H�Q�D���N�R�M�H���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���Q�D���W�L�M�H�O�X���X�V�O�L�M�H�G��odrastanja (N) 

 

 

Kada drugi brinu o njima podjednak je broj sretne djece (N = ���������8���P�O�D�ÿ�R�M��dobnoj 

sku�S�L�Q�L�� �L�P�D�P�R�� �P�D�Q�M�H�� �M�D�N�R�� �V�U�H�W�Q�H�� �G�M�H�F�H�� �L�� �Y�L�ã�H�� �G�M�H�F�H�� �N�R�M�D�� �Q�L�V�X�� �Q�L�� �V�U�H�W�Q�D�� �Q�L�� �Q�H�V�U�H�W�Q�D 

(p=0,264) (slika 26). 

 

Slika 26. �2�V�M�H�ü�D�M���N�D�G�D���V�H���G�U�X�J�L���E�U�L�Q�X���R��njima (N) 
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�3�R���G�Y�R�M�H���G�M�H�F�H���M�H���V�U�H�W�Q�R���L���M�D�N�R���V�U�H�W�Q�R���X���V�Y�R�M�L�P���S�O�D�Q�R�Y�L�P�D���]�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�����2�V�W�D�O�Lh 16 

nije ni sretno ni nesretno (slika 27). 

 

Slika 27. �2�V�M�H�ü�D�M���X���S�O�D�Q�R�Y�L�P�D���]�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W (N) 

 

 

�8���Q�D�þ�L�Q�X���Q�D koji upotrebljavaju svoje ruke ������ �G�M�H�F�H���M�H���V�U�H�W�Q�R���� �R�G���þ�H�J�D������ �X���V�W�D�U�L�M�R�M��

dobnoj skupini. �8���P�O�D�ÿ�R�M���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���L�P�D���Y�L�ã�H���G�M�H�F�H���N�R�M�D���Q�L�V�X���Q�L���V�U�H�W�Q�D���Q�L���Q�H�V�U�H�W�Q�D����

ali ima i jedno jako sretno dijete. Podjednak je broj nesretne djece (p=0,547) (slika 28). 

 

Slika 28. �2�V�M�H�ü�D�M���X���Q�D�þ�L�Q�X���Q�D���N�R�M�L���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D���V�Y�R�M�H��ruke (N) 
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�8�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�M�X�� �V�Y�R�M�H�� �Q�R�J�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �M�H�� �G�M�H�F�H�� �N�R�M�D�� �Q�L�V�X�� �Q�L�� �V�U�H�W�Q�D�� �Q�L��

nesretna (N = 9), od toga ih �M�H�� ���� �X�� �V�W�D�U�L�M�R�M�� �G�R�E�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L���� �8�� �W�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �L�P�D�P�R�� �L�� �Y�L�ã�H��

�V�U�H�W�Q�H���G�M�H�F�H�����W�H���M�H�G�Q�R���Q�H�V�U�H�W�Q�R���G�L�M�H�W�H�����'�R�N���X���P�O�D�ÿ�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���L�P�D�P�R���W�U�R�M�H���Q�H�V�U�H�W�Q�H���G�M�H�F�H����

ali i dvoje jako sretne djece (p=0,319) (slika 29). 

 

Slika 29. �2�V�M�H�ü�D�M���X���Q�D�þ�L�Q�X���Q�D���N�R�M�L���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�M�X���V�Y�Rje noge (N) 

 

 

�8���V�Y�R�M�R�M���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���L�G�X���Q�D���Z�F���V�U�H�W�Q�R���M�H���ã�H�V�W�H�U�R���G�M�H�F�H�����1�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M��

djece nije ni sretan ni nesretan u s�Y�H�]�L���W�R�J�D�����G�R�N���L�K���M�H���þ�H�W�Y�H�U�R���Q�H�V�U�H�W�Q�R����Dvoje djece je 

jako nesretno (slika 30). 

 

Slika 30�����2�V�M�H�ü�D�M���X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�D���V�D�P�R�V�Walno idu na wc (N) 
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�1�D���S�L�W�D�Q�M�H�����Ä�-�H���O�L���9�D�ã�H���G�L�M�H�W�H���]�D�E�U�L�Q�X�W�R���ã�W�R���L�P�D���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�X���S�D�U�D�O�L�]�X�"�³�����Q�D�M�Y�L�ã�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D��

�V�H���V�O�R�å�L�O�R���N�D�N�R���Q�M�L�K�R�Y�D���G�M�H�F�D���Q�L�V�X���Q�L���]�D�E�U�L�Q�X�W�D���Q�L���Q�H�]�D�E�U�L�Q�X�W�D����N = 6). Jednak broj roditelja 

odgovorio je kako je njihovo dijete zabrinuto, odnosno da nije zabrinuto (N = 5), dok je 

�M�H�G�Q�R���G�L�M�H�W�H���M�D�N�R���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�����7�U�R�M�H���G�M�H�F�H���X�R�S�ü�H���Q�L�M�H���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�����V�O�L�N�D���������� 

 

Slika 31. Zabrinutost zbog dijagnoze (N) 

 

 

4.8. Specijalna oprema 

�1�D�M�Y�L�ã�H�� �G�M�H�F�H�� �Q�L�M�H�� �Q�L�� �V�U�H�W�Q�R�� �Q�L�� �Q�H�V�U�H�W�Q�R�� �X�� �S�R�V�H�E�Q�R�M�� �R�S�U�H�P�L�� �N�R�M�D�� �P�X�� �M�H�� �G�R�V�W�X�S�Q�D u 

zajednici (N = ���������2�G���W�R�J�D���L�K���M�H�������X���P�O�D�ÿ�R�M���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L. Djeca od 13-18 godina imaju 

�Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���Ý�V�U�H�W�Q�R�Ý �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�O�D�ÿ�X���G�M�H�F�X�����W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�D�M�X���L�������R�G�J�R�Y�R�U�D���Ý�M�D�N�R���V�U�H�W�Q�R�Ý����

�D�O�L���L���M�H�G�D�Q���R�G�J�R�Y�R�U���Ý�Q�H�V�U�H�W�Q�R�Ý (p=0,099) (slika 32). 
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Slika 32. �2�V�M�H�ü�D�M���X posebnoj opremi koja je dostupna u zajednici (N) 

 

 

4.9. Bol 

Na pitanje �Ä�â�W�R���P�L�V�O�L�W�H���N�D�N�Y�X���E�R�O���L�P�D���9�D�ã�H���G�L�M�H�W�H�"�³�����U�R�G�L�W�H�O�M�L���V�X���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�L��da osmero 

�G�M�H�F�H���Q�H�P�D���E�R�O�����6�H�G�P�H�U�R���G�M�H�F�H���L�P�D���U�L�M�H�W�N�X���E�R�O�����R�G���þ�H�J�D���������X���V�W�D�U�L�M�R�M���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L�����0�O�D�ÿ�D��

�G�M�H�F�D���þ�H�ã�ü�H���L�P�D�M�X srednju bol, dok jedno starije dijete ima jaku bol (p=0,699) (slika 33). 

 

Slika 33. Vrsta boli kod djece (N) 
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�8�����V�Y�R�M�R�M���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�D���V�H���Q�R�V�H���V���E�R�O�L���G�M�H�F�D���X���V�W�D�U�L�M�R�M���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���V�X���Ý�X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�D�Ý��

(N = �������L���Ý�Q�L���X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�D���Q�L���Q�H�X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�D�Ý����N = 4), dok u ml�D�ÿ�R�M���G�R�E�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���L�P�D�P�R��

i jedno dijete koje je jako uznemireno, ali i jedno dijete koje je neuznemireno (p=0,326) 

(slika 34). 

 

Slika 34. �2�V�M�H�ü�D�M���X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�D���V�H��nose s boli (N) 

 

 

Na slici 35 vidimo kako je podjednak broj uznemirene djece, ali u ml�D�ÿ�R�M�� �G�R�E�Q�R�M��

skupini i�P�D�P�R���Y�L�ã�H���M�D�N�R���X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�H���G�M�H�F�H (p=0,377). 

 



40 
 

Slika 35. �2�V�M�H�ü�D�M���X���Q�D�þ�L�Q�X���Q�D���N�R�M�L���L�K���E�R�O���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D���G�D���E�X�G�X��svoji (N) 

�.�R�G���G�H�Y�H�W�H�U�R���G�M�H�F�H���E�R�O���X�Y�H�O�L�N�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�X���]�D�E�D�Y�X���L�J�U�X����Tako je 

dvoje djece od 4-12 godina jako uznemireno, a troje uznemireno. U starijoj dobnoj 

�V�N�X�S�L�Q�L���X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R���M�H���þ�H�W�Y�H�U�R���G�M�H�F�H (p=0,306) (slika 36). 

 

Slika 36.  �2�V�M�H�ü�D�M���X���W�R�P�H���N�D�N�R���E�R�O���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�X���]�D�E�D�Y�X��igru (N) 
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5. RASPRAVA 

�3�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �Ä�6�Y�M�H�W�V�N�D zdravstvena organizacija 

�G�H�I�L�Q�L�U�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���N�D�R���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���S�R�]�L�F�L�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P���N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�R�P����

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�P���L���R�N�R�O�L�ã�Q�R�P��kontekstu (19)���³�� 

�Ä�'�U�X�J�D�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D�� �R�S�L�V�X�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�D�R�� �V�Y�H�X�N�X�S�Q�R���� �R�S�ü�H�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�H�� �N�R�M�H��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�R�J���� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�R�J����

�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���L���H�P�R�W�L�Y�Q�R�J���E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��osobni razvoj i svrhovitu aktivnost (19)���³  

�Ä�.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �M�H�� �P�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�D�� ona podrazumijeva i objektivnu i 

subjektivnu komponentu (19).�³ �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�O�D�J�D�Q�M�H�� �R�N�R�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �Q�L�W�L�� �X�Q�L�Y�H�U�]�D�O�Q�R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�� ���]�O�D�W�Q�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G���� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D 

(19).  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X��kako �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G��

cerebralne paralize procijenila kvalitetu �å�L�Y�R�W�D�� �V�Y�R�M�H���G�M�H�F�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�P��

�ã�W�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���Q�D�ã�X���K�L�S�R�W�H�]�X��  

�8�]�R�U�D�N���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H �������G�M�H�F�H���P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D���L�������G�M�H�F�H���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D, 

�ã�W�R���M�H�����V�O�L�þ�Q�R �X�]�R�U�N�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D provedenog �Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���7�X�]�O�H���X���%�R�V�Q�L���L���+�H�U�Fegovini 

(BIH) iz 2015. godine u kojem je bilo �������G�M�H�F�H���P�X�ã�N�R�J���V�S�R�O�D���L���������G�M�H�F�H���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D�� 

Iako se  prema ukupnom broju djece ova �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�N�X�M�X�����V�O�L�þ�Q�L���V�X���S�R���W�R�P�H���ã�W�R���X��

�R�E�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�P�D�P�R���Q�H�ã�W�R���Y�H�ü�L���E�U�R�M���P�X�ã�N�H���G�M�H�F�H�����8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���G�M�Hca su imala 

od 4-�������J�R�G�L�Q�D�����D�����S�U�L�E�O�L�å�Q�R���M�H���E�L�O�R���L���X���G�U�X�J�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����R�G����-18 godina. Djeca su u 

�R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���E�L�O�D podijeljena u dvije skupine, od 4-12, te od 13-18 godina, dok su u 

�G�U�X�J�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�]�� ������������ �E�L�O�D�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�D�� �X�� �W�U�L�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �R�G�� ��-7, 8-12, te od 13-18 

godina. Median dobi �X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�]���������������J�R�G�L�Q�H bio je 8 godina i 8 mjeseci, a u ovom 

�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���������J�R�G�L�Q�D���L�������P�M�H�V�H�F�L (20).  

Uzorak �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �M�D�N�R�� �P�D�O�L���� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�P�R�� �Q�D�Y�H�V�W�L�� �N�D�R��

�Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����,�]���R�Y�R�J���X�S�L�W�Q�L�N�D���Q�L�V�P�R���V�D�]�Q�D�O�L���Q�L���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D���ã�W�R��

je veliki nedostatak s obzirom kako �V�X�� �X�S�U�D�Y�R�� �R�Q�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�Y�R�J��

�G�M�H�W�H�W�D�����1�H�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����S�R�S�X�W���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J���Q�D��Klinici za fizikalnu medicinu 

i rehabil�L�W�D�F�L�M�X�� �8�Q�L�Y�H�U�]�L�W�H�W�V�N�R�J�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �F�H�Q�W�U�D�� �X�� �7�X�]�O�L�� ���%�R�V�Q�D�� �L�� �+�H�U�F�H�J�R�Y�L�Q�D���� �X��
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�U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �R�G�� �S�U�R�V�L�Q�F�D�� ������������ �G�R�� �V�L�M�H�þ�Q�M�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� su pokazala kako roditelji 

�S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�Y�R�M�H�� �G�M�H�F�H�� �O�R�ã�L�M�R�P�� �R�G��same djece. �7�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�P�R��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P��kako roditelji i djeca imaju �U�D�]�O�L�þ�L�Wu percepciju �V�K�Y�D�ü�Dnja kvalitete �å�L�Y�R�W�D����

�5�R�G�L�W�H�O�M�L���V�X���Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R���]�D�E�U�L�Q�X�W�L�����L�P�D�M�X���O�R�ã�L�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�����L�]�O�R�å�H�Q�L���V�X���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�P��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�L�P�D�����Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���X�W�M�H�F�D�M�L�P�D�����8�]���W�R��

imaju i negativnu sliku o sposobnostima djece s invaliditetom. Oni ne promatraju samo 

�W�U�H�Q�X�W�Q�H���W�H�J�R�E�H�����Y�H�ü���V�H���E�U�L�Q�X���]�D���G�M�H�W�H�W�R�Y���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�L���U�D�]�Y�R�M  te �W�D�N�R�ÿ�H�U���L�P�D�M�X���Q�H�J�D�W�L�Ynu 

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���G�M�H�þ�M�H���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L������������ Tako su roditelji ocijenili kako djeca nisu ni sretna ni 

nesr�H�W�Q�D���X���V�Y�H�]�L���V�Y�R�M�H���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���V�W�D�Y�R�Y�D�����,�D�N�R���Q�H�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L 

(p=0,375 i p=0,543) �P�R�å�H�P�R���U�H�ü�L��kako su starija djeca sretnija u svezi pozitivnih stavova 

i svoje �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���� 

S obzirom na dob, dobili smo �E�O�D�J�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L�� �X pojedinim skupinama pitanja. 

Testom krostabulacije, s�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W��pokazali su odgovori na pitanje o putovanju 

s obitelji. Tu je maksimalan broj djece od 13-18 godina jako �V�U�H�W�D�Q�����G�R�N���V�X���P�O�D�ÿ�D���G�M�H�F�D��

manje sretna (p=0,010). Nijedno drugo pitanje nije imalo s�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� Ni 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�]�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �7�X�]�O�H�� �X�� �%�R�V�Q�L�� �L�� �+�H�U�F�H�J�R�Y�L�Q�L, nije 

�L�P�D�O�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E�����0�R�å�H�P�R���U�H�ü�L��kako �V�X���L���P�O�D�ÿ�D���L���V�W�D�U�L�M�D��

dobna skupina gotovo podjednako zadovoljne svojom kvalit�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D��������). 

�8���V�Y�R�M�R�M���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�D���U�D�G�H���Q�H�ã�W�R���ã�W�R���å�H�O�H���U�D�G�L�W�L�����P�O�D�ÿ�D���G�M�H�F�D���V�X���V�U�H�W�Q�L�M�D�����,�D�N�R���Q�L���W�R��

�Q�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R (p=0,105), �P�R�å�H�P�R�� �S�R�W�N�U�L�M�H�S�L�W�L�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�R�P�� �G�D�� �V�H�� �I�L�]�L�þ�N�H��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �P�R�J�X�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�W�L�� �V�� �X�]�U�D�V�W�R�P �W�H���V�H�� �P�R�å�H�� �U�H�ü�L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �U�D�V�W�R�P��i sazrijevanjem 

�G�M�H�W�H�W�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�W�X�S�D�Q�M���Q�M�L�K�R�Y�H���R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�L (20). �9�D�å�Q�R���M�H���L�]�D�E�U�D�W�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H��

�P�H�W�R�G�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���Q�M�H�J�H�����F�L�O�M�H�Y�H���L���V�D�G�U�å�D�M�H���K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�K���S�U�R�J�U�D�P�D�����6���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J��

�D�V�S�H�N�W�D�����W�H�ã�N�R�ü�H���X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L�����V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�L���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H��svak�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�����Q�H�N�D�G�D��

�V�X���Y�D�å�Q�L�M�H���]�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���G�M�H�W�H�W�D���R�G���V�D�P�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�����W�H���P�D�Q�M�N�D���P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L��

(22).  

Roditelji su u prosjeku ocijenili razinu �V�U�H�ü�H svoje djece kao �Ý�M�D�N�R���V�U�H�W�Q�R�Ý. �0�R�å�H�P�R��

vidjeti kako �V�W�D�U�L�M�D���G�M�H�F�D���S�R�N�D�]�X�M�X���Y�H�ü�L���R�V�M�H�ü�D�M���V�U�H�ü�H���R�G���P�O�D�ÿ�H���G�M�H�F�H�����D�O�L���W�R���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S� �������������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���7�X�]�O�H�����%�,�+�� iz 2015. godine ne 

�S�R�G�X�G�D�U�D�M�X�� �V�H�� �V�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �R�Y�R�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �0�O�D�ÿ�D��

�G�M�H�F�D���V�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���R�F�L�M�H�Q�L�O�D���E�R�O�M�R�P���R�G���V�W�D�U�L�M�H���G�M�H�F�H�����.�D�R���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���Q�D�Y�H�O�L���V�X���G�D��
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�V�W�D�U�L�M�L���L�P�D�M�X���S�R�M�D�þ�D�Q�X���V�Y�L�M�H�V�W���R���V�H�E�L���L���V�Y�R�M�L�P���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�����6�W�D�U�L�M�D���G�M�H�F�D���R�V�M�H�ü�D�M�X���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���L�]�R�O�D�F�L�M�H���R�G���Y�U�ã�Q�M�D�N�D������������ �8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���U�R�G�L�W�H�O�M�L���V�X���J�R�W�R�Y�R���S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R��

�R�F�L�M�H�Q�L�O�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�Y�R�M�H�� �G�M�H�F�H���� �9�H�ü�L�Q�D�� �G�M�H�F�H�� �Q�L�M�H�� �Q�L�� �V�U�H�W�Q�D�� �Q�L�� �Q�H�V�U�H�W�Q�D�� �X�� �V�Y�R�M�R�M��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D�� 

U komunikaciji s drugim ljudima koje dobro poznaju djeca su jako sretna, osobito 

starija djeca od 13-18 godina. To �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S� �������������� �â�W�R���V�H���E�R�Oi 

�W�L�þ�H �Q�D�M�Y�H�ü�L���E�U�R�M���G�M�H�F�H���Q�H�P�D���E�R�O���L�O�L���M�H���W�R���U�L�M�H�W�N�D���E�R�O�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�R�N�D�]�X�M�H��kako �V�X���P�O�D�ÿ�D��

�G�M�H�F�D���Y�L�ã�H���X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�D���R�G���V�W�D�U�L�M�H���G�M�H�F�H���N�D�G�D���L�K���E�R�O�L�����7�H�å�H���V�H���Q�R�V�H���V���E�R�O�L�����E�R�O���L�K���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D��

�G�D�� �E�X�G�X�� �V�Y�R�M�L�� �L�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�� �L�K�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�M�� �L�J�U�L�����2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�N�Oapa se s 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���L�]���������������J�R�G�L�Q�H�����X���S�R�G�U�X�þ�M�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���L���E�R�O�L�����M�H�U���G�M�H�F�D���L�]���R�E�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

u ti�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���Q�H�P�D�M�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D��������). 

�8���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X���G�M�H�F�D���V�X���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�U�H�W�Q�D�����1�D�M�Y�L�ã�L��

�V�W�X�S�D�Q�M���V�U�H�üe pokazuju sa svojom obitelji, �V���E�U�D�ü�R�P���L���V�H�V�W�U�D�P�D�������Q�D���S�X�W�R�Y�D�Q�M�L�P�D���V���R�E�L�W�H�O�M�L.  

U ovim domenama osobito se �L�V�W�L�þ�X�� �G�M�H�F�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L����Njih posebno vesele 

�S�X�W�R�Y�D�Q�M�D���V���R�E�L�W�H�O�M�L�����2�Q�L���V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���V�U�H�W�Q�L�M�H���X���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L���R�G���V�Y�R�M�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����.�D�R���U�D�]�O�R�J��

�P�R�å�H�P�R���Q�D�Y�H�V�W�L���G�D���V�H �U�R�G�L�W�H�O�M�L���P�O�D�ÿ�H���G�M�H�F�H���M�R�ã���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�M�X�����W�M�����S�U�R�O�D�]�H���N�U�R�]���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H��

bolesti (23).  

�0�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L��kako �V�X���U�R�G�L�W�H�O�M�L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���V���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�R�P���L��

socijalizacijom. �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X koje je provedeno u Zagrebu na 160 ispitanika (80 

ispitanika sa i 80 ispitanika bez cerebralne paralize) objavljenog 2008. godine s ciljem 

�X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�M�H�F�H�� �V�D�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P�� �L�� �E�H�]�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H����

rezultati su pokazali da djeca sa CP-�R�P���L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X���Y�H�ü�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���X���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���N�R�M�H��

�S�R�N�U�L�Y�D�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �D�V�S�H�N�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D (24). �8�� �R�Y�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �V�H�� �L�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

poklapa s tim �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�����6�W�D�U�L�M�D�� �G�M�H�F�D�� �V�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�M�D�� �R�G�Q�R�V�R�P�� �V�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� �L�� �V��

�R�G�U�D�V�O�L�P�D�� �R�G�� �P�O�D�ÿ�H���G�M�H�F�H���� �D�O�L�� �W�R�� �Q�L�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R (p=0,494 i p=0,164) (24). 

M�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �G�M�H�F�D�� �L�� �W�L�Q�H�M�G�å�H�U�L�� �V�D�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P�� �E�R�O�M�H�� �V�O�D�å�X�� �V�� �G�U�X�J�L�P��

�O�M�X�G�L�P�D�����R�E�L�W�H�O�M�L���L���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D���R�G���G�M�H�F�H���E�H�]���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H����Neslaganje s drugima se 

�R�V�R�E�L�W�R�� �L�V�W�L�þ�H�� �X�� �W�L�Q�H�M�G�å�H�U�D�� �E�H�]�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H�� �M�H�U�� �S�X�E�H�U�W�H�W�� �L�� �G�R�E�D�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�F�L�M�H 

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �S�U�L�Y�U�H�P�H�Q�L�� �S�U�H�N�L�G�� �U�D�Q�L�M�L�K�� �G�R�E�U�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �G�M�H�W�H�W�D���� �7�X�� �M�H��

�W�L�S�L�þ�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���V�X�N�R�E�D�����Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���N�R�Q�W�U�R�O�H���G�M�H�W�H�W�D�����W�H���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�K���L�]�U�D�]�D��

topline i emocija (25).  
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U funkcioniranju u �ã�N�R�O�L���Y�U�W�L�ü�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �V�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �G�M�H�F�H�� �X��

�G�U�X�å�H�Q�Mu �V���G�U�X�J�R�P���G�M�H�F�R�P���X���ã�N�R�O�L���Y�U�W�L�ü�X�����2�F�L�M�H�Q�L�O�L���V�X��kako su njihova djeca uglavnom 

�V�U�H�W�Q�D���X���W�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X�����,�]���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L��kako �V�X���V�W�D�U�L�M�D���G�M�H�F�D���Q�H�ã�W�R���V�U�H�W�Q�L�M�D���X��

�G�U�X�å�H�Q�M�X�� �X�� �ã�N�R�O�L�� �L�D�N�R�� �W�R�� �Q�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X�� �]�Q�D�þajnost (p=0,129). �8�� �R�S�K�R�ÿ�H�Q�M�X��

�X�þ�L�W�H�O�M�D���R�G�J�R�M�L�W�H�O�M�D�� �S�U�H�P�D�� �Q�M�L�P�D�� �N�D�R�� �L�� �S�U�H�P�D�� �G�U�X�J�R�M�� �G�M�H�F�L, �P�O�D�ÿ�D�� �G�M�H�F�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�L��

�R�V�M�H�ü�D�M�� �V�U�H�ü�H�� �R�G�� �V�W�D�U�L�M�H�� �G�M�H�F�H�� Roditelji su ocijenili da njihova djeca nisu ni sretna ni 

�Q�H�V�U�H�W�Q�D�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�D�� �S�U�D�W�H�� �V�Y�R�M�H�� �Y�U�ã�Q�M�D�N�H�� �I�L�]�L�þ�N�L���� �W�H�� �N�U�R�]�� �J�U�D�G�L�Y�R���]�D�G�D�W�N�H����

�,�S�D�N�����U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���V�W�D�U�L�M�D���G�M�H�F�D���P�D�O�R���E�R�O�M�H���S�U�D�W�H���V�Y�R�M�H���Y�U�ã�Q�M�D�N�H���R�G���P�O�D�ÿ�H���G�M�H�F�H����

ia�N�R���W�R���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S� ��������������  

�8�� �V�Y�R�M�R�M�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�P���� �U�H�N�U�H�D�W�L�Y�Q�L�P�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D���L�]�Y�D�Q���ã�N�R�O�H���P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L��kako �V�W�D�U�L�M�D���G�M�H�F�D���S�R�N�D�]�X�M�X���Y�H�ü�L���V�W�X�S�D�Q�M���V�U�H�ü�H���X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�O�D�ÿ�X���G�M�H�F�X�� 

U percepciji svog zdravlja �R�S�ü�H�Q�L�W�R���� �G�M�H�F�D�� �Q�L�V�X�� �Q�L�� �V�U�H�W�Q�D�� �Q�L�� �Q�H�V�U�H�W�Q�D���� �N�D�R�� �Q�L�� �X��

percepciji svog �I�L�]�L�þ�N�Rg zdravlja. Kretanje im, �P�R�å�H�P�R�� �U�H�ü�L, predstavlja �Q�D�M�Y�H�ü�H��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���� �,�]�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�P�R�� �Y�L�G�M�H�W�L��kako �P�O�D�ÿ�R�M�� �G�M�H�F�L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D��

�Y�H�ü�L���S�U�R�E�O�H�P�����D�O�L���W�R���Q�L�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�����S� �������������� �8���I�L�]�L�þ�N�R�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X���R�Y�R���V�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�R�N�O�D�S�D���V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P �Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���7�X�]�O�H�����%�,�+�� iz 2015. godine u kojem su 

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�M�Q�L�å�H�� �R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �X��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�D�P�R�]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�D���� �$�X�W�R�U�L�� �N�D�R�� �X�]�U�R�N�� �Q�D�Y�R�G�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �N�R�M�H�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�D��

paraliza ostavlja na muskuloskeletni sistem (20). 

U promjenama koje se dog�D�ÿ�D�M�X�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Yom tijelu zbog odrastanja, djeca su 

pokazala gotovo jednake rezultate. Ovaj rezultat se �Q�H���S�R�N�O�D�S�D���V���R�Q�L�P���ã�W�R���R�S�ü�H�Q�L�W�R���]�Q�D�P�R��

o �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�L�P�D�����2�Q�L���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L���V�Y�R�M�L�P���W�L�M�H�O�R�P�����D���R�Y�G�M�H���V�X���G�M�H�F�D���R�G������-18 

godina neznatno zadovoljnija promjenama koje su nastupile na njihovu tijelu uslijed 

�R�G�U�D�V�W�D�Q�M�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�D���P�O�D�ÿ�R�P���G�M�H�F�R�P��  �,�]���R�Y�R�J�D���P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L�����L���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L��kako su 

�G�M�H�F�D�� �V�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P�� �S�X�Q�R�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�M�D�� �L�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�W�L�Y�Q�L�M�D�� �L�� �Q�L�N�D�N�R�� �Q�L�V�X��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�D��vanjskim izgledom. 

Kada se drugi brinu o njima djeca su �Ýsretna�Ý i �Ýjako sretna�Ý�����1�H�ã�W�R���Y�H�ü�L���R�V�M�H�ü�D�M���V�U�H�ü�H��

pokazuju starija djeca. Svatko je sretan kada ima nekoga tko je uz njega, tko brine o 

�Q�M�H�P�X�����W�N�R���P�X���M�H���S�R�G�U�ã�N�D�����L���W�R���Q�D�P���X�S�U�D�Y�R���R�Y�D���G�M�H�F�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�����2�Q�L���V�X���V�U�H�W�Q�L���ã�W�R���L�P�D�Mu 



45 
 

�V�Y�R�M�H���U�R�G�L�W�H�O�M�H���G�D���L�P���S�R�P�R�J�Q�X���X���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���X���N�R�M�L�P�D���Q�H���P�R�J�X biti potpuno samostalni. 

�5�R�G�L�W�H�O�M�L���L�P���L�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�J���S�R�P�D�å�X���S�U�L�����K�U�D�Q�M�H�Q�M�X�����R�G�L�M�H�Y�D�Q�M�X�����R�G�O�D�V�N�X���Q�D���Z�F�«���� 

�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���R�S�U�H�P�H���N�R�M�D���L�P���M�H���G�R�V�W�X�S�Q�D���X���N�X�ü�L�����ã�N�R�O�L���L���]�D�M�H�G�Q�L�F�L���G�M�H�F�D���Q�L�V�X���Q�L���V�U�H�W�Q�D���Q�L��

nesretna. Ovi rezultati otvaraju potrebu brige o opremi kako bi djeca na �W�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X��bila 

sretnija, a time bi bila i samostalnija.  

�1�D�M�Y�H�ü�X�� �E�U�L�J�X���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �]�D�G�D�M�X�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �G�M�H�F�H, prilikama u 

�å�L�Y�R�W�X���� �N�U�H�W�D�Q�M�X�� �W�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�P funkcioniranju (upotreba ruku, nogu, odijevanje, 

hranjenje, samostalan odlazak na wc). �8���W�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���Y�L�G�L�P�R��kako djeca nisu ni sretna 

�Q�L�� �Q�H�V�U�H�W�Q�D���� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L�� �S�U�X�å�D�Q�M�H�P�� �P�H�W�R�G�D��

zdravstvene njege visokog stupnja kvalitete. Tako�ÿ�H�U�� �M�H�� �M�D�N�R�� �Y�D�å�Q�R�� �S�R�P�R�ü�L�� �R�E�L�W�H�O�M�L�P�D��

�S�R�G�L�ü�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���N�D�N�R���U�D�Q�R�P���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�R�P�����W�D�N�R���L�����S�U�X�å�D�Q�M�H�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�G�U�ã�N�H�� 

Rezultati ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma poklapa se s �M�H�G�Q�R�J�R�G�L�ã�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P od 

2014. do 2015. godine u Novom Sadu (Srbija), u k�R�M�H�P�� �V�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�H�� �R�F�L�M�H�Q�L�O�L��

�N�U�H�W�D�Q�M�H�����V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���L���I�L�]�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H (23). 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P���� �N�D�R�� �L�� �R�V�W�D�W�N�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �N�R�M�L�� �V�N�U�E�L�� �R��

njima, �M�H���L�]�X�]�H�W�Q�R���Q�D�U�X�ã�H�Q�D���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�����R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�V�N�R�P�����I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R�P i mnogim 

drugim aspektima. U ovakvim okolnostima mnoge obitelji bivaju razorene, a djeca 

�Q�D�S�X�ã�W�H�Q�D�� �L�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�D�� �X�� �G�R�P�R�Y�H���� �,�S�D�N���� �S�R�V�W�R�M�L�� �L�� �G�U�X�J�D�� �V�W�U�D�Q�D�� �N�R�G�� �N�R�M�H�� �]�E�R�J�� �S�U�H�Y�H�O�L�N�H��

�X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�R�V�W�L�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �P�D�M�N�H���� �Q�D�� �G�L�M�H�W�H�� �V�D�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D���� �G�R�O�D�]�L do 

�S�D�W�R�O�R�ã�N�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���� �7�R�� �V�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�L�K��

sposobnosti i obiteljskog sklada (26). 

�8�S�U�D�Y�R�� �L�]�� �R�Y�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D�� �Q�D�V�W�R�M�H�� �V�H�� �R�W�Y�R�U�L�W�L�� �X�V�W�D�Q�R�Y�H�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �P�R�ü�L�� �S�U�X�å�D�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�R�E�O�L�N�H���S�R�G�U�ã�N�H���R�E�L�W�H�O�M�L�P�D���N�R�M�H���å�L�Y�H���V�D���V�Y�R�M�L�P���þ�O�D�Q�Rm s posebnim potrebama (26). 

�3�R�G�U�ã�N�D���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���G�M�H�F�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H���M�H���M�D�N�R���Y�D�å�Q�D���V�W�D�Y�N�D���N�R�M�D��

ima veliki utjecaj u podizanju �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���F�L�M�H�O�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����9�D�å�Q�R���M�H���S�U�H�X�V�P�M�H�U�L�W�L���G�M�H�F�X��

�Q�D���G�U�X�J�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L���å�L�Y�R�W�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���N�D�N�R���E�L���Q�Ddomjestili nastali nedostatak na drugom 

�S�R�G�U�X�þ�M�X (27).  

�3�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�R�U�D�G�L�W�L�� �Q�D�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�M�X�� �V�L�J�X�U�Q�L�M�H�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�F�H�� �L�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�M�X�� �E�R�O�M�L�K��

�S�U�L�O�L�N�D�� �X�� �å�L�Y�R�W�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �H�G�X�F�L�U�D�W�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H�� �G�D�� �S�R�W�L�þ�X�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �G�M�H�F�H�� �X��
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svakodnevnim aktivnostima uz k�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R���L���X�S�R�U�Q�R���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Y�M�H�å�E�L���Y�H�ü���R�G���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�G�L�M�D�J�Q�R�]�H�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H���� �8�]�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�F�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

�K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����R�G�L�M�H�Y�D�Q�M�D���L���R�G�O�D�V�N�D���Q�D���Z�F�����G�M�H�F�D���ü�H���]�D�V�L�J�X�U�Q�R���L�P�D�W�L���L���Y�H�ü�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�� 

S obzirom na sve navedeno, potrebno je �S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �E�X�G�X�ü�H�P�� �U�D�G�X, 

anke�W�L�U�D�M�X�ü�L���Y�H�üi broj ispitanika, roditelja i djece, �V�D���ã�L�U�H�J���S�R�G�U�X�þ�M�D����Pri tome je potrebno 

uzeti �X�� �R�E�]�L�U�� �L�� �Q�H�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �P�M�H�V�W�R�� �E�R�U�D�Y�N�D�� ���N�X�ü�D���� �V�W�D�Q������Trebalo bi 

provesti �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H roditelja djece s cerebralnom paralizom���� �R�V�Y�U�ü�X�ü�L�� �V�H na to koje bi 

mjere oni �X�Y�H�O�L�� �]�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��percepcije �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �å�L�Y�R�W�D����U 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R od srpnja 2007. do svibnja 2008. �J�R�G�L�Q�H���X���2�V�L�M�H�N�X���L�]�P�H�ÿ�X��

ostalog ispitani su i r�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V�D���S�H�U�Y�D�]�L�Y�Q�L�P���U�D�]�Y�R�M�Q�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�����2�G���Q�M�L�K���M�H��

�W�U�D�å�H�Q�R�� �G�D�� �Q�D�S�L�ã�X�� �P�M�H�U�H�� �N�R�M�H�� �E�L�� �S�R�� �Q�M�L�P�D�� �S�R�Y�H�ü�D�O�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �å�L�Y�R�W�D��

�Q�M�L�K�R�Y�H�� �G�M�H�F�H���� �0�H�ÿ�X�� ������ �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K�� �P�M�H�U�D�� �E�L�O�H�� �V�X���� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�D�� �S�R�P�R�ü���� �F�M�H�O�R�Y�L�W�� �V�X�V�W�D�Y��

dijagnostike, terapije �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �Y�H�ü�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �X�V�W�D�Q�R�Y�D�� �L���X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K�����V�H�Q�]�L�E�L�O�L�]�D�F�L�M�D���G�U�X�ã�W�Y�D�����H�G�X�N�D�F�L�M�D���]�D���U�R�G�L�W�H�O�M�H�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���S�R�P�R�ü���]�D��

roditelje; osiguranje izvaninstitucionalnih oblika skrbi (igraonice, organizirani izleti) itd. 

(27). 
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�������=�$�.�/�-�8�ý�&�, 

1. �1�D�M�Y�H�ü�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�F�H���V�D���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P���S�D�U�D�O�L�]�R�P���U�R�G�L�W�H�O�M�L���R�F�M�H�Q�M�X�M�X���N�U�R�]��

dobre socijalne odnose i komunikaciju svoje djece s drugim ljudima.  

2. Testom krostabulacije s�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W pokazali su odgovori na pitanje o 

putovanju s obitelji. Tu je maksimalan broj djece od 13-18 godina jako sretan, 

�G�R�N���V�X���P�O�D�ÿ�D���G�M�H�F�D���P�D�Q�M�H���V�U�H�W�Q�D�����S� �������������� 

3. �1�D�M�O�R�ã�L�Mu percepciju kvalitete �å�L�Y�R�W�D���G�M�H�F�H���Va cerebralnom paralizom nalazimo na  

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D. �3�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� �S�R�W�L�F�D�W�L�� �Q�D�� �I�L�]�L�þ�N�X��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���W�H���R�V�L�J�X�U�D�W�L���G�R�V�W�D�W�Q�R���Y�U�H�P�H�Q�D���L���X�Y�M�H�W�D���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���W�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� 

4. Roditelji nisu zadovoljni pomagalima koja su dostupna njihovoj djeci i zabrinuti 

�V�X���]�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W���V�Y�R�M�H���G�M�H�F�H����te �]�D���Q�M�L�K�R�Y�H���S�U�L�O�L�N�H���X���å�L�Y�R�W�X�� Potrebno je pokazati 

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���L���H�P�S�D�W�L�M�X���W�H���S�U�X�å�L�W�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�����Q�H���V�D�P�R���S�U�H�P�D���G�M�H�F�L��

�R�E�R�O�M�H�O�R�M���R�G���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H�����Y�H�ü���L���S�U�H�P�D���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���W�H���G�M�H�F�H�� 

5. �0�O�D�ÿ�D�� �G�M�H�F�D�� ����-12 godina������ �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�X�� �X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�V�W�� �N�D�G�D�� �L�K�� �E�R�O�L���� �9�H�ü�L�Q�D��

�G�M�H�F�H���Q�H�P�D���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���E�R�O�L ili imaju rijetku bol.  

6. �9�H�ü�L�Q�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���V�Y�R�M�H���G�M�H�F�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�P�� 
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�������6�$�ä�(�7�$�. 

�&�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �,�V�W�U�D�å�L�W�L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�M�H�F�H�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H��

�S�D�U�D�O�L�]�H�����8�W�Y�U�G�L�W�L���N�R�M�L���I�D�N�W�R�U�L�����X�W�M�H�þ�X���Q�D���E�R�O�M�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�F�H���W�H���X�W�Yrditi 

�Q�D�M�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�M�H���Q�D�þ�L�Q�H���]�D���S�R�G�L�]�D�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�F�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H�� 

Metode: �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �S�R�P�R�ü�X�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�Q�R�J�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D�� �X�]�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��

modificiranog CPQOL anketnog upitnika. �$�Q�N�H�W�Q�L���X�S�L�W�Q�L�N���R�E�X�K�Y�D�ü�D���S�L�W�D�Q�M�D���R���N�Y�D�Oiteti 

�å�L�Y�R�W�D���N�U�R�]���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�����I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���X���ã�N�R�O�L�����]�G�U�D�Y�O�M�H�����E�R�O��

�L���V�S�H�F�L�M�D�O�Q�X���R�S�U�H�P�X�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���V�Y�L�E�Q�M�X���L���O�L�S�Q�M�X���������������J�R�G�L�Q�H���X��Centru 

�]�D�� �R�G�J�R�M�� �L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �Ý�6�O�D�Y�D�� �5�D�ã�N�D�M�Ý�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �M�H�G�Q�R�N�U�D�W�Q�R�J�� �D�Q�N�H�W�L�U�D�Q�M�D roditelja o 

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Q�M�L�K�R�Y�H���G�M�H�F�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���������U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V�D���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P���S�D�U�D�O�L�]�R�P. 

Rezultati: �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G��

cerebraln�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�Y�R�M�H�� �G�M�H�F�H�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�P���� �1�D�M�Y�H�üa percepcija kvalitete pokazana je �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���L�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���� �D�� �Q�D�M�O�R�ã�L�M�D�� �M�H��percepcija kvalitete  na �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �I�L�]�L�þ�N�R�J��

funkcioniranj�D�����E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�����S�U�L�O�L�N�D���X���å�L�Y�R�W�X���W�H���V�S�H�F�L�M�D�O�Q�H���R�S�U�H�P�H�� 

�=�D�N�O�M�X�þ�F�L�� �2�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��je pokazalo s�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E���V�D�P�R���X��

odgovorima na pitanje o putovanju s obitelji (p=0,010). �1�D�M�Y�H�ü�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�F�D��

�L�P�D�M�X�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J funkcioniranja i komunikacije. Djeca su jako sretna u 

�G�U�X�å�H�Q�M�X�� �V�� �E�U�D�ü�R�P�� �L�� �V�H�V�W�U�D�P�D���� �X�� �R�G�O�D�V�F�L�P�D�� �Q�D�� �S�X�W�R�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�Y�R�M�R�P�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �X��

�S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �V�Y�R�M�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �Y�U�ã�Q�M�D�N�D���� �W�H�� �X�þ�L�W�H�O�M�D���R�G�J�R�M�L�W�H�O�M�D���� �0�O�D�ÿ�D�� �G�M�H�F�D�� ����-12 

godina�������S�R�N�D�]�X�M�X���Y�H�ü�X���X�]�Q�H�P�L�U�H�Q�R�V�W��ka�G�D���L�K���E�R�O�L�����9�H�ü�L�Q�D���G�M�H�F�H���L�S�D�N���Q�H�P�D���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���X��

�S�R�G�U�X�þ�M�X���E�R�O�L���L�O�L���L�P�D�M�X���U�L�M�H�W�N�X���E�R�O. Roditelji nisu zadovoljni pomagalima koja su dostupna 

�Q�M�L�K�R�Y�R�M���G�M�H�F�L�����N�R�O�L�þ�L�Q�R�P���L���H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�����L���]�D�E�U�L�Q�X�W�L���V�X���]�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W���V�Y�R�M�H���G�M�H�F�H�����N�D�R���L���]�D��

njihove prilike u �å�L�Y�R�W�X����P�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�W�L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �L�� �H�P�S�D�W�L�M�X�� �W�H�� �S�U�X�å�L�W�L��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X�����Q�H���V�D�P�R���S�U�H�P�D���G�M�H�F�L���R�E�R�O�M�H�O�R�M���R�G���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H�����Y�H�ü���L���S�U�H�P�D��

roditeljima te djece. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �H�G�X�F�L�U�D�W�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H��na poticanje �ã�W�R�� �Y�H�ü�H��

samostalnosti djece u svakodnevnim aktivnostima �X�]�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�� �L�� �X�S�R�U�Q�R�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

�Y�M�H�å�E�L�� �Y�H�ü�� �R�G�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H���� �8�]�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X��
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imati i bolju percepciju kvalitete �åivota.  
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9. SUMMARY 

Aim of research: To explore the perception of the quality of life of children suffering 

from cerebral palsy. To determine which factors influence to the better perception quality 

of children life and to determine the most appropriate ways to improve the quality of life 

of children suffering from cerebral palsy. 

Methods: The study was conducted with the help of a structured interview using a 

modified CPQOL questionnaire. The questionnaire includes questions about the quality 

of life through social functioning, communication, functioning in school, health, pain, 

and special equipment. The survey was conducted in May and June 2016 in the Center 

�I�R�U���(�G�X�F�D�W�L�R�Q���³�6�O�D�Y�D���5�D�ã�N�Dj�´�����L�Q���D���Z�D�\���R�Q�H-time survey of parents about their perception 

of the quality of  life of children suffering from cerebral palsy. The study included 20 

parents of children with cerebral palsy. 

Results: Results of this study show that the majority of parents of children suffering from 

cerebral palsy evaluates the perception of the quality of life of their children generally 

satisfactorily. The highest perception of the quality is shown in the field of social 

functioning and communication, and the worst perception of the quality on the area of 

physical functioning, future opportunities in life as well as special equipment. 

Conclusions: This study showed statistical significance with respect to the age only in  

the answers on question about treveling with family (p=0,010). The highest quality of life 

children have in the sphere of social functioning and communication. The children are 

very happy in the company of brothers and sisters, while travel with family, generally in 

acceptance of their family, peers and teachers / educators. Younger children (age 4-12), 

show greater anxiety when they have some pain. Most children, however, have no 

difficulty in the area of pain or have a rare pain. Parents are not satisfied with tools that 

are available to their children (quantity and efficiency) and are concerned about the future 

of their children, as well as their opportunities in life. Undoubtly, emotional support 

should be provided to children suffering from cerebral palsy, including their parents. 

Also, parents must be educated to encourage children's independence in everyday 

activities for upgrading  quality and persistently conduct of exercises already from the 

diagnosis of cerebral palsy. Increased level of independence of children in the areas of 
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feeding, dressing and going to the toilet, children will certainly secure a higher quality of 

life. 
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10. �ä�,�9�2�7�2�3�,�6 

Osobni podaci 

Ime i prezime:  Josipa Punda 

Adresa:    �%�L�V�W�U�L�þ�N�D�����������'�X�J�R�S�R�O�M�H 

E-mail:    jopa.punda23@gmail.com 

�'�D�W�X�P���U�R�ÿ�H�Q�M�D��  15.05.1995. 

Obrazovanje 

2013. -   Preddiplomski studij ses�W�U�L�Q�V�W�Y�D�����6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�L���R�G�M�H�O���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D 

2009. �± 2013. �=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D���ã�N�R�O�D���6�S�O�L�W�����V�P�M�H�U���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���V�H�V�W�U�D���W�H�K�Q�L�þ�D�U 

�9�R�]�D�þ�N�D���G�R�]�Y�R�O�D 

B kategorije 

Dodatne informacije 

Poznavanje engleskog jezika (u govoru i pismu). 

�3�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���U�D�G�D���Q�D���U�D�þ�X�Q�D�O�X�����0�6���2�I�I�L�F�H. 
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