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1. UVOD

Hrana nije samo izvor energije i osnova za obnavljanje tkiva organizma, veé
predstavlja i gastronomski uzitak. Konzumiranje hrane nije samo rezultat objektivnih
potreba, ve¢ odraz zivotnog standarda i navika. Prehranom ¢ovjek unosi razli¢ite tvari
potrebne za rad organizma. O vrsti tih tvari kao i o njihovoj koli¢ini ovisi i harmonican

rad metaboli¢kog sustava u ljudskom organizmu.

Pravilna prehrana tema je o kojoj se u posljednje vrijeme sve viSe raspravlja i
piSe. Tijekom zadnja dva desetlje¢a brojna istrazivanja rezultirala su velikim
saznanjima iz podrucja znanosti o prehrani, prehrani zdravih osoba i klinickoj prehrani
(1). Hrana se ne predstavlja kao lijek, ali lije¢i. Zbog toga je odabir vrste i koliCine, te
nacin pripreme hrane vrlo vazan za zdrave , a joS viSe za bolesne osobe. Ona prevenira
bolest i daje otpornost organizmu prema raznim bolestima, ublazuje ve¢ nastale tegobe,

a isto tako doprinosi zaljeCenju raznih patoloskih stanja kad ona ve¢ nastupe (2).

1.1. Pravila dijetoterapije

»Dijetoterapija (dijetalna prehrana) predstavlja lijeCenje ili nacin uzimanja
posebnih, odredenih jela, propisane hrane, odnosno odricanje od hrane ili od jela koja bi
mogla pogorsati odgovarajucu bolest.“ (2). Ona mora odgovarati potrebi organizma i
stupnju bolesti. Rad medicinske sestre 1 dijetetiCara bazira se na preporuci da svakom
bolesniku treba pristupiti znanstveno, racionalno i individualno. Svrha dijetoterapije ima
tri uloge: postici i odrzati normalan prehrambeni status, sprijeciti prehrambeni deficit i

korigirati svako patoloSko prehrambeno stanje.

Pravilna prehrana kod svakog bolesnika ukljucuje sastav, koli¢inu unesene hrane i
raspored obroka. Vodi se briga o probavljivosti hrane kao i o primjeni razli¢itih lijekova
1 poremecenim metabolickim procesima. Gotovo tre¢ina bolesnika je na tzv. opc¢oj ili
standardnoj dijeti. Ova dijeta osigurava energetske i hranjive potrebe organizma

bolesnika, Cije stanje i vrsta bolesti ne zahtijevaju posebna ograni¢enja. Namirnice koje



se koriste za pripremu takve prehrane vrlo su razliite i njihov izbor ovisi o
ekonomskom stanju kako bolesnika tako i zdravstvene ustanove, prehrambenih navika
pojedinca i dr. Odabir namirnica slijedi principe pravilne prehrane koje prikazuje

prehrambena piramida (1).

5 Meso, riba, jaja, orasasti

& plodovi, suseno voce

Kruh, Zitarice,
riza, tjestenina

Slika 1. Pravilan raspored namirnica prema porijeklu i kemijskom sastavu (piramida)

lzvor: http://www.vitamini.hr/img/Articlelmages/6878.jpa

U svakoj skupini izbor je velik, ali naglasak je na hrani dobivenoj od Zitarica od
punog zrna, te na vocu i povréu koji su izvor vitamina. Zbog toga, uvijek se daje
prednost svjezem vocu i1 povréu. Ujedno se uoc€ava i vaznost konzumiranja hrane
bogate prehrambenim vlaknima. U sredini piramide nalaze se mlije¢ni i mesni
proizvodi, koji su takoder potrebni u svakodnevnoj prehrani kao izvor esencijalnih
aminokiselina i masnih kiselina, te minerala (kalcija, fosfora, zeljeza i dr.). Koli¢inski
najmanje treba unositi masti, ulja i rafinirani Se¢er. Vazno je dnevno popiti 6-9 casa

vode ovisno o zivotnoj dobi (1).

Kako bi se odredili potrebani dnevni energijski unos , mora se odrediti standardna

tjelesna masa (STM). Prvo, treba uzeti podatke o visini i masi osobe, te iz tablice vidjeti


http://www.vitamini.hr/img/ArticleImages/6878.jpg

je 1i osoba normalno uhranjena, pothranjena ili poviSene tjelesne mase. Kao ,,idealan*

BMI za Zenske osobe uzima se 22, a za muskarce 23 (1).

Tablica 1. Prikaz BMI

Prema BMI odrediti stanje uhranjenosti

Pothranjeni (STM < ITM) x 30 kcal
Normalno uhranjeni | (STM = ITM) x 25 kcal
Pretili (STM >ITM) x 18 kcal
Energija za aktivnost

Sjededi rad ITM x 6 kcal

Umyjereni rad ITM x 10 kcal

Teski rad ITM x 20 kcal

Dodati 300 — 500 kcal za trudnice 1 dojilje

Dodati 250 — 500 kcal za pothranjene
Oduzeti 250 — 500 kcal za pretile

Izvor: Mandi¢ M. L. Dijetoterapija.



2.CILJ

Jedno od najvaznijih podru¢ja u obrazovanju medicinske sestre je prehrana.
Lijecnici bolesnicima propisuju dijete, a sestre svakodnevno komuniciraju s osobama u
Skolama, medicini rada ili u patronazi. Sestra savjetuje o standardima tjelesne tezine i
visine, prehrambenim potrebama te odabiru i pripremi hrane. U bolnici ona ima najvise
prilike uociti §to bolesnik voli jesti 1 piti, a Sto ne, te promatrati o manjkavom ili
pretjeranom unosu hrane i tekucine. Ona je u najboljoj prilici prepoznati njegove
prehrambene navike, poticati pozitivne i obeshrabrivati ga u onima koje skode zdravlju.
Zdravstveni odgoj je uspjeSan samo kada se uzima u obzir kulturno okruZenje i
drustveni polozaj obitelji, stoga sestra mora znati obicaje 1 ukuse u svezi s prehranom .
Kako bi bila uspjesna medicinska sestra mora Korisiti intuiciju i psihologijsko znanje
(11). Bolesnici mogu biti isfrustrirani zbog promjene prehrane i gubljenjem slobode o
jedenju kad su gladni ili kada oni to Zele. ,,Sestre moraju traziti nacine da promjene
rutinu koja je Stetna ili neugodna za bolesnike ili barem ublaziti negativne ucinke te
rutine” (11). Edukacijski ciljevi moraju biti jasno napisani, §to je preduvjet za odabir
nacina poducavanja i samu evaluaciju. Stoga je vazno definirati razinu znanja 1 sadrzaj.
Npr. ,,bolesnik ¢e biti u stanju sastaviti dnevni jelovik uvazavajuéi nacela dijebeticke

prehrane.
Ciljevi:

- bolesnik ¢e razumjeti uzroke problema i nacine na koje mu se moze pomoci
- realno procjeniti vlastite moguénosti 1 prihvatiti pomo¢

-zadovoljiti svoje nutritivne potrebe

- pozitivno misliti o sebi (12).

Sestrinske intervencije moraju biti prilagodene bolesniku kako bi edukacija bila
ucinkovita. Pritom treba voditi raCuna o kognitivnim sposobnosima, preferirnim
nacinima ucenja i motivaciji. Vrlo vrijedna podrska drugim oblicima edukacije su
atraktivni tiskani materijali koji sadrze kljucne obavijesti 1 ilustracije. Razumijevanje
odredenih zdravstvenih sadrzaja najceS¢e se provjerava intervjuom. Sestrisnki

evaluacijski intervju treba se voditi u ozraCju povjerenja i sigurnosti, a osoba moze



imati mogucnost pitati, ponoviti i razmisliti (12). Neupucenost moze pridonijeti brojnim
problemima. U sestrinskoj praksi nije konacan cilj usvajanje odredenog znanja vec
promjena ponasanja. O neupucenosti ne mozemo zakljucivati na osnovi pacijentova
ponasanja. Primjerice, ako prehrana nije uskladena s preporukama, to ne znaci da je
osoba nuzno neupucena. To moze znaliti dvije stvari: neprihvacanje (osoba ne zeli
promijeniti nacin prehrane) ili nepridrzavanje zdravstveih preporuka. U drugom slucaju,
nepridrzavanje zdravstvenih uputa, osoba bi Zeljela promijeniti nacin prehrane, ali zbog
nekog razloga ne moze jer nema uvjete, nema podrsku i sl. (12). Upucenost osobe moze
se provjeriti na osnovi neto¢nih odgovora, pitanja na kojima trazi obavijest, te izjavom

kako nesto ne zna.

Cilj ovog rada je prikazati pravila dijetoterapije koja svaka medicinska sestra treba
znati kako provodila zdravstveni odgoj bolesnika.



3. RASPRAVA

3.1. Dijeta kod Secerne bolesti

Pandemijska pojava Secerne bolesti tipa 2 usko je povezana uz loSe navike
suvremenog nac¢ina Zivljenja. Secerna bolest najéesca je endokrina bolest i uz koronarne
bolesti spada u najraSirenije bolesti danasnjice. U svim oblicima dijabetesa potrebna je:

dijetalna prehrana, odredena fizicka aktivnost ,te samokontrola i edukacija (1).

LijeCenjem Secerne bolesti nastoji se ispraviti poremecaj metabolizma 1 sprijeciti
nastanak komplikacija. U dijabeti¢koj prehrani preporucen unos ugljikohidrata je 45-
60% ukupnog energetskog unosa. Izvor ugljikohidrata su integralne zitarice, voce,
povrée 1 mlijeko sa smanjenim udjelom mlijecne masti. Prednost se daje sloZzenim
ugljikohidratima sa smanjenim glikemijskim indeksom, a jednostavne bi trebalo
izbjegavati. Preporuceni unos masnoca je do 30% od ukupnog energijskog unosa, a
bjelancevina 15-20% (3). Zbog nuznosti odrzavanja stalne razine glukoze u krvi

postoje tocno odredena pravila. To su:

e redovitost obroka;
e sastav hrane;

e broj dnevno potrebnih kalorija (1).

Jedan od osnovnih principa dijabeticke prehrane je da se hrana u toku dana
rasporeduje na viSe manjih obroka (3). Raspored obroka pravi se u skladu sa Zivotnim
navikama bolesnika. Kod planiranja prehrane savjetuje se slijediti sljedece principe:
iskljuciti koncentrirane ugljikohidrate, poticatii sloZzene ugljikohidrate (prehrambena

vlakna), ograniciti kolesterol i ograni¢iti alkoholna pica (1).

3.1.1. Prikaz glikemijskog indeksa za svakodnevne namirnice
* 80 - 90 %: kukuruzne pahuljice, mrkva, krumpir, med,;
* 70 - 79 %: kruh (cjeloviti), riza (bijela), bob (svjezi), krumpir (mladi);

* 60 - 69 %: kruh (bijeli), riza (smeda), pSenicne pahuljice, cikla, banane, grozdice;



* 50 - 59 %: Spageti (bijeli), slatki kukuruz, industrijske pSeni¢ne mekinje, graSak

(smrznuti), Cips;

* 40 - 49 %: Spageti (cjeloviti), grubo mljeveno zobeno brasno, krumpir, grasak (suseni),

narance;
* 30 - 39 %: grah, slanutak, jabuke, sladoled, mlijeko, jogurt, juha od raj¢ice;
* 20 - 29 %: leca, fruktoza;
* 10 - 19 %: soja, kikiriki (1).

Sto je navedeni postotak ve¢i, to je veéa moguénost odredene namirnice da povisi
glukozu u krvi. Hrana s niskim GI snizava razinu glukoze u krvi, razinu kolesterola,
tjelesnu masu i rizik od bolesti srca. Pri planiranju prehrane za dijabetiCare treba
razumjeti inzulinske jedinice i ugljikohidrate. Petnaest grama ugljikohidrata ¢ini jednu
ugljikohidratnu jedinicu, a za jednu ugljikohidratnu jedinicu potrebna je jedna
inzulinska jedinica. Sve namirnice podijeljene su u Sest skupina. U svakoj skupini,
namirnice imaju razli¢itu masu, ali istu energetsku vrijednost (1 jedinica kruha i
zamjena 68 kcal) 1 jednak sadrzaj ugljikohidrata i ¢ine jednu jedinicu. Unutar skupine
namirnice se mogu zamjenjivati, ¢ime se ne remeti unesena energija i osnovni sastav

makronutrijenata, a postize se raznolikost u izboru (1).

Tablica 2. Broj jedinica u cjelodnevnim dijetama s razli¢itim energetskim potrebama

Energetska vrijednost
Skupine namirnica 1300 kcaldan | 1500 kcal kcal/dan | 1700 kcal/dan
Broj jedinica na dan
Kruh i zamjene 6 7 8
Povrée 3 3 3
Voce 3 3 3
Mlijeko i zamjene 1 2 2
Meso i zamjene 5 5 6
Mastii zamjene 4 4 4

Izvor: Mandi¢ M. L. Dijetoterapija.



Tablica 3. Prikaz jelovnika

skupina o vrsta energetska vrijednost
o broj jedinica o
namirmica namitnice (kcal)
doméak
. ] ] Mlijeko (2,8% mm)
Mlijeko 1 zamjene b 715
-120g
Eiuh i zamjene 1 Emhermni -30 g 68
UZINA
Eruh 1 zamjene 2 Emh e -60 g 136
Voce 2 Jabuka — 160 g a0
Meso 1 zamjene 1 Topljeni sir— 25 g 73
RUCAK
Grafak - 100 g
Povrde 2 ] 30
Paprika— 100 g
Eruh 1 zamjene 2 Euhana riza— 50 g 136
Meso 1 zamjene 3 Teleci kotlet — 90 = 165
- ] Ulje—5g
Masti i zamjene 2 - 20
Vihnje -5 g
UZINA
Erub i zamjene 1 EKruh razeni - 30 g 68
Mlijeko 1 zamjene b Jogurt — 120 2 735
Voce 1 Jagode — 150 g 40
VECERA
Povrce 2 Spinat— 200 g 50
Eyuh i zamjene 1 Eyub crni —30 g 68
Meso 1 zamjene 2 Piletina— 60 g 110
- ] ) Mlijeko (2,8% numn)
Mlijeko 1 zamjene 1 143
-240g
Masti 1 zamjene 2 Uhe—-10g 20
OBF.OK FRIIE SPAVANIA
Milijelo 1 zamjens 1 Eefir—240 g 143

Izvor: Mandi¢ M. L. Dijetoterapija.




3.2. Dijeta kod upale debelog crijeva

Upale, ulceracije ili oste¢enja sluznice tankog i debelog crijeva bolesti su koje se
lijee dulje vrijeme lijekovima i dijetom. U navedenu skupinu bolesti ubrajamo
ulcerozni kolitis 1 Crohnovu bolest. Ulcerozni kolitis zahvaca debelo (kolon) i zavr$no
crijevo (rektum), a Crohnova bolest moze zahvatiti bilo koji dio probavnog sustava od
usta do anusa. Novija istrazivanja pokazuju koje su namirnice vezane uz razvoj bolesti
te ih ukidaju iz bolesnikove prehrane. Smatraju da je kod pacijenata koji se pridrzavaju

odgovarajuce dijete ucestalost recidiva niza od 10% godisnje (4).
Potrebno je pridrzavati se preporuka i slijedecih savjeta:

e hranu treba uzimati u viSe manjih obroka, svaka 3-4 sata,;

e izbaciti masna, przena i pohana jela, pripremati ih kuhanjem i pirjanjem;

e smanjiti unos jednostavnih ugljikohidrata;

e izbjegavati voce s visokom udjelom Secera (ananas, grozde, lubenica, suho voce);

e izbjegavati namirnice s velikim udjelom vlakana (mekinje, raz, kelj, poriluk), jer
vlakna mogu biti uzrokom grceva i proljeva;

e smanyjiti unos mlijeka,a povecati unos fermentiranih mlijecnih proizvoda,

e piti dovoljno tekucine (najmanje 8 ¢aSa dnevno);

e izbaciti alkohol, gazirane napitke, kavu i cigarete.

Hrana koja moze ublaziti kolitis: probiotici i prebiotici, riba i riblja juha, sluzave

juhe od zitarica (riza, zob, jeCam), ¢ajevi (kamilica, metvica) (4).



Tablica 4. Preporuke kod upale debelog crijeva

NAMIRNICE PREPORUCUJE SE NE PREPORUCUJE SE
nemasne juhe od mesa (govedeg, . .
A 2 R 2 masne mesne juhe, koncentrati
pileceg), juhe od pasiranog povrca, ||. i ; X
JUHE . X . X juha, juhe od povrca koje se ne
riblje juhe, juhe od riZe, krupice, E
. I preporucuje
sluzave juhe od zobi i jecma
nemasno mlado meso (puretina, dimljena i usalamurena mesa,
MESO piletina, junetina, teletina, janjetina, |[salame, pastete, mesne konzerve,
kunic) masno crveno meso, divljac
morska i rijecna bijela riba (oslic,
skarpina, pastrva bez koze); u . X
RIBA p' : p... ) = rakovi, dagnje
manjim kolicinama tuna, skusa i
J losos
JAJA Itvrdo kuhana jaja pecena jaja
MLIJEKO I ||svjeZi posni sir, jogurt, probiotici, . . .
= i punomasno mlijeko, masni i suhi
MLIJECNI prebiotici, L
. 5 2 sirevi
PROIZVODI ||sojino mlijeko, sojin sir (tofu)
bijeli odstajali kruh, dvopek, 2 e g i % o
KRUH I ,J b ; g S pe svjezi kruh i peciva, dizana tijesta,
& tjestenina, riza, pSenicna i L ;
ZITARICE < B zob, mekinje, jeCam, raz, sezam
kukuruzna krupica, brasno
kuhano povrce bez kozice i sjemenki
(krumpir, mrkva, pinat, blitva, paprika, kupus, kelj, luk, poriluk,
tikvice, rajéica, mlada cikla) krastavac, brokula, cvjetaca,
. korabica, radi¢, matovilac, gljive,
POVRLE u manjim koli¢inama (ako se dobro [lrotkvice, kukuruz, bundeva,
podnose) - protisnuti mladi grasak, |Ihatiidzan, ukiseljeno i konzervirano
grah i mahune te sitno narezana povrce
mlada zelena salata
2 maslinovo i suncokretovo ulje, maslac, svinjska mast, majoneza,
MASNOCE 3 ®
margo light vrhnje
kuhano voce (kompot); kasice od
voca (jabuka); oguljeno voce neoguljeno i suho voce, smokva,
VOCE (breskve, marelice, banane, Sljiva, kruska, visnje, tresnje,
avokado, borovnice); procijedeni sok ||grozde, jagode, maline, ananas,
(od narance, grejpa, mandarine i lubenica, orah, badem, ljesnjak
limuna)
alkoholni ocat, papar, senf, crvena
ZACINI limunov sok, blagi jabucni ocat, sol ||paprika, origano, cimet, dumbir,
curry, chilli
krupica, riza, puding na obranom . .
% s kolaci s kremom, cokolada, kakao,
mlijeku, med, marmelada, biskvit, - ol
SLASTICE & S . sladoled, savijace i lisnata tijesta;
kolaci od rize i krupice, " 7
X . sladilo sorbitol
petite beure keksi
sokovi od preporucenog voca i povrca - . .
S I sva alkoholna pica, gazirana pica i
. (bez secera); vocni i biljni cajevi . X
PICA . ] . gazirane mineralne vode, kava,
(dunja, borovnica, kamilica...); e
5 : aki Cajevi
negazirana mineralna voda

Izvor: http://www.vasezdravlje.com/izdanje/clanak/1156/
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3.3. Dijeta kod jetrenih bolesti

Jetrene bolesti nisu rijetke niti bezazlene, posebno zbog nespecifi¢nosti simptoma
ostaju dugo neprepoznate. Mogucnosti lijeCenja su ogranicene, pa je joS uvijek teziste
na prevenciji i zastiti od situacija koje bi mogle dovesti do oboljenja jetre. To su prije
svega dijetetske mjere koje ukljucuju izbjegavanje konzumiranja alkohola, masne, slane
1 przene hrane, velikih koli¢ina kave te izbjegavanje uzimanja hepatotoksicnih lijekova
(6). Akutno ili kroni¢no bolesna jetra ne moze u cijelosti obavljati funkciju. Dolazi do
poremecaja u metabolizmu ugljikohidrata, bjelancevina i masti, a s tim i do poremecaja
apsorpcije liposolubilnih vitamina. Kod jetrenih bolesti poremecena je i razina mnogih
minerala (Fe, Ca, Zn, Mg, Se). Prehranom koja jeprilagoda vrsti bolesti i stanju

bolesnika moguce je ublaziti stanje i napredovanje bolesti (1).

Jetrena dijeta uz nadoknadu kalorija i prehrambenih sastojaka, bitno utjee na
tijek bolesti. Naime, adekvatni dijetalni rezim, koji ukljucuje dostatan broj kalorija te
pravilan odnos osnovnih sastojaka s naglaskom na sadrzaj proteina. ,,Dijetalni rezim
nije jedinstven za sve bolesti jetre. Osnovna je razlika u koli¢ini proteina i kalori¢noj

vrijednosti koju sadrzi* (6).

3.3.1. Preporuke kod jetrenih bolesti

1. najviSe kalorija bi trebalo potjecati iz ugljikohidrata kojima su bogate zitarice,
voce, povrée 1 med. Preporu€eni izvor bjelanCevina su: nemasno meso, posni
svjezi sir, obrano mlijeko, jaja i riba. Koli¢inu masti potrebno je reducirati, (40-
60 grama dnevno), a najbolje je koristiti biljne masnoce (maslinovo ulje);

2. povrée i voce se moze jesti sirovo ili kuhano. Salata se priprema s par kapi
maslinovog ulja i limunovim sokom;

3. hranu treba soliti umjereno, a u slucaju pojave edema i nagomilavanja tekucine u

trbusnoj Supljini (ascites) provodi se neslana dijeta;

nije preporucljivo pripremanje jela sa zaprSkom, jela s rostilja;

hranu bi trebalo uzimati u ¢e$¢im, manjim obrocima;

pusenje se ne preporucuje;

N o a &

alkohol je strogo zabranjen (6).
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Hrana poput przenih krumpiric¢a, krafni i Cipsa, izvor je lipidnih peroksida
(uzeglih masti) koji su toksicni za jetru, te trans-nezasi¢enih masnih kiselina. Lipidni

peroksidi imaju snazan imunosupresivni uéinak i o$te¢uju membrane stanica jetre (6).

Maslinovo ulje je najdragocjeniji dar Mediterana koje obiluje dobrim masno¢ama.
Ono ima povoljan ucinak na jetru i crijeva tako da aktivira kontrakciju Zu¢nog mjehura
te time pojacava peristaltiku tankog i debelog crijeva. Novija istrazivanja dokazuju
prisustvo fenola oleokantala. Oleokantal djeluje kao prirodno protuupalno sredstvo, a
Ima snagu i karakteristike koje u velikoj mjeri odgovaraju popularnim lijekovima protiv
bola (6).

Caj od sikavice povoljno utjee na masnu jetru, cirozu jetre i kod kroni¢nih bolesti
jetre. Aktivna tvar koja je zasluzna za ucinke ove biljke je silimarin. Silimarin je
flavonoid koji je potencijalna pomo¢ kod svih oblika bolesti jetre jer mijenja vanjsku
gradu stijenki jetrenih stanica, poti¢e obnovu stanica nakon oste¢enja te aktivira enzime

koji u jetri razgraduju otrovne tvari (6).
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Tablica 4. Preporuke kod kroni¢ne upale, ciroze jetre i hepatitisa

Preporucuje
Preporucuje se se u manjim Ne preporucuje se
koli¢inama

Nemasne juhe od dozvoljenog mesa, < .

JUHE povréa i ribe s ukuhanom sitnom mmlg’:sﬁng
tjesteninom, rizom ili krupicom - juhe o trijske juhe
pripremati bez zaprike mesa. industryy
Nemasno mlado meso pirjano u Przena i pohana mesa,

tastitom soka lai ili peceno u foliji Purecaprsau dimljena mesa, salame i

MESA Byl je (teletina, j S ovitku, toast trajne kobasice, pastete,
kunié. bi petenje 'bezllu!'" )' Sunka rnesnekmzervemsm
bijelo meso peradi svinjsko i junece meso
Bijele ribe kuhane ili peéene u foliji il Masne ;‘:’;‘"‘s‘;‘:)‘"_"?'
RIBE vredici za pecenje ( brancin, $karpina, . tislla, Snwnet, soen). ritie
osli¢ isl.) onzerve. lignje. dagnje.
rakovi
JAJA Tvrdo kuhana jaja PrZenai peena jaja
MLIJEKO | o L mm. Punomasno miijeko. zreli
ST § . no miijeko. zreli,
MLUEENI  Posnisvielisir. jogurtlight, sirutka.  younijogurt masni sirevi, dimljeni sir.
PROIZVODI  Probiotik i ostali fermentirani mlijeCni vrhnje
proizvodi s manjim postotkom masti
—r Bijeli i crni kruh, dvopek, el
ZITARICE toast.sve vrste tjestenine, valjusci. kruhi peci\;o. dizana
pieniéna i kukuruzna krupica. riza tijesta, kroketi
Krumpir (kuhani, pire, valjusci od
krumpira), $pinat, blitva, tikvice, Paprika, kupus,
POVRCE | korabica, cvjetaca, brokula, mrkva, hren, poriluk, kiseli
SALATE svjeza rajica, pasirani grah , grasak kupus, krastavci, kelj,
imahune Mlada salata s limunovim konzervirano povrée,
sokom (cikla, zelena salata, matovilac, przenii peceni krumpir

maslaéak, radi€)
Suncokretovo Svinjska i guséja mast,
Kolaéi s puno nadjeva,

MASNOCE  Maslinovo ulje, buino ulje

Biskvit, puding. krupica i riza na .  puno nad
o . : s Paladinke prenaidizana tijesta,
SLASTICE miijeku, keksi, voéni kolagi, med od (nemasne) torte s kremama, orasima i
kestenn bademima
Zrelo i oljuiteno svjeze voce: jabuke, ngm
VOCE banane, breskve, kompoti. kasice, Citrusi ﬂmq' e dunje &B‘n".“md' ribiz.
marmelada, dzem, voéni frape badem. konz ervnno voée'

lzvor:
http://www.kbd.hr/fileadmin/Arhiva/Dokumenti/Dijetoterapija kod bolesti jetre.pdf



http://www.kbd.hr/fileadmin/Arhiva/Dokumenti/Dijetoterapija_kod_bolesti_jetre.pdf

Tablica 5. Jelovnik kod kroni¢ne upale jetre, ciroze jetre i hepatitisa

gn

lzvor:
http://www.kbd.hr/fileadmin/Arhiva/Dokumenti/Dijetoterapija kod bolesti jetre.pdf

Bijela kava
(cikorija)
Pureca prsa
u ovitku
Pecivo
Voce

Caj od metvice
Med

Margos
omega 3
Kruh

Caj od Sipka
Kuhano jaje
Svjei sir posni
Pecivo

Griz na miijeku
s cimetom

Caj kamilica

Margo light
Kruh

Caj od sikavice
Pureéa toast
Sunka
Probiotik

Miijeko
Corn flaks
Voce

2 dl soka od
cikle i mrkve

2 dl sirutke

Pire jabuka

2 dl sirutke

Kompot
jabuka

Sok od cikle i
mrkve

Pileéa juha
Pirjana piletina
Restani krumpir
s persinom
Salata od radiéa

Goveda juha
Teleci naravni
Rizi-bizi
Salata od
ribane cikle

s limunovim
sokom

Varivo od
mije$anog
povréa
(cvjetada,
brokula, mrkva,
krumpir,
korabica) s
purecim mesom
Voéni biskvit
Goveda juha
Kuhana junetina
Pire krumpir
Umak od mrkve i
rajéice

Riblja juha
Kuhani file osli¢a
Kuhani krumpir
s perSinom
Tikvice ledo

s maslinovim
uljem

Juha od piletine
Peéena piletina
Pire krumpir
Pire $pinat

Juha od povréa
Pirjana teletina
Valjusci

Salata od
matovilca s
rajéicom

Peéena jabuka

Kompot kruska

Jogurt light

Petit keksi

Voéni frape

Puding vanilija

Bracin peéenu
foliji

Blitvaledos
maslinovim uljem

Pileéi ujusak s
noklicama

Probioti

Tjestenina s
mijevenim mesom

Salata od
matovilca

Pure¢aprsas
artiCokama i
maslinovim uljem
Zganci sa sirom

Jogurt light

Junedi gulad

Zelenasalatas
celerom

Skarpina peéena
u foliji

Povrée le$o s
maslinovim uljem
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3.4. Dijeta kod bubreznih bolesti

Bolesti bubrega dovode do brojnih poremecaja: nemogucnosti izlucivanja vode
(oligurija), pretjeranog gubitka soli, vode i bjelan¢evina, nagomilavanje uree u krvi
(uremija), gubitka bjelancevina mokracom (albuminurija), pojave edema i visokog
tlaka. Vazan dio lijecenja bolesnika sa zatajivanjem bubrega je, meduostalim, prehrana,
jer je korisno smanjiti unos tvari koje bubreg ne moze odstraniti, a povecéati unos tvari
koje se prekomjerno gube iz organizma. NajvisSe se vodi briga o unosu tekucine,
bjelancevina, te elektrolita (natrija, Kalija, kalcija i fosfora) (1). Svrha je sprijeciti ili
smanjiti smiptome uremije smanjivanjem gomilanja dusikovih spojeva koje bolestan
bubreg gomila u organizmu. Na taj se nacin moze dugo odgoditi stavljanje bolesnika na

dijalizu i kontrolirati hipertenziju (2).

Dijetni plan prehrane je individualan i treba ga provoditi uz kontrolu raznih
parametara. Samo pazljivo odabrana dijeta prilagodena pojedincu, u kombinaciji s

medicinskim pripravcima moze biti u¢inkovita u lijeenju bolesti bubrega (8).

3.4.1. Akutno zatajenje bubrega

U dijetoterapiji prvenstveno se ograni¢ava tekucina, a unosi se koli¢ina koja
odgovara izlu¢enom urinu kroz protekla 24 sata + 5 dl za tekuc¢inu izlucenu putem koze
1 disanjem. Dozvoljeni napitci su ¢ajevi 1 kompoti, a mlijeko se zabranjuje. Dijeta je
strogo neslana, jer izbacivanjem natrija manje se lu¢i mokrace. Kad se uspostavi
normalnije stanje (s manje edema i nizim krvnim tlakom) dozvoljava se upotreba
namirnica koje u svom sastavu imaju sol (mlijeko, svjezi sir). U navedenim

okolnostima, vazno je nadzirati kalij, jer oSteCenjem tkiva razina kalija naglo raste (1).

15



Tablica 5. Dostignute nutritivne vrijednosti

Izvor: http://www.bolnica-

Dorutak: | taj od Sipka | 200000 |
| margo | 15,000 g ‘
| marmelada | 20,000 g |
| bijeli kruh - 3 3nite | 105,000 g |

Rudak: | goveda juha s rezancima | 200,000 g |
| kuhani krumpir ‘ 250,000 g ‘

I petena piletina ‘ 200,000 g ‘

‘ mij&iano. po.vrée (evjetada, ‘ 210,000 g l

mrkva, tikvica)

| jabuka pefena | 200,000 g |

_ | bijeli kruh - 2 Snite | 70,000 g |
Vetera: | JUNECIRIZOTO | |
| riza | 90,000 g |

| meso ‘ 70,000 g ‘

| mlada zelena salata | 90,000 g |

| bijeli kruh - 2 Inite | 70,000 ¢ |

du.hr/data/1446448442 403 mala_ DIJETOTERAPIJA%20KOD%20BOLESTI%20BU

BREGA.pdf

Tablica 6. Primjer strogo slane dijete

Dopustene namirnice

perad. jetrica. r1ba, jaja
Zitarice: neslani kruh, tjestenina 1 riza bez soli

krumpir. krastavel

Mlije¢ni proizvodi: obrano mlijeko
Masnoce: maslac. ulje

Pica: prirodni voéni sokovi, viino. pivo

Meso: teletina, govedina, svinjetina. janjetina,

Povrce: zelena salata, rajCice, grasak. mahune,

Zabranjene namirnice

Meso: suSeno 1 salamureno. konzerve, susene
ribe, koncentrati juha

Zitarice: slani kruh i tjestenina

Povrce: konzervirano. kiseli kupus 1 repa, kelj.
Mlije¢ni proizvodi: sve vrste sira, kiselo
mlijeko, jogurt, svjezi sir

Masnoce: sve slane masnoce

Pi¢a: mineralna voda

Izvor: Mandi¢ M. L. Dijetoterapija.
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3.4.2. Kroni¢no zatajenje bubrega

Kroniéna upala bubrega dovodi do postupnog zatajivanja bubrega. Sto je funkcija
bubrega vise oSteCena, to je potrebno unositi manje bjelancevina. Time se smanjuju
toksi¢ni produkati. Preporuceno je davati bolesnicima 0,6 do 0,8 g visokovrijednih
bjelancevina po kilogramu tjelesne mase. Kod blazeg oStecenja treba odvagati ovu
preporuku, jer moze dovesti do preuranjene proteinske malnutricije. Bubrezni bolesnik

ne smije gladovati.
Prema opéem stanju primjenjuje se:
» umjereno slana hrana, a neslana (do 2 g soli) ako su prisutni edemi i visoki tlak,

* koli¢ina bjelancevina prema kretanju uree u krvi (20 - 50 g ili 0,6 g/kg idealne tjelesne

mase)
« hrana treba biti uglavnom ugljikohidratna,
* masti se moraju reducirati, jer imaju negativan ucinak na krvne Zile bubrega,

* energijska vrijednost ovisi o aktivnosti (1500 - 2000 kcal). Kod bolesnika s kroni¢nim

zatajivanjem bubrega nije dopusten manji energetski unos (1).

Ukoliko se tijekom upale bubrega pojavi nefrotski sindrom dijeta se u kod
bjelancevina znatno mijenja jer je to stanje u kojem se znatno gubi viSe bjelancevina
nego §to se unosi u organizam. Zato se u prehrani kod ovakvih bolesnika primjenjuje

hiperproteinska prehrana sa 100-150 g bjelan¢evina na dan (1-1,5 g/kg tjelesne mase).
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Tablica 7. Prikaz jelovnika

Dorufak: | tajod Sipka | 200,000 g |
| margo | 15,000 g |
| marmelada I 20,000 g ’
| bijeli kruh - 3 3nite | 105,000 g |

Rudak: I goveda juha s rezancima ] 200,000 g '
| juneéi odrezak | 100,000 g |
| pirjana riza s mrkvom | 80,000 g ]

zelena salata s limunovim ’ 90,000 g \
sokom
I ka3a od pelene jabuke ‘ 200,000 g ]
| bijeli kruh - 3 3nite | 105,000 g |

Vefera: | kuhani krumpir | 305,000 g |
| mrkva leSo | 150,000 g |
| pileci file u pari | 100,000 g |
| kompot od jabuka | 200,000 g |
| bijeli kruh - 3 $nite | 105,000 g |

Izvor: http://www.bolnica-

du.hr/data/1446448442 403 mala_ DIJETOTERAPIJA%20KOD%20BOLESTI%20BU

BREGA.pdf
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3.5. Dijeta kod bolesti srca i krvnih zila

Zdrava se prehrana ve¢ odavno povezuje sa smanjenim rizikom od
kardiovaskularnih bolesti izazvanih aterosklerozom, posebno rizikom od koronarne
bolesti i infarkta miokarda. Cimbenici rizika koji se pojave veé u djetinjstvu, kao $to su
nepravilna prehrana, pretilost, poviSena razina lipida u krvi, genetski ¢imbenici, u

direktnoj su vezi s kardiovaskularnim bolestima u odraslih (10).

Prehrana moze i¢i u dva pravca: kad je organizam kvalitativno i kvantitativno
pothranjen dolazi do slabosti sr€anog misi¢a i1 usporenog krvotoka. Kada je preobilno
hranjen, poglavito mastima 1 Se¢erom dolazi do taloZenje masnoca i kolesterola na
stienkama krvnih zila, te nastaje ateroskleroza s njezinim posljedicama: poviSenim

krvnim tlakom, trombozama, mozdanim udarom ili infarktom srca (1).

Zasi¢ene masne kiseline i kolesterol slazu se na stjenke krvnih Zzila jo$ u ranoj
mladosti, ako se u obitelji njeguje prehrana bogata masno¢ama. Otkri¢e hipertenzije i
ateroskleroze u kasnim godinama, uz jo§ neke c¢imbenike, posljedica je dakle
dugotrajnijeg konzumiranja zasi¢enih masnih kiselina i kolesterola, odnosno namirnica

koje ih sadrze, a to su svinjska mast, maslac, vrhnje, jaja i iznutrice (1).

Tablica 8. Sadrzaj kolesterola u nekim namirnicama

Namirnica mg/100g
Mozak 2200
Jaje 450
Bubrezi 400
Jetra, pileca 380
Jetra, svinjska 260
Maslac 230
Srce, razno 140
Sir. krem 94
Puretina. bijelo 49
Puretina, crveno 81
Milyeko, 3.2% m. m. 14
Mlyeko, obrano 2
Biljna hrana Ne sadrz1
kolesterol!

Izvor: Mandi¢ M. L. Dijetoterapija.
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3.5.1. Dijeta kod ateroskleroze

Pojavom ateroskleroze organizam je u opasnosti od mozdanog i sréanog udara pa

prehrambene preporuke treba provoditi bez odgadanja,a to su:

* smanjiti unos masnoc¢e u prehrani, a zatim mijenjati vrstu masnoce u korist
biljnih ulja (izbjegavati maslac, vrhnje, tu¢eno slatko vrhnje, punomasne tvrde
sireve); zasi¢ene masti trebaju osiguravati manje od 10 % ukupne energije (npr.
ako je dnevni unos 2000 kcal, tada zasi¢enih masti treba biti manje od 200 kcal);

+ pretile osobe trebaju provoditi redukcijsku dijetu;

* treba ograni¢iti unos kolesterola —egzogeni (zumanjak, iznutrice, masnu
svinjetinu i svinjske preradevine, $koljke); jaja ne treba izbjegavati, jer egzogeni
kolesterol iz jaja neznatno povisuje kolesterol u krvi, a izostavljanjem jaja gubi
se unos niz vaznih hranjivih tvari,

* izbjegavati przenu hranu, dati prednost kuhanoj;

* u prehrani treba povecati koli¢inu slozenih ugljikohidrata - cjelovitog zrna
Zitarica, mahunarki, zelenog povr¢a i voéa;

* vodu ne treba reducirati, ali paziti da ne dode do nezeljene hiponatrijemije, jer se
savjetuje smanjenje soli;

« treba povecati fizicku aktivnost (1).

Savjetuje se uzimanje C i E vitamina, b-karotena i selena. Od minerala vrlo je

......

ve¢ ostecenth krvnih Zila.

3.5.2. Dijeta kod infarkta srca:

Bolesnicima s infarktom miokarda prijeti sr¢ana dekompenzacija, pa se prehrana
propisuje prema nacelima iznesenim u dijetoterapiji kardijalne dekompenzacije. K tome

valja paznju obratiti prehrani prvih dana bolesti uz ogranicenje soli u hrani (2).

Izbor namirnica i pripremu obroka treba prilagoditi da ne otezavaju rad probavnih
organa, a time i rad srca. Svaka velika koli¢ina jela rasteze trbuh (distenzija) i time

otezava rad srca (1). Treba paziti na unos i strukturu masnoca. Prednost se uvijek daje
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ribi, ribljem ulju ili suplementima s n-3 masnim kiselinama. Prehrambena vlakna

snizavaju prevalenciju kardiovaskularnih bolesti i infarkta. Preporu¢uje se unos voca i

povrcéa, mahunarki i cjelovitih zitarica. Topljiva vlakna (pektin, gume) ucinkovitija su u

snizavanju LDL-a nego netoljiva vlakna (celuloza, lignin).

Tablica 9. Primjer jelovnika kod infarkta srca

DORUCAK RUCAK UZINA VECERA
mlyeko . : .
juha od povréa - 2.5 dl o=
(1.8% mm)-25dl . ) kuhani oslic - 100 g
, L juneci odrezak - 100 g
parizer od pileceg o . naranca - 150 g | kupus leSo - 200 g
pumjananza-80 g )
mesa-80¢g kruhemi -50 g
_ zelenasalata- 150 g
kruhemi-50 g
ENERGETSKA I NUTRITIVNA VRIUEDNOST OBROKA
_ Ukupm Bjelan¢evine | Prehrambena
MIJ keal Masti (g) T b
ugljikohidrati (g) vlakna (g)
5.4 1292 39.6 1552 78,7 214
Udio energyje (%) 27,6 48.1 244

Izvor: Mandi¢ M. L. Dijetoterapija.
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Tablica 10. Zabranjene i dozvoljene namirnice kod hiperlipidemije

Vrsta hrane Dopusteno Zabranjeno
A Maslac (treba ga zamijeniti
. " ! —— margarnnom — u malim
: kOiSbrano ml.g.eko. 21'ogm‘1 » SEIRREN,. koli¢inama), punomasno mlijeko,
; elo kravlje mlijeko: sve u manjim P AT
Mlijeko 1| koli¢inama i od obranog mlijeka oo - b ) e b

(viSe od 25% masti). tuceno slatko
vrhnje

Cim vie ribe. posebno plave morske,
piletina 1 puretina bez koze, teletina,
bjelanjak od jaja

Masno, posebno svinjsko meso,
masna govedina, jezik, pastete,
mesne konzerve, sve preradevine

od svinjskog mesa (slanina, ¢varci,

kobasice, priut, salame 1 sl.)

Zumanjak od jaja
Sve vrste povrca pripremljene bez
masnoca, pa 1 krumpir (najbolji je
kuhani, a nikako przeni, restani ili pire), | Avokado

¢im viSe mahuna, boba, soje 1 drugih
mahunarki

Jabuke (neoguljene). tresnje. visnje.
marelice, breskve, kruske, Sljive,
grozde, narance, mandarine, grejp.
limun, jagode, maline, borovnice, ribiz,
kupine, lubenice, dinje, ananas

Grozdice 1 kokosov orah

Crna kava (ne vise od dvije Salice na
dan), ¢aj. mineralna voda, vino u
umyjerenim koli¢inama, svi vocni

Kakao 1 ¢okolada

Pice sokovi
Crni, polubijeli 1 ov kruh, . N -
I | [T ———
Krubipecivo | pahuljice i druge zitarice SIS SROEIA S,
\ Suhi kola¢ici bez masnoce, mammelada | Kolaci s kremom, ¢okolada 1
, za dijabeticare ili s manje Secera, proizvodi od nje, sladoled,
Stastine sladoled bez vrhnja u manjim palacinke, ustipci 1 drugo tijesto
| koli¢inama przeno u masnoci
33140 Svi zadini, pai sol, ali se ona Mai
— = 2ot joneza
Zadini upotrebljiva u umjerenim koli¢inama

Izvor: Mandi¢ M.

L. Dijetoterapija.
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4. ZAKLJUCAK

Znanje o pravilnoj ili razumnoj prehrani veliko je, iako ¢esto zanemarivo dobro u
zivotu ljudi, a neznanje moze biti velika opasnost za bolesnika. Prehranom ¢ovjek unosi
razli¢ite tvari potrebne organizmu. O vrsti tih tvari kao i o njihovoj koli¢ini ovisi i
harmoni¢an rad metabolnizma u ljudskom organizmu. U bolesnika taj proces moze biti
pripreme hrane vazan za zdrave , a jo$ viSe za bolesne osobe. Pristup pacijentu je
individualan, $to znaci da je vrlo teSko napraviti jednu univerzalnu dijetu za sve oboljele
i odrediti koje su namirnice dopustene,a koje zabranjene. Naime, nekim bolesnicima
pojedine namirnice odgovaraju dok ih drugi ne mogu podnijeti. Hranu bi trebalo birati
prema vlastitim tjelesnim reakcijama, tj. namirnice koje uzrokuju pogorSanje bolesti
treba izbjegavati. Mjerama primarne zdravstvene zastite najvaznije je sprijeciti bolesno
starenje kako bi se onemogucio nastanak zdravstvenih poremecaja. U mjere primarne
prevencije spada:  utvrdivanje, evidencija, pracenje, proucavanje i evaluacija

zdravstvenih potreba, te preventivno individualno savjetovanje.

Cilj i svrha primjene sekundarnih preventivnih mjera je pravodobnije otkrivanje
bolesti kako bi se njezin razvoj mogao zaustaviti ili ukloniti. Vazno je provoditi
preventivne pretrage (kontrola sréanog tlaka, procjena stanja uhranjenosti, Sec¢era u krvi,

lipida, kolesterola, slabokrvnosti, detekcija hipovitaminoze, mineralnoze i dr.

Tercijarna prevencija obuhvaca razliCite zdravstvene postupke sprjecavajuci
fizicku 1 psihicku dekompenzaciju ako se je ve¢ pojavila bolest, te razvija preostalu
funkcionalnu sposobnost kako bi se ona ocuvala i1 unaprijedila. Mjere i postupke
tercijarne prevencije moguce je provoditi i u udrugama, klubovima samopomoéi u
kojima se sastaju bolesnici sli¢nih zdravstvenih poteSkoca sa zdravstvenim struénjacima

(npr. mjere zdravstvenog informiranja ,mjere propisivanja dijeta za kroni¢ne bolesnike).

23



5. SAZETAK

Ziveéi u ubrzanom vremenu, naudili smo stvari rjeSavati brzo, a bolove i
simptome uklanjati lijekovima. Vazno je znati da uz svako pravilno lijeCenje i terapiju
lijekovima, prehrana i promjena stila zivota igraju klju¢nu ulogu u nastavku tijeka

bolesti i izlijecenju.

Mnogi ljudi uzimaju lijekove za snizenje kolesterola, a da pritom i dalje nisu niSta
promijenili u prehrani. Velik dio metabolickih bolesti nastao je kao posljedica
nepravilne prehrane i Zivotnog stila te je za pravilno lijeCenje nuzno pristupiti i raditi na
uzroku bolesti. Potrebno je nepravilnu prehranu promijeniti u pravilnu te dodati
namirnice upravo za to zdravstveno stanje. Prehrana i suplementacija u lijeCenju bolesti

naziva se dijetoterapija (terapija dijetom tj. prehranom).

Sto brze krenemo u mijenjanje svojih prehrambenih navika i primjenu
dijetoterapije to je veca moguénost preveniranja raznih stanja, izlijeCenja ili drzanja
bolest pod kontrolom. U dijetoterapiji potreban je individualan pristup. Kod planiranja
prehrane u dijetoterapiji uzima se u obzir cjelokupno zdravstveno stanje organizma kao
I prehrana koju osoba voli i preferira, kako bi se nova prehrana vise uskladila sa

Zeljama, navikama i potrebama pojedinca.
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6. SUMMARY

Living at a fast pace, we have learned to resolve things quickly and to remove
pain and symptoms by using various drugs. It is important to know that with all the
proper treatment and drug therapy, diet and lifestyle changes play a crucial role in the
course of a disease as well sa in the healing proccess.

Many people take medication in order to lower their cholesterol level, while at the
same time they do not apply any changes in their diet. Numerous metabolic diseases
came about as a result of improper diet and lifestyle and it is essential to discern the

cause of the problem in order to be able to administer the necessery treatment.

It is necessary to completely modifiy our improper diet and turn it into a healthy
one by implementing food that benefit this medical condition. Nutrition and
supplementation in the treatment of diseases is also known as diet therapy (ie, diet
therapy, diet). The faster our eating habits change and the use of diet therapy is applied
the greater are the chances of preventing a variety of conditions, while keeping the
disease under control. The diet therapy requires an individual approach. As far as meal
planning in diet therapy is concerned the overall health of the organism as well as
meals that person likes and prefers need to be taken into consideration so that the new

diet could be more in line with the wishes, habits and needs of the individual.
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