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1.UVOD

Odnos majkaGLMHWH LPD VUHGLAQML ]6DHDMMH Q MKXFGAHNRWPH

QDMNULWLPQLMH UDJ]GREOMH X ALYRWX PDMNH L GMHWHW
u stanju brinuti se za sel@no ahtijeva veliku potporu i Bgu od majked&€L SUHALYMHOR
Winnicott je to stanje opisao izjavom da t&eastoji samo zbogP DMpLQVEH VNUEL
UEU]JR SR URYHQMX L GLMHWH L PDMND VX VSUHPQL QD LQ
i prijenosng2). ODMpPLQR SRQDADQMH SUHPD GMHWHWX PR&H VH
L SDUWQHUVWYRP 7DDVPLQRIERNNVQIRFIDRGQRVD PDMND
ral]YRMD SULJPUAHQRVWL
5DQD LQWHUDNFLMD PDMNH L QRYRURYHQpPHWD ELRORANI
XURYHQLK UHDNFLMD REOLNRYDQLK GD SULYXNX PDMNX
URYHQMX UDVSR]QDMX PDMpLQ PLULV L JODV 1DMUD]YLN
Pomoi X PLULVD SURQDOD]L PDMpLQX GRMNX L VLd&H QHSR
VSRVREQRAUX XSXUXMH RADMSEU L] QONER H SNOMNHRI FDLAKLY HDADIRQ M
X EOL]LQL XPLULYDQMHP VPLMH&NRP 2G VDPRJ SRpHWV
S R N X &g@ovdi a okolinu4).
OnojeGDOHNR VSRVREQLMH ]D VRFLMDOQH NRQWDNWH QHJ
YHUO X SUYLP PLQXWDPD L VDWLPD QDNRQ URYHQMD pXMH
majke. To rezultira prekrasnom vezom i sinkroniziranilHfy RP L]PHYyX PDMNH L GM
(Klaus&Kennell. 1982) (5).

1.1.RQFHSW WHRULMH SULYUaAHQRVWL

50 WLK JRGLQD ;; VWROMHUD %YRZOE\ MH IRUP®OLUDR VY
7,8,9,10).
=D ]GUDYL SVLKLpNL UD]JYRM GRMHQ P&, intifaD ®D GMHFI
kontinuiran odnos s majkom (ili zamjenskom majkom) u kojem pronalaze zadovoljstvo i
XaLW®.8 WRM VH WHRULML RVODQMD QD HWRORANH NRQF
teorije kontrole sustava i na spoznaje iz kognitivne, razvojn8 VLKRDQDOLWLpPpNH SV1
(7). Empirijsku potvrdu Bowlbyjevim teorijskim postavkama dala }ary Ainsworth
svojimrezuW DWLPD LVWUD dBaimageM®. X 8JDQGL L



1.2.7HRULMD SULYUAHQRVWL

3 U LY WaikeagR attachment)opisujemo duboku trajnu emocionalnu vezs
drugom osobon(®).
Od56LK JRGLQD VWROMH (DS 8D YW R $pRGHnk Qhisalk GD QD
emocionalna vezaL]PHYyX GRMHQPpHWIDNR ADHMNSULYUAHQRVW \
FMHOR & ljirdiBKahQRAPQ A DL Potreba zaS U L Y U & bsQoRriajefjudska
potreba *ODYQL FLOM GMHWHWBYRD MH ELEAHQRIEOSRQMDML SRA
NRML PX SUXADIXRYQMRIMWEM %RZOE\ QDJOD&ADYD GD MH SUI
HYROXWLYQD SULODJR G E DneZrefeln@alieHrmo§ihhHvaAlL B O M D @ B @ MXOM
i ljludske(6).
5D]YRM SULYUAHQRVWL SUHPD PDMFL LOL SULPDUQRP VNI
QDNRQ URYyHQMD 3ULYU&AHQRVW VH SUYL SXW MDVQR XRDl
tijekom niza goding4).
7R MH XQLYHU]DODQ REUD]DF XHO®XGM\DN R Ppli POHY [RNDWLLRD [piL ¥
kulturama(12).
3ULYUAaHQLP SRQDADQMHP GLMHWH QDVWRML SRYHUDWL
SRWDNQXWL VNUEQLNRYX SR]JLWLYQX &N DN MDD E DR QRRPY
RYLVQRP L XJURAQHQRP GMHWHWX SRPRJQH 7DNYR SRQD3
UD]YLWL AVLIXUQX ED]X3 X OLNX SRX]GDQH RVREH QD pLM
QHJR SRpQH RWNULYDWL daLUH RNUX&EGREWHEZR MHE X G XX
QMHJRYD UD]JYRMD 7D VH RVREOI®D]LYD REMHNWRP SULY
SULYUAHQRVW LPD pHWLUL JODYQH IXQNFLMH

X 3UXAD RVMHIRMQOUBEILXWH@RVWREH X GMHWBWRLYXXSRQD
SULYUSHBRMWOQRM SULY U dsHoipdskrdnuti gozdddt ivafkeM H VSR
aDOMXUiUL MRM FLNQDORHS QR YNDRINDHV. YéakMdnRIn&aRuUyeD aD Q M H P
tjeskobudjeteta

X 5HIXOLUDQMH DIHMNWBXYHJQEXKYyMAMDXEMHNWLYQL RVN
7RP RVMHUDMX SULGUXA&HQH @M DU HDINGD MHJ XIE U] DSRR\
tjelesne napetosti.

x Promicanje iskazivanja emocija i komunikaciidijete iskazujesvoje potrebe na
koe PDMND RGJRYDUD ODMND QLMH XYLMHN X PRJXUQF



prepoznati potrebdjeteta.Pokazatelj sigunmesULYUAaHQRVWL MH VSRVREQ
URGLWHOMD GD NRULVWH YMHaAWLHYX ODMERBSUDYOMDQ
X 60XAL NDR ED]D HDX LWIW XN DIRM GMHYU&AHQRVWL SULV)
GMHWHWD |]D LVWUDALYDQMH RNRO Lajkéddostuphtl WH VH R
uvijek kad je treb#12).
6XVWDY SULYUAHQRVWL IXQNFLRQLUD XQXWDU RGQRVD
skrbnik) samo onda kada su jedno drugom u blizini. Emocije djeluju kao signali. Dijete
SODpHP SULYODpPL PDMNRPXQHNROL ER URGXQDLAMNRWD G M|
]DGUADYD PDMNX X QMHJRYRM EOL]LQL 3ULVXWQRVW PDN
NDR aWR MH YDAQR PDMpPpLQ@R).POLMHNR ]D QMHJRY AaLYRW
Dijete ije NRP SUY LK W MpbénBi&d3olitbsti Rwddnkaj (s pretpostavkom da
MH PDMND SULPDUQL QMHJRYDWHOM 8 SWODMKDMDMXUuULP
po izgledu njenog lica, osmijehu, dodiru i boji glasa.
3ULY UAaH Q RMxavjaviNt ODRFAEHRVMHWOMLYRJ SHULRGBe UD]JYRMD
PRAHRVWLUL LVWLQVNL SULVDQ HPRFLRQDOQL RGQRYV

1.3.5D]YRM SULYWAHQRYWLVWXSQMD SULYUAHQR

5D]YRM SULYU&HQRVWL ]DSRpLQMH NUDWNR QDNRQ UF
stupnjgBowlby, 1969., Schaffer i Emerson, 196@1).

1. Faza #nediskriminativne socijalne reakciie RG UR Yy H @jgsBcdaaR Y)R W D

8 SRpHW MY HDRd2@HAju pozitivno na svakoghle usmjeravaju svoju
SDAaQMX LVNPM¥PNOMRL SREMHNWX SULY Wkékk® RaKAN L 1RYR
U R y HIGkMjibovasposobno®yV R S DM BALMIH S R W S X ipaR rdd]jé gl&iaH Q D
X VYRMX P D Mnijexink otbgrpfiuNiego u strandd). Vizualna sklonost majci
XVSRVWDYOMD VH X URNX VDWD SR URYyHQMX 7R MH ]Dp:
malovremena blopEXGQR L LPDOR RWYRUHQH RpL X] VYD RVWDOUL
okoline(15). 6 WXGLMD %XVKQHOO SRWYUyYyXMH GD MH QRYRURY
LQIRUPDFLMD R PDMpPLQRP OLFX L SRKUDQLWL LK 3RWUHI
da bi se uspsiavilo stabilno |[DSDPULYBRWWRML J]QDpDMQD SRYH]DQ
LIORAHQRVWL REMHNWD SULYU&AHQRVWL PDMWM6. L GMHWF



3UDUHQMHP QRROYIRYRWUHI pHWD QWDRVIDMP RY QIO BREHQMD S
da]D Y M djed@ijekom razdobliagE XGQRVWL PDMND SUHG.\NXA@AYOMD YDC
je ujedno primarni izvor zadovolstva 7/DNR SULMH L QDNRQ URYHQMD
prepoznajenjezinglas i preferiraganaV SUDP VYLK GUXJLKTAgb@NNLK JODVF
prilog sposobRVWL GMHWHWD SGRYDWR MO @RB XapErepsij&D MH IHYV
YDQMVNLK JYXNRNRWDWRRARMRM [dKQIRQ O XDYDRXMAO@NBULYUAHQ
U ovomrazdobljuQH PRRAHRYRULWL R MHUYMBEHQRYVAVEULYUAHQRVYV
PMHUL RGUHYH/QNUNEDQLWHNRPNRMX QRYRURYHQpPH GRELYI
TakosktbR QRYRURYHQpPHWX SRPLYPDQD INRPERWDFLREMD 7UD(
PDMPLQVWYR VKYDUDOR NDR XJDyDQMHe. Mak&¥ @REDYDQMH
QRYRURWWRWHSULYODPQLK L SUHNUDV.QimKonaldebiya K L VO X4
poticajnu ulogu. PosredniMH L ]D SRGUDAaDMH L] RNROLQH 2VMHWC
GMHWHWD &XUQRVW L SULNODGQRVWMQ ppticahpm]DGRYRO
dieteta SUX@BPRFLRQDOQX VLIXUQRVW L UDVWXLNDWELSFOWLF
normalan razvoj djetetd8).

MDMpLQVN Dengthdpd@R VB GLMHWH UD]YLMD VHdjstélduR EU]R QL
prvim kontaktima s djetetom dodtijete svoju S UL Y U &ndj€) Rkavvje teknakon

nekoliko mjeseci6 YHIJD QHNROLNR V DakdokiatRY Q[ ®IRAHRRVOWMDQM L |
djece, PDMNL PRaH SUHSR]QDWL VYRkH i GRNGHWXM@DLRYV
jagodicomVYRMLK SUVWLMX(18).RaX VYRJ GMH

2. Faza tdiskriminativne socijalne reakcije (od 2. do 7mjesecad L Y)R W D

Tijekom ovog razdoblja dijete i majka (skrbnilgzvijaju interakcijske obrasce.
DLMHWH SRVWDMH |[DLQWHUHVLUDQLMH ]D PDMNX D QHSR

(4).

3.FazatXVPMHUHQD SadlI8Ydd a4inpserad/L Y)R W D
TojerD]GREOMH X NRMHP SULYU3AHQRWWA @R WS MH YSIRO/RY
razvojem emocionalnost&rah postajeS U HY O D @mociaMRézvbBem kognitivnih
funkcija dijee premznaje strano i nepoznato. Tako qustaje oprezno pred nepoznatim
I reagira negativn@20). Uz to se javljai strah od odvajanjaro stanje u djetetaaziva
negativne reakcije 2QR SO WioHika NaMMDVQLML J]QDN SUlzMaJJAHQRVWL

4



majkH GMHOXMH XP L UOéikhéradtioamosh W kbjHse/ dbbi dijetd L]Lp N L
razvija. Ono je sposobno puzati i na tako aktv@D pERVWLAH NRQWUROX QDG
RNROLQRP 2Q RplKkaajeh dprivd® Rajdd da bi ostvarilo bliskost s njom. Za

to sad ono Kkoristi kretanjg@).

1.4.3URFMHQD L VWLORYL SULYUAQHQRVWL

,ZVSLWLYDQMOGMFHFGDIEDIQMBR] XN DN IV MXXQBLSMRYWRMD
stilova S U L Y U aRtdnRtha)éhh djeceu situaciamaNRMH XNOMXpXMX SULVXW(C
odlazak ipovratak majke, QW HUDNFLMX V QHSR]J]QDWRP RMRERP PRJIXC
SULY U §vayRiviswdrth, 1983) (4): siguran, anksioznd ][EMHJDYDMXuL L DQNV
R S L Wtk UlMako dijete u zavisnosth reakcijamaPDMNH REMHNWPRSHLYUAHQ
razviti sSigXUQX SULYUAHQRV\WU LOW3aHMHRNLMUX]EMGHN DYRIMDRIL L
anksiozneR S L U X ullprav@d/kdlina & D Ojédietd pGruku da jesiguno WDNR aWR P X
RVLIXUDYD VW R odra3b pBopeREVVANWD SULYUAHQRVWL NRI
njegove potrebeza toplim tjelesnim kontaktom. Ta mu osolpmua D RVMHUDM XJRGH
Q M H & MRjkaWIiLneki drugi skrbnik SVLKRORANL IQKaGreMasors B Q L
emocionalne potrebe dieteBRWLpH X GMHW HW DEWM]YIRWD B Q@ NI LSRJIQWRU &
OkolLQD NRMD SRQHNDG RGJRYDUD QD GMHpMH SRWUHEH ]L
aponeDG MH QHGRVW X Si@vijd u Nj@etaakBiozb&/SAUDX 1 X SULYUAHQF

(4).

.DUDNWHULVWLNH GMHFH NRMD VX UD]JYLODM@LJXUQX L]JE
X SigXUQD SULYURHO®RVFW VH RVMHUDMX GRYROMQR VLJ>
XSXaWDMX X stojeVekolnd. LOND QuMizhemirena kad skrbnik ode. Na
povratak skrbnikaeagirau sRGXaHYOMHQMHP
X Anksiozo - L]JEMHJDYDMXUD S LtYdjezdl pekazdju malu
uznemirenost plikom odvajanja. Ona izbjegavaju majku kad se ona vrati.
Iskazuju malo ili nimalo oprea u kontaktu sastrancima Ta djeca postaju

uznemirendaek onda kad ostanu sama



X Anksiozno- oSLUXUD SULY Y aH&aRpoMaziju malu uznemirenost
tijekom odvajanjaPrilikom ponovnogsusrea s majkomona iskazujmjHa D Y L Q X
RVMHUDMD RO ADQMD L OMXWQMH

1.5Primitivna komunikacija i interakcija majka zdijete

5DQRP LQWHUDNFLMRA RO EDWRD MRl GRJIDnjdkeL]PHY X G
RNROLQH '‘'LMHWH VH UDyYD VNRBUHRFMKOQRPRYSRYRE QXFOVDA
interakciju s majkomTa je interakcija uvjetovandjetetovom prirarnom socijalnom
orijentaciiom i PDMpPLQRP SULPDUQRP P DijphH WRMOQPE.)SUHRN XS |
(21).
1IDMYDAQLML REOLN NR P Xs|etyjoRdrl dddHnadnR Y REDEREepbQdp H W D
kontrolu svojevolie YUOR EUJR GRYRGL SODNDQMH 3ODNDQMH MH
postaje promjenjivoMajka RGJRYDUD ®OBEMEPMADYDQMHROXYLMHN N
treba. TakoGLMHWH XpL NRULVWLWL SODRENIMKRYDLMRp5WH SR
RD]OLpLWH YDULMDFLMH WRQD SODpD JRYRIiUrEbd8 YHOLpPLQ
P R Grdzlikovati vrstu plakanja i razumjetino aW R GNLWRHWSRONDXYaADYD ND]DWL
%WURMQD LVWUDALYDQMD SRWYUyYyXMX GD RGUDVOL VOXAL
SOSIWNXVWYRP PDMND VYH WRpQLMWND B SR el HH $ RG\RNH |
SODp NRULVWL NROMUWPDGWIMLYQR(ABROQMH L VNUEL

Primitivna komunikacjaGMHWHWD V RNROLQRP RVLP NUR] SODp Rpl
glasanju i pokretu2QR VH SRNWMH@BGX V NYDOLWHWRP L VWLORTF
signala Topokazuje izuzetnu sposobnost djetetts?d LODJRGEX VYRJ SIRQDaDQMI
majke. Nntaj QDpLQ MH RERPD RPRJXUHQR GD QD RGUHYHQL Q
NRMH MHGQR GUSNORVHX XIBRXMWXPDMNH X LQWeé&dA DNFLMX
pokazujuneki senzorni deficit ili s prematurusopLiM VHQ]RUQL LraP®WRULPNL
uspaen. Tada rajka koristizamjenskemodele u komunikaciji kako bi se interakcija
UD]YLOD L R i¢td\0 B R @ D EdRdEpdstdje signal za komunikaciju. TJ®

PRJXUH YyrilikoM Hogrja takve djece. Omee sisjy QD SUVLPD NRQWLQXLUD(
prekidima 1D WDNYD SRQ bakaQdadira Gilibh VEtimWebdijama kako bi

izmijenla QMHJRYR SRQD&DQMH



ODMPLQD RVMHWOMLYRVSR W VSERNM B ENRRWHeMFEyEBdDHNMH & D
na te poticajeY BAMH pLPERKRLNRGUHYXMH NYDOLWEWX RGQRVD P

1.6.$IHNW HPRFLMH L SULYUAHQRVW

Harry Harlow je svojim eksperimentom ponudio nepobitan dokaz kako je ljubav
bitna za normalan razvoj u djetinjst@3). 1950 LK +DUU\ +DUORZ VD 6YHX
WisconsnSURYRGLR MH LV WU D &us\hiaj@ivhal FefpoBtavid edD U K H
KUDQMHQMD QD UD]YRM SULYUAHQRVWL LPD XWMHFDM L
6NXSLQD PODGXQpDGL UKHWKHNQPDM® X POMEHORGMEBEKRGIYRR
Oni suodgajanXk ODERUDWRULMX V GYLMH |IDPMHQVNH PDMNH C
majkabila je prekrivena mekk P TURWLURP ]D NRML VH PDMIBXQpLU PR.
majkaMH ELOD L]JUDYHQD VDPRWG [ LPhOMEGXPPBE&EH MRGRELY
ERPLFHMM@B YYD SUHVY Xp Hiiga poiched X | EERRN. AMHHV W DY OMH Q
ALpDQX PDMNX =D SURFMHQX OMXEDYL PODGXQpDGL
GYLMH PMHUH Nfiaddpna@QbzarniehsRuHT@jRu i stupanj sigurnosti koiji je
zamjenska majka pre@dwljala u situacijama koje saazivale strahRezultati su bili
GUDPDWLpPQL L LIQHQDYXMXuL OODGL PDMPXQL VX X SUR
GQHYQR QD SUHL Y XHINRHI PO MK DW GQHYQR QD aLpDQRM
na koju je od njih bila stavljena hrangako je bilo i u situacijama emocionalnog stresa.
MODGL PDMPXQL VX WUDALOL VLIXUQRVW NRG SUHVYXpH
sDPR ALpDQD PRMND IRQHMWMRHZOQMHYR LVWUDALYDQMH WI
QDMYDAQLML pLQLWHOM X UD]YRMX SULYUAHQRVWL NRG F
YHUO PRIXUQRVW KYDWDQMD L SULOMXEOMLYDQMD X] PDM!I
(Harlow&Harlow, 1966) (23).
+DUORZ MH WDGD YMHURYDR GD MH |]DPMHQVND PDMND
GRVWXSQD X VYDNRP WUHQXWNX VWUSOMLYD QLMH JUG
MH XYLGLR GD VX PODGL PDMPXQL RGJDMDddno] IDPMHC
socijalno i intelektualn@23).
Emocionalna toplinge RG SRVHEQHDY D BDYRRMV $ ROHMWNH. P DV O XpDMHY LF
P DM piiga £a dijete ne DG U AL L DIHN Wu2adpoljErijutoiveldjetQR8 W
hranom i higijenom. Takva majlabavlja npgudjetetaQH SURALY OWjkabis® XL MH
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trebala prilagoditi djetetu, biti emocionalno toplaimati razumijevanje, toplinu i

senzibilitet i ] D S B @t&m svojega djetetg2?2).

Emocije su socijalni jezila ljudi. One swneverbalni nakovi koji govorepoput jezikaal

se mogu i verbalno izl WL 30Dp G M HhkoHDN 1D NQWL I JE Bglatbtie D
NRYRURYVH @nplida hdkazujed Dy H Q MdN WRHIRH JODYX RG QHMURGQLK |
u tom ranom razdobljy ono pokazujesklonostpojedinim RVREDPD 1RYRURYHQPp
SRVMHGXMH VYH IDFLMDOQH SRNUHWH PLaLUD SRWUHEQH
jednako kao wdraslihosoba. Aekt Q R Y R U R poétiQdautd 8/sDemocijiom SUDUHQ MH
facijalnom ekspresijonfil4). 8 UD]GREOMX L]PHY®PMHYRBOL A YRMRD WLV
W]Y QRUPDOQH DXWLVWLpQH |initivn® &nosje) G Hérajd WD MDY C
NRIQLWLYQDPHIQUEHQDMIDXDQH LIYMHVQRBIUZRM.EGIRIJd pNRP VSH
SULVXWQH X QDMUDGIID®@&M \aX Y| RWSQBRINELGARIIBRE XD QV X XWHP }
univerzalne. Neke mogu bitiD] YD QH Y D Q MV N L&pdaekddDse HgWhbeP D

vidljivih razloga(14).

SORAaHQH H PR F seVthhtriidkiagdnijé. W laadobljuadolescencijée su emocije u

potpunosti intencionalneEReguDFLMD HPRFLMD NRG GMHFMMkaMH RG YH
neuspjelregulaciji emocija u jednoj razvojnoj fairha pogjedice na regulaciju emocija

u YL a&taPvojnim fazama. B temeljuuV N O Dy rhgke \/ \ljeteta djeca stvaraju
SUHGR®&EKR UH OL Qribe KcjewH tBm odnosu biti zadovoljebikoliko

ignoriranje signalaBNRMH aDOMH GLMHW IR BURN|\W B (BHR @ R D M BN X1k
UH pHRUBIADYDWL QHJDIW.L8Y @QH ] K PNRHFLIMMW UDALYDQMD XWY L
SULYUAHQD P Drividge dBiBeNDZjtK/ive XosobiriEe emocijene pokazuju djeca

pLML VXVRGVQNRUHQLNRP (@LAH NYDOLWHWH

=Q D p gQ X poticanju emocionalnoga razvoja] ELROR&NX JUHORVW GMl

njegova okolina priroda djetetove afektivhe povezanosti s majKdin

1.7.2PHWDMXUL pLPEHQLFL SULYUaAaHQRVWL

8 UD]YRMX SULY WhyLQiRa/ bgjetljivobt aniajke az potrebe djeteta,
XV N O D jnkjkg Rdjetetatemperament dietetaPDMpPLQD VMHUDQMD L] QMH]L
L SRGUA&DY D M4 Bb IRDINRIGLQIDPEHQLND NRML XWMHpX QD UDC



GLMHWH PRJX Eim¥ehicLi (RiekdvatDNEENrbatksioznf VWLO SULYUAHQRV
2PHWDM XU LnogPsE fadtifuldjetetapajke i okolni (4).

IspitivanjatemperamenD GRMHQ pD GR Q@ D K RID&jetljRdastvip Hijgtel
pokazalisudaV LIX U QR S U L ¥pibajub@ljt dHOAVKNNHD R P D QddjetljivijeH AN R P

VX ]D QMLKRYH SRWUHEH 7DNR LYYE&EBXBRR VBIULQY UK HRIDI R
tijekom kontakta licenu lice. NesfuUQR SULYUAHQDYG&IH BD JIL\DNXDYXM K W L Y
XIEXyHOMMDUJLMHPH NRQWDNWD OLFHP X OLFWLaBDMNH QH\
kontroliralesvoju djecu u slobodnoj ig(24).

1.71.2PHWDMXuUL pLPEHQLFL VD VWUDQH GMHWHW

Majke doprinoseY L @dHsvoje dieceUD]J]YRM X SUDQOUAMHQAMWIRAH ]DQHPI
uloga djeteta tom odnosu U toj interakciji nti jedna aktivnhostjeteta ili majke nije bez
]OQDpHQMD 7DNR VYDNR S8 m&aiGaRpBNNREWMWOIRWRU GU
VW U D QH jeédprialx@lit&tWodnosa imaju pojedine karakteristike djeteta. Ovisno o
WHPSHUDPHQWX GMHFD VH UD]JOLNXMX X SRWUHEL ]D WMt
L SURVWRUD 'XJR YUHPHQD LVWUDALYDpL QLVX SULKYDU
utjecati naazvoj odnosa majkdijete.Pokazalo se da jemperament djetefgovezarsa
VWLORP PDkamle@s¥d). EULJIH
TemperamenRP R]QDpDYDPR stIDEQXO @RI REX D |érodoralRa3tP aD QM D
UD]LQD DNWL YeaRiwnveét, soSjalrd Rohtakilako GMHFD YUOR EU]R SR UF
pokazuju velike varijacije svom S R Q D ATD € Bhxatra temperamentofretpostavlja
se da je pojava ranimdividualnih razlka X SRQD&DQMX GMHFH ELRORA&N]
, VW U D arioveBeQd®D MHGQRMDMpPpDQLAHEEL]YD GFLRPNDDX XYS RR G R
da nema sumnje da postoji umjereni genetski utjecaj na temperament. Ali to ne negira
YDAQRVW XWMHFDMD RNROLAD RGQRVQR XWMHFDMD REL
VWLOD QD WHPSHUDPHQW ,]P HgbkeljiS poMdieGrafil@ FlD X Q X W D
temperament({5).
3RJUHAQR MH PLAOMHQMH GD VX JHQHMWmMENdm ppLPEHQLF
promjenjivaN RO L p L Q D JH R HMNOLNLH#KEs@HPVID]YRMD GLMHWH MH V
ULQWHUDNFLML V RIWQEWYBH® LINDPW M HVAOHPS)LBakesVP D QM X M
WYUGL GD VX QDVOLMH®hGEHE niéhajidodSutjéeadvhHoRaline,Y H



URGLWHOMVNH NRQWUROH RELWHOMVNH njhavagX NW XU H

intelektualnog razvojé26).

CrtetetPSHUDPHQWD XJODYQRP VH JUXSLUDMX X WUL UD]OLD
GLMHWH 3WHANR’~ G L MbiMhibirand)Rligte dtild@ RY DI@QMBRPMHP SHUDPH
usmjerenasQ D GYLMH NDWHJRULMH G M HtehtpevarEtttr& MR E QR VW L

]JDNRPHQRVWI4).LQKLELFLMH

8 NDWHJRULMX AWHANRJD® WHPSHUDPHQWD VYUVWDYDMX
LULWDELOQD 6XEMHNWLYQRVW URGLWHOMD X SURFMHQU
stvarne osobine djeteta zbog roditeljskiDst RYD RpHNLYDQMD SULVWXSD
njihovom VDPRXPLQNIRBIUW BB GQRAUX MR.F,1 VD @@EsRogu O R M X

biti pristrana i s obzirom na njezinu psihopatolod§i).

6YDNDNR AWH3ENR3 GLMHWH SRYHUDYDSYMMHRM RS QR ¥ WO
RNYLUH RGQRVD GRYRGHUL GRKGSMRW®WOIHIP @ X RGRERO/HKP B DXM
djeteta(4).

=DNRpHQRP LQKLELUDQRP GMHFRP R]QDpDYDPR SODKRP

djecom. Ta crta temperamentdljiva MH X1 B&R M HQ D [BNWRN GREXSSY W L SODa
NDR L AWHADN3PWBR SHWDPKHIQWNRYDQL UD]JOLPLWLP pLPE}
X] LVNXVWYR L VRFLMDOL]DFLMX 8WYUYVHQWRek#gkecD LQKLE
od druge djecéd).

2VLP WHPSHUD P H QieBicir&zEl maikalljetél odstrane djetta mogu biti

bolest i umor gkteta. Utim stanimaGLMHWH UHDJLUD SODpHP QHPLURP L

1.72.2PHWDMXUuL pLPEHQLFL VD VWUDQH PDMNH

SBUREOHPL SULODJRGEH QD PDMpLQVWndkeUner@d NXMX V F
]ODQMH L SRGUAN®S)QD NRMX UDpXQD
5RGLWHOMVWYR XNOMXpXMH |IDKWMHYQH SWRHPAMMHQH RGJI
L GUXaWYH@RP AaLYRWX
Prvi uvjet rane zdrave povezanosti magkgete, jedostupnosinajke i njezina spremnost
da bude djetetu na raspolagafi®). Termin povezanost (engonding je sinonim za
SULKYDUDQMH QRYRURYHQPHWD 2Q R]QDpDYD L UD]JYRM P
QDVWDMX QHNROLNR BOWL SR URYHQMX GMHWHWD
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Taylor i sur. definiraju povezanosNUR] RVMHUDMH PDMNH GUHPD VYR
diferenciraju ovaprocesRG SULY BAHCIRWNH. X UD]OLpLWLP UD]GREON
SRYH]DQRVW V VYRMLP GMHWHWRP ]D YULMHPH WUXG
prvog tjedna nakon poroda, a preost&¥ iza prvog tjedna nakon poroda (Mcfada

1978) (32). yLPEHQLFL NRML PRJX RPHWDWL SRYH]DQRVW PDI
PDMNH QMH]LQED SUHWKRGQR VWHPHQD LVNXVWYD X GMH!
L SVLKLpNL SUREOHPL

Iznimno egocentt P QD L VDPR]DGRYROM QRDVROOLMWINHIE N R'M B M.Y N ©E 2 X [b-
a na djetetove ne odgovaRRaH SDWRJHQR GMHORSDWpRDDQRWWM
PDMNH L]JJOHGRP GMHWBAWD QR REAQYRNXHQP K B IR MHIMHX W U X G
ranu vezu mia-dijete (33).
Majke sa svojom diecomUD]YLMDMX REUDVFH SULYUaisk@GsRYaWL QD RV
iz djetinjstva. PRPRILVNXVWYHQLK REUD]DFD PDMNH VWHpPpHQLK
PRIXgHSUHGYLGMHWL XQDSULMHG L XQDWUN)dovS ULYUAHQ
LVNXVWYD PRJXtiildkiyiHe(12Y UV WD W L
X SLIXUQH PDMNH NRMH SRGU aD. Ve Make@MjHeahuW RY X VDP
uravhR W d a9HkQ svoga djetinjstva. Ongovore o svojim pozitivnim i
negativnim iskustvima djetinjstva.
X 2GEDFXMXiUH PDMNHXLSN DY XQHDX ONRHVEDN &)idietinjstva
One svontdijetinjstvupridaju PDOX YDaAQRVW
X ZDRNXSOMHQH PDMNH RSa&L hQiBkuSvinapTaMsKusika VY RMLP
opisuuQD JEUNDQ L LIJUD]JLWR2HPRFLRQDODQ QDpLQ
ODMNH NRMH V igljaxajsd HAW R HW>XR P P D M p Lkeovpmeben WUHYV YL
izazov kojijePRJIJXUH uAaMBXbWM X MO RYBDMQWMHND/LKLPpNH QHVLJ)
gubi spontanost u komunikacijii¢MHUDM ]D S RMéththil Pagod H W H)V D
(34).
3VLKROR&NL LOL SVLKLMDWULMVNL SRUHPHUDML PDMNH
Kada je majka emocionalno nedostupna dijete se nalaziuizola2f) R QHPD PRJIJXUQRV'
PHYXVREQH UD]PMHQH H P RIBjkavsDeniociirRIRix @riotNdnB hav H
iskazani signatietetaRGJRYDUD SUHWMHUD Q RRPQRUQ HRA MM NUURBR Y MH
RVOQRYL QH |DGRYROMDRDRW B pid B @ X ofR]jMbUh@l BRI(eR
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svoje vezes majkom. DMHFD GHSUHVLYQLK PDMNL JDRVWDMX X NR
SODpX QHPLUQLMD VX L]YLMDMX VH X RRrAOYBWERQXYV UN
jenedostdk UHFLSURpPQH NRJIQE@B®HLYQH VWLPXODFLMH
PRVWSRURYDMQdke GoMS G H VA [5 & thhePirtérakbie majkdijete.

Takve su majke manje osjetljive za potrebe svog djeteta i manje odgovorne. Javljaju se
SRWHANRUH RUJDQL]JLUDQMD EULJH L QMHJH GMHWHWD
spavanja djetetgoduzimanjasigurnosnih mjera, cijepljenjé36).

Temperament djetetas direktnoj je vezi s depresivhim simptomima majke i
SRUHPHUHQRP YHIRMHVDHWI NTD N Y DaDHD [P ND NVD HijetBYel WD P H Q W
QHPLUQR L W HiiaNdverk Ipidfesivdlac treba posumnj@D SRUHPHUDM

povezanost(37).

1.7.21.3RVWSRURY D ME2B B D HQJO

SRVWQDWDOQR UD]GREOMH MH YULMHPH SRYHUDQRJ LU
HPRFLRQDOQLKmM&ke U BRNWWRWD QMH SRYH]DQRVWL L]PHYX
UD]GREOMD DL SRVSREBRBEMQMD NR®I K RMRZ X ¥ UICMEHLPW H & 8 |
(38).

%WURFNLQIJWRQ WYUGL GD SRURG WUHED SURPDWUDWL NDI
PRAH L]D]YDWL EROHWIK LA MW O RN RNELHN B3/RIDHP HUD M D

Ovaj pogled je sadR SUHQLWR SULKYDUHQ L SRGUabDQ ]JERJ UD]QLI
SUDWH SRURYDM L QL]D VLPSWRPD NRML VH PDQLIHVWLUL
3RVWSRURYD MEaby Bluxshagi ¢ Qpidazni fenomen koji se javlja tijekom

prvih dana babinja. U naizgled pP]OHQRP SIRNURHN? IH INDUMDWNR WUDMH LVW
PRJXUH X]JURNH SRUHP@H@®DMD UDVSRORAHQMD

7R MH QDMpHauL SRVWSRURYyDMQL SRUHPHUDM L QDMp
UDVSRORAHQMH UDJ]GUDAOMLYRVW SODpOMaieRVW D Q
SRUHPHUDM VQD L DSHWLWD 7R MH GRYHOR GR QHVXJC
GHSUHVLYQLK NDUDNWHULVWLND VLPSWRPD 3RUHPHUDM
jer simptomi unutar nekoliko dana nest§i0). 8pHVWDORVW SRMinyegH SRVWSHF
NUHUH VH RG (40) B po drugim autorima od 30% do 75041).

6LPSWRPL RELp QR SRPH W MY WRIHG D Q DneRdliko B8R URGD L W
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,VWUDALYDQMHP OXUDWD L VXU XWYUYyHQD MH SRYH]DC
PDMPLQVNH VNUEL X URSG LI OMEEGRP GERUHWRQMOY®RH SSURPMH
SbDG YULMHGQRVWL SURJHVWHURQD L HVYWURJHQD ]QDpD!
(43).

NarazvojpostSRURYDMQH BHSUAVWMLH QDpDMQL XadyiddirDM GHSU
WUXGQRUL VRFLMDOQD SRGUAND A&4ALYRWQL GRJDYDML SF
JXELWDN SRVOD EUDpPQL RGQRVL JLQHNRORANL DpLPE
prijevremeni porod i socioekonomski sta{dd). Dvije studije su potvrdile powzanost
SRVWSRQUHRWXJIH L EUBPQRID VWDWXVD

2 XOR]JL NXOWXUQLK L GUXaWYHQLK pWREH QULRID XY UND HWR
raspravlja(46). ,DNR VX QHNL DXWRUL WYUGLOL GD SRVWSRU
okolinom, socijaQLP L NXOWXUG@d@7)ptBPEMD VWXGLMD MH XVWY
HNVSUHVLMD SRVWSRURYDMQH WXJH PRA&H EIBIWL X]JURNI
,VWUDALYDQMH SURYHGHQR X 1LJHULML SRND]XMH GD V
]QDpDMQL pLPEHQLFL UL]LNtDrabd48LNXMX X UD]J]OLpLWLP N.
OQRJD LVWUDALYDQMD X VODERM VRFLMDOQRM SRGUA
SRVWSRURYyDMQH WXJH L GHSUHVLMH 5DQR RWNULYDQMH
QDNRQ SRURGD PRaH GRSULQLiGMHMIWHE LIRFRVHRIGWY B MePRHB D B
GLUHNWQR QD UD]JYRM SRVWSRURYDMQH GHSUHVLMH PNM
SUHYHQFLMRP VLPSWRPD SRVWSR49RYDMQH WXJH PRaH VH
9HULQD DXWRUD MH VXJODVQD GD SRVWSRURYyDMQD WXJD
naLQWHUDNFLMX PDMND GB8891\V82J58) SRQDabQMH GMHWHWD
'RND]DQD MH SRYH]DQRVW SRVWSRURYDMQH WXJH L
QRYRURYHQpPHWD%%\&@/RIDBNLY XQWHEXMH GD QRYRURYHQpPD
SRND]J]LYDOH HPRFLRQR®ORYR ¥H IR YIDWHXNIHP E W VWD *XUD
uzima se kaRoVDPRXPLUXMXIEMBWWWODQRNDWYD GMHFD LPDMX SF
EXGQRJ VWDQMD VPDQMHQX SRWUHEX |]D SRGU&ANRP RGUI
EROMX SR]JRUQRVW VPDQ@BMHWOK IIDQGEDAQO®NML YRYWLNXM X
QRYRURYHQpPDGL PDMNL NRMH VX LPDOH VLBBM@ERIFCHGL]IUD]L
majki koje nisu imale te simpton{0).

8VSRUHGED A3RVWSDUWXP PDWHUQDO DWWDFKPHQW?3 V
A Dgpphhosti u odnosu Nn&GLMHWH3 L SRVWSROQORPDMQRMNXXHQHJIDV
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NRUHODFLML 7DNR SRVWSRURYDMQD WXJD XWMHpH QD P
QD GLMHWH 3RWYUVHQR MH GD SRVWRML EOLVND SRYH
SULWWQRAUX SRVGBLDMH SRURGD

SRQRYOMHQLP LVWUDALYDQMHP JRGLQX GDQDd&SRVOLMH
SRVWSRURYDMQDDNXEBDM XCWREHHBHNLQMMH X PDMNL 7R LVWUDAI
]D UDQLP LQWHUYHQFLMDPD X $i6bkobit Srieidaog Ddvb@RP UD]GRI
majke i djetetd52).

-DSDQVNR LVWUDALYDQMH SRWYUGLOR MH GD MH SUHYD
MDSDQVNLK SUYRURWNL pLMD VX GMHFD ELOD-IREYLQXWD
VNUEL QRYRURYVH @34velrdadle zdral/u\dpecirliz Mkbimplikacija u por(x8).

1.73.yLPEHQLFL RNROLQH

,]JYRU SRGU&NH URGLOML PR&H ELWL QHIRUPDOQD SRW
SRGUAND RELWHOMVND SRGUAND L SRGUAND SDUWQHUD
,QIRUPDFLMVND SRWSRUD REXKYDiUD iGDMDiEMahaVDYMHW I
SRGUAND RGQRVL VH QD SUDNWLpPQX SRPRiU URGLOML X V
REDYOMDQMX ]DGDiUD (PRFLRQDOQD SRGUAND URGLOML
SR & WeR\{3B)XQ

1.7.3.1.0biteljski odnosi i obiteljsko funkcioniranje

9DAQRVW RELWHOMYVN gKunReDi@rinjaedna jeR B GWEO DM Y DRQ L M
NRPSRQHQWL VRPhUMERHRS HERFNIRQDOQX L LQVWUXPHQV

Zdravo obitelisko  XQNFLRQLUDQMH GHILQLUD VH NDR XpLQNRYL
HNRORANLP SVLKRVRFLMDOQLK L VRFLRHNRQRPVNLK VWL
2]1QDpDYD VSRVREQRVW RELWHOMVNRJ VXVWDYD GD ]DG
razvojna razdoblja (NC- NursianutcomesCIassificatioth (55).

JednoodUD]YRMQLK L QDMNULWLpPpQLMLK UD]J]GRBEdeka® ]|D RELW
prvog djetetdijekom razvojnog procesa obitelji, donoQiIDMpHAaUH X]QHPLUXMXUH S
(56).
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Taj prijelazna roditeljstvo XNOMXphEMHQHIDWLYQLK QHJR SR]JLWLYQLK
GRJIJDYDMX X &L YRWarR kzddRjGrhakoh goiddaij®laz na roditeljstvog
jednakorazan ]|D PX4ANDUFH NDR L ]D5@HQH DOL L ]|D EUDN
3HW MH SRGUXpM D SRERY Id@QSANRT7)ALY RW D
X 8QXWDUQML ALYRW RED URGLWHOMD X RGQRVX QD GL
X 2GQRYV L]PHYy X nadraekbrnrid Obiiteliske uloge i komunikaciju.
x 2GQRVL L]PHyX GMHGRYD L EDND URGLWHOMD L GMHI
x 2GQRV L]PHYyX pODQRYD Xa4H RELWHOML L NOMXpQLK S
(posao, prijatelji, zdravstvena skrb).
x Individualni odnos majke i oca s njihovim djetet¢s7).
TIMHNRP WUDQ]JLFLMH WUL pLPEHQLND PRJX XWMHFDWL Q
SULMH URYHQMD GMHWHWD SURPMHQH X NRPXQLNDFLML
(56).

1.732.%UDpQL RGQRVL L URGLWHOMVWYR

Kvaliteta braka je pokazatelj pajjodbe para u tranziciji na roditeljstvo.
5RGLWHOMVNL VWDWXV MH ]QDpDMQR SRYH]DQ V UD]LQF
zadovoljstva je u osoba s roditeljskim statusom u odnosu na osobe u braku koji nisu
URGLWHOML 1HJDWLY QD ihé&teljskogDdkuskidukaziije daske edBnG Q RV D
RGQRV RGUDaDYD QD aWHWX GUXJRJ RGQRVD RGQRVQR
XPDQMXMH EUDp@B®. |IDGRYROMVWYR
5RYHQMHP GMHWHWD GROD]L GR SRPDND VUHGLaAawD SR]R
bitiznrDpDMDQ SULWLVDN QD URGLWHOMH D SRVHEQR QD PD
dojenjem, nedostatka vremena za brigu o sebi i kontakte s partnerom. Tgkéisélb pHV W R
aDOH GD VX QMLKRYH VXSUXJH X SRWSXQRVWL SUHGDQ!
RVMHUDMX GD LK JRWRYR X SRWSXQRVWL LIJQRULUDMX 2
OMXWQMH L HPRFL®PRDOQH RWXYHQRVWL

Za optimalan razvoj djeteta potrebna je roditeljska osjetljivost i skladna obiteljska

atmosfera.
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,VWUDAaLY DQM H Andigiduxmii D&zlRa/ W lroditeliskom funkcioniranju i
]JORVWDYOMDQMD GMHWHWD XRpHQD VX WUL pLPEHQLND N
URGLWHOMD NDUDNWHULVWLNH GMGOWHWD SRWSRUD X V
8 LVWUDALYDQMX SUR majksiHlj@dedPavNdRp@aniélid blpsid: Ka li se

obiteljski proces oblikuje na osnovu odnosa dijade ili rizici bilo majke ili djeteta imaju

izravan utjecaj na obiteljski proces u cjelif@DMpLQD HPRFLRQDOQD ODELOQ|!
XW M H p Hodpd3 nuhja QGdijete dijadni odnos DOL L QD WULMDGQL RGQR
otac). Tako sunegativhe emocij@ djeteta povezane nametljivim stilom roditeljstva i
oneLPDMX XWMHFDM QD RELWHOMVNH RG QRWaAjuSOMXpLYD
PDMpLQDDW M piNXtEHvanjem na trijadnoj razini pouedD YD VH RELWHOMYV
kohezija(61).

1.733.2ELWHOMVND L VRFLMDOQD SRGU&AND SRVOLMH Si

YyLPEHQLN UL]JLND ]D UD]YRM SRVWSRURYDMQH GHSL
RELWHOMVNH SRGU&bdprugaBD.URPpLWR SRGUANH
BULVXVWYR VXSUXJD L SULMDWHOMD V NRMLPD PDMND PR
V SRVWSRURYDMQ@P.UDVSRORAHQMHP
'HSUHVLYQR UDVSROR&HQMH PDMNH PRaH QHJDWLYQR X\
nedostatak nadoknaditi djetetu. MM HWOMLYRVW |]D WH&AND VWDQMD P|
SUREOHPH V GMHWHWRP SUXaDQMH PRJIJXUQRVWL PDMFL (
VOXaDQMHP NUR] QHNROLNR WMHGDQD PRaH RVORERGL
VSULMHpPLWL QHJIDW LMK i DiexgBBY DNFLMX L]PHY
ODQMDN VRFLMDOQH Sj®peedikidf deppeSiNdgk @ kasRijerR @zdoblju.
NHGRVWDWDN VRFLMDOQH SRYH]DQRVWL L NYDOLWHWD
SRVWSRURYDMQX GHSUHVLMX 5H]XI®PWDRXVYRKNIMREK H BRA
I zdravlja(64).
6RFLMDOQD SRGUAND RGQRVL VH QD SRWUHEH PDMNH GR
SRGUANRP X YHOLNRM PMHUL |[DQHPDUHQH 3DURYL NRML
RQLK NRML VX QHVUHWYQMHUEMD NX R\MVD GBI ditelxL WL WRSQO
Takvi roditeli I DGUADW (UH SR]JLWLYDQ VWDY SUHPD GMHWHWX
6RFLMDOQD SRGUAND L VODJDQMH X EUDNX NRULVWL UR
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EUDPpQX VUHUX IDEREQRH/AOMVOIXMMW SXQR WHAH SUROD]!
roditelistvg DOL WUDGLFLRQDOQRB®RELYDMX YLAH SRGUANH

1H WUHED ]DQHPDULWL SRWUHEH RpHYD ]D SRGUANRP

funkcioniranje, toplina i sigurnost unutasbitelji. , V W U D a LADHQGOVMHRaRjlda

postof VOLPQRVW VLPSWRPBH S\WRAVIWMSR]JPR X PEdMINPHH D RpHY D
R G U D & D Wé&xe\sHije@tom kroz jedan ili dva mjeseteebalo bi imati na umu da

RWDF PRAH ELWL GHSUHVLYDQ SR GakeVvebaFodipdse¢ncGHSUHV L
SDAOMLY DNPBarvdteljfdl RUDAHPISWRPL SRVWSRURgDMQH W)
SRUHPHUHQD YH]D RED(URGLWHOMD V GMHWHWRP

KUXWH JUDQLFH RELWHWM VINHWV]LPMHEBILWHOIR VR & U HRLH/QRI
RIJUDQLpHDMMIPDMPLQVWYD XQXWDU WLK ROWBIRHYHQMD S
zbog vlastitih frugiacija i emocionalnih problem® LV X X VWDQMX SUXAaLWL DGHN
svojoj supuzi. TouttHp H QD RMddipia@udabilnostiPRaH GRYHVWL GR SRJRL
depresivnih snptoma. Majka s navedeniemocionalnim problemima manje je osjetljiva

prema djetetuPosljedicD P R a HS R U\Mijprezémajkadijete.

1.7.34., QWHUDNFLMD GMHWHWD L VRFLMDOQR XpHQMH
IRYRURVHQpPH RG S Réujew BodijahiidntéakdimreakoX&dijete
UbyD EH] VRFLMDOQLK 1QDQMD L YMHaAWLQD 9HU GXJR MH
VD PDMNRP QMHIJRYDWHOMHP ]1QDpDM xiojudsblnosHF&RGHO NR|
njegova majkgiako QH PR AaH L PAi QR SRW D Endgddteknd spoddbnoda
percepivno SUHSR]QD VY R.MlijeteS po§iépard patdS LUD L]JJUDYXMH VY
osobnostt=D WR YULMHPH PDMND RUJDQL]L Wiete nAjRii@ WUROLUL
LPLWLUD DSR@MIDDYXM XVPMHUHQD Sij¢td D XQPMHRE PIUWNRH AW,
XaLYDQMH L LJUDADYDQMH QR NSIRXG@RVKMUID QBMN DDPIX NMK .
VWLPXOLUD RVMHWOMLYH JRQH SRWLpXUuL RVMHUDMH ]DG
JXIXWDQMHP 3ULVXVWYR PDMNH ERMD QMH&@®&a JODVD

zadovoljstvo i ugody66).

2YDNDY RGQRYV YUOR ULMH Vetd.FooBre dhiekskb funktipmirgfe RFD L G M
sloga mogu osigurati zdrav razvo,VUOOLMHG SRUHPHUHQLK RGQRVD XQXW
RVQRYX VRFLMDOQRJ XpHQMD PRJX SRVWDWL AWHAND?3 N
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SULYUSHQRVWL 6WLO I XMWNKE HIQ RMDWH PGRENRTIDIOROM SVLKF

na razvoj psihopatologije u kasnijoj dq@.

1.7350HYyXIHQHUDFLMVNL RGQRVL SURALUHQH RELWHO

ALUHQMHP NRQWDNWD GMHWHWD QD GMHGRYH L EL
SRQD&A&DQMD NRM ttjePaR & njegevQrazopdsobnogsi7). Oni mogu biti
i]YRUL ILQDQFLMVNH LQVWUXPHQWDOQH L HPRFLRQDO
LVWUDALYDQMD MH SRWYUGLOR SR]JLWLYDQ XWMHFDM
SRVOLMHSRURYGBMYR UDJ]GREOMH
SRYN®@ GMHWHWD RGUHYXMH QRYD PHYyXJHQHUDFLMVND S
2GQRVL L]PHyX URGLWHOMD L QMLKRYLK SULPDUQLK RE
GMHWHWD YDULUDWL RG SRWSXQH RYLVQRVWL GR QHRYI
baka nakon dolaska djetetd NR ]DWUDA&H SRPRU QDMpHAaAUWW)VH SR]LYCLC
3RVOMHGQMLK GHVHW JRGLQD VYH MH YL4AH VWXGLMD NR
RELWHOML NUR] DILUPDFLMX OMXEDYL L VYHk¥2aH VH GI
QHNROLNR JHQHUDFLMD 9L&A&HJHQHUDFLMVND SRYH]DQRV
SRGUAND WLMHNRP FLEFHORJ ALYRWQRJ FLNOXVD

Za osiguravarg QRUPDOQRJ SVLKRVRFLMDOQRJ UD]J]YRMD GMH)
nastojalose dokazati povezanostrazb LWLK pLPEHQLND SRVWSRURYDMQH
RELOMHaMD LVWUDALYDQH SRSXODFLMH URGLOMD IXQN
makaGLMHWH NRMD XWMHpH QD UD]YRM VWLOD SULYUA&H
socijalno funkcioniranje tjekorlFLMHORJ AaLYRWQRJ YLMHND
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2. CILJ RADA | HIPOTEZE

&LOM RYRJ LWWUBJURAMHDLWL XWMHFDM RELWHO
SRVWSRURYyDMQRJ UD]J]GREOMD QD SRMDYQRVW SRVWSRI
SULKYDUDQMH QRYRURYHQpPHWD
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3.1ZVORI PODATAKA | METODE

3..8VWURM L RSLV LVWUDALYDQMD

Prospektivnom studijom u rodilja fitskoo GDOPDWLQVNH aXSDQLMH SU
SRGDWFL NUR] wWUuL PMHUHQMD WLMHNRP OLSQMD VUSQM
X N O M X preidjeikojeYstirodile od 1. lipnja do 15. srpnja 2014. godh® A. QA QLFL
AHQVNH EROHVW L -3plitS R tdjestoh Mtdrfovatha plisko-dalmatinskoj
a X S D @rligvhé regrutiranja rodiljgprocijenjeno jepremaYHOLPLQL X]JRUND QD R
brojaoWSXVWD QD JRBUMHYHMBERMUBRWRXAWRQLK]JURBMEKID XM H
REJLU URGLOMH NRMH QH aH O Hou)kekiilse BsigDrad idedlabVW U D AL
X]RUDN ]D SRWUHEH RYRJ LVWUDALYDQMD

.ULWHULML ¥riy&@M XzpridiQoMY D U D V'Y Hojd suE@odi@ Mrdzddjo od
1. lipnja do 15. srpnj2014. godineA.OLQLNH ]D 8HQVNH ERG@tVWL L SRU
SULVWDOH VXGMHORYDW Lplitskt- 8 M @ ¥ W/\R P QSAN-REM. MX S DI Bl LX

,ULWHULML todilée @djeXditiudMrzkeSs VLKLpNH EROHVWL

(WLPpNR GR INXNIWHNXMHDOMDQRVW L L]YHGLYRVW PDJLVWDU
povjerenstvo Doma zdravlja Splitske DOPDWLQVNH aXSDQLMH L GDOR VY
04.travnja2014 (WLpNRQIRWYWRHUMHLQLPpNRJ EROQLpPNRJI FHQWUD
(dne 06.svibnja 2014. GR]YROD YLMHUD SRYMHUHQVWYD 6YHXpLC
VWXGLMD 6YHXpLOLawD bm@20mM)L GDOR VXJODVQRVW

JLQDQFLUDQMH LVWUDALY DM vibstitiml srédstvima. Sukoba
interesa nema.

3.2lspitanici

Opis uzorka - rodilje: ispitanice suUSLVDQLP SXWHP REDYLMHAWHQH
NRMH tH VH SURMHYMWQ VXN A .DR QHNWSIpliL. |spRabicKoizBUH 3 . % &
pristale sudjelov&® L X LVWUDALYDQMX SRWSLVDOH VX 2EDYLMHVC
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Ukupni broj ispitanic&oje su sudjelovala prvom mjerenjbio je 395, brojspitanica u

drugom mjerenju 328 kompletne podatke za sva tri mjerenja imaju 282 rodilje.

Rodilja starosne dobi od 18 @& godinge 6,40%, od 23 do 28 godina 32,93%, od 29 do
JRGLQD D LIQDG JRGLQD rodija jedRrednjormD 1DMY

VWUXpPpQRP VSUHPRP URGLOMD MH VD YLaARP L Y

VD RVQRYQRP A4NRORP EUDPRRMOEMBMHG&®RLFL aLYL

QHYMHQpPDQRM D VDPRKUDQD PDMND MH MHGQD

YLAHURWNLQMD 8 JUDGX aLyYL URGLOMD UF

Nezaposlenih je 37,19% rodilja, a u radnodmosu je 59,75%.

3.3.Metode

3.3.1.Mjerni instrumenti

Zaprikupljanje SRGDW D N D NpRrick: 8aviederhografski upitnik; Blues
Questionnaire: Kennerley KénnerlegGath, 1989) (40); Postpartum Bonding
QuestionnaireRrockington et al, 2001(72); Family Functioning Questionnairé .A.

Vermulst, G. Kroes, R.E. De Meyer & J.W. Veerman. VGEQL ] (73).

Blues Questionnaire: Kennerl@gennerlegGath, 1989), ref 40Upitnik je preveden na

hrvatski jezik, a zatim s hrvatskoga na engleski; potocX @ SRUHYHQ L]JYRUQL HQ.
VDGUADM V. SULMHYRGRP V KUYDWVNRJD QD HQJOHV
KUYDWVND LQDpPLFD RGJRY DU DIstL p¥sRipa® ePnapt@ljed 4 VN R P
upitnicimaPostpartum Bonding Questionnai@rgckington et al2001)(72) i Family

Functioning Questionnairé\(A. Vermulst, G. Kroes, R.E. De Meyer & J.W. Veerman.

VGFO, 2011 (73).

Sociodemografskiupitnik X N O M X p L Yabj&blusstdrosna dob majkebrazovanje

PDMNH EUDPQL VWDWXV BGMIHNFHP HE XREBMUDNX GRWRRIB a3 TBHQ
NRPSOLNDFLMH X WUXGQRUL NRPSOLNDFLMH X SRURGX
SURFMHQD GMHWHWD VDVWDY RELWHOML SRGUAND pO]l
RELWHOML SRGUA&AND VXLEHWED JUWDLGV DMIO@MDL] SR HYE ISYOL K F
X RGQRVX QD ALYRWQH WURANRYH JDGRYROMDYDMX Q
ULMHEHQR QHULMHAHQR SXaHQMH
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Family Functioning Questionnaire (A.A. Vermulst, G. Kroes, R.E. De Meyer & J.W.
Veerman. VGPB, 2011 (73) VDGUaAL SLWDQMD ]JD SURFMHQX VL1
funkcioniranja obitelji.Upitnik je bodovan prema Likertovoj ljestvici{1 VDGUAaL
subskala: subskala-IRVQRYQD EULJD R QRYRUR ind@imdnMxojVD GU AL
bodova 28 (Crordich Alpha = 0,7:D,85); subskala 2pripremljenost roditelja za odgojne
]DGDWNH VD G-Udaksimalibrt) Bagdwd. 28 Cronbach Alpha= 0,79-0,91);
subskala3 RSVHJ L NYDOLWHWD VRF L MKsigaliK byoHgddowaD G U a L
20 (Cronbah Alpha = 0,72-0,89); subskala 4 osobno iskustvo roditelja u njihovoj
SULPDUQRM RELW H @akdimeli Braj Bddova/ler(Orén@adh-lpha = 0,85
0,91); subskala5 RGQRVL V SDUWQHURP SRGUA&AND L NRPXQLNDF!
- maksinalni broj bodova 20 (Cronbach Alpha =86;0,96); subskala 6 odnosi se na
XNXSQR IXQNFLRQLUD QM H- rrRakdinwdlHi Orybbdowd A FCGdnbactW Y UG QM L
Alpha=0,900,98).
InstrumentBlues QuestionnaireKennerley (KennerleGath, 1989) (40) VDG U AL
tvrdnji koje opisuju emocionalna stanjadilie 6 YDND pHVWLFD ERGRYDQD MH
Tvrdnje su grupirane 7 subskala 6 XEVNDOD SURFMHQMXMH SULPDUQX
Subskala 2 procjenju@ HPRJIXUQRVW H N V43igldtdst M W HPRALMPHVWLF
Subskala 3 procjenjujpreosietljivost, hipersenzitivnost VDG U aL pHVWLFH 6XE
SURFMHQMXMHGHS U HubskalX Hrocerfue Rb DNV HSRWEBWGEHQRVW E
VDGUAL lubk¥alH L6Brdcjeruje usporenostL VD GU AL  SupskalawiL F H
procjenjuje smanjeno samopouzdanje VDG UBHVWLEBJIJQRVWLpPpNL NULWH
XWYUYyLYDQMH MHIGNQHR ALV \S RO D K B pezQtathEbafitiM H
YLRIG SROD pHVWLFDMKDVQRUWHNMNMLY NFALWHULMzgD XWYUYVI
ukupan rezultat trebaiti YLAL RG QDMYL&@H SURVMHPQH YULMHGQRVW
XNXSQRJ X]RUND URGLOMD.RODLAMWHIDQNVRHW OMHBGW MIHF LY Wad

PHDQ SHDN VFGDHIHRSUHWLp QD | YSRIMHG Q RUWR BORXWW Uy H QL
YULMHGQRVW SUHGVWDYOMD NULWHULM ]D RGUHYHQMH W
Postpartum Bonding Questionnaire (Brockington et al, 2001)72) koristi se za
XWYUYVLY D QVRH H\PHHa&d)ka + dijete 6 DGUAL PHVWLFD yHV'
bodovaneprema Likertovoj ljestvici (0 8SLWQshbspdl® IXEVNDOD PMHUL R
b LPEHQ L N Hidentifikaxja proplzma u vezi majkdijete. Osjetljivost skale iznosi

]D VYH S&dahBdHmdpEijete Subskala 2 mjeri odbacivanje djeteta od
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VWUDQH PDMNH L SDW idedtiilabijX VOH/SSIRQ M X HLI D I RARGQRVD P
dijete. Osjetljivosti skale iznosi0,88 za odbacivanje djeteta j6@ za ozbiljnu ljutnju.

Subskala 3mjeri anksioznost prema djetetd O X aL ]D L Grdagk&\sLankN_OIRA QR & U X
usmjerenoj na dijetésjetljivostskale QLMH |DGRYROMD Y DvehikidpteRaVLP ]D R
s osjetljivosti 0,82.8bskala 4 mjeiSRpHWQR JORVWDXZAMIIDQMEHQWLILN
opaVQLK SULMHWHULK PDMNL 0,220MHWOMLYRVW VNDOH MH C
BUHPD XWYUYHQRP ERGRYDQMX L]YRUQRJ XSLWQLND D
ostvarila po svakoj subskali, napljana je kategorizacija rodilja.®malan odnos majka
QRYRURYVHQ pHi ostvarujé & §-8llwdovau 2. Subskali ostvaruje se §-14

bodova,u 3. subskali ostvaruje se0s6 bodova,u 4. subskali ostvaruje se s O bodova.
GrDQLpDQ RGQRYVY PDMND QRYRURYVHMHQbbodXvay 2VsXiliskaN DOL RV W
ostvaruje se 45 16 bodwa, u 3. subskali ostvaruje se-$bodova,u 4. subskali
ostvaruje se s2 boda). BFHPHUHQ RGQRYV PDMND QRYRURYHQpPH X ‘
V22 boGRYD X VXEVNDOQOL bR RWID UXMHVXIHEWND OID RVWYDU
bodova,u4.VXEVNDOL RVAWWMXB)UXMH VH V -

3.3.2.Postupci

8SLWQLFL VX GLMHOMHQL X RPRWQLF BPD \ONDHGEDRD BV M
L S RURYy D8t 10%d&n po otpustu te 30. dan po otpustu u domu ispitanica, a
SRSXQMHQL XSLW Q bifmlomothibdirtd QdmaX rdbdi yoRuwhjavanja. U dom
LVSLWDQLFD XSLWQLNH VX GR stvwapydle®eHu Bdny tdR@i® 8QH VH
Splitskoo GDOPDWLQVNH AXSDQLMH L SULNXSLQ@dtlatS8®@ SXQMHQ'F
trajalo je od 1.lipnja do 15. kolovoz2014 godine. U prvom mjerenju na dan pred otpust
ispitanice su popunjavale Family Funcioning Questionnaire_FFQ, Sociodemografski
upitnik, upitnik Post Partum Bonding_PBQ i upitnik Blues_BQ, a ukupni broj u prvom
mjerenju je 395 ispitanica. U drugom mijeremrimjenjeni su ponovno upitnik Post
Partum Bonding_PBQ i upitnik Blue