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ZAHVALA:  

�9�H�O�L�N�X���]�D�K�Y�D�O�X���G�X�J�X�M�H�P���*�R�V�S�R�G�L�Q�X���Q�D���1�M�H�J�R�Y�R�M���S�R�P�R�ü�L���X���Q�D�M�W�H�å�L�P���W�U�H�Q�X�W�F�L�P�D�����%�H�]���P�R�M�H��

�X�Y�D�å�H�Q�H�� �P�H�Q�W�R�U�L�F�H�� �� �G�R�F���� �G�U���� �V�F���� �6�O�D�Y�L�F�H�� �.�R�]�L�Q�H���� �S�U�R�I���� �S�V�L������ �R�Y�Dj rad ne bi imao ovu 

dimenziju. Zahvaljujem se neizmjerno na nj�H�Q�R�M�� �S�R�G�U�ã�F�L���� �V�W�U�S�O�M�H�Q�M�X���� �Q�H�S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�L�P��

�V�D�Y�M�H�W�L�P�D�����Y�H�O�L�N�R�M���å�H�O�M�L���L���Y�R�O�M�L���X���S�U�X�å�D�Q�M�X���S�R�P�R�ü�L����P�U�R�I�����0�D�W�N�X���0�D�U�X�ã�L�ü�X��zahvaljujem na 

�S�R�G�U�ã�F�L �]�D�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �'�X�J�X�M�H�P�� �]�D�K�Y�D�O�X�� �S�U�R�I���� �'�H�Q�L�M�X�� �.�D�U�H�O�R�Y�L�ü�X�� �ã�W�R�� �M�H�� �G�D�R��

suglasn�R�V�W�� �]�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��na �Ä�.�O�L�Q�L�F�L �]�D�� �å�H�Q�V�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�H�³�� �.�%�&-

�6�S�O�L�W���� �=�D�K�Y�D�O�M�X�M�H�P�� �G�U���� �V�F���� �0�L�U�M�D�Q�L�� �0�L�O�L�ü�� �Q�D�� �V�W�U�S�O�M�H�Q�M�X�� �L�� �L�]�Y�U�V�Q�R�M�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�M�� �R�E�U�D�G�L��

podataka. Zahvaljujem Glavnoj sestri Doma zdravlja Splitsko-�G�D�O�P�D�W�L�Q�V�N�H�� �å�X�S�D�Q�L�M�H 

�*�R�U�G�D�Q�L�� �,�Y�N�R�Y�L�ü�� �Q�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���� �D�� �S�R�V�H�E�Q�X�� �]ahvalnost dugujem svim svojim 

�N�R�O�H�J�L�F�D�P�D���� �S�D�W�U�R�Q�D�å�Q�L�P�� �V�H�V�W�U�D�P�D��Doma zdravlja Splitsko-�G�D�O�P�D�W�L�Q�V�N�H�� �å�X�S�D�Q�L�M�H���� �Q�D��

�Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �W�U�X�G�X�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�O�R�å�L�O�H�� �G�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P�� �L�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�P�� �X�S�L�W�Q�L�N�D���� �E�H�]�� �Q�M�L�K�� �E�L�� �E�L�O�R��

�Q�H�P�R�J�X�ü�H���L�]�U�H�D�O�L�]�L�U�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����'�X�å�Q�D���V�D�P���]�D�K�Y�D�O�L�W�L��svim rodiljama koje su pristale 

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����1�D���N�U�D�M�X���]�D�K�Y�D�O�D���R�Q�R�P�H���E�H�]���N�R�J�D���Q�H���E�L�K���X�V�S�M�H�O�D���R�V�W�Y�D�U�L�W�L��

svoj san, mom suprugu. 
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1. UVOD 

Odnos majka-�G�L�M�H�W�H�� �L�P�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�� �X�� �O�M�X�G�V�N�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�X. �5�D�ÿ�D�Q�M�H�� �L�� �U�R�ÿ�H�Q�M�H�� �M�H��

�Q�D�M�N�U�L�W�L�þ�Q�L�M�H���U�D�]�G�R�E�O�M�H���X���å�L�Y�R�W�X���P�D�M�N�H���L���G�M�H�W�H�W�D�����=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�L�K���Y�U�V�W�D�����G�L�M�H�W�H���Q�L�M�H��

u stanju brinuti se za sebe. Ono zahtijeva veliku potporu i njegu od majke da �E�L���S�U�H�å�L�Y�M�H�O�R����

Winnicott je to stanje opisao izjavom da dijete postoji samo zbog �P�D�M�þ�L�Q�V�N�H�� �V�N�U�E�L (1). 

U�E�U�]�R���S�R���U�R�ÿ�H�Q�M�X���L���G�L�M�H�W�H���L���P�D�M�N�D���V�X���V�S�U�H�P�Q�L���Q�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�����7�H���V�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���G�Y�R�V�P�M�H�U�Q�H��

i prijenosne (2). �0�D�M�þ�L�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���S�U�H�P�D���G�M�H�W�H�W�X���P�R�å�H���V�H���R�S�L�V�D�W�L���Q�M�H�J�R�Y�D�Q�M�H�P�����X�þ�H�Q�M�H�P��

�L�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�W�Y�R�P���� �7�D�� �W�U�L�� �R�E�O�L�N�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �þ�L�Q�H�� �R�N�R�V�Q�L�F�X�� �R�G�Q�R�V�D�� �P�D�M�N�D�� �G�L�M�H�W�H�� �L�� �W�H�P�H�O�M�� �V�X��

ra�]�Y�R�M�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L (3). 

�5�D�Q�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �P�D�M�N�H�� �L�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�� �M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���� �'�M�H�F�D�� �V�H�� �U�D�ÿ�D�M�X�� �V�� �Q�L�]�R�P��

�X�U�R�ÿ�H�Q�L�K�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�L�K�� �G�D�� �S�U�L�Y�X�N�X�� �P�D�M�N�X�� �X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���� �2�Q�D�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �S�R��

�U�R�ÿ�H�Q�M�X�� �U�D�V�S�R�]�Q�D�M�X�� �P�D�M�þ�L�Q�� �P�L�U�L�V�� �L�� �J�O�D�V���� �1�D�M�U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�M�L�� �R�V�M�H�W�� �X�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D�� �M�H�� �P�L�U�L�V����

Pomo�ü�X�� �P�L�U�L�V�D�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�L�� �P�D�M�þ�L�Q�X�� �G�R�M�N�X�� �L�� �V�L�ã�H�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�U�R�G�D���� �8�U�R�ÿ�H�Q�R�P��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X���X�S�X�ü�X�M�H���P�D�M�F�L���]�Q�D�N�R�Y�H���N�D�N�R���E�L���M�H���S�U�L�Y�X�N�O�R�����S�O�D�þ�H�P�����K�Y�D�W�D�Q�M�H�P�� �W�H���]�D�G�U�å�D�O�R��

�X���E�O�L�]�L�Q�L�����X�P�L�U�L�Y�D�Q�M�H�P�����V�P�L�M�H�ã�N�R�P�������2�G���V�D�P�R�J���S�R�þ�H�W�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���D�N�W�L�Y�Q�R���V�X�G�M�H�O�X�M�H���L��

�S�R�N�X�ã�D�Y�D���Gjelovati na okolinu (4). 

Ono je �G�D�O�H�N�R���V�S�R�V�R�E�Q�L�M�H���]�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���N�R�Q�W�D�N�W�H���Q�H�J�R���ã�W�R���V�H���R�E�L�þ�Q�R���P�L�V�O�L�����1�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H��

�Y�H�ü���X���S�U�Y�L�P���P�L�Q�X�W�D�P�D���L���V�D�W�L�P�D���Q�D�N�R�Q���U�R�ÿ�H�Q�M�D���þ�X�M�H�����Y�L�G�L���L���S�R�N�U�H�ü�H���V�H���X���U�L�W�P�X���J�O�D�V�D���V�Y�R�M�H��

majke. To rezultira prekrasnom vezom i sinkroniziranim "pl�H�V�R�P�����L�]�P�H�ÿ�X���P�D�M�N�H���L���G�M�H�W�H�W�D 

(Klaus&Kennell. 1982.) (5). 

 

1.1.�.�R�Q�F�H�S�W���W�H�R�U�L�M�H���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L 

50-�W�L�K���J�R�G�L�Q�D���;�;���V�W�R�O�M�H�ü�D���%�R�Z�O�E�\���M�H���I�R�U�P�X�O�L�U�D�R���V�Y�R�M�X���W�H�R�U�L�M�X���U�D�]�Y�R�M�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L (6, 

7, 8, 9, 10). 

�=�D�� �]�G�U�D�Y�L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�� �U�D�]�Y�R�M�� ���G�R�M�H�Q�þ�D�G�� �L�� �P�D�O�D�� �G�M�H�F�D�� �W�U�H�E�D�M�X�� �L�V�N�X�V�L�W�L topao, intiman i 

kontinuiran odnos s majkom (ili zamjenskom majkom) u kojem pronalaze zadovoljstvo i 

�X�å�L�W�D�N���� (6). �8���W�R�M���V�H���W�H�R�U�L�M�L���R�V�O�D�Q�M�D���Q�D���H�W�R�O�R�ã�N�H���N�R�Q�F�H�S�W�H���L���N�R�Q�F�H�S�W�H���H�Y�R�O�X�F�L�M�V�N�H���W�H�R�U�L�M�H����

teorije kontrole sustava i na spoznaje iz kognitivne, razvojne �L���S�V�L�K�R�D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�H���S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H 

(7). Empirijsku potvrdu Bowlby-jevim teorijskim postavkama dala je Mary Ainsworth 

svojim rezul�W�D�W�L�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���8�J�D�Q�G�L���L��Baltimoreu (8). 
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1.2. �7�H�R�U�L�M�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L 

�3�U�L�Y�U�å�H�Q�R�ã�ü�X��(engl. attachment) opisujemo duboku i trajnu emocionalnu vezu s 

drugom osobom (6). 

Od 50-�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�D�� �S�D�� �G�R�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�L�K�� �G�D�Q�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�ã�ü�X��se primarno opisivala 

emocionalna veza �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�M�H�Q�þ�H�W�D�� �L�� �P�D�M�N�H���� �L�D�N�R�� �M�H�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�� �V�Y�R�M�V�W�Y�H�Q�D 

�F�M�H�O�R�å�L�Y�R�W�Q�R�P ljudskom �S�R�Q�D�ã�D�Qju (11). Potreba za �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�ã�ü�X osnovna je ljudska 

potreba. �*�O�D�Y�Q�L�� �F�L�O�M���G�M�H�W�H�W�R�Y�R�J���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���M�H���E�L�W�L���X���E�O�L�]�L�Q�L���S�R�å�H�O�M�Q�R�J���R�E�M�H�N�W�D��

�N�R�M�L�� �P�X�� �S�U�X�å�D�� �R�V�M�H�ü�D�M �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���� �%�R�Z�O�E�\�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �G�D�� �M�H�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�� �]�D�ã�W�L�W�Q�D�� �P�M�H�U�D�� �L��

�H�Y�R�O�X�W�L�Y�Q�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�D���V���F�L�O�M�H�P���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D���]�D��nezrele mlade mnogih v�U�V�W�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

i ljudske (6). 

�5�D�]�Y�R�M���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���S�U�H�P�D���P�D�M�F�L���L�O�L���S�U�L�P�D�U�Q�R�P���V�N�U�E�Q�L�N�X���M�H���S�U�R�F�H�V���N�R�M�L���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���N�U�D�W�N�R��

�Q�D�N�R�Q���U�R�ÿ�H�Q�M�D�����3�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W���V�H���S�U�Y�L���S�X�W���M�D�V�Q�R���X�R�þ�D�Y�D���X���G�R�E�L���R�G���ã�H�V�W���G�R���R�V�D�P���P�M�H�V�H�F�L���L���W�U�D�M�H��

tijekom niza godina (4). 

�7�R���M�H���X�Q�L�Y�H�U�]�D�O�D�Q���R�E�U�D�]�D�F���X���O�M�X�G�V�N�R�P���U�D�]�Y�R�M�X�����2�þ�L�W�X�M�H �V�H���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H���X r�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

kulturama (12). 

�3�U�L�Y�U�å�H�Q�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�� �G�L�M�H�W�H�� �Q�D�V�W�R�M�L�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �E�O�L�]�L�Q�X�� �V�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �V�N�U�E�Q�L�N�R�P�� �L��

�S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �V�N�U�E�Q�L�N�R�Y�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�X�� �U�H�D�N�F�L�M�X���� �7�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���G�D�� �V�H�� �V�O�D�E�D�ã�Q�R�P����

�R�Y�L�V�Q�R�P���L���X�J�U�R�å�H�Q�R�P���G�M�H�W�H�W�X���S�R�P�R�J�Q�H�����7�D�N�Y�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���G�M�H�W�H�W�D���M�D�P�V�W�Y�R���M�H���G�D���ü�H���G�L�M�H�W�H��

�U�D�]�Y�L�W�L���Ä�V�L�J�X�U�Q�X���E�D�]�X�³���X���O�L�N�X���S�R�X�]�G�D�Q�H���R�V�R�E�H���Q�D���þ�L�M�X���V�H���S�D�å�Q�M�X���L���O�M�X�E�D�Y���P�R�å�H���R�V�O�R�Q�L�W�L���S�U�L�M�H��

�Q�H�J�R�� �S�R�þ�Q�H�� �R�W�N�U�L�Y�D�W�L�� �ã�L�U�H�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H���� �7�R�� �M�H�� �N�O�M�X�þ�Q�R�� �]�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �L�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W��

�Q�M�H�J�R�Y�D���U�D�]�Y�R�M�D�����7�D���V�H���R�V�R�E�D���Q�D�]�L�Y�D���R�E�M�H�N�W�R�P���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L (13). 

�3�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W���L�P�D���þ�H�W�L�U�L���J�O�D�Y�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H�� 

�x �3�U�X�å�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���± �]�Q�D�F�L�� �W�M�H�V�N�R�E�H�� �X�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �S�R�W�L�þ�X���P�D�M�þ�L�Q�X��

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W. �8���V�L�J�X�U�Q�R�M���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���G�L�M�H�W�H���M�H���V�S�Rsobno skrenuti pozornost majke 

�ã�D�O�M�X�ü�L���M�R�M���V�L�J�Q�D�O�H���Q�D���N�R�M�H �P�D�M�N�D���R�G�J�R�Y�D�U�D���V�Y�R�M�L�P���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P. Tako ona umanjuje 

tjeskobu djeteta. 

�x �5�H�J�X�O�L�U�D�Q�M�H�� �D�I�H�N�W�D�� �L�� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D���± �X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H�� �M�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �X�S�R�]�R�U�H�Q�M�D����

�7�R�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �S�U�L�G�U�X�å�H�Q�H�� �V�X�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �X�E�U�]�D�Q�R�J�� �G�L�V�D�Q�M�D���� �U�D�G�D�� �V�U�F�D�� �L�� �S�R�M�D�þ�D�Q�H��

tjelesne napetosti.  

�x Promicanje iskazivanja emocija i komunikacije �± dijete iskazuje svoje potrebe na 

koje �P�D�M�N�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�����0�D�M�N�D���Q�L�M�H���X�Y�L�M�H�N���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���R�S�W�L�P�D�O�Q�R���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L���Q�L�W�L��
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prepoznati potrebu djeteta. Pokazatelj sigurne �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���G�M�H�W�H�W�D���L��

�U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�D���N�R�U�L�V�W�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���]�D���S�R�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���Q�H�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�L �P�H�ÿ�X���Q�M�L�P�D�� 

�x �6�O�X�å�L�� �N�D�R�� �E�D�]�D�� �]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���± �X�� �V�L�J�X�U�Q�R�M�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �M�H�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D��

�G�M�H�W�H�W�D�� �]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�N�R�O�L�Q�H���� �'�L�M�H�W�H�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�� �D�N�R�� �M�H�� �Pajka dostupna 

uvijek kad je treba (12). 

�6�X�V�W�D�Y�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �R�G�Q�R�V�D�� �G�L�M�H�W�H�� �L�� �R�E�M�H�N�W�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� ���S�U�L�P�D�U�Q�L��

skrbnik) samo onda kada su jedno drugom u blizini. Emocije djeluju kao signali. Dijete 

�S�O�D�þ�H�P���S�U�L�Y�O�D�þ�L���P�D�M�N�X���X���V�Y�R�M�X���E�O�L�]�L�Q�X�����7�L�M�H�N�R�P���Q�H�N�R�O�L�N�R���J�R�G�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�W�H�W�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W��

�]�D�G�U�å�D�Y�D���P�D�M�N�X���X���Q�M�H�J�R�Y�R�M���E�O�L�]�L�Q�L�����3�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���P�D�M�N�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���M�H���M�H�G�Q�D�N�R���Y�D�å�Q�D���]�D���G�L�M�H�W�H��

�N�D�R���ã�W�R���M�H���Y�D�å�Q�R���P�D�M�þ�L�Q�R���P�O�L�M�H�N�R���]�D���Q�M�H�J�R�Y���å�L�Y�R�W (14). 

Dijete tije�N�R�P���S�U�Y�L�K���W�M�H�G�D�Q�D���å�L�Y�R�W�D��upoznaje osobitosti svoje majke (s pretpostavkom da 

�M�H���P�D�M�N�D���S�U�L�P�D�U�Q�L���Q�M�H�J�R�Y�D�W�H�O�M�������8���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H svoju majku 

po izgledu njenog lica, osmijehu, dodiru i boji glasa. 

�3�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W���V�H���O�D�N�ã�H razvija ti�M�H�N�R�P���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�J���S�H�U�L�R�G�D���U�D�]�Y�R�M�D���Q�D�N�R�Q���N�R�M�H�J�D���V�H���Y�L�ã�H ne 

�P�R�å�H �S�R�V�W�L�ü�L���L�V�W�L�Q�V�N�L���S�U�L�V�D�Q���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���R�G�Q�R�V���� 

 

1.3. �5�D�]�Y�R�M���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���± �W�U�L���R�S�ü�D���V�W�X�S�Q�M�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L 

�5�D�]�Y�R�M�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �N�U�D�W�N�R�� �Q�D�N�R�Q�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�� �Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �N�U�R�]�� �W�U�L�� �R�S�ü�D��

stupnja(Bowlby, 1969., Schaffer i Emerson, 1964.) (4). 

 

1. Faza �± nediskriminativne socijalne reakcije ���R�G���U�R�ÿ�H�Q�M�D���G�R��������mjeseca �å�L�Y�R�W�D) 

�8���S�R�þ�H�W�N�X���Q�R�Y�R�Uo�ÿ�H�Q�þ�D�G reagiraju pozitivno na svakoga. Ne usmjeravaju svoju 

�S�D�å�Q�M�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �S�U�H�P�D�� �P�D�M�F�L�� ���R�E�M�H�N�W�X�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L������ �1�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G��kratko nakon 

�U�R�ÿ�H�Q�M�D dok njihova sposobnos�W���R�S�D�å�D�Q�M�D���M�R�ã���Q�L�M�H���S�R�W�S�X�Q�R���L�]�J�U�D�ÿ�H�Q�D ipak radije gledaju 

�X���V�Y�R�M�X���P�D�M�N�X���L�O�L���þ�D�N��u njezinu fotografiju nego u stranca (4). Vizualna sklonost majci 

�X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���X���U�R�N�X�������V�D�W�D���S�R���U�R�ÿ�H�Q�M�X�����7�R���M�H���]�D�þ�X�G�Q�L�M�H���M�H�U���M�H���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���W�L�M�H�N�R�P�������V�D�W�D��

malo vremena bilo �E�X�G�Q�R���L���L�P�D�O�R���R�W�Y�R�U�H�Q�H���R�þ�L���X�]���V�Y�D���R�V�W�D�O�D���R�P�H�W�D�Q�M�D���Q�M�H�J�R�Y�H���S�D�å�Q�M�H���L�]��

okoline (15). �6�W�X�G�L�M�D���%�X�V�K�Q�H�O�O���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���G�D���M�H���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���V�S�R�V�R�E�Q�R���R�E�U�D�G�L�W�L���G�R�Y�R�O�M�Q�R��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R���P�D�M�þ�L�Q�R�P���O�L�F�X���L���S�R�K�U�D�Q�L�W�L���L�K�����3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���N�U�D�W�N�R���Y�U�L�M�H�P�H���D�N�W�L�Y�Q�R�J���J�O�H�G�D�Q�M�D��

da bi se uspostavilo stabilno �]�D�S�D�P�ü�L�Y�D�Q�M�H���� �3�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���R�E�M�H�N�W�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�����P�D�M�N�H�����L���G�M�H�W�H�W�R�Y�H���V�N�O�R�Q�R�V�W�L���J�O�H�G�D�Q�M�D���P�D�M�þ�L�Q�R�J���O�L�F�D (16). 
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�3�U�D�ü�H�Q�M�H�P���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D���Q�D���P�D�M�þ�L�Q���J�O�D�V���G�Y�D �V�D�W�D���S�R�V�O�L�M�H���U�R�ÿ�H�Q�M�D�����S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R��je 

da �]�D���Y�H�ü�L�Qu djece tijekom razdoblja �E�X�G�Q�R�V�W�L���P�D�M�N�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���Y�D�Q�M�V�N�L���S�R�G�U�D�å�D�M. Majka 

je ujedno primarni izvor zadovoljstva���� �7�D�N�R�� �S�U�L�M�H�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H��

prepoznaje njezin glas i preferira ga na�V�S�U�D�P���V�Y�L�K���G�U�X�J�L�K���å�H�Q�V�N�L�K���J�O�D�V�R�Y�D. To govori u 

prilog sposobn�R�V�W�L���G�M�H�W�H�W�D���S�U�H�Q�D�W�D�O�Q�R�P���X�þ�H�Q�M�X�����3�R�V�W�R�M�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���M�H���I�H�W�D�Ona percepcija 

�Y�D�Q�M�V�N�L�K���]�Y�X�N�R�Y�D���N�D�R���ã�W�R���M�H���L�V�N�X�V�W�Y�R���P�D�M�þ�L�Q�R�J���J�O�D�V�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���X���S�U�R�F�H�V���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L (17). 

U ovom razdoblju �Q�H���P�R�å�Hmo �J�R�Y�R�U�L�W�L���R���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L �M�H�U���M�H���V�W�L�O���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M��

�P�M�H�U�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���V�N�U�E�L���L���Q�M�H�J�H���N�R�M�X���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���G�R�E�L�Y�D�� 

Tako skrb �R���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X���S�R�þ�L�Y�D���Q�D���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L �X�J�D�ÿ�D�Q�M�D���L���S�R�W�L�F�D�Q�M�D�����7�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R���V�H��

�P�D�M�þ�L�Q�V�W�Y�R�� �V�K�Y�D�ü�D�O�R�� �N�D�R�� �X�J�D�ÿ�D�Q�M�H�� �L�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H�� �G�R�M�H�Q�þ�H�W�D�� �R�G�� �Q�H�O�D�J�R�Ge. Majka je za 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���L�]�Y�R�U���S�U�L�Y�O�D�þ�Q�L�K���L���S�U�H�N�U�D�V�Q�L�K���Y�L�G�Q�L�K���L���V�O�X�ã�Q�L�K���S�R�G�U�D�å�D�M�D. Time ona dobiva 

poticajnu ulogu. Posrednik �M�H�� �L�� �]�D�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H�� �L�]�� �R�N�R�O�L�Q�H���� �2�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �P�D�M�N�H�� �Q�D�� �S�R�W�U�H�E�H��

�G�M�H�W�H�W�D���� �å�X�U�Q�R�V�W�� �L�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�R�V�W�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D�� �S�R�W�U�H�E�D���� �X�J�D�ÿ�D�Q�M�Hm i poticanjem 

djeteta���� �S�U�X�å�D��mu �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�R�W�L�F�D�M�H���L�]�� �R�N�R�O�L�Q�H���N�R�M�L���V�X���Y�D�å�Q�L���]�D��

normalan razvoj djeteta (18). 

M�D�M�þ�L�Q�V�N�D���Y�H�]�D�Q�R�V�W (eng. bonding�����]�D���G�L�M�H�W�H���U�D�]�Y�L�M�D���V�H���Y�U�O�R���E�U�]�R���Q�D�N�R�Q���U�R�ÿ�H�Q�M�D djeteta, u 

prvim kontaktima s djetetom dok dijete svoju �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W��majci iskazuje tek nakon 

nekoliko mjeseci. �6�Y�H�J�D�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �V�D�W�L�� �S�R�V�O�L�M�H�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D,nakon kratk�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �Q�M�L�K�R�Y�H��

djece, ������ ���� �P�D�M�N�L�� �P�R�å�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L�� �V�Y�R�M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�X�� �P�L�U�L�V�D kao i �G�R�G�L�U�X�M�X�ü�L��

jagodicom �V�Y�R�M�L�K���S�U�V�W�L�M�X���N�R�å�X���V�Y�R�J���G�M�Hteta (19). 

 

2. Faza �± diskriminativne socijalne reakcije (od 2. do 7. mjeseca �å�L�Y�R�W�D) 

Tijekom ovog razdoblja dijete i majka (skrbnik) razvijaju interakcijske obrasce. 

D�L�M�H�W�H���S�R�V�W�D�M�H���]�D�L�Q�W�H�U�H�V�L�U�D�Q�L�M�H���]�D���P�D�M�N�X�����D���Q�H�S�R�]�Q�D�W�H���R�V�R�E�H���L�P�D�M�X���G�U�X�J�R�U�D�]�U�H�G�Q�R���]�Q�D�þ�H�Q�M�H 

(4). 

 

3. Faza �± �X�V�P�M�H�U�H�Q�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W (od 8. do 24. mjeseca �å�L�Y�R�W�D) 

To je r�D�]�G�R�E�O�M�H���X���N�R�M�H�P���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W���S�R�V�W�D�M�H���Y�U�O�R���V�Q�D�å�Q�D�����3�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D s 

razvojem emocionalnosti. Strah postaje �S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X�ü�D��emocija. Razvojem kognitivnih 

funkcija dijete prepoznaje strano i nepoznato. Tako ono postaje oprezno pred nepoznatim 

i reagira negativno (20). Uz to se javlja i strah od odvajanja. To stanje u djeteta izaziva 

negativne reakcije�����2�Q�R���S�O�D�þ�H �L���W�U�D�åi majku. Na�M�M�D�V�Q�L�M�L���]�Q�D�N���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���M�H���W�R���ã�W�R blizina 
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majk�H�� �G�M�H�O�X�M�H�� �X�P�L�U�X�M�X�ü�H�� �Q�D�� �G�L�M�H�W�H����Osim emocionalnosti, u toj se dobi dijete f�L�]�L�þ�N�L��

razvija. Ono je sposobno puzati i na tako aktivan �Q�D�þ�L�Q���S�R�V�W�L�å�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �Q�D�G�� �V�Y�R�M�R�P��

�R�N�R�O�L�Q�R�P�����2�Q�R���Y�L�ã�H���Q�H���P�R�U�D��plakanjem dozivati majku da bi ostvarilo bliskost s njom. Za 

to sad ono koristi kretanje (4). 

 

1.4. �3�U�R�F�M�H�Q�D���L���V�W�L�O�R�Y�L���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D �G�M�H�F�H�� �X�� �Ä�Q�H�S�R�]�Q�D�W�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L�³ �X�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �Q�D�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �Y�L�ã�H��

stilova �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L. Promatranjem djece u situacijama �N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���P�D�M�N�H����

odlazak i povratak majke, i�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���V���Q�H�S�R�]�Q�D�W�R�P���R�V�R�E�R�P���P�R�J�X�ü�H���M�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L��tri stila 

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L (Mary Ainsworth, 1983.) (4): siguran, anksiozno-�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L���L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R-

�R�S�L�U�X�ü�L stil. Tako dijete u zavisnosti o reakcijama �P�D�M�N�H�� ���R�E�M�H�N�W�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�H��

razviti sig�X�U�Q�X�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�� �L�O�L�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�X���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�� ���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R-�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�L�� �L��

anksiozno-�R�S�L�U�X�ü�L�� �V�W�L�O���� Upravo okolina �ã�D�O�M�H�� �Gjetetu poruku da je sigurno �W�D�N�R�� �ã�W�R�� �P�X��

�R�V�L�J�X�U�D�Y�D���V�W�D�O�Q�X���Q�D�]�R�þ�Q�R�V�W jedne odrasle osobe ���R�E�M�H�N�W�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�����N�R�M�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D��

njegove potrebe za toplim tjelesnim kontaktom. Ta mu osoba pru�å�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �X�J�R�G�H�� �L��

�Q�M�H�å�Q�R�V�W�L. Majka ili neki drugi skrbnik �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �Q�H�G�R�V�W�X�S�D�Q�� �Lli koji  ne reagira na 

emocionalne potrebe djeteta �S�R�W�L�þ�H���X���G�M�H�W�H�W�D���U�D�]�Y�R�M���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R-�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�H���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L����

Okol�L�Q�D���N�R�M�D���S�R�Q�H�N�D�G���R�G�J�R�Y�D�U�D���Q�D���G�M�H�þ�M�H���S�R�W�U�H�E�H���]�D���E�O�L�]�L�Q�R�P���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���M�H���G�R�V�W�X�S�Q�D����

a ponek�D�G���M�H���Q�H�G�R�V�W�X�S�Q�D���L���N�D�å�Q�M�D�Y�D�M�X�ü�D razvija u djeteta anksiozno-�R�S�L�U�X�ü�X���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W 

(4). 

 

�.�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���G�M�H�F�H���N�R�M�D���V�X���U�D�]�Y�L�O�D���V�L�J�X�U�Q�X�����L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�X���L���R�S�L�U�X�ü�X���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�Vt (4): 

�x Sig�X�U�Q�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�� ��������) - �'�M�H�F�D�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �V�L�J�X�U�Q�R�� �L�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �V�H��

�X�S�X�ã�W�D�M�X�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H svoje okoline. Ona su uznemirena kad skrbnik ode. Na 

povratak skrbnika reagiraju s �R�G�X�ã�H�Y�O�M�H�Q�M�H�P. 

�x Anksiozno - �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�ü�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�� ��������) �± djeca pokazuju malu 

uznemirenost prilikom odvajanja. Ona izbjegavaju majku kad se ona vrati. 

Iskazuju malo ili nimalo opreza u kontaktu sa strancima. Ta djeca postaju 

uznemirena tek onda kad ostanu sama. 
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�x Anksiozno - o�S�L�U�X�ü�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�� ��������) - djeca pokazuju malu uznemirenost 

tijekom odvajanja. Prilikom ponovnog susreta s majkom ona iskazuju mj�H�ã�D�Y�L�Q�X��

�R�V�M�H�ü�D�M�D���R�O�D�N�ã�D�Q�M�D���L���O�M�X�W�Q�M�H (4). 

 

1.5.Primitivna komunikacija i interakcija majka �± dijete 

�5�D�Q�R�P�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�R�P�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�P�R���V�Y�H�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�M�H�W�H�W�D i majke 

���R�N�R�O�L�Q�H������ �'�L�M�H�W�H�� �V�H�� �U�D�ÿ�D�� �V�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���N�R�M�H�� �P�X�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �X�O�D�]�D�N��u 

interakciju s majkom. Ta je interakcija uvjetovana djetetovom primarnom socijalnom 

orijentacijom i �P�D�M�þ�L�Q�R�P�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�P�� �P�D�W�H�U�Q�D�O�Q�R�P�� �S�U�H�R�N�X�S�D�Fijom (Winnicott, 1989.) 

(21). 

�1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���R�E�O�L�N���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D��s njegovom okolinom �M�H���S�O�D�þ. Dijete pod 

kontrolu svoje volje �Y�U�O�R���E�U�]�R���G�R�Y�R�G�L���S�O�D�N�D�Q�M�H�����3�O�D�N�D�Q�M�H���M�H���P�R�J�X�ü�H���X�Y�M�H�W�R�Y�D�W�L���S�D���W�D�N�R���R�Q�R��

postaje promjenjivo. Majka �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �Q�D�� �G�M�H�þ�M�L���S�O�D�þ���S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�H�P�� �X�Y�L�M�H�N�� �N�D�G�� �M�H�� �Rno 

treba. Tako �G�L�M�H�W�H���X�þ�L���N�R�U�L�V�W�L�W�L���S�O�D�þ���V�Y�U�K�R�Y�L�W�R�����5�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�U�V�W�H���S�O�D�þ�D���ã�D�O�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�R�U�X�N�H����

R�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H�� �W�R�Q�D�� �S�O�D�þ�D�� �J�R�Y�R�U�H�� �R�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�L�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�R�J�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �0�D�M�N�D��bi trebala 

�P�R�ü�L��razlikovati vrstu plakanja i razumjeti ono �ã�W�R�� �G�L�M�H�W�H �N�U�R�]�� �S�O�D�þ p�R�N�X�ã�D�Y�D�� �N�D�]�D�W�L����

�%�U�R�M�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �R�G�U�D�V�O�L�� �V�O�X�ã�D�þ�L�� �P�R�J�X�� �V�D�V�Y�L�P�� �G�R�E�U�R�� �W�X�P�D�þ�L�W�L�� �G�M�H�W�H�W�R�Y��

�S�O�D�þ����S i�V�N�X�V�W�Y�R�P���P�D�M�N�D���V�Y�H���W�R�þ�Q�L�M�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H���S�R�W�U�H�E�H���G�M�H�W�H�W�D �L�V�N�D�]�D�Q�H���S�O�D�þ�H�P���G�R�N��dijete 

�S�O�D�þ���N�R�U�L�V�W�L���N�D�R���V�U�H�G�V�W�Y�R���N�R�Q�W�U�R�O�H���P�D�M�þ�L�Q�H���S�D�å�Q�M�H���L���V�N�U�E�L (4). 

 

Primitivna komunikacija �G�M�H�W�H�W�D���V���R�N�R�O�L�Q�R�P���R�V�L�P���N�U�R�]���S�O�D�þ���R�þ�L�W�X�M�H���V�H���L���X���P�L�P�L�F�L�����U�L�W�P�X����

glasanju i pokretu. �2�Q�R�� �V�H�� �S�R�N�U�H�ü�H���X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �L�� �V�W�L�O�R�P�� �P�D�M�þ�L�Q�L�K�� �]�Y�X�þ�Q�L�K��

signala. To pokazuje izuzetnu sposobnost djeteta za �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���V�Y�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�Mu 

majke. Na taj �Q�D�þ�L�Q�� �M�H�� �R�E�R�P�D�� �R�P�R�J�X�ü�H�Q�R�� �G�D�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �Q�D�� �V�L�J�Q�D�O�H��

�N�R�M�H�� �M�H�G�Q�R�� �G�U�X�J�R�P�H�� �X�S�X�ü�X�M�X. �8�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �P�D�M�N�H�� �X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �V�� �G�M�H�F�R�P��koja 

pokazuju neki senzorni deficit ili s prematurusom �þ�L�M�L��je �V�H�Q�]�R�U�Q�L�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L��razvoj 

usporen. Tada majka koristi zamjenske modele u komunikaciji kako bi se interakcija 

�U�D�]�Y�L�O�D���L���R�G�U�å�D�O�D�����6�Y�D�N�R djetetovo �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H��tako postaje signal za komunikaciju. To je 

�P�R�J�X�ü�H���Y�L�G�M�H�W�L��prilikom dojenja takve djece. Ona ne sisaju �Q�D���S�U�V�L�P�D���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R���Y�H�ü���V��

prekidima���� �1�D�� �W�D�N�Y�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D��majka reagira malim stimulacijama kako bi 

izmijenila �Q�M�H�J�R�Y�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H (22). 
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�0�D�M�þ�L�Q�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���S�R�W�L�F�D�M�D���N�R�M�H���M�R�M���G�L�M�H�W�H���ã�D�O�M�H��i njezin odgovor 

na te poticaje �Y�D�åan �M�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N���N�R�M�L���R�G�U�H�ÿ�X�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�H���L���G�M�H�W�H�W�D (4). 

 

1.6. �$�I�H�N�W�����H�P�R�F�L�M�H���L���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W 

Harry Harlow je svojim eksperimentom ponudio nepobitan dokaz kako je ljubav 

bitna za normalan razvoj u djetinjstvu (23). 1950-�L�K�� �+�D�U�U�\�� �+�D�U�O�R�Z�� �V�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D 

Wisconsin �S�U�R�Y�R�G�L�R���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�D���P�O�D�G�L�P�D���U�K�Hsus majmuna. Pretpostavio je da osim 

�K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����Q�D���U�D�]�Y�R�M���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���L�P�D���X�W�M�H�F�D�M���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�M�H�W�H�W�D���G�D���V�H���P�D�]�L���V���P�D�M�N�R�P����

�6�N�X�S�L�Q�D���P�O�D�G�X�Q�þ�D�G�L���U�K�H�V�X�V���P�D�M�P�X�Q�D���E�L�O�D���M�H���R�G�Y�R�M�H�Q�D���R�G���P�D�M�N�H���R�G�P�D�K���Q�D�N�R�Q���U�R�ÿ�H�Q�M�D. 

Oni su odgajani �X���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�X���V���G�Y�L�M�H���]�D�P�M�H�Q�V�N�H���P�D�M�N�H�����Q�D�þ�L�Q�M�H�Q�H���R�G���G�U�Y�H�W�D���L���å�L�F�H�����-�H�G�Q�D��

majka bila je prekrivena mek�L�P�� �I�U�R�W�L�U�R�P�� �]�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�D�M�P�X�Q�þ�L�ü�� �P�R�J�D�R�� �X�K�Y�D�W�L�W�L���� �'ruga 

majka �M�H���E�L�O�D���L�]�U�D�ÿ�H�Q�D���V�D�P�R���R�G���å�L�þ�D�Q�H���P�U�H�å�H�����3�R�O�R�Y�L�F�D���P�O�D�G�X�Q�þ�D�G�L���M�H���G�R�E�L�Y�D�O�D���K�U�D�Q�X���L�]��

�E�R�þ�L�F�H���V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���Q�D���S�U�H�V�Y�X�þ�H�Q�X���
�
�P�D�M�N�X�
�
���G�R�N���M�H��druga polovica jela �L�]���E�R�þ�L�F�H���V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���Q�D��

�å�L�þ�D�Q�X���
�
�P�D�M�N�X�
�
�����=�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���
�
�O�M�X�E�D�Y�L�
�
���P�O�D�G�X�Q�þ�D�G�L���S�U�H�P�D���P�D�M�N�D�P�D�����+�D�U�O�R�Z���M�H���X�S�R�W�U�L�M�H�E�L�R��

�G�Y�L�M�H���P�M�H�U�H�����N�R�O�L�þ�L�Q�D���Y�U�H�P�H�Q�D��provedena uz zamjensku majku i stupanj sigurnosti koji je 

zamjenska majka predstavljala u situacijama koje su izazivale strah. Rezultati su bili 

�G�U�D�P�D�W�L�þ�Q�L�� �L�� �L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�L���� �0�O�D�G�L�� �P�D�M�P�X�Q�L�� �V�X�� �X�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ �V�D�W�L��

�G�Q�H�Y�Q�R���Q�D���S�U�H�V�Y�X�þ�H�Q�R�M���P�D�M�F�L���L���P�D�Q�M�H���R�G�������V�D�W���G�Q�H�Y�Q�R���Q�D���å�L�þ�D�Q�R�M���P�D�M�F�L�����Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R���W�R�P�H��

na koju je od njih bila stavljena hrana. Tako je bilo i u situacijama emocionalnog stresa. 

M�O�D�G�L�� �P�D�M�P�X�Q�L�� �V�X�� �W�U�D�å�L�O�L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �N�R�G�� �S�U�H�V�Y�X�þ�H�Q�H�� �P�D�M�N�H���� �D�� �N�D�G�D�� �L�P�� �M�H�� �E�L�O�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�D��

s�D�P�R�� �å�L�þ�D�Q�D�� �P�D�M�N�D�� �R�Q�L �V�X�� �E�L�O�L�� �Q�H�X�W�M�H�ã�Q�L���� �+�D�U�O�R�Z�O�M�H�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �W�D�N�R�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �G�D��

�Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���þ�L�Q�L�W�H�O�M���X���U�D�]�Y�R�M�X���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���N�R�G���P�O�D�G�X�Q�þ�D�G�L���U�K�H�V�X�V���P�D�M�P�X�Q�D���Q�L�M�H���K�U�D�Q�M�H�Q�M�H����

�Y�H�ü���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���K�Y�D�W�D�Q�M�D���L���S�U�L�O�M�X�E�O�M�L�Y�D�Q�M�D���X�]���P�D�M�N�X�����7�X���S�R�M�D�Y�X���Q�D�]�Y�D�R���M�H���X�G�R�E�Q�R�V�W���G�R�G�L�U�D��

(Harlow&Harlow, 1966.) (23). 

�+�D�U�O�R�Z�� �M�H�� �W�D�G�D�� �Y�M�H�U�R�Y�D�R�� �G�D�� �M�H�� �]�D�P�M�H�Q�V�N�D�� �P�D�M�N�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D�� �P�D�M�N�D�� �M�H�U�� �M�H�� �E�L�O�D��

�G�R�V�W�X�S�Q�D���X���V�Y�D�N�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X�����V�W�U�S�O�M�L�Y�D�����Q�L�M�H���J�U�G�L�O�D���Q�L�W�L���W�X�N�O�D���V�Y�R�M�H���P�O�D�G�X�Q�þ�H�����7�H�N���N�D�V�Q�L�M�H��

�M�H�� �X�Y�L�G�L�R�� �G�D�� �V�X�� �P�O�D�G�L�� �P�D�M�P�X�Q�L�� �R�G�J�D�M�D�Q�L�� �X�]�� �]�D�P�M�H�Q�V�N�X�� �P�D�M�N�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�L�� �H�P�R�F�Lonalno, 

socijalno i intelektualno (23). 

Emocionalna toplina je �R�G�� �S�R�V�H�E�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L z�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �þ�R�Y�M�H�N�D�����8�� �Q�H�N�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D��

�P�D�M�þ�L�Q�D���Eriga za dijete ne �V�D�G�U�å�L���L���D�I�H�N�W�L�Y�Q�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W��u zadovoljenju potreba djeteta za 

hranom i higijenom. Takva majka obavlja njegu djeteta �Q�H���S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L���M�H����Majka bi se 
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trebala prilagoditi djetetu, biti emocionalno topla, imati razumijevanje, toplinu i 

senzibilitet i �]�D�S�D�å�Dti ritam svojega djeteta (22). 

Emocije su socijalni jezik u ljudi. One su neverbalni znakovi koji govore poput jezika ali 

se mogu i verbalno izra�]�L�W�L�����3�O�D�þ���G�M�H�W�H�W�D���Q�M�H�J�R�Y�R���M�H��prvo �D�I�H�N�W�L�Y�Q�R���L�]�U�D�å�Dvanje nelagode. 

N�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���L�]�U�D�]om lica pokazuje �J�D�ÿ�H�Q�M�H�����2�Q�R��o�N�U�H�ü�H���J�O�D�Y�X���R�G���Q�H�X�J�R�G�Q�L�K���P�L�U�L�V�D�����9�H�ü��

u tom ranom razdoblju, ono pokazuje sklonost pojedinim �R�V�R�E�D�P�D���� �1�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G��

�S�R�V�M�H�G�X�M�H���V�Y�H���I�D�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�N�U�H�W�H���P�L�ã�L�ü�D���S�R�W�U�H�E�Q�H���]�D���S�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���H�N�V�S�U�H�V�L�M�D��

jednako kao u odraslih osoba. Afekt �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D��podudara se s emocijom i �S�U�D�ü�H�Q���M�H��

facijalnom ekspresijom (14). �8���U�D�]�G�R�E�O�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�Y�R�J���L���G�U�X�J�R�J �P�M�H�V�H�F�D���å�L�Y�R�W�D���W�L�M�H�N�R�P��

�W�]�Y�����Q�R�U�P�D�O�Q�H���D�X�W�L�V�W�L�þ�Q�H���I�D�]�H���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D���M�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���Srimitivne emocije. One nemaju 

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D���]�Q�D�þ�H�Q�M�D���Y�H�ü���V�X���L�]�D�]�Y�D�Q�H���L�]�Y�M�H�V�Q�R�P���V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�R�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X (22). Emocije 

�S�U�L�V�X�W�Q�H���X���Q�D�M�U�D�Q�L�M�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L���Y�H�]�D�Q�H���V�X���]�D���S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�����E�L�R�O�R�ã�N�L���V�X���X�W�H�P�H�O�M�H�Q�H���L��

univerzalne. Neke mogu biti i�]�D�]�Y�D�Q�H���Y�D�Q�M�V�N�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�Q�M�L�P�D�� a ponekad se javljaju bez 

vidljivih razloga (14). 

S�O�R�å�H�Q�H���H�P�R�F�L�M�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X��se znatno kasnije. U razdoblju adolescencije te su emocije u 

potpunosti intencionalne. Regul�D�F�L�M�D�� �H�P�R�F�L�M�D�� �N�R�G�� �G�M�H�F�H�� �M�H�� �R�G�� �Y�H�O�L�N�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L. Tako 

neuspjeh regulaciji emocija u jednoj razvojnoj fazi ima posljedice na regulaciju emocija 

u �Y�L�ã�L�P��razvojnim fazama. Na temelju u�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�Wi majke i djeteta djeca stvaraju 

�S�U�H�G�R�G�å�E�H��o tome �K�R�ü�H���O�L���Q�M�L�K�R�Y�H���Sotrebe i ciljevi u tom odnosu biti zadovoljeni. Ukoliko 

ignoriranje signala �N�R�M�H���ã�D�O�M�H���G�L�M�H�W�H���S�R�V�W�D�Q�H���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L���R�E�U�D�]�D�F���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���P�D�M�N�H djeca 

�ü�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H (14). �8�� �Q�L�]�X�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �G�M�H�F�D��

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�D���P�D�M�F�L���S�R�N�D�]�X�M�X��mnoge druge pozitivne osobine. Te emocije ne pokazuju djeca 

�þ�L�M�L���V�X���R�G�Q�R�V�L���V�D���V�N�U�E�Q�L�N�R�P���Q�L�å�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H (4). 

�=�Q�D�þ�D�M�Q�X ulogu u poticanju emocionalnoga razvoja �X�]�� �E�L�R�O�R�ã�N�X�� �]�U�H�O�R�V�W�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�P�D��

njegova okolina i priroda djetetove afektivne povezanosti s majkom (4). 

  

1.7. �2�P�H�W�D�M�X�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L 

�8�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �Y�D�å�Q�X ulogu ima osjetljivost majke za potrebe djeteta, 

�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�Vt majke i djeteta, temperament djeteta�����P�D�M�þ�L�Q�D���V�M�H�ü�D�Q�M�D���L�]���Q�M�H�]�L�Q�D���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D��

�L���S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�D���R�N�R�O�L�Q�D (4). Bilo koji od tih �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���U�D�Q�X���Y�H�]�X���P�D�M�N�D-
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�G�L�M�H�W�H���P�R�J�X���E�L�W�L���L���R�P�H�W�D�M�X�ü�L���þimbenici i uzrokovati nesigurni (anksiozni) �V�W�L�O���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L����

�2�P�H�W�D�M�X�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L��mogu se javljati u djeteta, majke i okolini (4). 

Ispitivanja temperament�D�� �G�R�M�H�Q�þ�D�G�L���� �Q�M�L�K�R�Y�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �P�D�M�þ�L�Q�H osjetljivosti za dijete 

pokazali su da �V�L�J�X�U�Q�R���S�U�L�Y�U�å�H�Q�H���P�D�M�N�H��opisuju svoju dj�H�F�X���N�D�R���P�D�Q�M�H���W�H�ã�N�R�P i osjetljivije 

�V�X�� �]�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�R�W�U�H�E�H���� �7�D�N�R�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�R�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�D�� �G�M�H�F�D�� �G�D�M�X �Y�L�ã�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D��

tijekom kontakta licem u lice. Nesigu�U�Q�R���S�U�L�Y�U�å�H�Q�D���G�M�H�F�D���L�V�N�D�]�X�M�X���Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J��

�X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D���]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �O�L�F�H�P�� �X�� �O�L�F�H���� �0�D�M�N�H�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�H�� �G�M�H�F�H���Y�L�ã�H��su 

kontrolirale svoju djecu u slobodnoj igri (24). 

 

1.7.1. �2�P�H�W�D�M�X�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���V�D���V�W�U�D�Q�H���G�M�H�W�H�W�D 

Majke doprinose �Y�L�ã�H od svoje djece �U�D�]�Y�R�M�X���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L �D�O�L���V�H���Q�H���P�R�å�H���]�D�Q�H�P�D�U�L�W�L��

uloga djeteta u tom odnosu. U toj interakciji niti jedna aktivnost djeteta ili majke nije bez 

�]�Q�D�þ�H�Q�M�D���� �7�D�N�R�� �V�Y�D�N�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D signal na koji se �R�þ�H�N�X�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �G�U�X�J�H��

�V�W�U�D�Q�H�����9�D�å�D�Q���X�Wjecaj na kvalitetu odnosa imaju pojedine karakteristike djeteta. Ovisno o 

�W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�X���G�M�H�F�D���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���X���S�R�W�U�H�E�L���]�D���W�M�H�ã�H�Q�M�H�P�����S�R�W�L�F�D�Q�M�H�P���L���G�D�Y�D�Q�M�H�P���Y�U�H�P�H�Q�D��

�L�� �S�U�R�V�W�R�U�D���� �'�X�J�R�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �Q�L�V�X�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�O�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�D�� �W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�� �P�R�å�H��

utjecati na razvoj odnosa majka-dijete. Pokazalo se da je temperament djeteta povezan sa 

�V�W�L�O�R�P���P�D�M�þ�L�Q�H���E�U�L�J�H��za njega (4). 

Temperament�R�P���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�P�R���U�D�Q�X���S�R�M�D�Y�X��st�D�E�L�O�Q�L�K���R�E�U�D�]�D�F�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����emocionalnost, 

�U�D�]�L�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�D�å�Q�M�H����reaktivnost, socijalni kontakt. Tako �G�M�H�F�D���Y�U�O�R���E�U�]�R���S�R���U�R�ÿ�H�Q�M�X��

pokazuju velike varijacije u svom �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X. To se smatra temperamentom. Pretpostavlja 

se da je pojava ranih individualnih razlika �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �G�M�H�F�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�D����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��provedena �Q�D���M�H�G�Q�R�M�D�M�þ�D�Q�L�P���E�O�L�]�D�Q�F�L�P�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���G�Y�R�M�D�M�þ�D�Q�L�P���G�R�N�D�]�X�M�X��

da nema sumnje da postoji umjereni genetski utjecaj na temperament. Ali to ne negira 

�Y�D�å�Q�R�V�W���X�W�M�H�F�D�M�D���R�N�R�O�L�ã�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���X�W�M�H�F�D�M�D���R�E�L�W�H�O�M�L�����I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���R�E�L�W�H�O�M�L���L���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J��

�V�W�L�O�D�� �Q�D�� �W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W���� �,�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �L�V�W�H obitelji postoje razlike u 

temperamentu (25).  

�3�R�J�U�H�ã�Q�R�� �M�H�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �G�D�� �V�X�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �Q�H�S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L. S vremenom je 

promjenjiva �N�R�O�L�þ�L�Q�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D �J�H�Q�H�W�V�N�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D����Tijekom svog �U�D�]�Y�R�M�D���G�L�M�H�W�H���M�H���V�Y�H���Y�L�ã�H��

u �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���V���R�N�U�X�å�H�Q�M�H�P���L���X�W�M�H�F�D�M �J�H�Q�H�W�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���V�H���V�Y�H���Y�L�ã�H���V�P�D�Q�M�X�M�H (25). Bates 

�W�Y�U�G�L�� �G�D�� �V�X�� �Q�D�V�O�L�M�H�ÿ�H�Q�H�� �F�U�W�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�H. One se mijenjaju pod utjecajem okoline, 
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�U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H���� �I�L�]�L�þ�N�H�� �S�U�L�Y�O�D�þ�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L��njihovog 

intelektualnog razvoja (26). 

Crte te�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�H���J�U�X�S�L�U�D�M�X���X���W�U�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���R�E�U�D�V�F�D���L�O�L���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H�����³�O�D�N�R�´��

�G�L�M�H�W�H�����³�W�H�ã�N�R�´���G�L�M�H�W�H���L���³�R�S�U�H�]�Q�R�´�����]�D�N�R�þ�Hno/inhibirano) dijete. Istra�å�L�Y�D�Q�M�D���W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�D��

usmjerena su �Q�D���G�Y�L�M�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���G�M�H�W�H�W�R�Y�H���R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����U�D�]�L�Q�X���W�H�å�L�Q�H temperamenta i razinu 

�]�D�N�R�þ�H�Q�R�V�W�L�����L�Q�K�L�E�L�F�L�M�H�� (4). 

�8���N�D�W�H�J�R�U�L�M�X���Ä�W�H�ã�N�R�J�D�³���W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�D���V�Y�U�V�W�D�Y�D�M�X���V�H���G�M�H�F�D���N�R�M�D���þ�H�V�W�R���S�O�D�þ�X���L���N�R�M�D���V�X���Y�U�O�R��

�L�U�L�W�D�E�L�O�Q�D���� �6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�D�� �V�Y�R�J�� �G�M�H�W�H�W�D�� �Q�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D��

stvarne osobine djeteta zbog roditeljskih st�D�Y�R�Y�D���� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �R�G�J�R�M�X�� �G�M�H�F�H����

njihovom �V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�ã�ü�X �L���S�U�L�S�D�G�Q�R�ã�ü�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���V�O�R�M�X (4). �,�]�Y�M�H�ã�ü�D��majki mogu 

biti pristrana i s obzirom na njezinu psihopatologiju (27). 

�6�Y�D�N�D�N�R�� �Ä�W�H�ã�N�R�³�� �G�L�M�H�W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �G�D�� �ü�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �P�D�M�N�H���S�U�L�M�H�ü�L�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�H��

�R�N�Y�L�U�H���R�G�Q�R�V�D���G�R�Y�R�G�H�ü�L���G�R���S�U�R�E�O�H�P�D���X���R�G�Q�R�V�X���P�D�M�N�D-�G�L�M�H�W�H���L���G�R���S�U�R�E�O�H�P�D���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X��

djeteta (4). 

�=�D�N�R�þ�H�Q�R�P���L�Q�K�L�E�L�U�D�Q�R�P�� �G�M�H�F�R�P�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�P�R�� �S�O�D�K�R�P���� �W�L�K�R�P���� �V�W�L�G�O�M�L�Y�R�P�� �L�� �E�R�M�D�å�O�M�L�Y�R�P 

djecom. Ta crta temperamenta vidljiva �M�H���M�R�ã���X���G�R�M�H�Q�D�þ�N�R�M���G�R�E�L. �6�W�L�G�O�M�L�Y�R�V�W���L���S�O�D�ã�O�M�Lvost, 

�N�D�R���L���Ä�W�H�å�D�N�³���W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W �P�R�J�X���E�L�W�L���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L���V�X���Y�H�]�D�Q�L��

�X�]���L�V�N�X�V�W�Y�R���L���V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X�����8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���L�Q�K�L�E�L�U�D�Q�D���G�M�H�F�D���L�P�D�M�X���þ�H�ã�ü�H���G�H�S�Uesivne majke 

od druge djece (4). 

�2�V�L�P���W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�D���R�P�H�W�D�M�X�ü�L���þ�L�Pbenici veze majka-dijete od strane djeteta mogu biti 

bolest i umor djeteta. U tim stanjima �G�L�M�H�W�H���U�H�D�J�L�U�D���S�O�D�þ�H�P�����Q�H�P�L�U�R�P���L���W�U�D�å�L���E�O�L�]�L�Q�X���P�D�M�N�H. 

 

1.7.2. �2�P�H�W�D�M�X�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���V�D���V�W�U�D�Q�H���P�D�M�N�H 

�3�U�R�E�O�H�P�L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���Q�D���P�D�M�þ�L�Q�V�W�Y�R���U�D�]�O�L�N�X�M�X���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D majke, njezino 

�]�Q�D�Q�M�H���L���S�R�G�U�ã�N�X���Q�D���N�R�M�X���U�D�þ�X�Q�D (28). 

�5�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���]�D�K�W�M�H�Y�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H�����R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�����S�U�R�P�M�H�Q�H���R�E�D�Y�H�]�D���X���U�D�Gu, braku 

�L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X (4). 

Prvi uvjet rane zdrave povezanosti majka-dijete, je dostupnost majke i njezina spremnost 

da bude djetetu na raspolaganju (29). Termin povezanost (eng. bonding) je sinonim za 

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D�����2�Q���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���L���U�D�]�Y�R�M���P�D�M�þ�L�Q�V�N�L�K���R�V�M�H�ü�D�M�D���S�U�H�P�D���G�M�H�W�H�W�X���N�R�M�L��

�Q�D�V�W�D�M�X���Q�H�N�R�O�L�N�R���V�D�W�L���S�R���U�R�ÿ�H�Q�M�X���G�M�H�W�H�W�D (30). 
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Taylor i sur. definiraju povezanost �N�U�R�]�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �P�D�M�N�H�� �S�U�H�P�D�� �V�Y�R�P�� �G�M�H�W�H�W�X. Oni 

diferenciraju ovaj proces �R�G�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L (31). �0�D�M�N�H�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�L�P�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�X��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���V�Y�R�M�L�P���G�M�H�W�H�W�R�P�������������]�D���Y�U�L�M�H�P�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H�������������S�U�L���U�R�ÿ�H�Q�M�X�������������W�L�M�H�N�R�P��

prvog tjedna nakon poroda, a preostalih 8% iza prvog tjedna nakon poroda (Mcfarland, 

1978.) (32). �ý�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �R�P�H�W�D�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �P�D�M�N�H�� �V�� �G�M�H�W�H�W�R�P�� �V�X���� �R�V�R�E�Q�R�V�W��

�P�D�M�N�H�����Q�M�H�]�L�Q�D���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���V�W�H�þ�H�Q�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���X���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X�����Y�L�V�R�N�D���U�D�]�L�Q�D���V�W�U�H�V�D���W�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L��

�L���S�V�L�K�L�þ�N�L���S�U�R�E�O�H�P�L�� 

Iznimno egocentr�L�þ�Q�D���L���V�D�P�R�]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�D���P�D�M�N�D���N�R�M�D���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���V�O�L�M�H�G�L���V�Y�R�M�H���å�H�O�M�H���L���S�R�W�U�H�E�H, 

a na djetetove ne odgovara �P�R�å�H�� �S�D�W�R�J�H�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�W�H�W�D�����5�D�]�R�þ�D�U�D�Q�R�V�W��

�P�D�M�N�H���L�]�J�O�H�G�R�P���G�M�H�W�H�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�R���G�L�M�H�W�H���X���Y�U�L�M�H�P�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H �P�R�å�H���Q�D�U�X�ã�L�W�L��

ranu vezu majka-dijete (33). 

Majke sa svojom djecom �U�D�]�Y�L�M�D�M�X���R�E�U�D�V�F�H���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���Q�D���R�V�Q�R�Y�X���V�M�H�ü�D�Q�M�D���Q�D��iskustava 

iz djetinjstva. P�R�P�R�ü�X���L�V�N�X�V�W�Y�H�Q�L�K�� �R�E�U�D�]�D�F�D�� �P�D�M�N�H�� �V�W�H�þ�H�Q�L�K�� �X�� �Q�M�H�]�L�Q�R�P�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X��

�P�R�J�X�ü�H��je �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �L�� �X�Q�D�W�U�D�J�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�� �P�D�M�N�H�� �V�Y�R�P�� �G�M�H�W�H�W�X����Njihova 

�L�V�N�X�V�W�Y�D���P�R�J�X�ü�H���M�H���V�Y�U�V�W�D�W�L��u tri skupine (12): 

�x S�L�J�X�U�Q�H���P�D�M�N�H���N�R�M�H���S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X���G�M�H�W�H�W�R�Y�X���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W. Te majke imaju realnu i 

uravn�R�W�H�å�H�Qu sliku svoga djetinjstva. One govore o svojim pozitivnim i 

negativnim iskustvima iz djetinjstva. 

�x �2�G�E�D�F�X�M�X�ü�H���P�D�M�N�H���L�V�N�D�]�X�M�X���W�H�ã�N�R�ü�H �X���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�X���Q�D���G�R�J�D�ÿ�D�M�H iz svog djetinjstva. 

One svom djetinjstvu pridaju �P�D�O�X���Y�D�å�Q�R�V�W. 

�x Z�D�R�N�X�S�O�M�H�Q�H�� �P�D�M�N�H�� �R�S�ã�L�U�Q�R�� �S�U�L�þ�D�M�X�� �R�� �V�Y�R�M�L�P�� �U�D�Qim iskustvima. Ta iskustva 

opisuju �Q�D���]�E�U�N�D�Q���L���L�]�U�D�]�L�W�R���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�D�Q���Q�D�þ�L�Q (12). 

�0�D�M�N�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �V�X�þeljavaju s�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �P�D�M�þ�L�Q�V�W�Y�D�� �V�W�U�H�V�� �Y�L�G�H kao privremeni 

izazov koji je �P�R�J�X�ü�H���U�L�M�H�ã�L�W�L�����8���V�O�X�þ�D�M�X���M�D�þ�H�J���V�W�U�H�V�D���L���W�U�D�M�Q�L�M�H���S�V�L�K�L�þ�N�H���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���P�D�M�N�D��

gubi spontanost u komunikaciji i o�V�M�H�ü�D�M���]�D���S�R�W�U�H�E�H���G�M�H�W�H�W�D (Mechthild Papou�ã�H�N��������������) 

(34). 

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �L�O�L�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �P�D�M�N�H�� �G�X�E�R�N�R�� �V�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�W�H�W�D����

Kada je majka emocionalno nedostupna dijete se nalazi u izolaciji�����2�Q�R���Q�H�P�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W 

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�H�� �U�D�]�P�M�H�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� Majka s emocionalnim problemima na 

iskazani signal djeteta �R�G�J�R�Y�D�U�D���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�P���E�U�L�J�R�P���M�H�U���R�V�M�H�ü�D���G�D �R�Q�R���Q�H�ã�W�R���W�U�D�å�L no u 

�R�V�Q�R�Y�L���Q�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D���W�U�D�å�H�Q�X���S�R�W�U�H�E�X�����1�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���M�H���L�]�Q�L�P�Q�R osjetljivo na kvalitetu 



12 

 

svoje veze s majkom. D�M�H�F�D�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �P�D�M�N�L�� �]�D�R�V�W�D�M�X�� �X�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�X���� �þ�H�ã�ü�H��

�S�O�D�þ�X�����Q�H�P�L�U�Q�L�M�D���V�X�����L�]�Y�L�M�D�M�X���V�H���X���R�S�L�V�W�R�W�R�Q�X�V�����U�M�H�ÿ�H���D�I�H�N�W�L�Y�Q�R���N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�M�X. Razlog tome 

je nedostatak �U�H�F�L�S�U�R�þ�Q�H���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H (35). 

P�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D majke dov�R�G�L�� �G�R�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�Ma rane interakcije majka-dijete. 

Takve su majke manje osjetljive za potrebe svog djeteta i manje odgovorne. Javljaju se 

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�D�� �E�U�L�J�H�� �L�� �Q�M�H�J�H�� �G�M�H�W�H�W�D���� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �G�R�M�H�Q�M�D���� �R�E�U�D�V�F�D 

spavanja djeteta, poduzimanja sigurnosnih mjera, cijepljenja (36). 

Temperament djeteta u direktnoj je vezi s depresivnim simptomima majke i 

�S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�R�P���Y�H�]�R�P���P�D�M�N�D���± �G�L�M�H�W�H�����7�D�N�Y�D���V�H���P�D�M�N�D���þ�H�V�W�R���å�D�O�L���Q�D���W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W��djeteta, 

�Q�H�P�L�U�Q�R�� �L�� �W�H�ã�N�R�� �G�L�M�H�W�H���� �=dravstveni profesionalac treba posumnjati �Q�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M��

povezanosti (37). 

 

1.7.2.1. �3�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D���W�X�J�D�����H�Q�J�O����Baby Blues) 

�3�R�V�W�Q�D�W�D�O�Q�R�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �E�U�R�M�Q�L�K�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �L��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D majke���� �3�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�R�J��

�U�D�]�G�R�E�O�M�D���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���N�R�G���U�R�G�L�O�M�D�����]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R �M�H���M�R�ã���X���Y�U�L�M�H�P�H���+�L�S�R�N�U�D�W�D 

(38). 

�%�U�R�F�N�L�Q�J�W�R�Q���W�Y�U�G�L���G�D���S�R�U�R�G���W�U�H�E�D���S�U�R�P�D�W�U�D�W�L���N�D�R���R�S�ü�L���V�W�U�H�V�R�U�����M�H�G�D�Q���Ä�å�L�Y�R�W�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M�³���N�R�M�L��

�P�R�å�H���L�]�D�]�Y�D�W�L���E�R�O�H�V�W�L���F�L�M�H�O�R�J���V�S�H�N�W�U�D �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D (39). 

Ovaj pogled je sada �R�S�ü�H�Q�L�W�R���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q���L���S�R�G�U�å�D�Q�����]�E�R�J���U�D�]�Q�L�K���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���N�R�M�L��

�S�U�D�W�H���S�R�U�R�ÿ�D�M���L���Q�L�]�D���V�L�P�S�W�R�P�D���N�R�M�L���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�M�X���Q�D�N�R�Q���S�R�U�R�G�D�� 

�3�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D���W�X�J�D�����H�Q�J�O����Baby Blues) blagi je i prolazni fenomen koji se javlja tijekom 

prvih dana babinja. U naizgled be�]�D�]�O�H�Q�R�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�Mu �N�R�M�L���N�U�D�W�N�R���W�U�D�M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���Y�L�G�H��

�P�R�J�X�ü�H���X�]�U�R�N�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D (40). 

�7�R�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �L�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q���� �8�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �O�D�E�L�O�Q�R��

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���� �U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W���� �S�O�D�þ�O�M�L�Y�R�V�W�� ���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �N�R�Q�F�H�Q�W�Uacije, 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �V�Q�D�� �L�� �D�S�H�W�L�W�D���� �7�R�� �M�H�� �G�R�Y�H�O�R�� �G�R�� �Q�H�V�X�J�O�D�V�M�D�� �X�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �]�E�R�J��

�G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���V�L�P�S�W�R�P�D�����3�R�U�H�P�H�ü�D�M���Q�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�����R�V�L�P���V�P�L�U�L�Y�D�Q�M�D��

jer simptomi unutar nekoliko dana nestaju (40). �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �S�R�M�D�Y�H�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H��tuge 

�N�U�H�ü�H���V�H���R�G�����������G�R�������� (40), ili po drugim autorima od 30% do 75% (41). 

�6�L�P�S�W�R�P�L���R�E�L�þ�Q�R���S�R�þ�L�Q�M�X���W�U�H�ü�H�J���L���þ�H�W�Y�U�W�R�J���G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���S�R�U�R�G�D���L���W�U�D�M�X nekoliko dana (40). 
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�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �0�X�U�D�W�D�� �L�� �V�X�U������ �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �L�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��

�P�D�M�þ�L�Q�V�N�H���V�N�U�E�L���X���U�R�G�L�O�M�L�Q�R�P���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X (42). �,�]�U�D�å�H�Q�H���K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�D�R���ã�W�R���M�H��

�S�D�G�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�J�H�V�W�H�U�R�Q�D�� �L�� �H�V�W�U�R�J�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�P�� �U�R�G�L�O�M�D 

(43). 

Na razvoj post�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���G�H�S�U�H�V�L�M�H �P�R�J�X���L�P�D�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���X�W�M�H�F�D�M���G�H�S�U�H�V�L�M�D���L���D�Q�Nsioznost u 

�W�U�X�G�Q�R�ü�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D���� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�� �S�R�S�X�W�� �V�P�U�W�L�� �Y�R�O�M�H�Q�H�� �R�V�R�E�H���� �U�D�]�Y�R�G�� �E�U�D�N�D����

�J�X�E�L�W�D�N�� �S�R�V�O�D���� �E�U�D�þ�Q�L�� �R�G�Q�R�V�L���� �J�L�Q�H�N�R�O�R�ã�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�L����

prijevremeni porod i socioekonomski status (44). Dvije studije su potvrdile povezanost 

�S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���L���E�U�D�þ�Q�R�J�D���V�W�D�W�X�V�D (45). 

�2�� �X�O�R�]�L�� �N�X�O�W�X�U�Q�L�K�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H �W�X�J�H�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �V�H��

raspravlja (46). �,�D�N�R�� �V�X�� �Q�H�N�L�� �D�X�W�R�U�L�� �W�Y�U�G�L�O�L�� �G�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D�� �W�X�J�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V��

okolinom, socijal�Q�L�P�� �L�� �N�X�O�W�X�U�Q�L�P�� �þ�L�P�E�Hnicima (47), �*�U�þ�N�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �M�H�� �X�V�W�Y�U�G�L�O�D�� �G�D��

�H�N�V�S�U�H�V�L�M�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D�� �N�X�O�W�X�U�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D (46). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �1�L�J�H�U�L�M�L�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�H�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���U�L�]�L�N�D���U�D�]�O�L�N�X�M�X���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���N�Xlturama (48). 

�0�Q�R�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�O�D�E�R�M�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �S�R�G�U�ã�F�L�� �Y�L�G�H�� �S�U�H�G�L�V�S�R�Q�L�U�D�M�X�ü�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N��

�S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���L���G�H�S�U�H�V�L�M�H�����5�D�Q�R���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���L���G�H�S�U�H�V�L�M�H��

�Q�D�N�R�Q���S�R�U�R�G�D���P�R�å�H���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���]�G�U�D�Y�R�P���R�G�Q�R�V�X���P�D�M�N�D-�G�L�M�H�W�H�����6�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D �Q�H���X�W�M�H�þ�H��

�G�L�U�H�N�W�Q�R�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �P�M�H�V�H�F�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�U�R�G�D���� �D�O�L�� �L�Q�G�L�U�H�N�W�Q�R�P��

�S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�R�P���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���P�R�å�H���V�H���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L (49). 

�9�H�ü�L�Q�D���D�X�W�R�U�D���M�H���V�X�J�O�D�V�Q�D���G�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D���W�X�J�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���G�H�S�U�H�V�L�M�H����

na �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���G�M�H�W�H�W�D (38, 51, 52, 53). 

�'�R�N�D�]�D�Q�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �L�� �Q�H�X�U�R�S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�Q�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D��

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P �%�\�G�O�R�Z�V�N�L���X�W�Y�U�ÿ�X�M�H���G�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G���������� �P�D�M�N�L���N�R�M�H���V�X��

�S�R�N�D�]�L�Y�D�O�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���P�M�H�ã�R�Y�L�W�H���V�L�P�S�W�R�P�H���Y�L�ã�H���J�X�U�D���U�X�N�H���X���X�V�W�D�����*�X�U�D�Q�M�H���U�X�N�X���X���X�V�W�D��

uzima se kao �V�D�P�R�X�P�L�U�X�M�X�ü�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W �G�M�H�W�H�W�D���� �7�D�N�Y�D�� �G�M�H�F�D�� �L�P�D�M�X�� �S�R�M�D�þ�D�Q�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X��

�E�X�G�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�X���S�R�W�U�H�E�X���]�D���S�R�G�U�ã�N�R�P���R�G�U�D�V�O�L�K�����L�P�D�M�X���E�R�O�M�H���R�E�U�D�P�E�H�Q�H���S�R�N�U�H�W�H����

�E�R�O�M�X�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W���� �V�P�D�Q�M�H�Q�X�� �U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W���� �7�D�� �V�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �R�G�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�L���P�D�M�N�L���N�R�M�H���V�X���L�P�D�O�H���V�L�P�S�W�R�P�H���L�]�U�D�]�L�W�H���L���W�U�D�M�Q�H���W�X�J�H���N�D�R���L���R�G���Q�R�Y�R�Uo�ÿ�H�Q�þ�D�G�L��

majki koje nisu imale te simptome (50). 

�8�V�S�R�U�H�G�E�D�� �Ä�3�R�V�W�S�D�U�W�X�P�� �P�D�W�H�U�Q�D�O�� �D�W�W�D�F�K�P�H�Q�W�³�� �V�� �G�Y�L�M�H�� �V�N�D�O�H�� �Ä�P�D�M�þ�L�Q�H�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�³�� �L��

�Ä�D�Q�Nsioznosti u odnosu na �G�L�M�H�W�H�³�� �L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�����X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M�� �V�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�M��
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�N�R�U�H�O�D�F�L�M�L�����7�D�N�R���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D���W�X�J�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���P�D�M�þ�L�Q�X���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W���L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���X���R�G�Q�R�V�X��

�Q�D�� �G�L�M�H�W�H���� �3�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �E�O�L�V�N�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �V�� �P�D�M�þ�L�Q�R�P��

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�ã�ü�X���S�R�V�O�L�M�H���S�R�U�R�G�D (51). 

�3�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �J�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D�� �S�R�V�O�L�M�H�� �Q�D�� �L�V�W�L�P�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H��da 

�S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D���W�X�J�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���U�D�]�Y�R�M���G�H�S�U�H�V�L�M�H���X���P�D�M�N�L�����7�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���S�R�W�U�H�E�X��

�]�D�� �U�D�Q�L�P�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D�� �X�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �]�D��dobrobit mentalnog zdravlja 

majke i djeteta (52). 

�-�D�S�D�Q�V�N�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �X�� �������� �Y�L�ã�H��

�M�D�S�D�Q�V�N�L�K���S�U�Y�R�U�R�W�N�L���þ�L�M�D���V�X���G�M�H�F�D���E�L�O�D���]�E�U�L�Q�X�W�D���X���G�M�H�þ�M�H���V�R�E�H�����R�G���S�U�Y�R�U�R�W�N�L���V���Ä�U�R�R�P�L�Q�J-�L�Q�³��

�V�N�U�E�L���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D�����7�H���V�X���P�D�M�Ne sve rodile zdravu djecu bez komplikacija u porodu (53). 

 

1.7.3. �ý�L�P�E�H�Q�L�F�L���R�N�R�O�L�Q�H 

�,�]�Y�R�U�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �U�R�G�L�O�M�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Q�H�I�R�U�P�D�O�Q�D�� �S�R�W�S�R�U�D���� �ã�L�U�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D���� �V�W�U�X�þ�Q�D��

�S�R�G�U�ã�N�D���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �L�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�D���� �9�L�G�R�Y�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �V�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L����

�,�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�V�N�D�� �S�R�W�S�R�U�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �G�D�Y�D�Q�M�H�� �V�D�Y�M�H�W�D�� �L�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�� �U�R�G�L�O�Mi. Instrumentalna 

�S�R�G�U�ã�N�D���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���S�U�D�N�W�L�þ�Q�X���S�R�P�R�ü���U�R�G�L�O�M�L���X���V�P�L�V�O�X���P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�H���S�R�W�S�R�U�H���L�O�L���S�R�P�R�ü���X��

�R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �]�D�G�D�ü�D���� �(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �U�R�G�L�O�M�L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�� �V�H�� �E�U�L�J�R�P���� �H�P�S�D�W�L�M�R�P�� �L��

�S�R�ã�W�R�Y�D�Qjem (38). 

 

1.7.3.1. Obiteljski odnosi i obiteljsko funkcioniranje 

�9�D�å�Q�R�V�W�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�Rg funkcioniranja jedna je �R�G�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�Mih 

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H����O�þ�L�W�X�M�H��se �N�U�R�]���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X�� 

Zdravo obiteljsko �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �V�H�� �N�D�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�� �N�X�O�W�X�U�Q�L�P����

�H�N�R�O�R�ã�N�L�P�����S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���L���V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�K���V�W�U�H�V�R�Y�L�P�D���N�U�R�]���å�L�Y�R�W�Q�L���F�L�N�O�X�V���R�E�L�W�H�O�M�L��55 

�2�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �G�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�� �S�R�W�U�H�E�H�� �V�Y�R�M�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �N�U�R�]��

razvojna razdoblja (NOC- Nursing Outcomes Classification) (55). 

Jedno od �U�D�]�Y�R�M�Q�L�K���L���Q�D�M�N�U�L�W�L�þ�Q�L�M�L�K���U�D�]�G�R�E�O�M�D���]�D���R�E�L�W�H�O�M���M�H���S�U�H�O�D�]�D�N���Q�D���U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�R����Dolazak 

prvog djeteta tijekom razvojnog procesa obitelji, donosi �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�H���S�U�R�P�M�H�Q�H��

(56). 
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Taj prijelaz na roditeljstvo �X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Y�L�ã�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Q�H�J�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �N�R�M�H���V�H��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�X���X���å�L�Y�R�W�L�P�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D u ranom razdoblju nakon poroda. Prijelaz na roditeljstvo je 

jednako razoran �]�D���P�X�ã�N�D�U�F�H���N�D�R���L���]�D���å�H�Q�H�����D�O�L���L���]�D���E�U�D�N (56). 

�3�H�W���M�H���S�R�G�U�X�þ�M�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���å�L�Y�R�W�D���S�R�J�R�ÿ�H�Q�Lh roditeljstvom (57): 

�x �8�Q�X�W�D�U�Q�M�L���å�L�Y�R�W���R�E�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�L�M�H�W�H�� 

�x �2�G�Q�R�V���L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�W�H�O�M�D��s naglaskom na obiteljske uloge i komunikaciju. 

�x �2�G�Q�R�V�L���L�]�P�H�ÿ�X���G�M�H�G�R�Y�D���L���E�D�N�D�����U�R�G�L�W�H�O�M�D���L���G�M�H�F�H�����L�]�P�H�ÿ�X���W�U�L���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H���� 

�x �2�G�Q�R�V���L�]�P�H�ÿ�X���þ�O�D�Q�R�Y�D���X�å�H���R�E�L�W�H�O�M�L���L���N�O�M�X�þ�Q�L�K���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���L���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�D���L�]�Y�D�Q���R�E�L�W�H�O�M�L��

(posao, prijatelji, zdravstvena skrb). 

�x Individualni odnos majke i oca s njihovim djetetom (57). 

Ti�M�H�N�R�P���W�U�D�Q�]�L�F�L�M�H���W�U�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D�����R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D��

�S�U�L�M�H���U�R�ÿ�H�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D�����S�U�R�P�M�H�Q�H���X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L�����N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���E�U�D�N�D���S�U�L�M�H���U�R�ÿ�H�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D 

(56). 

 

1.7.3.2. �%�U�D�þ�Q�L���R�G�Q�R�V�L���L���U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�R 

Kvaliteta braka je pokazatelj prilagodbe para u tranziciji na roditeljstvo. 

�5�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�� �V�W�D�W�X�V�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �E�U�D�þ�Q�R�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���� �3�D�G�� �E�U�D�þ�Q�R�J��

zadovoljstva je u osoba s roditeljskim statusom u odnosu na osobe u braku koji nisu 

�U�R�G�L�W�H�O�M�L�����1�H�J�D�W�L�Y�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���E�U�D�þ�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D��i roditeljskog iskustva ukazuje da se jedan 

�R�G�Q�R�V���R�G�U�D�å�D�Y�D���Q�D���ã�W�H�W�X���G�U�X�J�R�J���R�G�Q�R�V�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���G�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�P���X�O�R�J�R�P��

�X�P�D�Q�M�X�M�H���E�U�D�þ�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R (58). 

�5�R�ÿ�H�Q�M�H�P���G�M�H�W�H�W�D���G�R�O�D�]�L���G�R���S�R�P�D�N�D���V�U�H�G�L�ã�W�D���S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L���X���R�E�L�W�H�O�M�L�����%�U�L�J�D���]�D���G�L�M�H�W�H���P�R�å�H��

biti zn�D�þ�D�M�D�Q���S�U�L�W�L�V�D�N���Q�D���U�R�G�L�W�H�O�M�H�����D���S�R�V�H�E�Q�R���Q�D���P�D�M�N�X�����]�E�R�J���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D���V�Q�D�����S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���V��

dojenjem, nedostatka vremena za brigu o sebi i kontakte s partnerom. Tako se o�þ�H�Y�L���þ�H�V�W�R��

�å�D�O�H�� �G�D�� �V�X�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �V�X�S�U�X�J�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�G�D�Q�H�� �E�U�L�]�L�� �R�� �G�M�H�W�H�W�X���� �G�R�� �W�H�� �P�M�H�U�H�� �G�D�� �R�Q�L��

�R�V�M�H�ü�D�M�X���G�D���L�K���J�R�W�R�Y�R���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���L�J�Q�R�U�L�U�D�M�X�����2�Y�L���R�V�M�H�ü�D�M�L���P�R�J�X���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�H��

�O�M�X�W�Q�M�H���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���R�W�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L (59). 

Za optimalan razvoj djeteta potrebna je roditeljska osjetljivost i skladna obiteljska 

atmosfera. 
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�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L��individualnih razlika u roditeljskom funkcioniranju i 

�]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D���X�R�þ�H�Q�D���V�X���W�U�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�D���X�W�M�H�þ�X���Q�D���W�D�M���R�G�Q�R�V�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���R�V�R�E�L�Q�H��

�U�R�G�L�W�H�O�M�D�����N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���G�M�H�W�H�W�D�����S�R�W�S�R�U�D���X���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X���V�D���V�W�U�H�V�R�P (60). 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���N�R�G���U�L�]�L�þ�Q�L�K majki i djece glavno pitanje je glasilo: da li se 

obiteljski proces oblikuje na osnovu odnosa dijade ili rizici bilo majke ili djeteta imaju 

izravan utjecaj na obiteljski proces u cjelini. �0�D�M�þ�L�Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���O�D�E�L�O�Q�R�V�W���U�H�F�L�S�U�R�þ�Q�R��

�X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �U�D�Q�L��odnos majka �± dijete (dijadni odnos������ �D�O�L�� �L�� �Q�D�� �W�U�L�M�D�G�Q�L�� �R�G�Q�R�V�� ���X�N�O�M�X�þ�H�Q�� �L��

otac). Tako su negativne emocije u djeteta povezane s nametljivim stilom roditeljstva i 

one �L�P�D�M�X���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���R�G�Q�R�V�H�����8�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P���R�F�D���Q�D���G�L�M�D�G�Q�R�M���U�D�]�Lni smanjuje se 

�P�D�M�þ�L�Q�D�� �W�M�H�V�N�R�E�D���� �2�þ�H�Y�L�P��sudjelovanjem na trijadnoj razini pove�ü�D�Y�D�� �V�H�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�D��

kohezija (61). 

 

1.7.3.3. �2�E�L�W�H�O�M�V�N�D���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���S�R�V�O�L�M�H���S�R�U�R�G�D�� 

�ý�L�P�E�H�Q�L�N�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �X�� �U�R�G�L�O�M�H�� �M�H�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���S�R�G�U�ã�N�H�����Q�D�U�R�þ�L�W�R���S�R�G�U�ã�N�H��supruga (62). 

�3�U�L�V�X�V�W�Y�R���V�X�S�U�X�J�D���L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���V���N�R�M�L�P�D���P�D�M�N�D���P�R�å�H���U�D�]�J�R�Y�D�U�D�W�L���R���V�N�U�E�L���G�M�H�F�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R���M�H��

�V���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�L�P���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�P (49). 

�'�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�� �P�D�M�N�H�� �P�R�å�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �G�L�M�H�W�H�� �D�O�L�� �R�þ�H�Y�L�� �P�R�J�X�� �W�D�M��

nedostatak nadoknaditi djetetu. O�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �]�D�� �W�H�ã�N�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �P�D�M�þ�L�Q�H�� �W�X�J�H�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�H��

�S�U�R�E�O�H�P�H���V���G�M�H�W�H�W�R�P�����S�U�X�å�D�Q�M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���P�D�M�F�L���G�D���J�R�Y�R�U�L���R���V�Y�R�M�L�P���R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���D�N�W�L�Y�Q�L�P��

�V�O�X�ã�D�Q�M�H�P�� �N�U�R�]�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �W�M�H�G�D�Q�D���� �P�R�å�H�� �R�V�O�R�E�R�G�L�W�L�� �P�D�M�N�X�� �R�G�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L��

�V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���L�]�P�H�ÿu majke i djeteta (63). 

�0�D�Q�M�D�N���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���Q�D�N�R�Q���S�R�U�R�G�D��je prediktor depresije tek u kasnijem razdoblju. 

N�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �Y�H�]�H�� �P�Q�R�J�R�� �M�D�þ�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��

�S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�X���G�H�S�U�H�V�L�M�X�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���V�O�R�å�H�Q�R�V�W���R�G�Q�R�V�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H��

i zdravlja (64). 

�6�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���S�R�W�U�H�E�H���P�D�M�N�H���G�R�N���V�X���S�R�W�U�H�E�H���R�þ�H�Y�D���]�D���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�P���L��

�S�R�G�U�ã�N�R�P���X���Y�H�O�L�N�R�M���P�M�H�U�L���]�D�Q�H�P�D�U�H�Q�H�����3�D�U�R�Y�L���N�R�M�L���V�X���E�O�L�V�N�L���L���L�P�D�M�X���G�R�E�U�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D�V�S�U�D�P��

�R�Q�L�K���N�R�M�L���V�X���Q�H�V�U�H�W�Q�L���X���E�U�D�N�X�����L�P�D�M�X���Y�H�ü�X �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���G�D���ü�H���E�L�W�L���W�R�S�O�L���L���R�V�M�H�W�O�Mivi roditelji. 

Takvi roditelji �]�D�G�U�å�D�W�� �ü�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �V�W�D�Y�� �S�U�H�P�D�� �G�M�H�W�H�W�X�� �L�� �V�Y�R�M�L�P�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�P�� �X�O�R�J�D�P�D����

�6�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �L�� �V�O�D�J�D�Q�M�H�� �X�� �E�U�D�N�X�� �N�R�U�L�V�W�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�X���� �7�R�� �L�P�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D��
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�E�U�D�þ�Q�X�� �V�U�H�ü�X�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���� �0�D�M�N�H�� �S�X�Q�R�� �W�H�å�H�� �S�U�R�O�D�]�H�� �N�U�R�]�� �W�U�D�Q�]�L�F�L�M�X�� �Q�D��

roditeljstvo, �D�O�L���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R���G�R�E�L�Y�D�M�X���Y�L�ã�H���S�R�G�U�ã�N�H (65). 

�1�H�� �W�U�H�E�D�� �]�D�Q�H�P�D�U�L�W�L�� �S�R�W�U�H�E�H�� �R�þ�H�Y�D�� �]�D�� �S�R�G�U�ã�N�R�P�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�V�L�J�X�U�D�O�R�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R��

funkcioniranje, toplina i sigurnost unutar obitelji. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X �â�Y�H�G�V�N�R�M ukazuje da 

postoji �V�O�L�þ�Q�R�V�W�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�D�M�N�H�� �L�� �R�þ�H�Y�D���� �7�D�M por�H�P�H�ü�D�M��

�R�G�U�D�å�D�Y�D���V�H���Q�D veze s djetetom kroz jedan ili dva mjeseca. Trebalo bi imati na umu da 

�R�W�D�F���P�R�å�H���E�L�W�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�D�Q���S�R�G���X�W�M�H�F�D�M�H�P���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D��majke. Treba biti posebno 

�S�D�å�O�M�L�Y�� �D�N�R�� �V�X�� �N�R�G oba roditelja �L�]�U�D�å�H�Q�L �V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H���� �7�D�G�D je 

�S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�D���Y�H�]�D���R�E�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���V���G�M�H�W�H�W�R�P (37). 

K�U�X�W�H�� �J�U�D�Q�L�F�H�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�H�� �ã�W�L�W�H�� �L�Q�W�L�P�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���V�� �Y�U�O�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�Lm 

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D���� �3roblemi �P�D�M�þ�L�Q�V�W�Y�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �W�L�K�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �S�R�V�W�D�M�X�� �L�]�U�D�]�L�W�L�M�L dok �R�þ�H�Y�L��

zbog vlastitih frustracija i emocionalnih problema �Q�L�V�X���X���V�W�D�Q�M�X���S�U�X�å�L�W�L���D�G�H�N�Y�D�W�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X��

svojoj supruzi. To utj�H�þ�H���Q�D���P�D�M�þ�L�Q�X emocionalnu labilnosti i �P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D��

depresivnih simptoma. Majka s navedenim emocionalnim problemima manje je osjetljiva 

prema djetetu. Posljedic�D���P�R�å�H���E�L�W�L �S�R�U�H�P�H�üaj veze majka-dijete. 

 

1.7.3.4. �,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���G�M�H�W�H�W�D���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���X�þ�H�Q�M�H 

�1�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R���V�X�Gjeluje u socijalnim kontaktima iako se dijete 

�U�D�ÿ�D���E�H�]���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���]�Q�D�Q�M�D���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����9�H�ü���G�X�J�R���M�H���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q���V�W�D�Y���G�D���M�H���]�D���G�L�M�H�W�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D��

�V�D���P�D�M�N�R�P���Q�M�H�J�R�Y�D�W�H�O�M�H�P���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�����3�U�Y�L���P�R�G�H�O���N�R�M�L���G�L�M�H�W�H���L�Q�W�H�J�U�L�U�D���X��svoju osobnost je 

njegova majka, iako �Q�H���P�R�å�H���L�P�L�W�L�U�D�W�L���Q�M�Hzi�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���S�U�L�Me nego stekne sposobnost da 

perceptivno �S�U�H�S�R�]�Q�D�� �V�Y�R�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H. Dijete postepeno perc�L�S�L�U�D���� �L�]�J�U�D�ÿ�X�M�H�� �V�Y�R�M�X��

osobnost. �=�D�� �W�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �P�D�M�N�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�� �G�M�H�þ�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H����Dijete najprije 

�L�P�L�W�L�U�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �S�U�H�P�D�� �Q�M�H�P�X���� �3�U�Y�R�� �ã�W�R��dijete �Q�D�X�þ�L�� �R�G�� �P�D�M�N�H�� �V�X��

�X�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�N�O�R�Q�R�V�W�L���� �0�D�M�N�D�� �P�X�� �X�J�R�G�X�� �S�U�X�å�D�� �K�U�D�Q�H�ü�L�� �J�D�� �L�� �Q�M�H�J�X�M�X�ü�L���� �2�Q�D 

�V�W�L�P�X�O�L�U�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�H���]�R�Q�H�����S�R�W�L�þ�X�ü�L���R�V�M�H�ü�D�M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���N�R�M�H���G�L�M�H�W�H���S�R�N�D�]�X�M�H���R�V�P�L�M�H�K�R�P����

�J�X�J�X�W�D�Q�M�H�P���� �3�U�L�V�X�V�W�Y�R�� �P�D�M�N�H���� �E�R�M�D���Q�M�H�Q�R�J�� �J�O�D�V�D���� �N�R�Q�W�D�N�W���R�þ�L�� �X�� �R�þ�L���� �L�]�D�]�L�Y�D�� �N�R�G�� �Gjeteta 

zadovoljstvo i ugodu (66). 

�2�Y�D�N�D�Y���R�G�Q�R�V���Y�U�O�R���U�L�M�H�W�N�R���S�R�V�W�R�M�L���L�]�P�H�ÿ�X���R�F�D���L���G�M�H�Weta. Dobro obiteljsko funkcioniranje i 

sloga mogu osigurati zdrav razvoj. U�V�O�L�M�H�G���S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D���X�Q�X�W�D�U���R�E�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�D���Q�D��

�R�V�Q�R�Y�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D���P�R�J�X���S�R�V�W�D�W�L���Ä�W�H�ã�N�D�³���� �N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���V�H���U�D�]�Y�L�M�D���Q�H�V�L�J�X�U�D�Q���V�W�L�O��
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�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�����6�W�L�O���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���G�R�N�D�]�D�Q�R���M�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�����S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L���U�D�]�Y�R�M���L��

na razvoj psihopatologije u kasnijoj dobi (4). 

 

 1.7.3.5. �0�H�ÿ�X�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�V�N�L���R�G�Q�R�V�L���S�U�R�ã�L�U�H�Q�H���R�E�L�W�H�O�M�L�� 

 �â�L�U�H�Q�M�H�P�� �N�R�Q�W�D�N�W�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �Q�D�� �G�M�H�G�R�Y�H�� �L�� �E�D�N�H�� �G�L�M�H�W�H�� �G�R�E�L�Y�D�� �ã�L�U�L�Q�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �G�R�Q�H�N�O�H��utjecati na njegov razvoj osobnosti (67). Oni mogu biti 

i�]�Y�R�U�L�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�H�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���� �1�H�N�R�O�L�N�R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �Q�D�� �U�D�Q�R��

�S�R�V�O�L�M�H�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�R���U�D�]�G�R�E�O�M�H (68, 69). 

�5�R�ÿ�H�Q�M�H�� �G�M�H�W�H�W�D�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �Q�R�Y�D�� �P�H�ÿ�X�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�V�N�D�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �L�� �R�G�Q�R�V�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �ã�L�U�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L����

�2�G�Q�R�V�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �V�H�� �P�R�J�X�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �U�R�ÿ�H�Q�M�H�P��

�G�M�H�W�H�W�D�����Y�D�U�L�U�D�W�L���R�G���S�R�W�S�X�Q�H���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���G�R���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�����1�H�N�L���Q�H���S�O�D�Q�L�U�D�M�X���S�R�P�R�ü���G�M�H�G�R�Y�D���L��

baka nakon dolaska djeteta, �D�N�R���]�D�W�U�D�å�H���S�R�P�R�ü���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���S�R�]�L�Y�D���P�D�M�þ�L�Q�D���P�D�M�N�D (70). 

�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���G�H�V�H�W���J�R�G�L�Q�D���V�Y�H���M�H���Y�L�ã�H���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�H���L�V�W�U�D�å�X�M�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�R�G�U�ã�N�H���S�U�R�ã�L�U�H�Q�H��

�R�E�L�W�H�O�M�L�� �N�U�R�]�� �D�I�L�U�P�D�F�L�M�X�� �O�M�X�E�D�Y�L�� �L�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �V�H�� �G�D�M�H�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �R�G�Q�R�V�H��kroz 

�Q�H�N�R�O�L�N�R�� �J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D���� �9�L�ã�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�V�N�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�R�V�W�D�M�H�� �V�Y�H�� �Y�D�å�Q�L�M�D�� �]�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �N�D�R��

�S�R�G�U�ã�N�D���W�L�M�H�N�R�P���F�L�M�H�O�R�J���å�L�Y�R�W�Q�R�J���F�L�N�O�X�V�D (71). 

 

Za osiguravanje �Q�R�U�P�D�O�Q�R�J�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D���� �N�U�R�]�� �R�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

nastojalo se dokazati povezanost razl�L�þ�L�W�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H�����G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �U�R�G�L�O�M�D���� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �U�D�Q�H�� �Y�H�]�H��

majka-�G�L�M�H�W�H���� �N�R�M�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�W�L�O�D�� �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�W�H�W�D���� �Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �Y�H�]�H�� �L��

socijalno funkcioniranje tijekom �F�L�M�H�O�R�J���å�L�Y�R�W�Q�R�J���Y�L�M�H�N�D�� 
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2. CILJ RADA I HIPOTEZE  

 

�&�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �W�L�M�H�N�R�P��

�S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�R�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �Q�D�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �L�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �U�R�G�L�O�M�H�� �Q�D��

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D�� 
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3. IZVORI PODATAKA I METODE  

 

3.1. �8�V�W�U�R�M���L���R�S�L�V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

Prospektivnom studijom u rodilja Splitsko-�G�D�O�P�D�W�L�Q�V�N�H�� �å�X�S�D�Q�L�M�H���� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �V�X��

�S�R�G�D�W�F�L���N�U�R�]���W�U�L���P�M�H�U�H�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���O�L�S�Q�M�D�����V�U�S�Q�M�D���L���N�R�O�R�Y�R�]�D�����������������J�R�G�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���V�X��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���V�Y�H rodilje koje su rodile od 1. lipnja do 15. srpnja 2014. godine �Q�D���Ä�.�O�L�Q�L�F�L za 

�å�H�Q�V�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�H�³�� �.�%�&-Split, s mjestom stanovanja u Splitsko-dalmatinskoj 

�å�X�S�D�Q�L�M�L. Vrijeme regrutiranja rodilja procijenjeno je prema �Y�H�O�L�þ�L�Q�L�� �X�]�R�U�N�D�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�X��

broja o�W�S�X�V�W�D�� �Q�D�� �J�R�G�L�ã�Q�M�R�M���U�D�]�L�Q�L,(�P�M�H�V�H�þ�Q�L���E�U�R�M�� �R�W�S�X�ã�W�H�Q�L�K�� �U�R�G�L�O�M�D�� �M�H�� ��20������ �X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X��

�R�E�]�L�U���U�R�G�L�O�M�H���N�R�M�H���Q�H���å�H�O�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L���G�U�R�S-out, kako bi se osigurao idealan 

�X�]�R�U�D�N���]�D���S�R�W�U�H�E�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

 

�.�U�L�W�H�U�L�M�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�� prigodni uzorak-obuh�Y�D�ü�D���V�Y�H���U�R�G�L�O�M�H��koje su rodile u razdoblju od 

1. lipnja do 15. srpnja 2014. godine �Ä�.�O�L�Q�L�N�H���]�D���å�H�Q�V�N�H���E�R�O�H�V�W�L���L���S�R�U�R�ÿ�D�M�H�³���.�%�&-Split i 

�S�U�L�V�W�D�O�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�������V���P�M�H�V�W�R�P���S�U�H�E�L�Y�D�O�L�ã�W�D���X���6plitsko-�G�D�O�P�D�W�L�Q�V�N�R�M���å�X�S�D�Q�L�M�L�� 

 

�.�U�L�W�H�U�L�M�L���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D��rodilje koje boluju od neke �S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L. 

 

�(�W�L�þ�N�R���G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H�� �H�W�L�þ�N�X���Y�D�O�M�D�Q�R�V�W���L���L�]�Y�H�G�L�Y�R�V�W���P�D�J�L�V�W�D�U�V�N�R�J���U�D�G�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�R���M�H���(�W�L�þ�N�R��

povjerenstvo Doma zdravlja Splitsko-�G�D�O�P�D�W�L�Q�V�N�H���å�X�S�D�Q�L�M�H���L���G�D�O�R���V�Y�R�M�X���V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�����G�Q�H��

04. travnja 2014.�������(�W�L�þ�N�R���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�R���.�O�L�Q�L�þ�N�R�J���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���F�H�Q�W�U�D���6�S�O�L�W���L���G�D�O�R���V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W��

(dne 06. svibnja 2014.������ �G�R�]�Y�R�O�D�� �Y�L�M�H�ü�D�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�R�J�� �R�G�M�H�O�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K��

�V�W�X�G�L�M�D�����6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���6�S�O�L�W���L���G�D�O�R���V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W������������lipnja 2014.). 

 

�)�L�Q�D�Q�F�L�U�D�Q�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �I�L�Q�Dncirano vlastitim sredstvima. Sukoba 

interesa nema. 

 

3.2.Ispitanici  

Opis uzorka - rodilje: ispitanice su �S�L�V�D�Q�L�P�� �S�X�W�H�P�� �R�E�D�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�H�� �R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�N�R�M�H���ü�H���V�H���S�U�R�Y�H�V�W�L���X���Ä�.�O�L�Q�L�F�L �]�D���å�H�Q�V�N�H���E�R�O�H�V�W�L���L���S�R�U�R�ÿ�D�M�H�³���.�%�&-Split. Ispitanice koje su 

pristale sudjelova�W�L���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�R�W�S�L�V�D�O�H���V�X���2�E�D�Y�L�M�H�V�Q�L���S�U�L�V�W�D�Q�D�N���� 
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Ukupni broj ispitanica koje su sudjelovale u prvom mjerenju bio je 395, broj ispitanica u 

drugom mjerenju 328, a kompletne podatke za sva tri mjerenja imaju 282 rodilje.  

Rodilja starosne dobi od 18 do 22 godine je 6,40%, od 23 do 28 godina 32,93%, od 29 do 

������ �J�R�G�L�Q�D�� ���������������� �D�� �L�]�Q�D�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �������������� �U�R�G�L�O�M�D���� �1�D�M�Y�L�ã�H rodilja je s srednjom 

�V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P���������������������������������U�R�G�L�O�M�D���M�H���V�D���Y�L�ã�R�P���L���Y�L�V�R�N�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P���W�H��

�V�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�P�� �ã�N�R�O�R�P�� ������������ �U�R�G�L�O�M�D������ �8 �E�U�D�þ�Q�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L�� �å�L�Y�L�� �������������� �U�R�G�L�O�M�D���� �X��

�Q�H�Y�M�H�Q�þ�D�Q�R�M�� ���������������� �D�� �V�D�P�R�K�U�D�Q�D�� �P�D�M�N�D�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�� ������������������ �3�U�Y�R�U�R�W�N�L�Q�M�D�� �M�H�� ���������������� �D��

�Y�L�ã�H�U�R�W�N�L�Q�M�D�������������������8���J�U�D�G�X���å�L�Y�L�����������������U�R�G�L�O�M�D�������������������U�R�G�L�O�M�D���å�L�Y�L���X���U�X�U�D�O�Q�R�P���Q�D�V�H�O�M�X����

Nezaposlenih je 37,19% rodilja, a u radnom odnosu je 59,75%. 

 

3.3. Metode 

 3.3.1. Mjerni instrumenti 

Za prikupljanje �S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X upitnici: Socio-demografski upitnik; Blues 

Questionnaire: Kennerley (Kennerley&Gath, 1989) (40); Postpartum Bonding 

Questionnaire (Brockington et al, 2001) (72); Family Functioning Questionnaire (A.A. 

Vermulst, G. Kroes, R.E. De Meyer & J.W. Veerman. VGFO, 2011) (73). 

Blues Questionnaire: Kennerley (Kennerley&Gath, 1989), ref 40. Upitnik je preveden na 

hrvatski jezik, a zatim s hrvatskoga na engleski; potom je �X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�� �L�]�Y�R�U�Q�L�� �H�Q�J�O�H�V�N�L��

�V�D�G�U�å�D�M�� ���������� �V�� �S�U�L�M�H�Y�R�G�R�P�� ���V�� �K�U�Y�D�W�V�N�R�J�D�� �Q�D�� �H�Q�J�O�H�V�N�L���� �L�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �W�D�N�R�� �G�D��

�K�U�Y�D�W�V�N�D�� �L�Q�D�þ�L�F�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �L�]�Y�R�U�Q�R�P�� �H�Q�J�O�H�V�N�R�P�� ���������� Isti postupak je napravljen s 

upitnicima Postpartum Bonding Questionnaire (Brockington et al, 2001) (72) i Family 

Functioning Questionnaire (A.A. Vermulst, G. Kroes, R.E. De Meyer & J.W. Veerman. 

VGFO, 2011) (73). 

Socio-demografski upitnik  �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R���M�H������ varijablu:starosna dob majke, obrazovanje 

�P�D�M�N�H�����E�U�D�þ�Q�L���V�W�D�W�X�V�����Y�U�L�M�H�P�H���X���E�U�D�N�X�����E�U�R�M���å�L�Y�H���G�M�H�F�H�����E�U�R�M���W�U�X�G�Q�R�ü�D�����S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H����

�N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�L���� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �X�� �S�R�U�R�G�X���� �Y�U�V�W�D�� �S�R�U�R�G�D���� �V�S�R�O�� �G�M�H�W�H�W�D���� �$�S�J�D�U��

�S�U�R�F�M�H�Q�D�� �G�M�H�W�H�W�D���� �V�D�V�W�D�Y�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �S�R�G�U�ã�N�D�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �X�å�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �S�R�G�U�ã�N�D�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �ã�L�U�H��

�R�E�L�W�H�O�M�L�����S�R�G�U�ã�N�D���V�X�V�M�H�G�D���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�����S�U�H�E�L�Y�D�O�L�ã�W�H�����J�U�D�G�����V�H�O�R�������L�]�Y�R�U�L���S�U�L�K�R�G�D�����R�P�M�H�U���S�U�L�K�R�G�D��

�X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� ���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X���� �Q�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X������ �V�W�D�P�E�H�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H��

���U�L�M�H�ã�H�Q�R�����Q�H�U�L�M�H�ã�H�Q�R�������S�X�ã�H�Q�M�H�� 
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Family Functioning Questionnaire (A.A. Vermulst, G. Kroes, R.E. De Meyer & J.W. 

Veerman. VGFO, 2011) (73) �V�D�G�U�å�L�� ������ �S�L�W�D�Q�M�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L��

funkcioniranja obitelji. Upitnik je bodovan prema Likertovoj ljestvici (1-�������� �V�D�G�U�å�L�� ����

subskala: subskala 1 - �R�V�Q�R�Y�Q�D���E�U�L�J�D���R���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X���V�D�G�U�å�L�������W�Y�U�G�Q�M�L��- maksimalni broj 

bodova 28 (Cronbach Alpha = 0,72-0,85); subskala 2 - pripremljenost roditelja za odgojne 

�]�D�G�D�W�N�H�� �V�D�G�U�å�L�� ���� �W�Y�U�G�Q�M�L��- maksimalni broj bodova 28 (Cronbach Alpha = 0,79-0,91); 

subskala 3 - �R�S�V�H�J���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���Y�H�]�D���V�D�G�U�å�L�������W�Y�U�G�Q�M�L - maksimalni broj bodova 

20 (Cronbach Alpha = 0,72-0,89); subskala 4 - osobno iskustvo roditelja u njihovoj 

�S�U�L�P�D�U�Q�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L���V�D�G�U�å�L�������W�Y�U�G�Q�M�H - maksimalni broj bodova 16 (Cronbach Alpha = 0,85-

0,91); subskala 5 - �R�G�Q�R�V�L���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P�����S�R�G�U�ã�N�D���L���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D���R���R�G�J�R�M�X���V�D�G�U�å�L�������W�Y�U�G�Q�M�L 

- maksimalni broj bodova 20 (Cronbach Alpha = 0,89-0,96); subskala 6 - odnosi se na 

�X�N�X�S�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���R�E�L�W�H�O�M�L���V�D�G�U�å�L���������W�Y�U�G�Q�M�L��- maksimalni broj bodova 112 (Cronbach 

Alpha = 0,90-0,98). 

Instrument Blues Questionnaire Kennerley (Kennerley&Gath, 1989.) (40) �V�D�G�U�å�L�� ������

tvrdnji koje opisuju emocionalna stanja rodilje�����6�Y�D�N�D���þ�H�V�W�L�F�D���E�R�G�R�Y�D�Q�D���M�H���R�G�������G�R�������E�R�G����

Tvrdnje su grupirane u 7 subskala�����6�X�E�V�N�D�O�D�������S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���S�U�L�P�D�U�Q�X���W�X�J�X���L���V�D�G�U�å�L�������þ�H�V�W�L�F�D������

Subskala 2 procjenjuje �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D �± rigidnost �L�� �V�D�G�U�å�L�� ���� �þ�H�V�W�L�F�H����

Subskala 3 procjenjuje preosjetljivost, hipersenzitivnost �L�� �V�D�G�U�å�L�� ���� �þ�H�V�W�L�F�H���� �6�X�E�V�N�D�O�D�� ����

�S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�G�H�S�U�H�V�L�M�X�L���V�D�G�U�å�L�������þ�H�V�W�L�F�D�����6ubskala 5 procjenjuje �R�þ�D�M�����S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W�����E�H�]�Q�D�ÿ�H��i 

�V�D�G�U�å�L�� ���� �þ�H�V�W�L�F�H���� �6ubskala 6 procjenjuje usporenost �L�� �V�D�G�U�å�L�� ���� �þ�H�V�W�L�F�H�� Subskala 7 

procjenjuje smanjeno samopouzdanje �L�� �V�D�G�U�å�L������ �þ�H�V�W�L�F�H. �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �]�D��

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q���M�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���Uezultat treba biti 

�Y�L�ã�L �R�G�� �S�R�O�D�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �X�� �V�X�E�O�M�H�V�W�Y�L�F�L�� �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H��za 

ukupan rezultat treba biti �Y�L�ã�L���R�G���Q�D�M�Y�L�ã�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���V�Y�D���W�U�L���P�M�H�U�H�Q�M�D��

�X�N�X�S�Q�R�J�� �X�]�R�U�N�D�� �U�R�G�L�O�M�D�� �Q�D�� �þ�L�W�D�Y�R�M�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�L�� �%�4�� �.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �Y�U�ã�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

���P�H�D�Q���S�H�D�N���V�F�R�U�H�����R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���M�H���N�U�L�W�L�þ�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����F�X�W-�R�I�I���S�R�L�Q�W�������7�D�N�R���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���N�U�L�W�L�þ�Q�D��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���N�U�L�W�H�U�L�M���]�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�M�H���W�H�å�L�Q�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���S�R�V�W�S�D�U�W�D�O�Q�H���W�X�J�H�� 

Postpartum Bonding Questionnaire (Brockington et al, 2001) (72) koristi se za 

�X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �W�H�å�L�Q�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D veze majka �± dijete���� �6�D�G�U�å�L�� �� ������ �þ�H�V�W�L�F�D���� �ý�H�V�W�L�F�H�� �V�X��

bodovane prema Likertovoj ljestvici (0-���������8�S�L�W�Q�L�N���þ�L�Q�H��4 subskale�����6�X�E�V�N�D�O�D�������P�M�H�U�L���R�S�ü�H��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���L���V�O�X�å�L���]�D��identifikaciju problema u vezi majka-dijete. Osjetljivost skale iznosi 

���������� �]�D�� �V�Y�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�Me odnosa majka-dijete. Subskala 2 mjeri odbacivanje djeteta od 
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�V�W�U�D�Q�H���P�D�M�N�H���L���S�D�W�R�O�R�ã�N�X���O�M�X�W�Q�M�X���L���V�O�X�å�L���]�D��identifikaciju �W�H�ã�N�R�J �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D-

dijete. Osjetljivosti skale iznosi 0,88 za odbacivanje djeteta i 0,67 za ozbiljnu ljutnju. 

Subskala 3 mjeri anksioznost prema djetetu �V�O�X�å�L���]�D���L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�X majke s ank�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X��

usmjerenoj na dijete. Osjetljivost skale �Q�L�M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D���R�V�L�P���]�D���R�G�E�D�F�Lvanje djeteta 

s osjetljivosti 0,82.Subskala 4 mjeri �S�R�þ�H�W�Q�R�� �]�O�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H �L�� �V�O�X�å�L�� �]�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�X��

opa�V�Q�L�K���S�U�L�M�H�W�H�ü�L�K���P�D�M�N�L�����2�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���V�N�D�O�H���M�H���Q�L�V�N�D��0,13-0,20. 

�3�U�H�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�P�� �E�R�G�R�Y�D�Q�M�X�� �L�]�Y�R�U�Q�R�J�� �X�S�L�W�Q�L�N�D���� �D�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�X�� �E�R�G�R�Y�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �U�R�G�L�O�M�D��

ostvarila po svakoj subskali, napravljena je kategorizacija rodilja. Normalan odnos majka 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� �X�� ������ �V�X�E�V�N�D�Oi ostvaruje se s 0-8 bodova,u 2. Subskali ostvaruje se s 0-14 

bodova, u 3. subskali ostvaruje se s 0-6 bodova, u 4. subskali ostvaruje se s 0 bodova. 

Gr�D�Q�L�þ�D�Q���R�G�Q�R�V���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���X���������V�X�E�V�N�D�O�L���R�V�W�Y�D�U�X�M�H���V�H���V 9-11 bodova, u 2. subskali 

ostvaruje se s 15- 16 bodova, u 3. subskali ostvaruje se s7-9 bodova, u 4. subskali 

ostvaruje se s1-2 boda). Por�H�P�H�ü�H�Q���R�G�Q�R�V���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���X���������V�X�E�V�N�D�O�L���R�V�W�Y�D�U�X�M�H���V�H��

�V�•12 bo�G�R�Y�D�����X���������V�X�E�V�N�D�O�L���R�V�W�Y�D�U�X�M�H���V�H���V���•17 bo�G�R�Y�D�����X���������V�X�E�V�N�D�O�L���R�V�W�Y�D�U�X�M�H���V�H���V���•10 

bodova, u 4. �V�X�E�V�N�D�O�L���R�V�W�Y�D�U�X�M�H���V�H���V���•3 boda). 

 

 3.3.2. Postupci 

�8�S�L�W�Q�L�F�L���V�X���G�L�M�H�O�M�H�Q�L���X���R�P�R�W�Q�L�F�D�P�D���Q�D���G�D�Q���S�U�H�G���R�W�S�X�V�W���X���Ä�.�O�L�Q�L�F�L �]�D���å�H�Q�V�N�H���E�R�O�H�V�W�L��

�L�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�H�³�� �.�%�&-Split, 10. dan po otpustu te 30. dan po otpustu u domu ispitanica, a 

�S�R�S�X�Q�M�H�Q�L���X�S�L�W�Q�L�F�L���Y�U�D�ü�H�Q�L���X���]�D�W�Y�R�U�Hnim omotnicama odmah nakon popunjavanja. U dom 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�H�� �V�X�� �G�R�V�W�D�Y�L�O�H�� �S�D�W�U�R�Q�D�å�Q�H�� �V�H�V�W�U�H�� �N�R�Me su zaposlene u Domu zdravlja 

Splitsko-�G�D�O�P�D�W�L�Q�V�N�H�� �å�X�S�D�Q�L�M�H�� �L�� �S�U�L�N�X�S�L�O�H�� �S�R�S�X�Q�M�H�Q�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�H���� �3�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H��podataka 

trajalo je od 1.lipnja do 15. kolovoza  2014 godine. U prvom mjerenju na dan pred otpust 

ispitanice su popunjavale Family Funcioning Questionnaire_FFQ, Sociodemografski 

upitnik, upitnik Post Partum Bonding_PBQ i upitnik Blues_BQ, a ukupni broj u prvom 

mjerenju je 395 ispitanica. U drugom mjerenju primjenjeni su ponovno upitnik Post 

Partum Bonding_PBQ i upitnik Blues_BQ, broj ispitanica je 328. U tr�H�ü�H�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�X��

popunjavali su se upitnici Post Partum Bonding_PBQ i upitnik Blues_BQ, broj ispitanica 

je 282. Pregled istr�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�L�N�D�]�D�Q���M�H na Slici 1. 
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Slika 1.  �'�L�M�D�J�U�D�P���W�L�M�H�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
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3.3.3. Glavne mjere ishoda 

 

Mjerene su validiranim upitnicima: 

1. �3�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D�� �W�X�J�D, mjereno upitnikom Blues Questionnaire-Kennerley 

(Kennerley&Gath, 1989) (40) 

�8�S�L�W�Q�L�N�� �M�H�� �Y�D�O�M�D�Q�� �]�D�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�P�H�Wnji nekoliko dana nakon 

poroda, �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�O�L�N�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���V�L�P�S�W�R�P�D���S�U�H�P�D���V�X�E�V�N�D�O�D�P�D�����3�U�L�N�O�D�G�D�Q���M�H��

�]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���H�W�L�R�O�R�J�L�M�H���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���V���U�D�Q�L�M�L�P��

�L�O�L���N�D�V�Q�L�M�L�P���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���� 

2. Rana veza majka-dijete mjereno je validiranim upitnikom Postpartum Bonding 

Questionnaire (Brockington et al, 2001) (72) 

�8�S�L�W�Q�L�N���Q�D�P���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���X�W�Y�U�G�L�W�L���R�V�R�E�L�W�R�V�W�L���N�O�L�Q�L�þ�N�H���V�O�L�N�H���U�D�Q�R�J���Y�H�]�L�Y�D�Q�M�D���P�D�M�N�D-dijete i 

�L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�X���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���P�D�M�N�L�����E�O�D�J�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���S�U�H�P�D��

dj�H�W�H�W�X�� ���R�G�� �E�O�D�J�H�� �G�R�� �W�H�ã�N�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L������ �S�D�W�R�O�R�ã�N�X�� �O�M�X�W�Q�M�X�� ���E�O�D�J�D���� �X�P�M�H�U�H�Q�D�� �L�� �W�H�ã�N�D��

�O�M�X�W�Q�M�D������ �S�U�L�M�H�W�H�ü�H���R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H������ �G�L�M�H�W�H���Q�L�M�H���å�H�O�M�H�Q�R���L���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���V�H���E�U�L�J�D�� �R���G�M�H�W�H�W�X���å�H�O�L��

�S�U�H�S�X�V�W�L�W�L�� �Q�H�N�R�P�� �G�U�X�J�R�P���� �P�D�M�N�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �å�H�O�M�X�� �]�D�� �Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�H�P�� �G�M�H�W�H�W�D������ �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R 

�R�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H�� ���P�D�M�N�D�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�� �å�H�O�M�X�� �G�D�� �G�L�M�H�W�H�� �W�U�D�M�Q�R�� �Q�H�V�W�D�Q�H���� �G�M�H�F�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X�P�L�U�X�� �R�G��

SIDS). 

3. Funkcioniranje obitelji  mjereno validiranim upitnikomFamily Functioning 

Questionnaire (A.A. Vermulst, G. Kroes, R.E. De Meyer & J.W. Veerman. 

VGFO, 2011) (73) 

�8�S�L�W�Q�L�N���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���X�W�Y�U�G�L�W�L���R�V�R�E�L�W�R�V�W�L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���R�E�L�W�H�O�M�L���Q�D���S�H�W���S�R�G�U�X�þ�M�D����osnovnoj 

�E�U�L�]�L�� �R�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X�� pripremljenost rodilja za odgojne zadatke; opsegu socijalnih 

kontakata i njihovoj kvaliteti; osobno iskustvo rodilja u njihovoj primarnoj obitelji; odnos 

�V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P�����S�R�G�U�ã�N�D���L���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D���R���R�G�J�R�M�X�����X�N�X�S�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����9�H�ü�L���E�U�R�M��

ostvarenih bodova ukazuje na bolje funkcioniranje obitelji. 

 

3.3.4. Sporedne mjere ishoda 

Podatci prikupljeni na osnovu varijabli demografskog upitnika su: dob���� �E�U�R�M�� �å�L�Y�H��

�G�M�H�F�H�����E�U�R�M���W�U�X�G�Q�R�ü�D�����Y�U�L�M�H�P�H���X���E�U�D�N�X�����D�S�J�Dr score - �L�]�U�D�å�H�Q�R���X���E�U�R�M�H�Y�L�P�D�����S�R�G�U�ã�N�D���þ�O�D�Q�R�Y�D��

�Q�X�N�O�H�D�U�Q�H���� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �W�H�� �V�X�V�M�H�G�D�� �L�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�L�� �L�� �S�R�U�R�G�X��- 

�L�]�U�D�å�H�Q�R�� �V�� �G�D�� �L�� �Q�H���� �V�D�V�W�D�Y�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �V�W�D�P�E�H�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� mjesto s�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D���E�U�D�þ�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H����
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prihodi, �S�U�L�K�R�G�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�����S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���� �Q�D�þ�L�Q��

�S�R�U�R�G�D�����V�S�R�O���G�M�H�W�H�W�D�����S�X�ã�H�Q�M�H��- �R�S�L�V�Q�R���L�]�U�D�å�H�Q�R�� 

 

3.3.5. �=�E�X�Q�M�X�M�X�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���L���R�P�H�W�D�Q�M�D 

�x �2�G�J�R�Y�R�U�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���P�R�J�X���E�L�W�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���S�R�å�H�O�M�Q�L��odgovori. 

�x �1�L�V�X���S�U�D�ü�H�Q�H���H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���� 

 

���������������3�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�R�V�W�X�S�F�L���X���D�Q�D�O�L�]�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D 

�8�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�D�N�H�W��SPSS verzija 10 (engl. Statistical 

Package for the Social Sciences). 

Za testiranje �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L�� �L zakrivljenosti populacije�S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�R�V�W�X�S�D�N��

Kolmogorov-Smirnovljev test���� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�V�W�X�S�N�R�P��t-test���� �W�H�V�W�L�U�D�Q�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��

�U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �S�U�D�ü�H�Q�L�P�� �P�M�H�U�D�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�L�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �X�� �M�H�G�Q�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R��

�S�U�D�ü�H�Q�L�K���U�Rdilja. Primijenjen je Wilcoxonov test parova �]�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D��

u procjenama kvalitete odnosa majka-dijete izme�ÿ�X�� �W�U�L�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �X�� �M�H�G�Q�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R��

�S�U�D�ü�H�Q�L�K rodilja. Kruskal -Wallisovim testom �W�H�V�W�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W��razlike �L�]�P�H�ÿ�X��

rodilja u �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �Y�H�]�H�� �P�D�M�N�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H��(PBQ) s obzirom na sociodemografska 

�R�E�L�O�M�H�å�M�D. Isto tako �W�H�V�W�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H��

tuge (BQ) �V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���U�R�G�L�O�M�D�� ANOVA �S�R�V�W�X�S�N�R�P���R�G�U�H�ÿ�H�Q��

je koeficijent k�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�M�H�U�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H�� 

Postupkom diskriminativne analize �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H���W�R�þ�D�Q�� �V�N�X�S�Q�L�� �L�� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V 

pojedine varijable obiteljskog funkcioniranja u razlikovanju skupina rodilja s obzirom na 

kvalitetu odnosa �V�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P�� V�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�P�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P analizom �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �M�H��

doprinos prediktorskog skupa varijabli �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H na kvalitetu odnosa majke 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� 

 

3.3.7. Izvanjska valjanost 

�1�D�M�Y�H�ü�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �V�N�X�S�Q�L�� �L��

parcijalni doprinos pojedinih varijabli obiteljskog funkcioniranja na kvalitetu veze majka 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���� �9�H�O�L�N�� �]�Q�D�þ�D�M�� �L�P�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H 

koje doprinose kvaliteti uspostavljanja veze maj�N�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���� �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�� �V�X��

�V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W��
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�V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �R�G�Q�R�V�D�� �P�D�M�N�D�� �G�L�M�H�W�H���� �'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �U�R�G�L�O�M�D�� �N�R�M�H�� �L�V�N�D�]�X�M�X�� ��normalan���� �J�U�D�Q�L�þ�D�Q�� �L�O�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�Hn odnos majka 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�����R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�R�V�W�S�D�U�W�D�O�Q�H���W�X�J�H���L���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�V�W�S�D�U�W�D�O�Q�H���W�X�J�H����

�S�U�Y�L���V�X���S�R�G�D�W�F�L���]�D���+�U�Y�D�W�V�N�X���R���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���� 
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4. REZULTATI  
 
 

 4.1. Dijagram analize rezultata 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
  

 

 

 

 

Slika 2. Dijagram analize rezultata 

 

FFQ Deskriptivni opis  
rodilja 

BQ 

PB
Q 

Deskriptivni opis  
�U�R�G�L�O�M�D���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���%�% 

�6�U�H�G�Q�M�D���Y�U�ã�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����F�X�W-of  
point) u tri mjerenja 

�5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X�� 
1. 2. i 3. mjerenja 

 
�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����1� �����������G�U�R�S��

out uzorak 113) 

Diskrimi
nativna 
analiza 

FFQ 
PBQ 

 

BQ 
PBQ 

 

�5�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���������������L��������
mjerenja  

 

Multipla 
regresija 

Sociodemografska  
�R�E�L�O�M�H�å�M�D���U�R�G�L�O�M�D�� 

Sociodemografska 
 �R�E�L�O�M�H�å�M�D 

 

Sociodemografska 
 �R�E�L�O�M�H�å�M�D 
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4.2.  Kvaliteta odnosa majka dijete 

 

4.2.1. �6�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H 

 

�=�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�D���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�����3�%�4�����X �M�H�G�Q�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R��

�S�U�D�ü�H�Q�L�K�� �U�R�G�L�O�M�D s obzirom na �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� sastav obitelji, starosna dob 

�P�D�M�N�H�����V�W�D�W�X�V���S�U�L�K�R�G�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�L�Y�R�W�Q�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H���L���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�V�W���W�U�X�G�Q�R�ü�H�� 

 

a) Sastav obitelji 

Tablica 1. a-b. �7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�����3�%�4����s 
obzirom na sastav obitelji u �M�H�G�Q�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�L�K���U�R�G�L�O�M�D 

a) dan pred otpust 

SASTAV 
OBITELJI  

ODNOS MAJKA - DIJETE  

H P= NORMALAN 
ODNOS 
(N=226) 

�*�5�$�1�,�ý�1�,��
ODNOS 
(N=78) 

PATOLO �â�.�,�� 
ODNOS 
(N=23) 

1 91 20 10 5,75* 0,05 
2 135 58 13 

a) mjesec dana po otpustu 

SASTAV 

OBITELJI  

ODNOS MAJKA - DIJETE  

H P= 
NORMALAN 

ODNOS 

(N=219) 

�*�5�$�1�,�ý�1�,��

ODNOS 

(N=56) 

PATOLO �â�.�,�� 
ODNOS 

(N=10) 

1 91 19 1 
4,73 0,09 

2 128 37 9 

Legenda:  �–��- primijenjen je Kruskal-Wallisov test; N �± broj ispitanica;H - koeficijent Kruskal-Wallisov 
testa; P= - �U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���U�D�]�O�L�N�H����*  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������**  - 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������***  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������ 
 

Kruskal-�:�D�O�O�L�V�R�Y�� �W�H�V�W�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L��

���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �P�D�M�N�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P na sastav obitelji 

���S�U�R�ã�L�U�H�Q�D���� �Q�X�N�O�H�D�U�Q�D���� �L�]�P�H�ÿ�X �U�R�G�L�O�M�D�� �V�� �Q�R�U�P�D�O�Q�L�P���� �J�U�D�Q�L�þ�Q�L�P�� �L���S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P��odnosom 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �P�D�M�N�H�� �L�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D dan pred otpust iz bolnice (p<,���������� �W�D�N�R�� �J�U�D�Q�L�þni i 

�S�D�W�R�O�R�ã�N�L �R�G�Q�R�V�� �P�D�M�N�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� �M�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�� �N�R�G�� �U�R�G�L�O�M�D�� �N�R�M�H�� �å�L�Y�H�� �X��nuklearnoj 
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obitelji, (Tablica 1.a.������ �1�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�O�M�D��s obzirom na sastav obitelji mjesec dana po 

otpustu iz bolnice (Tablica 1.b.). 

 

b) �6�W�D�W�X�V���S�U�L�K�R�G�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�L�Y�R�W�Q�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H 

 

Tablica 2. a-b. �7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�����3�%�4�����V��
obzirom na �S�U�L�K�R�G�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�L�Y�R�W�Q�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H���X���M�H�G�Q�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�L�K��

rodilja  

a) dan pred otpust iz bolnice 
STATUS 

PRIHODA 
U ODNOSU 

NA 
�ä�,�9�2�7�1�(��

�7�5�2�â�.�2�9�( 

ODNOS MAJKA �± DIJETE  

H P= NORMALAN 
ODNOS 
(N=227) 

�*�5�$�1�,�ý�1�,��
ODNOS 
(N=77) 

�3�$�7�2�/�2�â�.�, 
ODNOS 
(N=23) 

1 179 54 10 
14,57*** 0,001 

2 48 23 13 
b) mjesec dana po otpustu 
STATUS 

PRIHODA 
U ODNOSU 

NA 
�ä�,�9�2�7�1�(��

�7�5�2�â�.�2�9�( 

ODNOS MAJKA �± DIJETE  H P= 

NORMALAN 
ODNOS 
(N=219) 

�*�5�$�1�,�ý�1�,��
ODNOS 
(N=55) 

�3�$�7�2�/�2�â�.�, 
ODNOS 
(N=10) 

  

1 168 39 4 
7,13* 0,028  

2 51 16 6 
Legenda:  �–��- primijenjen je Kruskal-Wallisov test; N �± broj ispitanica;H - koeficijent Kruskal-Wallisov 
testa; P= - �U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���U�D�]�O�L�N�H����*  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������**  - 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������***  - stati�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S����������. 
 
Rezultat Kruskal-�:�D�O�O�L�V�R�Y�� �W�H�V�W�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�����S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H��s obzirom na prihode u odnosu 

�Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� ���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X���� �Q�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�O�M�D��s normalnim, 

�J�U�D�Q�L�þ�Q�L�P�� �L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P �R�G�Q�R�V�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�D�M�N�H�� �L�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D dan pred otpust iz 

bolnice (p<,001) (Tablica 2.a.������ �D�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

rodilja mjesec dana po otpustu iz bolnice (p<,05) (Tablica 2.b.). 

 

c) Starosna dob majke 
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Tablica 3. a-b. Testiranje �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�����3�%�4����s 
obzirom na starosnu dob�X���M�H�G�Q�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�L�K��rodilja 

a) dan pred otpust iz bolnice  

DOB 
MAJKE  

ODNOS MAJKA - DIJETE  

H P= NORMALAN 
ODNOS 
(N=227) 

�*�5�$�1�,�ý�1�,��
ODNOS 
(N=78) 

�3�$�7�2�/�2�â�.�, 
ODNOS 
(N=23) 

1 15 4 1 

0,73 0,70 2 69 30 8 
3 111 34 10 
4 29 9 4 

b) mjesec dana po otpustu  

DOB 
MAJKE  

ODNOS MAJKA - DIJETE  

H P= NORMALAN 
ODNOS 
(N=219) 

�*�5�$�1�,�ý�1�,��
ODNOS 
(N=56) 

�3�$�7�2�/�2�â�.�, 
ODNOS 
(N=10) 

1 14 1 0 

6,63* 0,036 2 76 13 2 
3 100 31 6 
4 27 10 2 

Legenda:  �–��- primijenjen je Kruskal-Wallisov test; N �± broj ispitanica;H - koeficijent Kruskal-Wallisov 
testa; P= - �U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���U�D�]�O�L�N�H����*  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������**  - 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������***  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������ 
 

Kruskal-�:�D�O�O�L�V�R�Y�� �W�H�V�W�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L��

���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �R�G�Q�R�V�D�� �P�D�M�N�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P na starosnu dob majke 

�L�]�P�H�ÿ�X rodilja s no�U�P�D�O�Q�L�P���� �J�U�D�Q�L�þ�Q�L�P�� �L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P �R�G�Q�R�V�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�D�M�N�H�� �L��

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D dan pred otpust iz bolnice (Tablica 3.a.) te ukazuje na �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�O�M�D���P�M�H�V�H�F dana po otpustu iz bolnice (p<,05) (Tablica 3.b.). Kod majki 

�V�W�D�U�L�M�L�K���V�W�D�U�R�V�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����R�G���������J�R�G�����G�R���������J�R�G�������!�������J�R�G�������Y�H�ü�D���M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

odnosa majka dijete. 

 

 

 

d) �3�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H 

 

Tablica 4. a-b. �7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�����3�%�4�����V��
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�R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�V�W���W�U�X�G�Q�R�ü�H���X �M�H�G�Q�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�L�K���U�R�G�L�O�M�D 

a) dan pred otpust iz bolnice 

PLANIRANJE 
�7�5�8�'�1�2�û�( 

ODNOS MAJKA �± DIJETE  

H P= NORMALAN 
ODNOS 
(N=226) 

�*�5�$�1�,�ý�1�,��
ODNOS 
(N=78) 

�3�$�7�2�/�2�â�.�, 
ODNOS 
(N=23) 

1 181 63 12 9,80** 0,008 
2 45 15 11 

b) mjesec dana po otpustu  

PLANIRANJE 
�7�5�8�'�1�2�û�( 

ODNOS MAJKA �± DIJETE  

H P= NORMALAN 
ODNOS 
(N=219) 

�*�5�$�1�,�ý�1�,��
ODNOS 
(N=56) 

�3�$�7�2�/�2�â�.�, 
ODNOS 
(N=10) 

1 178 36 6 8,85* 0,012 
2 41 20 4 

Legenda:  �–��- primijenjen je Kruskal-Wallisov test; N �± broj ispitanica;H - koeficijent Kruskal-Wallisov 
testa; P= - �U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���U�D�]�O�L�N�H����*  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������**  - 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������***  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������ 
 
Rezultat Kruskal-�:�D�O�O�L�V�R�Y�� �W�H�V�W�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�����S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H��s obzirom na �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H��

���S�O�D�Q�L�U�D�Q�D���� �Q�H�S�O�D�Q�L�U�D�Q�D���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�O�M�D��s �Q�R�U�P�D�O�Q�L�P���� �J�U�D�Q�L�þ�Q�L�P�� �L�� �S�D�W�R�O�R�ã�Nim odnosom 

�L�]�P�H�ÿ�X���P�D�M�N�H���L���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D dan pred otpust iz bolnice (p<,01) (Tablica 4.a.), a isto 

�W�D�N�R���S�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�O�M�D���P�M�H�V�H�F��dana po otpustu iz bolnice 

(p<,05) (Tablica 4.b.). 

 

���������������8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H���X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�P���X�]�R�U�N�X 

 

4.2.2.1. �=�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �R�G�Q�R�V�D�� �P�D�M�N�D-dijete (odnos normalan, 

�J�U�D�Q�L�þ�D�Q���L�O�L���S�D�W�R�O�R�ã�N�L�����W�L�M�H�N�R�P���M�H�G�Q�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R�J���S�U�D�ü�H�Q�M�D���U�R�G�L�O�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�L���P�M�H�U�H�Q�M�D�����G�D�Q��

pred otpust, 10. dan po otpustu i mjesec dana po otpustu iz bolnice) 

 

 

Tablica 5.a. �7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D��u procjenama kvalitete odnosa majka dijete 
(odnos �Q�R�U�P�D�O�D�Q�����J�U�D�Q�L�þ�D�Q���L�O�L���S�D�W�R�O�R�ã�N�L�����M�H�G�Q�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�L�K���U�R�G�L�O�M�D�� 
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MJERENJA  N W Z P= 

1.  �±  2. 325 1488,5 1,95 0,05 

2.  �±  3. 282 772,5 1,05 0,29 

1.  �±  3. 291 1004,0 2,81 0,005 
Legenda: �–��- primijenjen je Wilcoxonov test parova; N �± valjani broj ispitanica;W �± koeficijent 
Wilcoxonova �W�H�V�W�D���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�L�K���S�D�U�R�Y�D�����=���± �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���W�H�V�W�D���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�L�K���S�D�U�R�Y�D�����]-vrijednost; P= 
- �U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���U�D�]�O�L�N�H�� 
 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �:�L�O�F�R�[�R�Q�R�Y�� �W�H�V�W�D�� �S�D�U�R�Y�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

razlike u kvaliteti odnosa �P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���L�]�P�H�ÿu prvog i drugog mjerenja (p<,05); 

�L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H u kvaliteti odnosa majka 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�Y�R�J�� �L�� �W�U�H�ü�H�J�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� ���S��,005); dok razlika u kvaliteti odnosa 

majka-�G�L�M�H�W�H���L�]�P�H�ÿ�X �G�U�X�J�R�J���L���W�U�H�ü�H�J���P�M�H�U�H�Q�M�D���Q�H�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�����7�D�E�O�L�F�D�������D��). 

 

4.2.2.2. Utvrditi udio majki koje pokazuju: 

a) normalan odnos majka - �G�L�M�H�W�H���X���S�U�Y�R�P�����G�U�X�J�R�P���L���W�U�H�ü�H�P���P�M�H�U�H�Q�M�X 

�E�����J�U�D�Q�L�þ�Q�H���V�P�H�W�Q�M�H���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D - dijete �X���S�U�Y�R�P�����G�U�X�J�R�P���L���W�U�H�ü�H�P���P�M�H�U�H�Q�Mu 

�F�����S�D�W�R�O�R�ã�N�L odnos majka-�G�L�M�H�W�H���X���S�U�Y�R�P�����G�U�X�J�R�P���L���W�U�H�ü�H�P���P�M�H�U�H�Q�M�X 

 

Tablica 5.b. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D-dijete (PBQ) u  
�M�H�G�Q�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�L�K���U�R�G�L�O�M�D 

ODNOS 
MAJKA -
DIJETE  

MJERENJE 

1. 
(N=282) 

2. 
(N=282) 

3. 
(N=282) 

F % F % F % 

NORMALAN 
ODNOS 

197 69,85 217 76,95 218 77,30 

�*�5�$�1�,�ý�1�,��
ODNOS 

66 23,40 46 16,31   54 19,14 

�3�$�7�2�/�2�â�.�, 
ODNOS 

19 6,73 19 6,71 10 3,54 

Legenda: F �± frekvencija; % - postotak od uzorka ispitanica u pojedinom mjerenju. 
  

�8�G�L�R���P�D�M�N�L���N�R�M�H���L�V�N�D�]�X�M�X���Q�R�U�P�D�O�D�Q���R�G�Q�R�V���V���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P���X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�P���X�]�R�U�N�X���U�R�G�L�O�M�D��

(N=282) koje su sudjelovale u sva tri mjerenja je: dan pred otpust iz bolnice 69,85%; 10. 
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dan po otpustu 76,95% i mjesec dana po otpustu iz bolnice 77,30%. Rezultati ukazuju da 

�V�H���X�G�L�R���U�R�G�L�O�M�D���V���Q�R�U�P�D�O�Q�L�P���R�G�Q�R�V�R�P���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���X���G�U�X�J�R�P���L���W�U�H�ü�H�P��

mjerenju. 

�8�G�L�R���P�D�M�N�L���V���J�U�D�Q�L�þ�Q�L�P���R�G�Q�R�V�R�P���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�P���X�]�R�U�N�X���U�R�G�L�O�M�D���N�R�M�H��

su sudjelovale u sva tri mjerenja je: dan pred otpust iz bolnice 23,40%; 10. dan po otpustu 

16,31% i mjesec dana po otpustu iz bolnice 19,14%. Udio se smanjuje u drugom 

�P�M�H�U�H�Q�M�X�����D���X���W�U�H�ü�H�P���P�M�H�U�H�Q�M�X���X�G�L�R���M�H���Y�H�ü�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���G�U�X�J�R���P�M�H�U�H�Q�M�H�� 

�8�G�L�R���P�D�M�N�L���V���S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P �R�G�Q�R�V�R�P���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�P���X�]�R�U�N�X���U�R�G�L�O�M�D���N�R�M�H��

su sudjelovale u sva tri mjerenja je: dan pred otpust iz bolnice 6,73%; 10. dan po otpustu 

6,71% �L�� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D�� �S�R�� �R�W�S�X�V�W�X�� �L�]�� �E�R�O�Q�L�F�H�� �������������� �8�� �W�U�H�ü�H�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �X�G�L�R�� �U�R�G�L�O�M�D�� �M�H��

smanjen u odnosu na prvo i drugo mjerenje (Tablica 5.b.). 

Ukupni udio r�R�G�L�O�M�D�� �V�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�L�P�� �L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P �R�G�Q�R�V�R�P�� �P�D�M�N�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� �X�� �S�U�Y�R�P��

�P�M�H�U�H�Q�M�X���M�H�������������������X���G�U�X�J�R�P�������������������D���X���W�U�H�ü�H�P���P�M�H�U�H�Q�M�X���������������� 

 

Tablica 5.c. �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D-dijete (PBQ) u drop-out uzorku rodilja  

ODNOS 
MAJKA-DIJETE 

MJERENJE 

Drop-out 
(N=113) 

F % 

NORMALAN 
ODNOS 

72 63,71 

�*�5�$�1�,�ý�$�1��
ODNOS 

30 26,54 

�3�$�7�2�/�2�â�.�, 
ODNOS 

11 9,73 

Legenda: F �± frekvencija; % - postotak od uzorka ispitanica u pojedinom mjerenju. 

 

Dobiveni rezultati frekvencije drop-out uzorka rodilja (N=113) pokazuju: udio rodilja s 

�Q�R�U�P�D�O�Q�L�P���R�G�Q�R�V�R�P���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���M�H�������������������X�G�L�R���U�R�G�L�O�M�D���V���J�U�D�Q�L�þ�Q�L�P���R�G�Q�R�V�R�P��

�P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���M�H�������������������X�G�L�R���U�R�G�L�O�M�D���V���S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P �R�G�Q�R�V�R�P���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���M�H��

9,73% (Tablica 5.c.). Ukupni udio r�R�G�L�O�M�D�� �V�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�L�P�� �L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P odnosom majka 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���M�H���������������� 
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4.3. Mjere obiteljskog funkcioniranja  

 

4.3.1. �'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���P�M�H�U�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�P��

uzorku rodilja 

 

Utvrditi pripadaju li ispitanice s obzirom na iskustvo u obiteljskom funkcioniranju 

�L���V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L�V�W�R�P���X�]�R�U�N�D�����Q�R�U�P�D�O�L�]�D�F�L�M�D���G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D��- uzorak). 

 

Tablica 6.�'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���P�M�H�U�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�P���X�]�R�U�N�X���U�R�G�L�O�M�D��
(N=325) 

VARIJABLA  AS SD M 
D * 
(K-S 
test) 

MIN  MAX  SKEW KURT  

FFQ1 22,09 3,59 22 0,081* 12,00 28,00 -0,36 -0,34 

FFQ2 23,46 3,69 24 0,115* 6,00 28,00 -1,11 2,03 

FFQ3 17,17 2,57 18 0,134* 8,00 21,00 -0,81 0,28 

FFQ4 13,86 2,26 14 0,191* 5,00 16,00 -1,05 0,85 

FFQ5 18,02 3,08 20 0,306* 6,00 28,00 -1,60 3,10 

FFQ_UKUPNO 94,61 11,83 97 0,086* 48,00 120,00 -0,67 0,54 
Legenda: AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija; M �± medijan; D (K-S test) �± koeficijent 
Kolmogorov-Smirnovljeva testa; * - �R�]�Q�D�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �.-S testa; SKEW �± mjera 
�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L�����]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L�����G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�����.�8�5�7���± mjera oblika (zaobljenosti) distribucije. 
 

Dobiveni rezultati Kolmogorov-Smirnovljeva testa ukazuju da ispitanice (N=325) s 

obzirom na mjere obiteljskog funkcioniranja (FFQ) pripadaju istom uzorku, p<,05 te se 

�P�R�å�H�E�L�W�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�R�J�X�� �S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �Q�H�N�H�� �R�G�� �P�M�H�U�D�� ���V�X�E�V�N�D�O�D���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J��

funkcioniranja (Tablica 6.). 
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4.3.2. �3�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�� �L��skupni doprinos mjera obiteljskog funkcioniranja 

kvaliteti uspostavljene veze  majka �± �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H 

 

�3�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L���L���V�N�X�S�Q�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���P�M�H�U�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�����)�)�4��-5) kvaliteti 

uspostavljene veze majka - �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�����3�%�4�����W�L�M�H�N�R�P���M�H�G�Q�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R�J���S�U�D�ü�H�Qja.  

 

Tablica 7.a. �3�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L���L���V�N�X�S�Q�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���P�M�H�U�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���I�X�Q�N�F�L�Rniranja (FFQ1-5) kvaliteti 
veze �P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�����3�%�4�� procjenjivane dan pred otpust iz bolnice 

DF ��  Rc 
Wilks' 
lambda �$2 SS P = 

1 0,15 0,36 0,84 53,67*** 10 0,000 
2 0,03 0,16 0,97 8,55 4 0,073 

VARIJABLA  
Matrica strukture  

1 2 
FFQ1 0,40 0,75 
FFQ2 0,59 0,69 
FFQ3 0,61 0,39 
FFQ4 0,72 0,17 
FFQ5 0,84 -0,16 

ODNOS MAJKA - 
DIJETE  

Centroidi skupina 
1 2 

NORMALAN  0,18 0,08 
�*�5�$�1�,�ý�1�, -0,11 -0,29 

�3�$�7�2�/�2�â�.�, -1,33 0,19 
LEGENDA: �����± svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc �± �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H����
Wilks' lambda �± �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �:�L�O�N�V�R�Y�D�� �O�D�P�E�G�D�� ���:������ �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�����$2 �±  �W�H�V�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��
diskriminacijske funkcije �±  �$2  test; *** - �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���'�)���R�G���S��������������SS�±  stupnjevi slobode: P= �±  
�U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���'�)�����$2 -testa). 

 

�3�R�V�W�X�S�N�R�P�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X��

rodiljama s �Q�R�U�P�D�O�Q�R�P�����J�U�D�Q�L�þ�Q�R�P���L���S�D�W�R�O�R�ã�N�R�P��vezom majka - �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���X��mjerama 

obiteljskog funkcioniranja mjereno dan pred otpust iz bolnice���� �7�H�� �V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�R�þ�H�Q�H�� �X 

�M�H�G�Q�R�M���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�R�M���I�X�Q�N�F�L�M�L���V���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P���N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���5�F� �����������X�]���X�Y�M�Ht 

�R�G���6�6� ���������V�W�X�S�Q�M�H�Y�L���V�O�R�E�R�G�H�������Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L p<,001.  

�2�Y�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H�� �U�R�G�L�O�M�D koje iskazuju normalan odnos s 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P���R�G���U�R�G�L�O�M�D��koj�H���L�V�N�D�]�X�M�X���J�U�D�Q�L�þ�D�Q���L���S�D�W�R�O�R�ã�N�L odnos �V���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P���X��

svim varijablama obiteljskog funkcioniranja: odnos s partnerom (FFQ5=0,84), osobna 

iskustva rodilje u njezinoj primarnoj obitelji (FFQ4=0,72), opseg i kvaliteta socijalnih 
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kontakata (FFQ3=0,61), pripremljenost rodilja za odgojne zadatke (FFQ2=0,59), 

�R�V�Q�R�Y�Q�D���E�U�L�J�D���R���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X��(FFQ1=0,40), Tablica 7.a. 

 

Tablica 7.b. �3�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L���L���V�N�X�S�Q�L��doprinos mjera obiteljskog funkcioniranja (FFQ1-5) kvaliteti 
�Y�H�]�H�����P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�����3�%�4�����S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�H�����������G�D�Q���S�R���R�W�S�X�V�W�X���L�]���E�R�O�Q�L�F�H 

DF �� Rc 
Wilks' 
lambda �$2 SS P = 

1 0,16 0,37 0,82 62,16*** 10 0,000 
2 0,05 0,22 0,95 16,40** 4 0,003 

VARIJABLA  
Matrica strukture  

1 2 
FFQ1 0,77 -0,29 
FFQ2 0,73 -0,01 
FFQ3 0,73 -0,54 
FFQ4 0,71 0,23 
FFQ5 0,75 0,26 

ODNOS MAJKA - 
DIJETE  

Centroidi skupina 
1 2 

NORMALAN  0,21 -0,03 
�*�5�$�1�,�ý�1�, -0,58 0,37 

�3�$�7�2�/�2�â�.�, -0,99 -0,68 
LEGENDA: �����± svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc �± �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H����
Wilks' lambda �± �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �:�L�O�N�V�R�Y�D�� �O�D�P�E�G�D�� ���:������ �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�����$2 �±  �W�H�V�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��
diskriminacijske funkcije �±  �$2  test; *** - �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���'�)���R�G���S������������**  - �U�D�]�L�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���'�)���R�G 
p<.01;SS�±  stupnjevi slobode: P= �±  �U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���'�)�����$2 -testa). 
 

Postupkom diskriminativne analize �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X��

rodiljama s norm�D�O�Q�R�P�����J�U�D�Q�L�þ�Q�R�P���L���S�D�W�R�O�R�ã�N�R�P vezom majka - �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���X��mjerama 

obiteljskog funkcioniranja mjereno 10. dan po otpustu iz bolnice. Jedna diskriminacijska 

�I�X�Q�N�F�L�M�D�� �V�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P�� �N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �5�F� ���������� �X�]�� �X�Y�M�H�W�� �R�G�� �6�6� ������ ���V�W�X�Snjevi 

slobode), na razini signifikantnosti p<,001. 

�2�Y�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H�� �U�R�G�L�O�M�D koje iskazuju normalan odnos s 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P���R�G���U�R�G�L�O�M�D��koj�H���L�V�N�D�]�X�M�X���J�U�D�Q�L�þ�D�Q���L���S�D�W�R�O�R�ã�N�L odnos �V���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P���X��

svim varijablama obiteljskog funkcioniranja: �R�V�Q�R�Y�Q�D�� �E�U�L�J�D�� �R�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X��

(FFQ1=0,77), odnos s partnerom (FFQ5=0,75), pripremljenost rodilja za odgojne zadatke 

(FFQ2=0,73), opseg i kvaliteta socijalnih kontakata (FFQ3=0,73), osobna iskustva rodilje 

u njezinoj primarnoj obitelji (FFQ4=0,71).  

Druga diskriminacijska funkcija ukazuje na �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���P�H�ÿ�X��

rodiljama s normalnim, g�U�D�Q�L�þ�Q�L�P�� �L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P �R�G�Q�R�V�R�P�� �P�D�M�N�D�� �L�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H u 
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�L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �P�M�H�U�H�Q�R�� �������� �G�D�Q�� �S�R�� �R�W�S�X�V�W�X�� �L�]�� �E�R�O�Q�L�F�H. 

Koeficijent k�D�Q�R�Q�L�þ�N�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H��iznosi Rc=0,22 uz uvjet od SS=4 (stupnjevi slobode), 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�L�J�Q�L�I�L�N�D�Q�W�Q�R�V�W�L p<,01.  

�2�Y�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�L�M�H�O�L�� �V�N�X�S�L�Q�X �U�R�G�L�O�M�D�� �N�R�M�H�� �L�V�N�D�]�X�M�X�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L odnos s 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P��od druge dvije skupine rodilja. Rodilje koje is�N�D�]�X�M�X���S�D�W�R�O�R�ã�N�L odnos s 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P��imaju smanjen opseg i kvalitetu socijalnih kontakata (FFQ3=-0,54) i 

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���V�N�U�E�L����osnovna briga) �R���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X��(FFQ1=-0,29). 

�5�R�G�L�O�M�H�� �V�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�P�H�W�Q�M�D�P�D�� �R�G�Q�R�V�D���V�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P �L�P�D�M�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H��

�Q�D�M�Y�L�ã�H��u odnosu s partnerom (FFQ5=0,26) i slabija osobna iskustva u primarnoj obitelji 

rodilje (FFQ4=0,23), Tablica 7.b. 

 

Tablica 7.c. �3�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L���L���V�N�X�S�Q�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���P�M�H�U�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Qiranja (FFQ1-5) kvaliteti 
veze majka n�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�����3�%�4�����S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�H���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D���S�R���R�W�S�X�V�W�X���L�]��

bolnice  

DF �� Rc Wilks' 
lambda 

�$2 SS P = 

1 0,15 0,36 0,83 51,38*** 10 0,000 
2 0,04 0,21 0,96 12,11* 4 0,017 

VARIJABLA  
Matrica strukture  

1 2 
FFQ1 0,68 0,62 
FFQ2 0,82 0,19 
FFQ3 0,70 -0,30 
FFQ4 0,76 -0,18 
FFQ5 0,55 0,18 

ODNOS MAJKA - 
DIJETE  

Centroidi skupina 
1 2 

NORMALAN  0,19 0,05 
�*�5�$�1�,�ý�1�, -0,50 -0,33 

�3�$�7�2�/�2�â�.�, -1,43 0,77 
LEGENDA: �����± svojstvena vrijednost diskriminacijske funkcije; Rc �± �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H����
Wilks' lambda �± �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �:�L�O�N�V�R�Y�D�� �O�D�P�E�G�D�� ���:������ �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�����$2 �±  �W�H�V�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��
diskriminacijske funkcije �±  �$2  test; *** - �U�D�]�L�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �'F od p<.001;*- �U�D�]�L�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �'�)��
odp<.05; SS�±  stupnjevi slobode: P= �±  �U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���'�)�����$2 -testa). 
 

Postupkom diskriminativne analize �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�H�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X��

rodiljama s no�U�P�D�O�Q�R�P�����J�U�D�Q�L�þ�Q�R�P���L���S�D�W�R�O�R�ã�N�R�P vezom majka - �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���X��mjerama 

obiteljskog funkcioniranja mjesec dana po otpustu iz bolnice i to u dvije diskriminacijske 

�I�X�Q�N�F�L�M�H�����-�H�G�Q�D���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�V�N�D���I�X�Q�N�F�L�M�D���V���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�R�P���N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���5�F� ����������

uz uvjet od SS=10 (stupnjevi slobode), zn�D�þ�D�M�Q�D�� �M�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �S������������ Ova funkcija 
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�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�L�M�H�O�L���V�N�X�S�L�Q�X���U�R�G�L�O�M�D �N�R�M�H���L�V�N�D�]�X�M�X���Q�R�U�P�D�O�D�Q���R�G�Q�R�V���V���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P��u odnosu 

na ostale dvije skupine rodilja���� �1�R�U�P�D�O�Q�R�P�� �R�G�Q�R�V�X�� �U�R�G�L�O�M�H�� �S�U�H�P�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X��

�G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �V�Y�H�� �P�M�H�U�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�J�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Qiranja pripremljenost rodilja za 

odgojne zadatke (FFQ2=0,82), osobna iskustva rodilje u njezinoj primarnoj obitelji 

(FFQ4=0,76), opseg i kvaliteta socijalnih kontakata (FFQ3=0,70), osnovna briga o 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X�����)FQ1=0,68), odnos s partnerom (FFQ5=0,55). 

Druga diskriminativna �I�X�Q�N�F�L�M�D���S�R�N�D�]�X�M�H���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X��

skupina rodilja s no�U�P�D�O�Q�L�P���� �J�U�D�Q�L�þ�Q�L�P�� �L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P �R�G�Q�R�V�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�D�M�N�H�� �L��

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D�� �X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �P�M�H�U�H�Q�R�� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D�� �S�R��

otpustu iz bolnice s koeficijentom �N�D�Q�R�Q�L�þ�N�H�� �N�R�U�Hlacije Rc=0,21 uz uvjet od SS=4 

(stupnjevi slobode), �Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���S���������� 

�2�Y�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�L�M�H�O�L�� �V�N�X�S�L�Q�X �U�R�G�L�O�M�D�� �N�R�M�H�� �L�V�N�D�]�X�M�X�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L odnos s 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P��u odnosu na ostale dvije skupine rodilja. Rodilje koje iskazuju p�D�W�R�O�R�ã�N�L 

odnos �V�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P��imaju �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �V�N�U�E�L�� ��osnovna briga) �R�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X��

(FFQ1=0,62), Tablica 7.c. 

�5�R�G�L�O�M�H���N�R�M�H���L�V�N�D�]�X�M�X���J�U�D�Q�L�þ�Q�H���V�P�H�W�Q�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���V���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P���L�P�D�M�X���V�P�D�Q�M�H�Q��opseg 

i kvalitetu socijalnih kontakata (FFQ3=-0,30).  

  



40 

 

4.3.3. �6�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H 

 

Utvr�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��razlik�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D u procjeni ukupnog obiteljskog 

funkcioniranja (Ukupni rezultat 6 subskala FFQ) s obzirom na sociodemografska 

�R�E�L�O�M�H�å�M�D���� �V�W�D�W�X�V�� �S�U�L�K�R�G�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H���� �V�W�D�P�E�H�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� ���U�L�M�H�ã�H�Q�R����

�Q�H�U�L�M�H�ã�H�Qo), sastav obitelji, broj djece. 

 

a) Prihodi u odnosu �Q�D���å�L�Y�R�W�Q�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H 

 

Tablica 8. Testiranje razlika u procjeni parametara obiteljskog funkcioniranja  
�L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�O�M�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���R�P�M�H�U���S�U�L�K�R�G�D���L���å�L�Y�R�W�Q�L�K���W�U�R�ã�N�R�Y�D���U�R�G�L�O�M�H 

VARIJABLA  

STATUS PRIHODA U ODNOSU 

�1�$���ä�,�9�2�7�1�(���7�5�2�â�.�2�9�(�� 
t-test P 

1  

(N=241) 

2 

(N=84) 

AS SD AS SD   

FFQ1 22,48 3,56 20,99 3,48 3,32 0,001*** 

FFQ2 23,72 3,72 22,70 3,54 2,19 0,029* 

FFQ3 17,48 2,34 16,29 2,98 3,73 0,000*** 

FFQ4 14,19 2,06 12,93 2,54 4,54 0,000*** 

FFQ5 18,25 2,86 17,35 3,61 2,30 0,022* 

FFQ_UKUPNO 96,12 11,42 90,26 11,96 4,00 0,000*** 

Legenda:AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija; *  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������**  

- �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������***  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������ 

 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D��u 

procjeni parametara obiteljskog funkcioniranja u odnosu na �R�P�M�H�U�� �S�U�L�K�R�G�D�� �L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K��

�W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �U�R�G�L�O�M�H�� ���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L���� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L����s obzirom na: osnovnu brigu o 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X�����)�)�4���������S����001, pripremljenost rodilja za odgojne zadatke (FFQ2), p<,05, 

opseg i kvaliteta socijalnih kontakata (FFQ3), p<,001, osobna iskustva rodilje u njezinoj 

primarnoj obitelji (FFQ4), p<,001, odnosi s partnerom (FFQ5), p<,05 i ukupno obiteljsko 

funkcioniranje_FFQ_ukupno), p<,001 (Tablica 8.). 



41 

 

b) Stambeno pitanje 

 

Tablica 9. Testiranje razlika u procjeni parametara �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�O�M�D��s 
�R�E�]�L�U�R�P���Q�D�����Q�H�����U�L�M�H�ã�H�Q�R���V�W�D�P�E�H�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H���U�R�G�L�O�M�H 

VARIJABLA  

STAMBENO PITANJE  
t-test P 1  

(N=263) 
2 

(N=62) 
AS SD AS SD   

FFQ1 22,39 3,49 20,82 3,75 3,14 0,002** 
FFQ2 23,65 3,53 22,65 4,25 1,94 0,054 
FFQ3 17,33 2,49 16,48 2,80 2,35 0,019* 
FFQ4 14,02 2,24 13,23 2,26 2,50 0,013* 
FFQ5 18,19 2,91 17,30 3,69 2,06 0,040* 

FFQ_UKUPNO 95,58 11,34 90,48 13,02 3,09 0,002** 
Legenda:AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija; *  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������**  
- �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������***  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������ 
 

Dobiveni �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�O�M�D�� �V�� �U�L�M�H�ã�H�Q�L�P�� ���1� ���������� �L�� �Q�H�U�L�M�H�ã�H�Q�L�P��

stambenim pitanjem (N=62) s obzirom na: osnovnu �E�U�L�J�X���R���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X�B�)�)�4�������S����01, 

opseg i kvaliteta socijalnih kontakata (FFQ3), p<,05, osobna iskustva rodilje u njezinoj 

primarnoj obitelji (FFQ4), p<,05, odnose s partnerom (FFQ5), p<,05, ukupno obiteljsko 

funkcioniranje (FFQ_ukupno), p<,01. Postoji i tendencija �S�U�H�P�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�M���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��

razlika u stambenom zbrinjavanju i pripremljenost rodilja za odgojne zadatke (FFQ2), 

p=,054 (Tablica 9.). 
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c) Sastav obitelji 

 

Tablica 10. �7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �Q�D�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�L��obiteljskog funkcioniranja �L�]�P�H�ÿ�X��
�U�R�G�L�O�M�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�D�V�W�D�Y���R�E�L�W�H�O�M�L���X���N�R�M�R�M���å�L�Y�L���U�R�G�L�O�M�D�����S�U�R�ã�L�U�H�Q�D���L�O�L���Q�X�N�O�H�D�U�Q�D���� 

VARIJABLA  
SASTAV OBITELJI  

t-test P 1  
(N=119) 

2 
(N=206) 

AS SD AS SD   
FFQ1 22,33 3,52 21,96 3,63 0,90 0,37 
FFQ2 23,85 3,96 23,23 3,52 1,45 0,15 
FFQ3 17,66 2,54 16,88 2,55 2,66 0,008** 
FFQ4 14,42 1,93 13,54 2,37 3,43 0,001*** 
FFQ5 18,09 3,21 17,99 3,02 0,30 0,76 

FFQ_UKUPNO 96,34 11,72 93,60 11,80 2,02 0,044* 
Legenda:AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija; *  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������**  
- �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������***  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������ 
 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H��

�L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�O�M�D���N�R�M�H���å�L�Y�H���X���S�U�R�ã�L�U�H�Q�R�M���L�O�L���Q�X�N�O�H�D�U�Q�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�H�N�H���S�D�U�D�P�H�W�U�H��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X���� �R�S�V�H�J�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D��socijalnih kontakata (FFQ3), 

p<,01; osobna iskustva rodilje u njezinoj primarnoj obitelji (FFQ4), p<,001, kao i ukupno 

obiteljsko funkcioniranje (FFQ_ukupno), p<,05 (Tablica 10.). 

 

d) Broj djece 

 

Tablica 11. �$�Q�D�O�L�]�D�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�Llja s 
obzirom na broj djece rodilje 

VARIJABLA  

BROJ DJECE 

F P= 1 
(N=150) 

2 
(N=108) 

3 
(N=52) 

4 
(N=15) 

AS SD AS SD AS SD AS SD 
FFQ1 21,61 3,93 22,56 3,20 22,65 3,20 21,60 3,56 2,08 0,10 
FFQ2 22,69 4,37 24,34 2,81 24,04 2,80 22,73 3,01 5,01 0,002** 
FFQ3 17,53 2,49 16,81 2,73 17,23 2,30 15,87 2,56 3,04 0,029* 
FFQ4 14,24 2,20 13,94 1,97 12,87 2,66 13,07 2,22 5,67 0,001*** 
FFQ5 18,19 3,12 18,02 2,77 17,52 3,59 18,13 2,97 0,62 0,60 

FFQ_UKUPNO 94,26 13,05 95,68 10,71 94,31 10,61 91,40 10,84 0,71 0,54 
Legenda: AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija; F �± koeficijent analize varijance; P=  �± 
�U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��������± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�� 
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Dobiveni rezultati analize varijance ukazuju na postojanje razlika u obiteljskom 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�O�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�U�R�M���G�M�H�F�H���L���W�R���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D�����S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W��

rodilja za odgojne zadatke (FFQ2), p<.01, opseg i kvalitetu socijalnih kontakata (FFQ3), 

p<.05 i osobna iskustva rodilje u njezinoj primarnoj obitelji (FFQ4), p<.001 (Tablica 11.). 

POST-HOC ANALIZA RAZLIKA  

Tablica 11.a. Testiranje post hoc razlika izm�H�ÿ�X���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���U�R�G�L�O�M�D���V �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���E�U�R�M�H�P��
djece s obzirom na pripremljenost roditelja za odgojne zadatke (FFQ2) 

FFQ2 AS 
ISPITANICE*  

SKUPINA 
1 

SKUPINA 
2 

SKUPINA 
3 

SKUPINA 
4 

ISPITANICE*  

SKUPINA 
1 22,69  0,000 0,022 0,97 

SKUPINA 
2 24,34 0,000  0,62 0,11 

SKUPINA 
3 24,04 0,022 0,62  0,22 

SKUPINA 
4 22,73 0,97 0,11 0,22  

Legenda:* �± �S�U�L�N�D�]�D�Q�H�� �V�X�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H�� �)�L�V�K�H�U�R�Y�L�P��testom najmanjih 
razlika (eng. LSD test �± Least Significant Difference test); AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D���V�N�X�S�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 
 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�V�W���K�R�F���D�Q�D�O�L�]�H���U�D�]�O�L�N�D�����)�L�V�K�H�U�R�Y���W�H�V�W�����X�N�D�]�X�M�X���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

razlike u pripremljenosti rodilja za odg�R�M�Q�H�� �]�D�G�D�W�N�H�� ���)�)�4������ �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �U�R�G�L�O�M�D�� �V��

jednim djetetom sa skupinama rodilja s dvoje i s troje djece (Tablica 11.a.). 

 

Tablica 11.b. �7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���S�R�V�W���K�R�F���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�M�H�G�L�Q�L�K��skupina rodilja s �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���E�U�R�M�H�P��
djece s obzirom na opseg i kvalitetu socijalnih kontakata (FFQ3), 

FFQ3 AS 
ISPITANICE*  

SKUPINA 
1 

SKUPINA 
2 

SKUPINA 
3 

SKUPINA 
4 

ISPITANICE*  

SKUPINA 
1 

17,53  0,026 0,46 0,016 

SKUPINA 
2 

16,81 0,026  0,33 0,18 

SKUPINA 
3 

17,23 0,46 0,33  0,07 

SKUPINA 
4 

15,87 0,016 0,18 0,07  

Legenda: * �± �S�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���U�D�]�L�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���)�L�V�K�H�U�R�Y�L�P��testom najmanjih 
razlika (eng. LSD test �± Least Significant Difference test); AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D���V�N�X�S�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 
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Dobiveni rezultati post hoc analize razlika (Fisherov tes�W�����X�N�D�]�X�M�X���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H���X���R�S�V�H�J�X���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���N�R�Q�W�D�N�D�W�D�����)�)�4���������L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�H���U�R�G�L�O�M�D���V���M�H�G�Q�L�P��

djetetom u odnosu na skupine rodilja s dvoje i skupine rodilja s �þ�H�W�Y�H�U�R�� �L�� �Y�L�ã�H�� �G�M�H�F�H��

(Tablica 11.b.). 

 

Tablica 11.c. �7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���S�R�V�W���K�R�F���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�M�H�G�L�Q�L�K��skupina rodilja s �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���E�U�R�M�H�P��
djece s obzirom na iskustva rodilje u njezinoj primarnoj obitelji (FFQ4) 

FFQ4 AS 
ISPITANICE*  

SKUPINA 
1 

SKUPINA 
2 

SKUPINA 
3 

SKUPINA 
4 

ISPITANICE*  

SKUPINA 
1 

14,24  0,28 0,000 0,051 

SKUPINA 
2 

13,94 0,28  0,004 0,15 

SKUPINA 
3 

12,87 0,000 0,004  0,76 

SKUPINA 
4 

13,07 0,051 0,15 0,76  

Legenda: * �± �S�U�L�N�D�]�D�Q�H���V�X���U�D�]�L�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�H���)�L�V�K�H�U�R�Y�L�P��testom najmanjih 
razlika (eng. LSD test �± Least Significant Difference test); AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D���V�N�X�S�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 
 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�V�W���K�R�F���D�Q�D�O�L�]�H���U�D�]�O�L�N�D�����)�L�V�K�H�U�R�Y���W�H�V�W�����X�N�D�]�X�M�X���Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H���X���L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D���U�R�G�L�O�M�H���X���Q�M�H�]�L�Q�R�M���S�U�L�P�D�U�Q�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L�����)�)�4�������L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�H���U�R�G�L�O�M�D 

s jednim djetetom u odnosu na skupinu rodilja s troje djece�����7�D�N�R���V�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

razlikuju u iskustvima u primarnoj obitelji i skupine rodilja s dvoje od skupine rodilja s 

troje djece (Tablica 11.c.). 
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4.4. �0�M�H�U�H���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H 

 

4.4.1. Utvr�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K���N�U�L�W�H�U�L�M�D���W�H�å�L�Q�H���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H 

 

�2�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H �X�N�X�S�Q�H�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �Y�U�ã�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� ���F�X�W-off point) kao kriterije za 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�M�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �X�� �M�H�G�Q�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R�� �S�U�D�ü�H�Q�L�K�� �U�R�G�L�O�M�D�� ���W�U�L��

mjerenja) 

 

Tablica 12.a. �2�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �Y�U�ã�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�Rsti (cut-�R�I�I�� �S�R�L�Q�W���� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L��
simptoma �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H 

 Valid N  Mean Median Minimum  Maximum  Std.Dev. Skewness Kurtosis 
UK. BQ_1 simptomi 392 5,03 3 0 26 5,28 1,41 1,60 
UK. BQ_2 simptomi 323 3,32 2 0 24 4,22 2,41 7,00 
UK. BQ_3 simptomi 289 3,12 2 0 21 3,83 2,15 5,30 

 

�8�W�Y�U�ÿ�H�Q���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W���]�D���V�Y�D�N�R���R�G���W�U�L���P�M�H�U�H�Q�M�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H�����8���Q�D�ã�R�M���V�N�X�S�L�Q�L��

�V�U�H�G�Q�M�L�� �Y�U�ã�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�� �S�U�Y�R�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �M�H�� ������������ �X�� �G�U�X�J�R�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�X�� ���������� �L�� �X�� �W�U�H�ü�H�P��

mjerenju 3,12 (Tablica 12.a.). 
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4.4.2. �2�V�R�E�L�W�R�V�W�L���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���U�R�G�L�O�M�D 

 

�8�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H �R�V�R�E�L�W�R�V�W�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� ���G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R���� �P�M�H�U�H�Q�H��

BQ u prvom mjerenju (N=392) 

Tablica 12.b. �'�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H��tuge(BQ) u 
rodilja dan pred �R�W�S�X�V�W���L�]���U�R�G�L�O�L�ã�W�D�����������P�M�H�U�H�Q�M�H�������1� �������� 

VARIJABLA  AS SD M  
D * 
(K-S 
test) 

MIN  MAX  SKEW KURT  
BEZ 

SIMPTOMA  
BQ (%) 

%  
DIJAGN. 

KRITERIJ  
DA 

BQ1.1 1,63 1,58 1 0,198* 0 6 0,95 0,33 30,10 13,01% (>3) 

BQ2.1 0,26 0,55 0 0,469* 0 3 2,45 6,65 79,08 5,57% (>1,5) 

BQ3.1 0,85 1,26 0 0,358* 0 4 1,28 0,33 60,71 15,05% (>2) 

BQ4.1 0,97 1,23 1 0,254* 0 5 1,42 1,57 46,68 12,76% (>2,5) 

BQ5.1 0,30 0,62 0 0,455* 0 3 2,36 5,81 77,04 5,10% (>1,5) 

BQ6.1 0,51 0,71 0 0,374* 0 3 1,12 0,19 60,97 11,48% (>1,5) 

BQ7.1 0,52 0,87 0 0,400* 0 3 1,64 1,70 67,60 13,52% (>1,5) 

UKUPNO 
BQ_.1 5,03 5,28 3 0,187* 0 26 1,41 1,60 16,84 33,67% (>5,03) 

Legenda: AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija; M �± medijan; D (K-S test) �± koeficijent 
Kolmogorov-Smirnovljeva testa; * - �R�]�Q�D�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�� �.-S testa; SKEW �± mjera 
�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�V�W�L�����]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�R�V�W�L�����G�L�V�W�U�L�E�X�F�L�M�H�����.�8�5�7���± mjera oblika (zaobljenosti) distribucije;  
 

Dobiveni rezultati Kolmogorov-Smirnovljeva testa ukazuju da ispitanice (N=392) dan 

pred otpust iz bolnice (1. mjerenje), �V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���P�M�H�U�H���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���S�U�L�S�D�G�D�M�X���L�V�W�R�P��

�X�]�R�U�N�X���� �S���������� �W�H�� �V�H�� �P�R�å�H�E�L�W�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �P�R�J�X�� �S�U�L�S�L�V�D�W�L�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �P�M�H�U�D��

���V�X�E�V�N�D�O�D�����S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���N�R�G���U�R�G�L�O�M�D���� 

Fre�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �W�H�ã�N�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� ���X�N�X�S�Q�R�� �%�4����

�N�R�M�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���N�U�L�W�H�U�L�M�����X���S�U�Y�R�P���P�M�H�U�H�Q�M�X���M�H�������������������D���X�N�X�S�Q�L���F�X�W-off 

�L�]�Q�R�V�L�� �!������������ �1�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�� �V�L�P�S�W�R�P�� �M�H�� �S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �������������������� �V�P�D�Q�M�H�Q�R��

samopouzdanje (13,67%), primarna tuga (13,01%), depresija (12,76%) i usporenost 

(11,48%) (Tablica 12.b.).  

 

�������������� �5�D�]�O�L�N�D�� �X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�L��

mjerenja 
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�8�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���W�L�M�H�N�R�P��

jedn�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�D�����W�U�L���S�U�R�F�M�H�Q�H�����X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�D���N�R�M�H���V�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H���X���V�Y�D���W�U�L���P�M�H�U�H�Q�M�D��

(N=279) 

 

Tablica 12.c. T�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���P�M�H�U�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H�����%�4�� tijekom 
�M�H�G�Q�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�L�K���U�R�G�L�O�M�D�����1� 279) 

VARIJABLA  
1. 

MJERENJE 
2. 

MJERENJE 
3. 

MJERENJE 
Razlika*  

1. - 2. 
mjerenje 

Razlika*  
2. - 3. 

mjerenje 

Ukupna   
razlika*  

1. - 3. 
mjerenje AS SD AS SD AS SD 

BQ1 1,62 1,55 1,01 1,29 0,97 1,23 0,000*** 0,66 0,000*** 
BQ2 0,27 0,57 0,19 0,45 0,18 0,42 0,044* 0,73 0,017* 
BQ3 0,86 1,30 0,51 1,02 0,49 0,95 0,000*** 0,76 0,000*** 
BQ4 0,99 1,32 0,75 0,95 0,65 0,85 0,002** 0,07 0,000*** 
BQ5 0,29 0,63 0,15 0,43 0,19 0,49 0,001*** 0,25 0,020* 
BQ6 0,47 0,68 0,38 0,68 0,35 0,60 0,026* 0,48 0,007** 
BQ7 0,52 0,86 0,27 0,67 0,26 0,63 0,000*** 0,86 0,000*** 

UKUPNI BQ  5,02 5,24 3,25 4,12 3,09 3,86 0,000*** 0,46 0,000*** 
Legenda:AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija; *  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������**  
- �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������***  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������ 
 

Postoji �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���P�M�H�U�D�P�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�Y�R�J���L���G�U�X�J�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�D��

�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �W�X�J�H���� �S�������������� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D����

emocionalna tupost, p<,05; preosjetljivost, hipersenzitivnost, p<,001; depresija, p<,01; 

�R�þ�D�M�����S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W�����E�H�]�Q�D�ÿ�H�����S���������������X�V�S�R�U�H�Q�R�V�W�����S�������������V�P�D�Q�M�H�Q�R���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�����S��������������

�X�N�X�S�Q�R���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W���V�Y�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H�����S������������ 

�8�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�U�X�J�R�J�� �L�� �W�U�H�ü�H�J�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �Q�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X mjerama 

�S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H�� 

�6�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D�� �S�R�� �R�W�S�X�V�W�X�� �L�]�� �E�R�O�Q�L�F�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��se 

�U�D�]�O�L�N�X�M�H���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���V�L�P�S�W�R�P�D���N�D�N�Y�L�P���L�K���M�H���P�D�M�N�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�D���X���E�R�O�Q�L�F�L�����L���W�R���X���P�M�H�U�D�P�D����

�S�U�L�P�D�U�Q�H�� �W�X�J�H���� �S�������������� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D���� �Hmocionalna tupost, p<,05; 

�S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���� �K�L�S�H�U�V�H�Q�]�L�W�L�Y�Q�R�V�W���� �S�������������� �G�H�S�U�H�V�L�M�D���� �S�������������� �R�þ�D�M���� �S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W���� �E�H�]�Q�D�ÿ�H����

�S�������������� �X�V�S�R�U�H�Q�R�V�W���� �S������������ �V�P�D�Q�M�H�Q�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���� �S�������������� �X�N�X�S�Q�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�� �V�Y�L�K��

simptoma post�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H�����S���������������7�D�E�O�L�F�D���������F��). 

 

4.4.4.  �6�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���U�R�G�L�O�M�D���L���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D���W�X�J�D 
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�8�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��razlika �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�X�E�V�N�D�O�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� ���%�4�� sa 

�V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� �U�R�G�L�O�M�H�� �L�� �R�V�R�E�L�W�R�V�W�L�� �S�R�U�R�G�D�� �X�� �M�H�G�Q�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R�� �S�U�D�ü�H�Q�L�K��

�U�R�G�L�O�M�D�����W�U�L���P�M�H�U�H�Q�M�D�������V�W�D�P�E�H�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H�����U�L�M�H�ã�H�Q�R�����Q�H�U�L�M�H�ã�H�Q�R�������R�P�M�H�U���S�U�L�K�R�G�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

�å�L�Y�R�W�Q�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H���� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �X�� �S�R�U�R�G�X���� �Y�U�V�W�D�� �S�R�U�R�G�D�� �L�� �$pgar 

procjena djeteta. 

 

a) Stambeno pitanje 

 

Tablica 13. a-b. �7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���P�M�H�U�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H��
(BQ) �L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�O�M�D �V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�W�D�P�E�H�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H���U�R�G�L�O�M�H�����U�L�M�H�ã�H�Q�R����

�Q�H�U�L�M�H�ã�H�Q�R�� 

a) dan pred otpust  

VARIJABLA  

STAMBENO PITANJE  

t-test P 
1  

(N=227) 
2 

(N=52) 
AS SD AS SD 

BQ1.1 1,56 1,52 1,88 1,65 -1,37 0,17 
BQ2.1 0,26 0,58 0,33 0,55 -0,76 0,45 
BQ3.1 0,81 1,28 1,08 1,40 -1,36 0,18 
BQ4.1 0,96 1,19 1,12 1,35 -0,82 0,41 
BQ5.1 0,29 0,66 0,33 0,47 -0,42 0,68 
BQ6.1 0,46 0,67 0,54 0,73 -0,77 0,44 
BQ7.1 0,48 0,84 0,65 0,90 -1,29 0,20 

b) mjesec dana po otpustu 

VARIJABLA  

STAMBENO PITANJE  

t-test P 1  
(N=227) 

2 
(N=52) 

AS SD AS SD 
BQ1.3 0,89 1,15 1,37 1,47 -2,57* 0,011 
BQ2.3 0,18 0,41 0,21 0,46 -0,56 0,58 
BQ3.3 0,41 0,87 0,85 1,18 -3,01** 0,003 
BQ4.3 0,58 0,80 0,92 1,01 -2,66** 0,008 
BQ5.3 0,16 0,45 0,31 0,64 -1,94 0,053 
BQ6.3 0,36 0,59 0,31 0,61 0,52 0,60 
BQ7.3 0,25 0,61 0,27 0,72 -0,15 0,88 

Legenda:AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija; *  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������**  
- �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������***  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������ 
 

�1�H���S�R�V�W�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���Y�D�U�L�M�D�Q�F�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�M�H�U�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D��

rodilja �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� ���Q�H���U�L�M�H�ã�H�Q�R�� �V�W�D�P�Eeno pitanje dan pred otpust iz bolnice (Tablica 

13.a.). 
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Postoji �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���V�L�P�S�W�R�P�D���S�U�L�P�D�U�Q�H���W�X�J�H�����S���������������K�L�S�H�U�V�H�Q�]�L�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

(p<,01) i depresije (p<,01), �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� ���Q�H���U�L�M�H�ã�H�Q�R�� �V�W�D�P�E�H�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�O�M�D��

mjesec dana po otpustu. Isto tako postoji �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D��

�S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W�L�� ���S���������������� �7�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �P�D�Q�M�H�� �V�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�� �X�� �U�R�G�L�O�M�D�� �V�� �U�L�M�H�ã�Hnim stambenim 

pitanjem (Tablica 13.b.). 

 

b) �3�U�L�K�R�G�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�L�Y�R�W�Q�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H 

 

Tablica 14. a-b. �7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H��  
(BQ) �L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�O�M�D s obzirom na �S�U�L�K�R�G�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�L�Y�R�W�Q�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H 

a) dan pred otpust  

VARIJABLA  

STATUS PRIHODA U ODNOSU 
�1�$���ä�,�9�2�7�1�(���7�5�2�â�.�2�9�(�� 

t-test P 1  
(N=207) 

2 
(N=72) 

AS SD AS SD 
BQ1.1 1,48 1,49 2,03 1,64 -2,63** 0,009 
BQ2.1 0,25 0,51 0,35 0,72 -1,29 0,20 
BQ3.1 0,78 1,22 1,07 1,50 -1,62 0,11 
BQ4.1 0,88 1,12 1,31 1,45 -2,57* 0,011 
BQ5.1 0,27 0,63 0,36 0,61 -1,05 0,29 
BQ6.1 0,48 0,67 0,44 0,69 0,42 0,68 
BQ7.1 0,46 0,84 0,67 0,89 -1,74 0,08 

b) mjesec dana po otpustu 

VARIJABLA  

STATUS PRIHODA U ODNOSU 
�1�$���ä�,�9�2�7�1�(���7�5�2�â�.�2�9�(�� 

t-test P 1  
(N=207) 

2 
(N=72) 

AS SD AS SD 
BQ1.3 0,82 1,07 1,43 1,51 -3,74***  0,000 
BQ2.3 0,17 0,40 0,22 0,48 -0,93 0,35 
BQ3.3 0,40 0,86 0,76 1,14 -2,84** 0,005 
BQ4.3 0,56 0,77 0,88 1,02 -2,71** 0,007 
BQ5.3 0,13 0,40 0,36 0,66 -3,52***  0,000 
BQ6.3 0,32 0,57 0,43 0,67 -1,39 0,17 
BQ7.3 0,20 0,52 0,43 0,85 -2,73** 0,007 

Legenda:AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija; *  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������**  
- �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������***  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������ 
 
�3�R�V�W�R�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���P�M�H�U�D���S�U�L�P�D�U�Q�H��tuge (p<,01), depresije (p<,05) te 

�W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D�� �S�U�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�M�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �X�� �P�M�H�U�L��smanjeno samopouzdanje (p<,08), s 
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�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�U�L�K�R�G�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�O�M�D�� �G�D�Q��pred otpust iz 

bolnice (Tablica 14.a.).  

�3�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �W�X�J�H�� ��p<,001), preosjetljivost, 

hipersenzitivnost (p<,01), depresije (p<,01), �S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W���� �E�H�]�Q�D�ÿ�H�� ���S���������������� �V�P�D�Q�M�H�Q�R��

samopouzdanje (p<,01), �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�U�L�K�R�G�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

rodilja mjesec dana po otpustu iz bolnice (Tablica 14.b.).  

 

c) �3�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H 

 

Tablica 15. a-b.  �7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���P�M�H�U�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H�� 
���%�4�����L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�O�M�D s obzirom na �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���W�U�X�G�Q�R�ü�H 

a) dan pred otpust  

VARIJABLA  

�3�/�$�1�,�5�$�1�$���7�5�8�'�1�2�û�$ 

t-test P 
1  

(N=214) 
2 

(N=64) 
AS SD AS SD 

BQ1.1 1,56 1,56 1,83 1,49 -1,21 0,23 
BQ2.1 0,24 0,52 0,39 0,73 -1,87 0,06 
BQ3.1 0,82 1,28 1,00 1,38 -0,98 0,33 
BQ4.1 0,98 1,22 1,02 1,25 -0,20 0,84 
BQ5.1 0,28 0,62 0,34 0,65 -0,71 0,48 
BQ6.1 0,47 0,68 0,48 0,67 -0,13 0,90 
BQ7.1 0,50 0,84 0,59 0,92 -0,81 0,42 

b) mjesec dana po otpustu 

VARIJABLA  

�3�/�$�1�,�5�$�1�$���7�5�8�'�1�2�û�$�� 

t-test P 1  
(N=214) 

2 
(N=64) 

AS SD AS SD 
BQ1.3 0,90 1,13 1,22 1,50 -1,82 0,07 
BQ2.3 0,18 0,43 0,19 0,39 -0,10 0,92 
BQ3.3 0,43 0,89 0,69 1,11 -1,89 0,06 
BQ4.3 0,55 0,76 0,94 1,07 -3,22***  0,001 
BQ5.3 0,14 0,42 0,33 0,64 -2,67** 0,008 
BQ6.3 0,33 0,58 0,41 0,66 -0,89 0,37 
BQ7.3 0,22 0,57 0,38 0,81 -1,69 0,09 

Legenda:AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija; *  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������**  
- �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������***  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������ 
 

�3�R�V�W�R�M�L�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �W�X�S�R�V�W�L����

�Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� ���S�����������������L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�O�M�D�� �V obzirom na planiranje 

trud�Q�R�ü�H dan pred otpust iz bolnice (Tablica 15.a.). 
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�3�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�O�M�D�� �X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L simptoma depresije 

���S�����������������S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W�L�����E�H�]�Q�D�ÿ�D�����S���������������P�M�H�V�H�F���G�D�Qa po otpustu s obzirom na planiranje 

�W�U�X�G�Q�R�ü�H�����,�V�W�R���W�D�N�R���S�R�V�W�R�M�L���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D���S�U�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���X���P�M�H�U�D�P�D���S�U�L�P�D�U�Q�H���W�X�J�H�����S��������������

preosjetljivost (p<,06), smanjeno samopouzdanje (p<,09) (Tablica 15.b.). 

 

d) Komplikacije u porodu 

 

Tablica 16. a-b. �7�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�D���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���P�M�H�U�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H�� 
(BQ)�L�]�P�H�ÿ�X��rodilja s obzirom na komplikacije u porodu 

a) dan pred otpust  

VARIJABLA  

KOMPLIKACIJE U PORODU  

t-test P 
1  

(N=38) 
2 

(N=241) 
AS SD AS SD 

BQ1.1 2,00 1,86 1,56 1,49 1,64 0,10 
BQ2.1 0,37 0,75 0,26 0,54 1,11 0,27 
BQ3.1 1,13 1,53 0,81 1,26 1,40 0,16 
BQ4.1 1,13 1,60 0,97 1,16 0,77 0,44 
BQ5.1 0,66 0,99 0,24 0,53 3,94***  0,000 
BQ6.1 0,63 0,75 0,45 0,66 1,56 0,12 
BQ7.1 0,87 1,86 0,46 0,81 2,76** 0,006 

b) mjesec dana po otpustu 

VARIJABLA  

KOMPLIKACIJE U PORODU  

t-test P 1  
(N=38) 

2 
(N=241) 

AS SD AS SD 
BQ1.3 1,05 1,37 0,96 1,20 0,42 0,68 
BQ2.3 0,21 0,53 0,18 0,40 0,45 0,66 
BQ3.3 0,58 1,08 0,48 0,93 0,60 0,55 
BQ4.3 0,61 0,97 0,65 0,83 -0,29 0,77 
BQ5.3 0,21 0,47 0,19 0,49 0,29 0,77 
BQ6.3 0,32 0,53 0,35 0,61 -0,34 0,73 
BQ7.3 0,34 0,81 0,24 0,60 0,89 0,37 

Legenda:AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija; *  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������**  
- �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������***  - �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S������������ 
 

�3�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�O�M�D�� �X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W�L��

(p<,001) i smanjeno samopouzdanje (p<,01) s obzirom na komplikacije u porodu dan 

pred otpust iz bolnice (Tablica 16.a.). 

�1�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� ���%�4����

�L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�O�M�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D��komplikacije u porodu mjesec dana po otpustu (Tablica 16. 
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b.). 

 

e) Vrsta poroda 

 

Tablica 17. a-b. Analiza varijance �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� ���%�4���� �X��skupinama 
rodilja s �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P���Y�U�V�W�R�P���S�R�U�R�G�D 

a) dan pred otpust  

VARIJABLA  

VRSTA PORODA 

F P= 
1 

(N=155) 
2 

(N=70) 
3 

(N=54) 
AS SD AS SD AS SD 

BQ1.1 1,43 1,49 1,87 1,50 1,83 1,70 2,62 0,07 
BQ2.1 0,24 0,57 0,26 0,44 0,39 0,71 1,41 0,25 
BQ3.1 0,77 1,19 1,00 1,45 0,93 1,39 0,86 0,42 
BQ4.1 0,90 1,17 0,97 1,09 1,28 1,50 1,96 0,14 
BQ5.1 0,19 0,51 0,46 0,72 0,39 0,76 5,38** 0,005 
BQ6.1 0,45 0,67 0,51 0,72 0,48 0,67 0,21 0,81 
BQ7.1 0,43 0,77 0,66 0,98 0,57 0,90 1,83 0,16 

b) mjesec dana po otpustu 

VARIJABLA  

VRSTA PORODA 

F P= 
1 

(N=155) 
2 

(N=70) 
3 

(N=54) 
AS SD AS SD AS SD 

BQ1.3 0,99 1,26 1,14 1,29 0,72 1,00 1,82 0,16 
BQ2.3 0,21 0,44 0,08 0,28 0,22 0,50 2,58 0,08 
BQ3.3 0,50 0,96 0,56 1,04 0,37 0,81 0,65 0,52 
BQ4.3 0,63 0,90 0,72 0,81 0,57 0,77 0,47 0,63 
BQ5.3 0,20 0,54 0,17 0,45 0,19 0,39 0,10 0,91 
BQ6.3 0,39 0,64 0,31 0,58 0,28 0,49 0,85 0,43 
BQ7.3 0,29 0,70 0,18 0,52 0,26 0,56 0,70 0,50 

Legenda: AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'���± standardna devijacija; F �± koeficijent analize varijance; P=  �± 
�U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��������± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�� 

 

�3�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�O�M�D�� �X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W�L�� ���S������������u 

�V�N�X�S�L�Q�D�P�D���U�R�G�L�O�M�D���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P���Y�U�V�W�R�P���S�R�U�R�G�D���G�D�Q���S�U�H�G���R�W�S�X�V�W���L�]���E�R�O�Q�L�F�H��(Tablica 17.a.). 

Postoji �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D�� �S�U�H�P�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�M�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �X�� �P�M�H�U�L��emocionalna tupost, 

�Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���H�N�V�S�U�H�V�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D�����S�������������X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���U�R�G�L�O�M�D���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P���Y�U�V�W�R�P���S�R�U�R�G�D��

mjesec dana po otpustu (Tablica 17.b.). 

 

f) Apgar procjena 
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Tablica 18. a-b. Analiza varijance �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���P�M�H�U�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H�����%�4�����X��skupinama rodilja 
�V���G�M�H�F�R�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���$�S�J�D�U���S�U�R�F�M�H�Q�H�� 

a) dan pred otpust  

VARIJABLA  

APGAR PROCJENA 

F P= 
1+2 

(N=10) 
3 

(N=30) 
4 

(N=228) 
AS SD AS SD AS SD 

BQ1.1 2,90 1,91 1,16 1,44 1,63 1,50 5,02** 0,007 
BQ2.1 0,50 0,97 0,32 0,70 0,25 0,51 1,10 0,34 
BQ3.1 1,60 1,78 0,42 0,92 0,88 1,29 3,55* 0,030 
BQ4.1 1,60 1,71 0,90 1,11 0,97 1,21 1,34 0,26 
BQ5.1 1,20 1,32 0,13 0,34 0,28 0,59 12,15*** 0,000 
BQ6.1 0,40 0,70 0,39 0,56 0,50 0,70 0,43 0,65 
BQ7.1 1,00 1,25 0,35 0,71 0,52 0,85 2,19 0,11 

b) mjesec dana po otpustu 

VARIJABLA  

APGAR PROCJENA 

F P= 
1+2 

(N=10) 
3 

(N=30) 
4 

(N=228) 
AS SD AS SD AS SD 

BQ1.3 1,10 1,85 0,71 1,01 1,01 1,23 0,88 0,42 
BQ2.3 0,40 0,84 0,32 0,48 0,16 0,39 3,28* 0,039 
BQ3.3 0,90 1,52 0,29 0,69 0,50 0,95 1,63 0,20 
BQ4.3 0,70 1,25 0,52 0,85 0,66 0,85 0,41 0,67 
BQ5.3 0,40 0,52 0,16 0,37 0,19 0,51 0,93 0,40 
BQ6.3 0,30 0,48 0,32 0,48 0,35 0,61 0,05 0,95 
BQ7.3 0,60 0,84 0,23 0,67 0,25 0,62 1,48 0,23 

Legenda: AS �± �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�' �± standardna devijacija; F �± koeficijent analize varijance; P=  �± 
�U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��������± �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D�� 
 

�3�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D �X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D��primarne tuge (p<,01), 

preosjetljivost, hipersenzitivnost ���S�������������� �S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W���� �E�H�]�Q�D�ÿ�H�� ���S�������������� �X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D��

�U�R�G�L�O�M�D���V���G�M�H�F�R�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���$�S�J�D�U���S�U�R�F�M�H�Q�H���G�D�Q���S�U�H�G���R�W�S�X�V�W���L�]���E�R�O�Q�L�F�H�����7�D�E�O�L�F�D 18.a.). 

�3�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D �X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �W�X�S�R�V�W���� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�H�N�V�S�U�H�V�L�M�H���H�P�R�F�L�M�D�����S�������������X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���U�R�G�L�O�M�D���V���G�M�H�F�R�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���$�S�J�D�U���S�U�R�F�M�H�Q�H��mjesec 

dana po otpustu (Tablica 18.b.). 

 

4.4.5�����8�W�M�H�F�D�M���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���R�G�Q�R�V�D��

majka dijete 
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P�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �P�M�H�U�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� ���%�4��-

�%�4�������N�Y�D�O�L�W�H�W�L���Y�H�]�H���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���W�L�M�H�N�R�P���M�H�G�Q�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�D�� 

 

Tablica 19.a. �8�W�M�H�F�D�M���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�R�J���V�N�X�S�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H�����%�4���� 
 na ukupni rezultat PBQ mjereno dan pred otpust iz bolnice  

VARIJABLA  

�3�2�6�7�3�2�5�2���$�-�1�$ 
TUGA (BQ1) 
�± UKUPNO 

PBQ 1 
BETA P= 

BQ1.1 0,18* 0,014 
BQ2.1 0,06 0,30 
BQ3.1 0,09 0,23 
BQ4.1 -0,01 0,86 
BQ5.1 -0,01 0,82 
BQ6.1 0,02 0,69 
BQ7.1 0,22***  0,001 

R 0,45 
R2 0,21 

F (7, 384) 14,15*** 
P= 0,000 

Legenda: 

BETA - regresijski koeficijent 
R - koeficijent multiple korelacije 
R2 - koeficijent determinacije 
F - �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���P�X�O�W�L�S�O�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H 

P= - �U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��koeficijenta 
***  - razina zna�þajnosti koeficijenta od p<.001 

 

�3�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�H�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�P�R�� �R�E�O�L�N�� �Y�H�]�H��

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�R�J�� �V�N�X�S�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�J�� �R�G�Q�R�V�D��

�P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�����Q�R�U�P�D�O�D�Q�����J�U�D�Q�L�þ�D�Q���L���S�R�U�H�P�H�ü�H�Q���R�G�Q�R�V�����G�D�Q���S�U�H�G���R�W�S�X�V�W���L�]���E�R�O�Q�L�F�H����

�3�R�V�W�R�M�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�M�H�U�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �L�� �W�R�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �W�X�J�H�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�J��

�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D���U�R�G�L�O�M�H���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�D�M�N�H���L���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D����

Primarna tuga i smanjeno samopouzdanje doprinose odstupanjima u kvaliteti odnosa 

�P�D�M�N�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���� �.�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H�� �R�G�Q�R�V�D�� �P�D�M�N�D�� �G�L�M�H�W�H�� �W�L�P�� �G�Y�M�H�P�D��

varijablama iznosi 21% (R2 = 0,21; F(7,384)=14,15; p<,001). Ove varijable determiniraju 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H���L���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X������% odstupanja, dok je 79% ne�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�J��

odstupanja (Tablica 19.a.).  
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Tablica 19.b. �8�W�M�H�F�D�M���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�R�J���V�N�X�S�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H�����%�4���� 
 na ukupni rezultat PBQ mjereno 10. dan po otpustu iz bolnice  

VARIJABLA  

�3�2�6�7�3�2�5�2���$�-�1�$ 
TUGA (BQ2) 
�±  UKUPNO 

PBQ 2 
BETA P= 

BQ1.2 -0,13 0,11 
BQ2.2 -0,04 0,54 
BQ3.2 0,29***  0,000 
BQ4.2 0,13 0,08 
BQ5.2 0,03 0,62 
BQ6.2 0,02 0,77 
BQ7.2 0,24***  0,001 

R 0,48 
R2 0,23 

F (7, 315) 13,38*** 
P= 0,000 

Legenda: 

BETA - regresijski koeficijent 
R - koeficijent multiple korelacije 
R2 - koeficijent determinacije 
F - �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D���P�X�O�W�L�S�O�H���N�R�U�H�O�D�F�L�M�H 

P= - �U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D 
***  - razina zna�þajnosti koeficijenta od p<.001 

 
�3�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�H��regresijske analize utvrdili smo oblik veze 

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�R�J�� �V�N�X�S�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�J�� �R�G�Q�R�V�D��

�P�D�M�N�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� ���Q�R�U�P�D�O�D�Q���� �J�U�D�Q�L�þ�D�Q�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�� �R�G�Q�R�V���� �G�H�V�H�W�L�� �G�D�Q�� �S�R�� �R�W�S�X�V�W�X�� �L�]��

�E�R�O�Q�L�F�H���� �3�R�V�W�R�M�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�M�H�U�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �L�� �W�R�� �S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L��

�V�P�D�Q�M�H�Q�R�J�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D�� �U�R�G�L�O�M�H�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�J�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�D�M�N�H�� �L��

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D���� �3�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�L�P�D�� �X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�����.�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���G�H�W�H�U�P�L�Qacije odnosa majka dijete tim 

dvjema varijablama iznosi 23% (R2 = 0,23; F(7,315)=13,38; p<,001). Ove varijable 

�G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H���L���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�����������R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�����G�R�N���M�H����������

ne�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�J���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�����7�D�E�O�L�F�D����9.b.).  
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Tablica 19.c. �8�W�M�H�F�D�M���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�R�J���V�N�X�S�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H�����%�4���� 
 na ukupni rezultat PBQ mjereno mjesec dana po otpustu 
 

VARIJABLA  

�3�2�6�7�3�2�5�2���$�-�1�( 
TUGA (BQ3) 
�±  UKUPNO 

PBQ 3 
BETA P= 

BQ1.3 -0,05 0,51 
BQ2.3 -0,01 0,81 
BQ3.3 0,22***  0,009 
BQ4.3 0,14 0,07 
BQ5.3 0,02 0,76 
BQ6.3 -0,00 0,97 
BQ7.3 0,21***  0,004 

R 0,44 
R2 0,20 

F (7, 281) 9,87***  
P= 0,000 

Legenda: 

BETA - regresijski koeficijent 
R - koeficijent multiple korelacije 
R2 - koeficijent determinacije 
F - �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D��multiple korelacije 

P= - �U�D�]�L�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D 
***  - razina zna�þajnosti koeficijenta od p<.001 

 

�3�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�H�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�P�R�� �R�E�O�L�N�� �Y�H�]�H��

�S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�R�J�� �V�N�X�S�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �V��kvalitetom uspostavljenog odnosa 

�P�D�M�N�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� ���Q�R�U�P�D�O�D�Q���� �J�U�D�Q�L�þ�D�Q�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�� �R�G�Q�R�V���� �G�H�V�H�W�L�� �G�D�Q�� �S�R�� �R�W�S�X�V�W�X�� �L�]��

�E�R�O�Q�L�F�H���� �3�R�V�W�R�M�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�M�H�U�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �L�� �W�R�� �S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L��

smanjenog samopouzdanja rodilje i kvalitete uspostavljeno�J�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�D�M�N�H�� �L��

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D���� �3�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�L�P�D�� �X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�����.�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�F�L�M�H���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H���W�L�P��

dvjema varijablama iznosi 20% (R2 = 0,20; F(7,281)=9,87; p<,001). Ove varijable 

�G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H���L���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�����������R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�����G�R�N���M�H����������

�Q�H�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�J���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�����7�D�E�O�L�F�D 19.c.).  

 

5. RASPRAVA 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X�S�X�ü�X�M�X���G�D��emocionalno stanje rodilje doprinosi uspostavi veze 

majka dijete u zn�D�þ�D�M�Q�R�P, �D�O�L�� �]�Q�D�W�Q�R�� �P�D�Q�M�H�P�� �R�P�M�H�U�X�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �P�L�V�O�L�O�R����Simptomi 
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�S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���S�U�L�P�D�U�Q�D���W�X�J�D�����S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���L���V�P�D�Q�M�H�Q�R���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�H����

21% (3 dan nakon poroda), 23% (13 dan nakon poroda) i 20% (33 dan nakon poroda) 

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �Y�D�U�L�M�Dbiliteta uspostavljenog odnosa �P�D�M�N�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H����Okolinski i 

�V�L�W�X�D�F�L�R�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�D�R���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L���V�W�D�W�X�V�����R�V�R�E�Q�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H��

�U�R�G�L�O�M�H���L���R�V�R�E�L�W�R�V�W�L���S�R�U�R�G�D���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���Y�H�ü�L���G�L�R���W�R�J���R�G�Q�R�V�D���� 

 

5.1. Procjena iskustava rodilje vezanih uz tru�G�Q�R�ü�X�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���L��

materijalne prilike na usp�R�V�W�D�Y�X���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H 

�5�R�G�L�O�M�H���V�H���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���U�D�]�O�L�N�X�M�X���X���L�V�N�D�]�D�Q�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���R�G�Q�R�V�D���S�U�H�P�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X��

�]�D�Y�L�V�Q�R�� �R�� �W�R�P�H�� �å�L�Y�H�� �O�L�� �X�� �Q�X�N�O�H�D�U�Q�R�M�� �L�O�L�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�R�M�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �7�D�N�R�� �U�R�G�L�O�M�H�� �N�R�M�H�� �å�L�Y�H�� �X��

nuklearnoj o�E�L�W�H�O�M�L���W�U�H�ü�L���G�D�Q���S�R���S�R�U�R�G�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H���L�V�N�D�]�X�M�X���S�R�U�H�P�H�ü�H�Q���L���J�U�D�Q�L�þ�D�Q��

odnos prem�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�Htu (Tablica 1. a-b.).  

�5�R�G�L�O�M�D���N�R�M�H���L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���Q�H�V�U�D�]�P�M�H�U���L�]�P�H�ÿ�X���V�U�H�G�V�W�D�Y�D���N�R�M�H���R�E�L�W�H�O�M���X�S�U�L�K�R�ÿ�X�M�H u odnosu na 

�Y�L�V�L�Q�X�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D, �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�� �L�O�L�� �J�U�D�Q�L�þ�D�Q�� �V�D��

�V�Y�R�M�L�P�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P���� �7�D�N�Y�H�� �V�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�Y�R�J�� �L�� �W�U�H�ü�H�J�� �P�M�H�U�H�Q�M�D��

(Tablica 2. a-b.). 

�5�D�]�O�L�N�H���X���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H���P�R�J�X�ü�H���M�H���S�U�L�S�L�V�D�W�L���U�D�]�O�L�N�D�P�D���X���V�D�V�W�D�Y�X���R�E�L�W�H�O�M�L��

kojo�M�� �U�R�G�L�O�M�H�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� ���Q�X�N�O�H�D�U�Q�D�� �L�O�L�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�D���� �N�D�R�� �L�� �I�L�Q�Dncijskim sredstvima kojima 

�R�E�L�W�H�O�M���U�D�V�S�R�O�D�å�H���� �/�R�ã�L�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�H���V���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P���P�R�J�X�ü�H���M�H���S�U�L�S�L�V�D�W�L��

�P�D�Q�M�N�X�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �R�G�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �G�L�R�E�H��

�å�L�Y�R�W�Q�L�K���L�V�N�X�V�W�D�Y�D���V���þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���S�U�R�ã�L�U�H�Q�H���R�E�L�W�H�O�M�L���� �7�D�N�R���S�U�R�ã�L�U�H�Q�D���R�E�L�W�H�O�M���X���N�R�M�R�M���U�R�G�L�O�M�D��

�å�L�Y�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �U�R�G�L�O�M�X�� �X�� �U�D�Q�R�P�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X (67-69). 

�9�L�ã�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�V�N�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���þ�O�D�Q�R�Y�D���S�U�R�ã�L�U�H�Q�H���R�E�L�W�H�O�M�L���Y�D�å�Q�D���M�H���]�D���G�R�E�U�R�E�L�W���R�E�L�W�H�O�M�L (71). 

Nez�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R���V�W�D�Q�M�H���R�E�L�W�H�O�M�L���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���S�R�W�H�Q�F�L�U�D���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�����V�W�U�D�K�R�Y�H���L��

�V�W�U�H�V�� �M�R�ã�� �]�D�� �E�R�U�D�Y�N�D�� �X�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �]�E�R�J�� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �U�R�ÿ�H�Q�M�H�� �G�M�H�W�H�W�D����

�0�R�J�X�ü�H���M�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���G�D���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���S�U�L�O�L�N�H�����Y�H�O�L�N�D���Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�R�V�W�����Q�H�V�L�J�X�U�Qost 

�]�D�S�R�V�O�H�Q�M�D�� �L�� �Q�L�V�N�D�� �S�U�L�P�D�Q�M�D���� �L�]�D�]�L�Y�D�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�W�U�H�V�D�� �X��

�P�D�M�N�H���� �7�R�� �V�X�� �P�R�J�X�ü�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R�J�� �R�G�Q�R�V�D�� �V��

djetetom . 

Ovi rezultati potkrepljuju Rosenblumovu (74) �W�Y�U�G�Q�M�X�� �G�D�� �M�H�� �R�N�R�O�L�Q�D�� �Y�D�å�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �X��

�R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� �Y�H�]�H�� �P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H���� �8�N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �P�D�M�N�D�� �V�X�R�þ�H�Q�D�� �V�� �Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�R�P�� �R�N�R�O�L�Q�R�P�� �L��
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�R�N�R�O�L�Q�D�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�� �P�D�M�N�H�� �N�R�M�L�� �S�U�H�P�D�ã�X�M�X�� �Q�M�H�]�L�Q�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�V�X�þ�H�O�M�D�Y�D�Q�M�D���V���V�W�U�H�V�R�P���W�D�G�D���P�D�M�N�D���Q�L�M�H���X���V�W�D�Q�M�X���R�þ�X�Y�D�W�L���V�W�D�E�L�O�Q�X���Y�H�]�X���V���G�M�H�W�H�W�R�P (74). 

�6�W�D�U�L�M�H�� �U�R�G�L�O�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �R�G�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �X�� �L�V�N�D�]�D�Q�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �R�G�Q�R�V�D�� �S�U�H�P�D��

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X�����7�D�N�R���P�D�M�N�H���V�W�D�U�L�M�H���R�G�����������U�D�V�S�R�Q�����������!���������L�V�N�D�]�X�M�X���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�M�H���V�P�H�W�Q�M�H��

�R�G�Q�R�V�D���V���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P���Q�H�J�R���P�O�D�G�H���P�D�M�N�H�����P�O�D�ÿ�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D�� (Tablica 3. a-b). 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�D�ã�H�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�N�X�M�X���V�H���R�G���V�O�L�þ�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K���X���6�$�' (75). Tako 

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���.�L�Q�V�H�\���L���V�X�U�����X�S�X�ü�X�M�X���G�D���P�D�M�N�H���N�R�M�H���V�X���V�W�D�U�L�M�H���L�P�D�M�X���E�R�O�M�X���Y�H�]�X���V���V�Y�R�M�L�P���G�M�H�W�H�W�R�P��

�X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�O�D�ÿ�H���P�D�M�N�H (75)���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���5�D�J�R�]�L�Q���L���V�X�U�����X�S�X�ü�X�M�H���G�D���G�R�E���P�Djke treba 

�X�]�H�W�L���X���R�E�]�L�U���X���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H����P�U�R�P�D�W�U�D�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H��

je �X���P�D�M�N�L���N�R�M�H���V�X���U�R�G�L�O�H���N�D�V�Q�L�M�H�����2�Q�H���V�X���E�L�O�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�Q�L�M�H���V���U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�R�P�����,�P�D�O�H���V�X���Y�L�ã�H��

�Y�U�H�P�H�Q�D�� �]�D�� �S�U�L�S�U�H�P�X�� �Q�D�� �W�X�� �X�O�R�J�X���� �1�M�L�K�R�Y�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �M�H�� �E�L�O�R�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�L�M�H�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R��

djetetu (76). �9�H�ü�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H���X���V�W�D�U�L�M�L�K���U�R�G�L�O�M�D���P�R�J�X�ü�H���M�H��

�S�U�L�S�L�V�D�W�L���P�D�Q�M�N�X���S�R�G�U�ã�N�H���S�U�L�P�D�U�Q�H���R�E�L�W�H�O�M�L���U�R�G�L�O�M�H�����8���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���M�H���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���S�R�W�S�R�P�D�J�D�W�L��

�P�O�D�ÿ�H�� �U�R�G�L�O�M�H�� �M�H�U�� �V�X�� �Q�H�L�V�N�X�V�Q�H�� �G�R�N�� �V�X�� �S�R�W�U�H�E�H�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �U�R�G�L�Oja maskirane njihovom 

�å�L�Y�R�W�Q�R�P���G�R�E�L���L���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�P���L�V�N�X�V�W�Y�R�P���� 

�1�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �R�G�Q�R�V�D�� �P�D�M�N�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �9�H�ü�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

�S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�R�J�� �Y�H�]�D�Q�M�D�� �U�R�G�L�O�M�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� �L�P�D�M�X�� �U�R�G�L�O�M�H�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �S�O�D�Q�L�U�D�O�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�X��

(Tablice 4. a-b.). Rezul�W�D�W�L���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�Q�H���V�W�X�G�L�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���X���-�D�S�D�Q�X���X�S�X�ü�X�M�X���G�D���M�H���V�W�D�Y��

�S�U�H�P�D���W�U�X�G�Q�R�ü�L�����V�W�U�D�K�R�Y�L���Y�H�]�D�Q�L���X�]���W�U�X�G�Q�R�ü�X�����S�U�H�G�L�N�W�R�U���S�R�V�W�Q�D�W�D�O�Q�H���G�H�S�U�H�V�L�M�H���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�Y�H�]�H���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H (77)���� �2�G�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���G�M�H�W�H�W�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���Q�H�å�H�O�M�H�Q�R�P��

�W�U�X�G�Q�R�ü�R�P (78). 

Rezultati �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X�� �X�� �V�X�J�O�D�V�M�X�� �V�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D���� �-�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

vezivanja majka dijete i kvaliteta odnosa majka dijete razlikuju se s obzirom na to je li ili 

�Q�L�M�H���W�U�X�G�Q�R�ü�D���E�L�O�D���S�O�D�Q�L�U�D�Q�D���� 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�H���V���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H���W�L�M�H�N�R�P���M�H�G�Q�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R�J��

�S�U�D�ü�H�Q�M�D���U�R�G�L�O�M�H���L���W�R���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�ü�H�J���L���W�U�L�Q�D�H�V�W�R�J���G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q �S�R�U�R�G�D���N�D�R���L���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�ü�H�J���L��

�W�U�L�G�H�V�H�W���W�U�H�ü�H�J �G�D�Q�D�����7�D�M���R�G�Q�R�V���M�H���V�W�D�E�L�O�D�Q���W�L�M�H�N�R�P���]�D�G�Q�M�L�K���G�Y�D�G�H�V�H�W���G�D�Q�D�����L�]�P�H�ÿ�X���������L��33 

dana nakon poroda), Tablica 5.a. Udio rodilja koje procjenjuju odnos sa svojim djetetom 

normalnim raste u svakom mjerenju u odnosu na prethodno. 

�*�U�D�Q�L�þ�Q�H���V�P�H�W�Q�M�H���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H���Q�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H���V�X���X���U�R�G�L�O�M�D���W�U�H�ü�L���L���W�U�L�G�H�V�H�W���W�U�H�ü�L���G�D�Q����

�7�D�N�R���V�P�H�W�Q�M�H���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���N�R�M�H���V�P�R���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L���J�U�D�Q�L�þ�Q�L�P���L�V�N�D�]�X�M�H����������������

�U�R�G�L�O�M�D���W�U�H�ü�L���G�D�Q���Q�D�N�R�Q���S�R�U�R�G�D�����6�P�H�W�Q�M�H���R�G�Q�R�V�D���L�V�N�D�]�X�M�H�����������������U�R�G�L�O�M�D���������G�D�Q���S�R���S�R�U�R�G�X����
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�8���W�U�H�ü�H�P���P�M�H�U�H�Q�M�X�����������G�D�Q���S�R���S�R�U�R�G�X�����������������U�R�G�L�O�M�D���L�V�N�D�]�X�M�H���J�U�D�Q�L�þ�Q�H���V�P�H�W�Q�Me odnosa 

majka dijete (Tablica 5.b.). 

Svoj je odnos s novoro�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�R���S�D�W�R�R�ã�N�L�P 6,73% rodilja u prvom mjerenju, 

6,71% u drugom mjerenju, a u �W�U�H�ü�H�P���P�M�H�U�H�Q�M�X�����������������8dio rodilja koje procjenjuju svoj 

�R�G�Q�R�V�� �V�� �G�M�H�W�H�W�R�P�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P �W�L�M�H�N�R�P�� �M�H�G�Q�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R�J�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �V�P�D�Q�M�X�M�H��se svakim 

mjerenjem u odnosu na prethodno (Tablica 5.b. ). 

�8�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�� �������� �U�R�G�L�O�M�H�� �Q�M�L�K�� �������������� �W�U�H�ü�L�� �G�D�Q�� �S�R�� �S�R�U�R�G�X�� �L�V�N�D�]�X�M�H�� �V�P�H�W�Q�M�H��

odnosa majka dijete bilo da se radi o �J�U�D�Q�L�þ�Q�R�P�� �R�G�Q�R�V�X�� �L�O�L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�R�P. Taj je udio u 

drugom mjerenju 23,02% rodilja, dok su smetnje prisutne u 22,68% rodilja mjesec dana 

poslije (Tablica 5.b.). 

113 ispitanica odustalo je nakon prve (N=67) i nakon druge (N=46) procjene. U osutom 

(drop-�R�X�W���� �X�]�R�U�N�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �V�P�H�W�Q�M�L�� �R�G�Q�R�V�D�� �P�D�M�N�D�� �G�L�M�H�W�H�� �E�L�O�D�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�M�D���� �6�P�H�W�Q�M�H��

�R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H���L�V�N�D�]�X�M�H�������������������W�U�H�ü�L���L���W�Uinaesti dan po porodu. To je gotovo 6,14% 

�Y�L�ã�H���J�U�D�Q�L�þ�Q�L�K���L���S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H���Q�H�J�R�O�L���X���X�]�R�U�N�X���U�R�G�L�O�M�D���N�R�M�H���V�P�R��

kontinuirano pratili mjesec dana (Tablica 5.c.). U toj skupini ispitanica prevladavaju 

�S�D�W�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D �]�D�� ������ �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�R�� �X�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �S�U�D�ü�H�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X���� �7�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�H��

�R�S�L�V�X�M�X���R�G�Q�R�V���V���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P���N�D�R���G�D���R�V�M�H�ü�D�M�X���G�D���V�Y�R�P���G�M�H�W�H�W�X���Q�D�Q�R�V�H���ã�W�H�W�X���L���E�R�O�� 

 

5.2. �3�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L���L���V�N�X�S�Q�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���P�M�H�U�H�Q�L�K���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J��

funkcioniranja rodilje uspostavi odnosa m�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H 

�0�M�H�U�H�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�D�� �V�N�U�E�� �R�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X����

pripremljenost rodilje za odgojne zadatke, opseg i kvaliteta socijalnih kontakata rodilje, 

osobna iskustva rodilje iz njezine primarne obitelji i odnos s partnerom u velikoj mjeri 

�R�G�U�H�ÿ�X�M�X���N�Y�D�O�L�W�Htu odnosa majka dijete (Tablica 7.a.). 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�O�D�E�R�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �X�� �V�Y�L�P��

procjenjivanim mjerama obiteljsk�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���R�W�H�å�D�Y�D��uspostavu normalnog odnosa 

majka dijete. Stoga se �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�L�� �R�G�Q�R�V�� �P�R�å�H�� �R�S�L�V�D�W�L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�O�L��

�J�U�D�Q�L�þ�Q�L�P���� �3�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�� �R�G�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �R�W�H�å�D�Y�D��

�X�V�S�R�V�W�D�Y�X���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�R���X�Q�X�W�D�U���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D���S�R���U�R�ÿ�H�Q�M�X���G�M�H�W�H�W�D�����1�H�N�H��

smetnje obiteljskog funkcioniran�M�D���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H���V�X���������G�D�Q���S�R���U�R�ÿ�H�Q�M�X���G�M�H�W�H�W�D���D���Q�H�N�H���������G�D�Q����

�7�R�� �M�H�� �L�� �U�D�]�X�P�O�M�L�Y�R�� �M�H�U�� �Q�L�� �]�D�G�D�ü�H�� �L�� �S�R�W�U�H�E�H�� �P�D�M�N�H�� �]�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �S�R�G�U�ã�N�R�P�� �Q�L�V�X��

�M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�H�����1�H�N�L�P���]�D�G�D�ü�D�P�D���L���S�R�W�U�H�E�D�P�D���P�D�M�N�H���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R���R�N�U�X�å�H�Q�M�H���P�R�å�H���D�G�H�N�Y�D�W�Q�R��
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odgovoriti, dok s drugima to nije mogu�ü�H (68, 75). Uspostavi bolje veze majka dijete 

�G�R�S�U�L�Q�R�V�H���Y�H�ü�L���V�W�X�S�D�Q�M���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���P�D�M�N�H�����E�R�O�M�D���S�U�L�P�D�Q�M�D���L���å�L�Y�R�W���X���E�U�D�þ�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L (75). 

�/�R�ã�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �U�R�G�L�O�M�H�� �L�]�� �U�R�G�L�O�M�L�Q�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �O�R�ã�� �R�G�Q�R�V�� �V�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�P�� �R�P�H�W�D�M�X��

uspostavi vez�H���L�]�P�H�ÿ�X���P�D�M�N�H���L���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D���G�H�V�H�W�L���G�D�Q���S�R���R�W�S�X�V�W�X���U�R�G�L�O�M�H���L�]���U�R�G�L�O�L�ã�W�D����

Taj odnos opisujemo kao gr�D�Q�L�þ�Q�H���V�P�H�W�Q�M�H���R�G�Q�R�V�D�����3�D�W�R�O�R�ã�N�L �R�G�Q�R�V���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H��

posljedica je oskudnih socijalnih kontakata i pote�ã�N�R�ü�D koje majka ima u provedbi 

osnovne �V�N�U�E�L���R���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X�����7�D�E�O�Lca 7.b.).  

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���S�U�R�Y�H�G�E�L���R�V�Q�R�Y�Q�H���V�N�U�E�L���R���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X�����Q�H�V�S�U�H�P�Q�R�V�W���U�R�G�L�O�M�H���]�D���R�G�J�R�M���G�M�H�F�H��

�L���O�R�ã���R�G�Q�R�V���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P���P�M�H�U�H���V�X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���N�R�M�H���G�R�Y�R�G�H���G�R���S�D�W�R�O�R�ã�N�R�J 

�R�G�Q�R�V�D�� �P�D�M�N�D�� �G�L�M�H�W�H�� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D�� �S�R�� �R�W�S�X�V�W�X���� �1�D�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�H�� �V�P�H�W�Q�M�H�� �R�G�Q�R�V�D�� �P�D�M�N�D��

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �S�U�Y�R�J�� �P�M�H�V�H�F�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D�� �X�W�M�H�þ�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�� �R�S�V�H�J�� �L��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �N�R�Q�W�D�N�D�W�D�� �L�� �O�R�ã�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �U�R�G�L�O�Me iz primarne obitelji (Tablica 7.c.). 

Iskus�W�Y�D�� �X�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�M�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �U�R�G�L�O�M�H���� �E�U�D�þ�Q�L�� �R�G�Q�R�V�L���� �S�R�P�R�ü�� �R�þ�H�Y�D�� �X�� �V�N�U�E�L�� �R�� �G�M�H�W�H�W�X����

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L���R�G�Q�R�V�L���L���S�R�G�U�ã�N�D���X�W�M�H�þ�X���Q�D���Nvalitetu veze majke s djetetom. 

�0�D�M�N�H�� �N�R�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �V�Y�R�J�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�D�� �Q�L�V�X�� �L�V�N�X�V�L�O�H�� �P�D�M�þ�L�Q�V�N�X�� �O�M�X�E�D�Y�� �L�O�L�� �V�X�� �L�V�N�X�V�L�O�H��

�Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�X���P�D�M�þ�L�Q�V�N�X���O�Mubav, ne uspijevaju razviti kvalitetnu vezu s svojim djetetom (81). 

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M veze s djetetom je ozbiljan problem koji �P�R�å�H imati negativne �X�þ�L�Qke na 

kasniji odnos s djetetom ili  dovesti do zlostavljanja djeteta (82). Japanska majka s 

nesigurnom �S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�ã�ü�X�� �Va �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �S�X�Q�R�� �þ�H�ã�ü�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�X�� �L��anksioznost. 

�3�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�� �E�O�L�V�N�L�� �R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�D�M�N�H�� �L�� �G�M�H�W�H�W�D�� �S�R�W�S�R�P�D�å�X�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�X�� �D�P�E�L�Y�D�O�H�Q�W�Q�H��

�S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���L���J�H�Q�H�U�L�U�D�M�X���Y�H�ü�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���V�X�N�R�E�D���P�H�ÿ�X���S�D�U�W�Q�H�U�L�P�D�����7�R���Q�L�M�H���S�U�D�Y�L�O�R���N�R�M�H��

vrijedi za d�U�X�J�H���N�X�O�W�X�U�H�����7�D�N�R���V�H���X���M�D�S�D�Q�V�N�R�M���N�X�O�W�X�U�L���S�R�G�U�å�D�Y�D���Y�H�ü�D���E�O�L�V�N�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���P�D�M�N�H��

i djeteta, �G�R�N���V�H���P�D�Q�M�L���Q�D�J�O�D�V�D�N���V�W�D�Y�O�M�D���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�H���R�G�Q�R�V�H�����U�R�P�D�Q�W�L�þ�Q�R�V�W���L���L�Q�W�L�P�Q�H���W�U�H�Q�X�W�N�H��

�P�H�ÿ�X���S�D�U�W�Q�H�U�L�P�D (80). 

Stein tvrdi da je smanjena kvaliteta interakcije majka dijete po�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D�� �W�H�ã�N�L�P����

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���L���E�U�D�þ�Q�L�P���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D (83). Su�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���R�F�D���X���V�N�U�E�L���R���G�M�H�W�H�W�X���P�R�å�H��

�S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �P�D�M�N�H�� �Q�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �G�M�H�W�H�W�D (84). �3�U�X�å�D�Q�M�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �P�D�M�F�L�� �X��

vidu usmenog, edukativnog i kulturno-osjetljivog zdravstvenog odgoja doprinosi kvaliteti 

odnosa majka dijete (85). 
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5.2.1 Razlike u socijalnom statusu rodilja i njihovom obiteljskom 

funkcioniranju 

�3�R�G�D�W�F�L���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J���S�R�S�L�V�D���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���X���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���L�]���������������S�R�N�D�]�X�M�X��

�G�D���M�H���Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�R�����������R�V�R�E�D���V�W�D�U�L�K���L�]�P�H�ÿ�X �������L���������J�R�G�L�Q�H�����������������þ�L�Q�H���R�V�R�E�H���V�W�D�U�H���R�G��������

�G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�H�� �L�� ������������ �R�V�R�E�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ �J�R�G�L�Q�H���� �%�U�R�M���Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K�� �U�R�G�L�O�M�D���N�R�M�H���V�X��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H�� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Y�H�ü�L�� �M�H�� �]�D�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �������� �R�G�� �U�H�S�X�E�O�L�þ�N�R�J�� �S�U�R�V�M�H�N�D�� 

37,19% rodilja bilo je nezaposleno. Obiteljsko funkcioniranje rodilja razlikuje se s 

obzirom na prihode koji�P�D���R�E�L�W�H�O�M���U�D�V�S�R�O�D�å�H�����7�D�E�O�L�F�D 8.). �5�R�G�L�O�M�H���V���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�P��

�R�G�Q�R�V�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�L�K�R�G�D�� �L�� �U�D�V�K�R�G�D�� �O�R�ã�L�M�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�M�X�� �X�� �V�Y�L�P�� �P�M�H�U�D�P�D�� �R�E�L�Weljskog 

funkcioniranja (Tablica 8.). Hrvatska obitelj�V�N�D���S�R�O�L�W�L�N�D���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D���S�R�W�U�H�E�X���]�D�S�R�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�D��

�P�D�M�N�H�� �L�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �P�U�H�å�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�L�P�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���� �ý�L�P�H�� �V�H�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D��

�X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���H�N�R�Q�R�P�V�N�X���P�R�ü���R�E�L�W�H�O�M�L (86, 87). 

�3�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�O�M�D���V���U�L�M�H�ã�H�Q�L�P���L���Q�H�U�L�M�H�ã�H�Q�L�P���V�W�D�P�E�H�Q�L�P��pitanjem u 

svim pokazateljima obiteljskog funkcioniranja (Tablica 9.). 

Australska studija ukazala je na v�D�å�Q�R�V�W���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D���]�D��obiteljsko funkcioniranja. 

�.�X�ü�D�� �Q�L�M�H�� �V�D�P�R�� �X�W�R�þ�L�ã�W�H�� �]�D�� �R�E�L�W�H�O�M, �Y�H�ü�� �R�Q�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J��

blagostanja (88). 

�5�R�G�L�O�M�H���N�R�M�H���å�L�Y�H�� �X���S�U�R�ã�L�U�H�Q�L�P�� �R�E�L�W�H�O�M�L�P�D razlikuju se u obiteljskom funkcioniranju od 

�U�R�G�L�O�M�D�� �N�R�M�H�� �å�L�Y�H�� �X�� �Q�X�N�O�H�D�U�Q�R�M�� �R�E�L�W�H�O�M�L��(Tablica 10.������ �1�R�Y�L�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�D�M�X�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�L��

�]�Q�D�þ�D�M���X�O�R�]�L���S�U�R�ã�L�U�H�Q�H���R�E�L�W�H�O�M�L���N�R�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�X���R�V�L�J�X�U�D�Y�D���P�U�H�å�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H (89). 

�.�U�H�J�D�U���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���G�D���V�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�L���N�R�Q�W�D�N�W�L���X���S�U�R�ã�L�U�H�Q�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L���ã�L�U�L���Q�H�J�R���X���Q�X�N�O�H�D�U�Q�R�M����

�7�X���S�R�V�W�R�M�L���E�R�O�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���Q�M�H�]�L�Q�L�K���þ�O�D�Q�R�Y�D�����1�X�N�O�H�D�U�Q�D���R�E�L�W�H�O�M���L�]�R�O�L�U�D�Q�D���M�H���R�G���R�N�R�O�L�Q�H����

�2�V�O�D�E�O�M�H�Q�H���V�X���L�P���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���L���V�U�R�G�Q�L�þ�N�H���Y�H�]�H (90). 

Rodilje s jednim djetetom razlikuju se od rodilja s dvoj�H���� �W�U�R�M�H�� �L�� �Y�L�ã�H�� �G�M�H�F�H�� �X�� �V�Y�R�M�R�M��

pripremljenost za odgojne zadatke, opsegu i kvaliteti socijalnih kontakata i iskustvima 

rodilje u njezinoj primarnoj obitelji (Tablica 11.). �0�D�M�N�H�� �V�� �Y�L�ã�H�� �G�M�H�F�H�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�H��

samopouzdanja u odgoju svoje djece od prvorotkinja (Tablica 11.a-c.) (92). Standardni 

postupci izobrazbe �N�R�M�H���Q�H�N�H���P�D�M�N�H���L���R�þ�H�Y�L���S�R�K�D�ÿ�D�M�X���R�G�Q�R�V�H���V�H���Q�D���S�U�H�Q�D�W�D�O�Q�X���L�]�R�E�U�D�]�E�X����

�S�U�L�S�U�H�P�X�� �]�D�� �S�R�U�R�G���� �G�R�M�H�Q�M�H���� �S�U�H�Q�D�W�D�O�Q�H�� �Y�M�H�å�E�H���� �V�N�U�E�� �R�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X���� �S�U�L�S�U�H�P�X�� �V�W�D�U�L�M�H��

djece �L���V�O�L�þ�Q�R�����0�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H���X���L�]�R�E�U�D�]�E�L���S�R�V�Y�H�ü�X�M�H���V�H���S�U�L�S�U�H�P�L���U�R�G�L�W�H�O�M�D���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�M�H��

�G�L�M�H�W�H���X�Q�R�V�L���X���E�U�D�þ�Q�H���R�G�Q�R�V�H�����N�D�U�L�M�H�U�X�����V�W�L�O���å�L�Y�R�W�D���L���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�R���V�W�D�Q�M�H (87). 
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5.3. �*�R�U�Q�M�D���Y�U�ã�Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�D���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���X���U�R�G�L�O�M�D 

Na osnovu �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K���N�U�L�W�H�U�L�M�D���N�R�M�H���V�X���G�H�I�L�Q�L�U�D�O�L��Boufidou (92) (2009. god.), 

Kennerley (40) (1989. god.) i Gondiakis (46) �������������� �J�R�G������ �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �V�P�R�� �J�R�U�Q�M�X�� �Y�U�ã�Q�X��

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�R�M�H�J�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �W�H�ã�N�L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �R�G�� �E�O�D�J�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H��40,46,92 Gornja 

�Y�U�ã�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D��(cut-off poin�W���� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �W�U�H�ü�L dan nakon poroda u 

�Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X�� �U�R�G�L�O�M�D�� �L�]�Q�R�V�L�� �!������������ �������������� �U�R�G�L�O�M�D�� �L�P�D�O�R��je �L�]�U�D�å�H�Q�� �W�H�ã�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M��

postporo�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �W�U�H�ü�L dan nakon poroda. Gornja �Y�U�ã�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D��

�S�R�V�W�S�R�U�R�ÿajne tuge 13 dan nakon poroda >3,32, a 33 dan bila je >3.12 (Tablica 12.a.). To 

�X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���R�S�D�G�D�Q�M�H���W�H�ã�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���X���U�R�G�L�O�M�H �N�R�M�L���V�X���E�L�O�L���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L��

�W�U�H�ü�L dan. 13 dan nakon por�R�G�D���V�L�P�S�W�R�P�L���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���P�D�Q�M�H��su �L�]�U�D�å�H�Q�L�����7�D�N�D�Y��

�V�O�L�M�H�G���R�S�D�G�D�Q�M�D���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���V�L�P�S�W�R�P�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q���M�H���L���Q�D���N�U�D�M�X���P�M�H�V�H�F�D�����������G�D�Q�� (42, 44). 

�7�U�H�ü�L�� �G�D�Q�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�U�R�G�D�� �X�� �U�R�G�L�O�M�D�� �Q�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L��su �V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H��

preosjetljivost (15,05%), smanjeno samopouzdanje (13,67%), primarna tuga (13,01%), 

depresija (12,76%) i usporenost (11,48%) (Tablica 12.b.). 

�,�]�P�H�ÿ�X���P�M�H�U�H�Q�M�D���W�U�H�ü�L���G�D�Q���S�R porodu i trinaesti dan po porodu �S�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X��

�V�W�D�Q�M�X�� �U�R�G�L�O�M�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �N�D�N�R�� �L�K�� �M�H�� �U�R�G�L�O�M�D��

�S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�D���� �1�H�P�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��mjerenja provedenih trinaestog dana po porodu i 

�W�U�L�G�H�V�H�W�� �W�U�H�ü�H�J�� �G�D�Q�D�� �S�R�� �S�R�U�R�G�X �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H���� �3�R�V�W�R�M�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Qe tuge i�]�P�H�ÿ�X���S�U�R�F�M�H�Q�D���U�R�G�L�O�M�H���W�U�H�ü�L 

i 33 dan nakon poroda (Tablica 12.c.). 

 

5.4. �6�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���U�R�G�L�O�M�D���L���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D���W�X�J�D 

�5�R�G�L�O�M�H�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

�V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D�����V�W�D�P�E�H�Q�R���]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� �V�W�D�W�X�V���S�U�L�K�R�G�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���å�L�Y�R�W�Q�H��

�W�U�R�ã�N�R�Y�H���� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�V�W�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �X�� �S�R�U�R�G�X���� �Y�U�V�W�X�� �S�R�U�R�G�D�� �L�� �$�S�J�D�U�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

djeteta.  

�6�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�� �X�� �V�W�D�P�E�H�Q�R�� �]�E�U�L�Q�X�W�L�K�� �U�R�G�L�O�M�D�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�H�� �R�G��

�V�L�P�S�W�R�P�D���U�R�G�L�O�M�D���N�R�M�H���Q�H�P�D�M�X���U�L�M�H�ã�H�Q�R���V�W�D�P�Eeno pitanje (t-test= -2,57, p<,05), 33 dana 

nakon poroda���� �8�� �U�R�G�L�O�M�D�� �V�� �Q�H�U�L�M�H�ã�H�Q�L�P�� �V�W�D�P�E�H�Q�L�P�� �S�L�W�D�Q�M�H�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L��

simptomi preosjetljivosti i depresije (Tablica 13.a-b.������ �1�H�U�L�M�H�ã�H�Q�R�� �V�W�D�P�E�H�Q�R�� �S�L�Wanje i 
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financijska nesigurnost mogu doprinijeti razv�R�M�X�� �Q�H�X�U�R�W�V�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H��

depresije (93). 

�6�L�P�S�W�R�P�L���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���G�H�S�U�H�V�L�M�H���P�R�J�X���V�H���M�D�Y�L�W�L���X���U�R�G�L�O�M�D���N�R�G���N�R�M�L�K���S�R�V�W�R�Mi rizik gubitka 

doma ili su �E�H�V�N�X�ü�Q�L�F�H���L���N�R�G���R�Q�L�K���N�R�M�H���Q�L�V�X���L�P�D�O�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�X���R�V�R�E�Q�X���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�X���D�Q�D�P�Q�H�]�X��

�S�V�L�K�L�þ�N�H���E�R�O�H�V�W�L�����8���W�D�N�Y�L�P���V�W�D�Q�M�L�P�D���V�L�P�S�W�R�P�L���P�R�J�X���W�U�D�M�D�W�L���L���J�R�G�L�Q�X���G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���S�R�U�R�G�D 

(94). �3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�P�R�� �G�D�� �U�R�G�L�O�M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D�� �S�R�� �R�W�S�X�V�W�X�� �S�R�V�W�D�M�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�M�H�� �X��

svakodnev�Q�H���H�J�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�Y�R�M�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�D�ã�H���V�W�X�G�L�M�H���X���V�N�O�D�G�X���V�X���V��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���D�P�H�U�L�þ�N�H���V�W�X�G�L�M�H�����L�D�N�R���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���E�H�V�N�X�ü�Q�L�ã�W�Y�R���Q�L�M�H���S�U�R�E�O�H�P���X���W�R�O�L�N�R�M���P�M�H�U�L��

kao u SAD-�X�����D�O�L���V�Y�H���Y�L�ã�H���Y�O�D�G�D���R�S�ü�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�D���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W���N�R�M�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���U�L�]�L�N���L���V�W�U�Dh od 

�E�H�V�N�X�ü�Q�L�ã�W�Y�D���� 

�3�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�U�L�P�D�U�Q�H �W�X�J�H�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�L�� �W�U�H�ü�L dan nakon poroda 

�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L���V�X���X���U�R�G�L�O�M�D���N�R�M�H���L�P�D�M�X���Y�H�ü�H���U�D�V�K�R�G�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Srihode (p<,05), Tablica 14.a. 

�8���U�R�G�L�O�M�D���V���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�P���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�P���V�W�D�Q�M�H�P���L���������G�D�Qa �Q�D�N�R�Q���S�R�U�R�G�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��su 

�Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���� �S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W�� �N�D�R�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R��

samopouzdanje (p<,01; p<,001), Tablica 14.b. Zanimljivo je napomenuti iako su u rodilja 

�V�D���V�O�D�E�L�M�L�P���L�P�R�Y�L�Q�V�N�L�P���V�W�D�Q�M�H�P���S�U�L�V�X�W�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���G�H�S�U�H�V�L�M�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���Q�D��

�S�U�L�P�M�H�U���U�R�G�L�O�M�H���O�D�W�L�Q�R�D�P�H�U�L�þ�N�R�J���S�R�G�U�L�M�H�W�O�D, ipa�N���V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���Q�L�V�X prediktori 

�]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H (95). Socioekonomski �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Q�L�V�N�D��

�S�U�L�P�D�Q�M�D�����I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L���S�U�R�E�O�H�P�L���L���Q�L�å�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L���V�W�D�W�X�V, �L�D�N�R���Q�L�V�X���S�U�H�G�L�N�W�R�U�L���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H��

depresije, �S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�X���V���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�R�P���G�H�S�U�H�V�L�M�R�P (96). 

 

Rodilje koje nisu planirale trud�Q�R�ü�X �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���R�G���U�R�G�L�O�M�D���N�R�M�H���V�X���W�R���S�O�D�Q�L�U�D�O�H��

�X�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L�� �S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�Vti 33 dana nakon 

poroda (Tablica 15.b.). �5�R�G�L�O�M�H���X���Q�D�ã�H�P���X�]�R�U�N�X���Y�H�ü�L�Q�R�P���V�X���S�O�D�Q�L�U�D�O�H���W�U�X�G�Q�R�ü�X (70,1%). 

�1�H�S�O�D�Q�L�U�D�Q�L�K�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D���M�H�� ������������ �ã�W�R�� �M�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �P�D�Q�M�H���R�G�� �D�P�H�U�L�þ�N�R�J�� �S�U�R�V�M�H�N�D 40% (97). 

�1�H�S�O�D�Q�L�U�D�Q�D�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���L�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H��krize (98). 

�1�H�å�H�O�M�H�Q�D���W�U�X�G�Q�R�ü�D���P�R�å�H���X�þ�L�Q�L�W�L���å�H�Q�X���G�R�G�D�W�Q�R���U�D�Q�M�L�Y�R�P���X���W�U�X�G�Q�R�ü�L���L���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���U�D�]�Y�R�M�X��

�G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�L (99). �%�H�F�N�� �L�V�W�L�þ�H�� �G�D�� �Q�H�S�O�D�Q�L�U�D�Q�D�� �L���Q�H�å�H�O�M�H�Q�D�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D���Y�H�ü�� �W�L�M�H�N�R�P��

�W�U�X�G�Q�R�ü�H�� �X�� �å�H�Q�D�� �L�]�D�]�L�Y�D�� �W�M�H�V�N�R�E�X�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�X (100)���� �7�D�N�R�� �M�H�� �X�]�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �E�U�D�þ�Q�L��

status, socioekonomski status, nepla�Q�L�U�D�Q�D�� �L�O�L�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�D�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D�� jedan od 

�Q�R�Y�R�R�W�N�U�L�Y�H�Q�L�K���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���G�H�S�U�H�V�L�M�H (101, 102). 
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�8���Q�D�ã�H�P���X�]�R�U�N�X���Q�L�V�X���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���W�U�H�ü�L �G�D�Q���Q�D�N�R�Q���S�R�U�R�G�D���L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�O�M�D���N�R�M�H���V�X��

planirale i koje �Q�L�V�X�� �S�O�D�Q�L�U�D�O�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�X�� �X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H����

R�D�]�O�L�N�H���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���V�L�P�S�W�R�P�D��iz�P�H�ÿ�X��rodilja s planiranom i �Q�H�S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�P���W�U�X�G�Q�R�ü�R�P��

�E�L�O�M�H�å�L�P�R���W�U�L�G�H�V�H�W���W�U�H�ü�L dan nakon poroda. �3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�P�R���G�D���V�X���V�L�P�S�W�R�P�L���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Qe 

tuge koji se jav�O�M�D�M�X���X���U�R�G�L�O�M�D���N�R�M�H���Q�L�V�X���S�O�D�Q�L�U�D�O�H���W�U�X�G�Q�R�ü�X���Q�M�L�K�R�Y���H�P�Rcionalni odgovor na 

percipiranu �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X���S�D�U�W�Q�H�U�D�����S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L���R�E�L�W�H�O�M�L (100). 

U rodilja koje su imale komplikacije u porod�X�� �W�U�H�ü�L �G�D�Q�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�U�R�G�D�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�M�L��su 

simptomi �S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�J�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �Q�H�J�R�� �X�� �U�R�G�L�O�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Uodile bez 

komplikacija (Tablica 16.a.�������*�L�Q�H�N�R�O�R�ã�N�H �V�P�H�W�Q�M�H���W�L�M�H�N�R�P���W�U�X�G�Q�R�ü�H���L���S�R�U�R�G�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�H��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �X�� �U�R�G�L�O�M�D (103), iako nizozemska 

studija Blooma i sur. tvrdi suprotno (102). �7�D�N�R���R�Q�L���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D���N�R�M�H���V�H��

�M�D�Y�O�M�D�M�X�� �X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�L�� �L�� �S�R�U�R�G�X�� �Y�L�G�H�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�� �]�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �P�D�M�N�H�� �S�R�V�O�L�M�H�� �S�R�U�R�G�D����

Stoga majke koje su imale komplikacije u porodu i ako su one bile brojne, �L�P�D�M�X���Y�H�ü�L��

rizik z�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���G�H�S�U�H�V�L�M�H (102). Rodilje u kojih je napravljena epiziotomija 

�L���R�Q�H���X���N�R�M�L�K���M�H���Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q���F�D�U�V�N�L���U�H�]���L�P�D�O�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H���V�L�P�S�W�R�P�H���S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W�L��

�W�U�H�ü�L dan nakon poroda od rodilja koje su rodile prirodnim putom �E�H�]���N�L�U�X�U�ã�N�R�J���]�D�Kvata 

(Tablica 17.a.). Hitni carski rez bio je prediktor �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���G�H�S�U�H�V�L�M�H���X���X�]�R�U�N�X���U�R�G�L�O�M�D��

�X�� �â�Y�H�G�V�N�R�M (66). Nizozemska kohortna studija �G�H�I�L�Q�L�U�D�O�D�� �M�H�� �U�L�]�L�þ�Q�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H 

�S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���G�H�S�U�H�V�L�M�H�����Y�U�V�W�D���S�R�U�R�G�D�����V�S�R�Q�W�D�Q�L���S�R�U�R�G�����I�R�U�F�H�S�V���L�O�L���Y�D�N�X�P�����F�D�U�V�N�L���Uez kao 

�L�]�E�R�U�� �L�� �K�L�W�Q�L�� �F�D�U�V�N�L�� �U�H�]������ �ã�L�U�R�N�� �V�S�H�N�W�D�U�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �S�H�U�L�Q�D�W�D�O�Q�L�K�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D����

�S�U�H�H�N�O�D�P�S�V�L�M�D���� �I�L�]�L�þ�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �P�D�M�N�H�� ���P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�R�� �]�E�R�J�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �L�� �Y�U�V�W�H��

�S�R�U�R�G�D�������S�V�L�K�L�þ�N�R���V�W�D�Q�M�H���P�D�M�N�H�����R�V�R�E�Q�R�V�W���P�D�M�N�H (102). 

Simptomi primarne tuge, �S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �L�� �S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�M�L�� �X�� �U�R�G�L�O�M�D��

�W�U�H�ü�L �G�D�Q�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�U�R�G�D�� �L�� �W�R�� �X�� �R�Q�L�K�� �þ�L�M�D�� �V�X�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�� �L�P�D�O�D�� �$�S�J�D�U���S�U�R�F�M�H�Q�X�� �R�G�� ��-8 

(Tablica 18.a.). Emocionalna tupost �E�L�O�D���M�H���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�M�D���X���U�R�G�L�O�M�D���W�U�L�G�H�V�H�W���W�U�H�ü�L���G�D�Q���Q�D�N�R�Q��

poroda i to u oni�K�� �þ�L�M�D�� �V�X�� �G�M�H�F�D�� �Q�D�N�R�Q�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�P�D�O�D�� �$�S�J�D�U�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �R�G�� ��-9 (Tablica 

18.b.). �,�D�N�R�� �V�H�� �$�S�J�D�U�� �L�Q�G�H�N�V�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �X�]�H�W�L�� �N�D�R�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �]�D�� �U�D�]�Yoj 

�S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �$�S�J�D�U�� �L�Q�G�H�[�� �X�� �S�H�W�R�M�� �P�L�Q�X�W�L�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V��

�S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�R�P���G�H�S�U�H�V�L�M�R�P (102). 
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5.5. �8�W�M�H�F�D�M���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

odnosa majka dijete 

�9�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�P���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D��o povezanosti 

�V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���L���N�Y�D�O�L�W�Hte �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���Y�H�]�H���P�D�M�N�H���V���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P�� Ta 

se dva stanja �X���å�L�Y�R�W�X���P�D�M�N�H���S�U�H�N�O�D�S�D�M�X���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R���Q�D�N�R�Q���S�R�U�R�G�D��  

�6�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�D�� �W�X�J�D�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�R�W�H�å�D�Y�D�M�X���X�V�S�R�V�W�D�Y�X���Y�H�]�H���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���W�U�H�ü�L���G�D�Q���å�L�Y�R�W�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D�����2�Y�D���G�Y�D��

�V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H �������� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W�D�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H��

�Y�H�]�H���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H (Tablica 19.a.). 

�7�U�L�Q�D�H�V�W�L�� �G�D�Q�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�U�R�G�D�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R��

�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���U�R�G�L�O�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�W�H�å�D�Y�D�M�X���X�V�S�R�V�W�D�Y�X���Y�H�]�H���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�����2�Y�D���G�Y�D��

�V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �������� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W�D�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H��

�Y�H�]�H���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H (Tablica 19.b.). 

�7�U�L�G�H�V�H�W���W�U�H�ü�L dan nakon poroda �L�V�W�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�W�H�å�D�Y�D�M�X���X�V�S�R�V�W�D�Y�X��veze majka 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� ���7�D�E�O�L�F�D 10.������ �6�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�Djne tuge preosjetljivost i smanjeno 

samopouzdanje doprinose �������� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W�D�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� �Y�H�]�H�� �P�D�M�N�D��

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H (Tablica 19.c.). 

�6�P�D�Q�M�H�Q�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �P�D�M�N�H�� �M�H�� �N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�D�� �P�M�H�U�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �N�R�M�D�� �U�R�G�L�O�M�L��

tijekom 33 dana nakon poroda o�W�H�å�D�Y�D���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���Y�H�]�H���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� Da bismo 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�O�L�� �R�G�Q�R�V�� �P�D�M�N�D�� �G�L�M�H�W�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �V�H��intervenciju usmjeriti na samopouzdanje 

majke (104). 

Samopouzdanje majki se �W�H�P�H�O�M�L���Q�D���R�S�ü�L�P���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���L���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�X���X���P�D�M�þ�L�Q�V�N�X��

ulogu�����S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L �P�D�M�N�H���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X�����V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���S�R�W�S�R�U�L i stresu povezanim s skrbi o 

djetetu (105, 106). 

�8�� �å�H�Q�D �N�R�M�H�� �å�L�Y�H�� �X�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�R�M�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �P�D�Q�M�H je �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D, jer 

�G�R�E�L�Y�D�M�X���Y�L�ã�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���R�G���V�Y�R�M�L�K���R�E�L�W�H�O�M�L�����S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L���V�X�S�U�X�J�D (107). 

�1�D�Y�H�G�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D (104-107) kao i dobiveni rezultati �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma �X�S�X�ü�X�M�X�� �G�D��

uspostavu veze majka dijete �]�Q�D�þ�D�M�Q�R, ali ne i presudno, �R�G�U�H�ÿ�X�M�H��emocionalno stanje 

majke. Cowan (79) �X���V�Y�R�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D �U�D�]�Y�R�M�D���S�U�L�Y�U�å�H�Q�R�V�W�L���X���G�M�H�F�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�D���G�D���V�H��

�I�R�N�X�V�� �V�� �P�D�M�þ�L�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �W�U�H�E�D�� �X�V�P�M�H�U�L�W�L�� �S�U�H�P�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P�� �V�X�V�W�D�Y�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X��

zanemareni (79). 
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Okolinski i situacijski �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�D�R�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �V�W�D�W�X�V����

osobne karakteristike rodilje i �R�V�R�E�L�W�R�V�W�L�� �S�R�U�R�G�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X�� �Y�H�ü�L�� �G�L�R�� �W�R�J�� �R�G�Q�R�V�D���� �7�R��

�X�S�X�ü�X�M�H�� �G�D�� �V�H�� �S�D�å�Q�M�D�� �V�� �P�D�M�þ�L�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�V�P�M�H�U�L�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�H�� �N�R�M�H�� �Q�X�G�L�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�� �U�R�G�L�O�M�H�� �L�� �Q�D�� �P�H�ÿ�X�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�V�N�L�� �G�R�G�L�U�� �X�� �E�U�L�]�L�� �]�D��

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���� 
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6. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

�,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�P���X�W�M�H�F�D�M�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���S�R�G�U�ã�N�H���W�L�M�H�N�R�P���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�R�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D���Q�D���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W��

�S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���X���U�R�G�L�O�M�D���L���V�S�U�H�P�Q�R�V�W���U�R�G�L�O�M�D���Q�D���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D���Q�D���W�H�P�H�O�M�X��

�G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�R�å�H�P�R���L�]�Y�H�V�W�L���V�O�L�M�H�G�H�ü�H���]�D�N�O�M�X�þ�N�H�� 

1. Rodilje �V�W�D�U�L�M�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�H���J�U�D�Q�L�þ�Q�L�K���L���S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K 

�R�E�U�D�]�D�F�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�� �V�Y�R�P�� �R�G�Q�R�V�X�� �S�U�H�P�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X�� ���W-test=6,63, p<,05). Svoj je 

�R�G�Q�R�V���V���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�R���S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P��6,73% rodilja u prvom mjerenju, 6,71% 

u drugom mjerenju, a u �W�U�H�ü�H�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �������������� �7�D�N�R�� �V�H�� �X�G�L�R�� �U�R�G�L�O�M�D�� �N�R�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X��

svoj odnos s djetetom p�D�W�R�O�R�ã�N�L�P �W�L�M�H�N�R�P�� �M�H�G�Q�R�P�M�H�V�H�þ�Q�R�J�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �V�Y�D�N�L�P��

mjerenjem u odnosu na prethodno. U ispitivanom uzorku od ���������U�R�G�L�O�M�H���Q�M�L�K�����������������W�U�H�ü�L��

dan po porodu iskazuje smetnje odnosa majka dijete bilo da se radi o �J�U�D�Q�L�þ�Q�R�P���R�G�Q�R�V�X��

�L�O�L���S�D�W�R�O�R�ã�N�R�P. Taj je udio u drugom mjerenju 23,02% rodilja, dok su smetnje prisutne u 

22,68% rodilja mjesec dana poslije. 

U osutom ���G�U�R�S�R�X�W���� �X�]�R�U�N�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �V�P�H�W�Q�M�L�� �R�G�Q�R�V�D�� �P�D�M�N�D�� �G�L�M�H�W�H�� �M�R�ã�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�M�D����

�6�P�H�W�Q�M�H���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H���L�V�N�D�]�X�M�H�������������������U�R�G�L�O�M�D���W�U�H�ü�L���L���W�U�L�Q�D�H�V�W�L���G�D�Q���S�R���S�R�U�R�G�X�����7�X��

�M�H���������������Y�L�ã�H���J�U�D�Q�L�þ�Q�L�K���L���S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K���R�E�L�O�M�H�å�M�D���R�G�Q�R�V�D���P�D�M�N�D���G�L�M�H�W�H���Q�H�J�R�O�L���X���X�]�R�U�N�X���U�R�G�L�O�M�D��

koje smo kontinuirano pratili mjesec dana. U toj skupini ispitan�L�F�D���S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X���S�D�W�R�O�R�ã�N�D��

�R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �L�� �W�R�� �]�D�� ������ �Y�L�ã�H�� �Q�H�J�R�� �X�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �S�U�D�ü�H�Q�R�P�� �X�]�R�U�N�X�����*�U�D�Q�L�þ�Q�L�� �L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L��

�R�E�U�D�V�F�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�R�M�L���R�P�H�W�D�M�X���X�V�S�R�V�W�D�Y�X���Y�H�]�H���P�D�M�N�H���V���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�R�P���S�U�L�V�X�W�Q�L�M�L���V�X���X��

�U�R�G�L�O�M�D���N�R�M�H���å�L�Y�H���X���Q�X�N�O�H�D�U�Q�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L��(t-test=5,75, p<,05)�����X���R�Q�L�K���V���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�P��

financijskim stanjem (t-test=14,57, p<,001; t-test=7,13, p<,05) i u rodilja s neplaniranom 

�W�U�X�G�Q�R�ü�R�P��(t-test=9,8, p<,01; t-test=(8,85, p<,05).  

 

2. �1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���V�N�U�E�L���R���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X�����Q�H�V�S�U�H�P�Q�R�V�W���U�R�G�L�O�M�H��

z�D�� �R�G�J�R�M�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �O�R�ã�� �R�G�Q�R�V�� �V�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�P�� �P�M�H�U�H�� �V�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �N�R�M�H��

�G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�U�D�]�D�F�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�� �R�G�Q�Rsu majke prema djetetu 

trinaesti dan nakon poroda (Rc=0,22; SS=4; p<,01). �2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�� �R�S�V�H�J�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �N�R�Q�W�D�N�D�W�D�� �L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �V�N�U�E�L�� �R�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X�� �P�M�H�U�H�� �V�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���N�R�M�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X���J�U�D�Q�L�þ�Q�R���S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�L�K���R�E�U�D�]�D�F�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D u 

�R�G�Q�R�V�X���P�D�M�N�H���S�U�H�P�D���G�M�H�W�H�W�X���W�U�L�G�H�V�H�W���W�U�H�ü�L dan nakon poroda (Rc=0,21; SS=4; p<,05). 
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37,19% rodilja �M�H�� �Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �]�D�� �S�U�L�E�O�L�å�Q�R�� �������� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �K�U�Y�D�W�V�N�R�J�� �S�U�R�V�M�H�N�D����

�=�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �V�Y�L�P�� �P�M�H�U�D�P�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �L�P�D�M�X�� �U�R�G�L�O�M�H�� �V��

�Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�P�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�P�� �V�W�D�Q�M�H�P�� ��t-test=2.19, p<,05; t-test=3,32, p<,001), 

rodilje s �Q�H�U�L�M�H�ã�H�Q�L�P���V�W�D�P�E�H�Q�L�P���S�L�W�D�Q�M�H�P��(t-test=2,06, p<,05; t-test=3,09, p<,01), i rodilje 

�N�R�M�H�� �å�L�Y�H�� �X�� �Q�X�N�O�H�D�U�Q�R�M�� �R�E�L�W�H�O�M�L��(t-test=2,02, t-test=2,66, p<,05; t-test=3,43, p<,001). 

�5�R�G�L�O�M�H���V���M�H�G�Q�L�P���G�M�H�W�H�W�R�P���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���R�G���U�R�G�L�O�M�D���V���G�Y�R�M�H�����W�U�R�M�H���L���Y�L�ã�H���G�M�H�F�H��

(t-test=3,04, p<,05; t-test=5,01, p<,01; t-test=5,67; p<,001)���� �3�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�H�� �R�þ�L�W�X�M�X�� �X��

njihovoj pripremljenosti za odgojne zadatke, u opsegu i kvaliteti socijalnih kontakata i 

iskustvima koja su imale u svojoj primarnoj obitelji.  

 

3. �1�D���W�H�P�H�O�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K���N�U�L�W�H�U�L�M�D���N�R�M�H���V�X���G�H�I�L�Q�L�U�D�O�L��Boufidou (92) (2009. god.), 

Kennerley (40) (1989. god.) i Gondiakis (46) �������������� �J�R�G������ �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �J�R�U�Q�M�D�� �Y�U�ã�Q�D��

procjena simptoma postp�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�R�M�H�J�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �W�H�ã�N�L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �R�G�� �E�O�D�J�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H (40, 46, 92). 

�*�R�U�Q�M�D�� �Y�U�ã�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D��(cut-off poin�W���� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �W�U�H�ü�L dan nakon 

�S�R�U�R�G�D���X���Q�D�ã�H�P���X�]�R�U�N�X���U�R�G�L�O�M�D���L�]�Q�R�V�L���!�������������7�D�N�R���G�D���M�H�����������������U�R�G�L�O�M�D���L�P�D�O�R���L�]�U�D�å�H�Q���W�H�ã�Ni 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���W�U�H�ü�L �G�D�Q���Q�D�N�R�Q���S�R�U�R�G�D�����*�R�U�Q�M�L���Y�U�ã�Q�D���S�U�R�F�M�H�Qa simptoma 

�S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���W�U�L�Q�D�H�V�W�L �G�D�Q���Q�D�N�R�Q���S�R�U�R�G�D���!�������������D���W�U�L�G�H�V�H�W���W�U�H�ü�L dan bila je >3.12. To 

�X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���R�S�D�G�D�Q�M�H���W�H�ã�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�Djne tuge u rodilje koji su �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�Lji  �W�U�H�ü�L��

dan. Trinaesti dan nakon poroda sim�S�W�R�P�L���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���V�X �P�D�Q�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�L�����7�D�N�D�Y��

�V�O�L�M�H�G���R�S�D�G�D�Q�M�D���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���V�L�P�S�W�R�P�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q���M�H���L���Q�D���N�U�D�M�X���P�M�H�V�H�F�D�����������G�D�Q�� (42, 44). 

Postoje �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�D��

�U�R�G�L�O�M�H���W�U�H�ü�L i �W�U�L�G�H�V�H�W���W�U�H�ü�L dan nakon poroda , p<,05; p<,01; p<,001, (Tablica 12.b.). 

�6�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �V�X�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�� �X�� �U�R�G�L�O�M�D�� �N�R�M�H�� �Q�H�P�D�M�X�� �U�L�M�H�ã�H�Q�R��

stambeno pitanje (t-test=-2,57, p<,05; t-test=-�������������S���������������X���U�R�G�L�O�M�D���V���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�P��

financijskim stanjem (t-test= -2,57, p<,05; t-test=3,52, p<,001), u onih koje nisu planirale 

�W�U�X�G�Q�R�ü�X���W�U�L�G�H�V�H�W�� �W�U�H�ü�L�� �G�D�Q�� �S�R�V�O�L�M�H�� �S�R�U�R�G�D��(t-test=-2,67, p<,01; t-test=3,22, p<,001). U 

�U�R�G�L�O�M�D���V���Q�H�U�L�M�H�ã�H�Q�L�P���V�W�D�P�E�H�Q�L�P���S�L�W�D�Q�M�H�P���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L���V�L�P�S�W�R�P�L���S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L��

�L���G�H�S�U�H�V�L�M�H�����5�R�G�L�O�M�H���X���Q�D�ã�H�P���X�]�R�U�N�X���Y�H�ü�L�Q�R�P���V�X���S�O�D�Q�L�U�D�O�H���W�U�X�G�Q�R�ü�X��������,1%). Neplaniranih 

�W�U�X�G�Q�R�ü�D �M�H���������������ã�W�R���M�H���]�Q�D�W�Q�R���P�D�Q�M�H���R�G���D�P�H�U�L�þ�N�R�J���S�U�R�V�M�H�N�D 40% (97). 

Simptomi p�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X���Q�D�M�Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�M�L���W�U�H�ü�L dan nakon poroda u rodilja 

koje su imale komplikacije u porodu (t-test=2,76, p<,01; t-test=3,94, p<,001), u onih u 
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kojih je napravljena epiziotomija, u rodilja u kojih je napravljen carski rez (t-test=5,38, 

�S������������ �L�� �X�� �R�Q�L�K�� �å�H�Q�D�� �þ�L�M�D�� �V�X�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�� �L�P�D�O�D�� �$�S�J�D�U�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �R�G�� ��-8 (t-test=3,55, 

p<,05;t-test=5,02, p<,01; t-test=12,15, p<,001). Emocionalna tupost �M�H�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�M�D�� �X��

�U�R�G�L�O�M�D�� �W�U�L�G�H�V�H�W�� �W�U�H�ü�L �G�D�Q�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�U�R�G�Q�D�� �L�� �W�R�� �X�� �R�Q�L�K�� �þ�L�M�D�� �V�X�� �G�M�H�F�D�� �Q�D�N�R�Q�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�P�D�O�D��

Apgar procjenu od 5-9 (t-test=3,28, p<,05). 

�6�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�D�� �W�X�J�D�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�R�W�H�å�D�Y�D�M�X���X�V�S�R�V�W�D�Y�X���Y�H�]�H���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���W�U�H�ü�L���G�D�Q���å�L�Y�R�W�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D�����2�Y�D���G�Y�D��

�V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� ������ (R2 = 0,21; F(7,384)=14,15; p<,001) 

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W�D���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���Y�H�]�H���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� 

�7�U�L�Q�D�H�V�W�L�� �G�D�Q�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�U�R�G�D�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R��

�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���U�R�G�L�O�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�W�H�å�D�Y�D�M�X���X�V�S�R�V�W�D�Y�X���Y�H�]�H���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þe. Ova dva 

�V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �������� ���52 = 0,23; F(7,315)=13,38; p<,001) 

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W�D���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���Y�H�]�H���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� 

�7�U�L�G�H�V�H�W���W�U�H�ü�L dan nakon poroda �L�V�W�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�W�H�å�D�Y�D�M�X���X�V�S�R�V�W�D�Y�X���Y�H�]�H���P�D�M�N�D��

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� ���7�Dblica 19.c.������ �6�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �L�� �V�Panjeno 

samopouzdanje doprinose 20% (R2 � �� ������������ �)��������������� ������������ �S�������������� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X��

�Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W�D���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���Y�H�]�H���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� 

�6�P�D�Q�M�H�Q�R���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���P�D�M�N�H���M�H���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�D���P�M�H�U�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�Djne tuge koja rodilji 33 

�G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���S�R�U�R�G�D���R�W�H�å�D�Y�D���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���Y�H�]�H���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���� 

�'�R�E�L�Y�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���X�S�X�ü�X�M�X���G�D��emocionalno stanje rodilje doprinosi uspostavi veze 

�P�D�M�N�D�� �G�L�M�H�W�H�� �X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P, �D�O�L�� �]�Q�D�W�Q�R�� �P�D�Q�M�H�P�� �R�P�M�H�U�X�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �P�L�V�O�L�O�R����Simptomi 

�S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���S�U�L�P�D�U�Q�D���W�X�J�D�����S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���L���V�Panjeno samopouzdanje doprinose 

�����������W�U�H�ü�L dan nakon poroda), �����������W�U�L�Q�D�H�V�W�L���G�D�Q���Q�D�N�R�Q���S�R�U�R�G�D�����L�������������W�U�L�G�H�V�H�W���W�U�H�ü�L dan 

�Q�D�N�R�Q�� �S�R�U�R�G�D���� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W�D�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�J�� �R�G�Q�R�V�D�� �P�D�M�N�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H����

Okolinski i situacijski �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�D�R���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L���V�W�D�W�X�V���� �R�V�R�E�Q�H��

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���U�R�G�L�O�M�H���L���R�V�R�E�L�W�R�V�W�L���S�R�U�R�G�D���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���Y�H�ü�L���G�L�R���W�R�J���R�G�Q�R�V�D�����7�R���X�S�X�ü�X�M�H���G�D��

�V�H���S�D�å�Q�M�D���V���P�D�M�þ�L�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���Q�D�V�S�U�D�P���G�M�H�W�H�W�D���X�V�P�M�H�U�L���Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���S�R�W�H�Qcijale koje 

�Q�X�G�L���S�U�R�ã�L�U�H�Q�D���R�E�L�W�H�O�M���U�R�G�L�O�M�H���L���Q�D���P�H�ÿ�X�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�V�N�L���G�R�G�L�U���X���E�U�L�]�L���]�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���� 
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CILJ ovog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�R���M�H���X�W�Y�U�G�L�W�L���X�W�M�H�F�D�M���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���S�R�G�U�ã�N�H���W�L�M�H�N�R�P���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�R�J��

�U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �Q�D�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H�� �X�� �U�R�G�L�O�M�D�� �L�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �U�R�G�L�O�M�D�� �Q�D�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H��

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D. 

�,�6�3�,�7�$�1�,�&�,���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X���Ä�.�O�L�Q�L�F�L �]�D�� �å�H�Q�V�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�H�³�� �.�%�&-

Split �L���3�D�W�U�R�Q�D�å�Q�R�M���V�O�X�å�E�L���'�R�P�D���]�G�U�D�Y�O�M�D���6�S�O�L�W�V�N�R���G�D�O�P�D�W�L�Q�V�N�H���ä�X�S�D�Q�L�M�H���X���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G��������

lipnja do 15. kolovoza 2014. godine.  

U �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X���X���W�U�L���P�M�H�U�H�Q�M�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H�����������U�R�G�L�O�M�H����395 rodilja sudjelovalo je u prvom 

mjerenju dok ih je 328 sudjelovalo u prvom i drugom mjerenju. Osipanje uzorka je 113 

rodilja. Rodilja starosne dobi od 18 do 22 godine je 6,40%, od 23 do 28 godina je 32,93%, 

od 29 do 36 godina je 47,56%, a iznad 36 godina �M�H�����������������U�R�G�L�O�M�D�����1�D�M�Y�L�ã�H���M�H rodilja s 

�V�U�H�G�Q�M�R�P���V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�Uemom 55,79%, 42,98% rodilja �V�D���Y�L�ã�R�P���L���������������U�R�G�L�O�M�D s visokom 

�V�W�U�X�þ�Q�R�P���V�S�U�H�P�R�P���W�H���V�D���R�V�Q�R�Y�Q�R�P���ã�N�R�O�R�P�����8���E�U�D�þ�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L���å�L�Y�L�����������������U�R�G�L�O�M�D�����X��

�Q�H�Y�M�H�Q�þ�D�Q�R�M�� ���������������� �D�� �V�D�P�R�K�U�D�Q�D�� �P�D�M�N�D�� �M�H jedna (0,30%). Prvorotkinja je 46,04%, a 

�Y�L�ã�H�U�R�W�N�L�Q�M�D�������������������8���J�U�D�G�X �å�L�Y�L�����������������U�R�G�L�O�M�D�������������������U�R�G�L�O�M�D���å�L�Y�L���X���U�X�U�D�O�Q�R�P���Q�D�V�H�O�M�X����

Nezaposlenih je 37,19% rodilja, a u radnom odnosu je 59,75%. 

METODE: U provedenoj prospektivnoj studiji sva tri mjerenja sudjelovale su 282 rodilje. 

One su popunjavale upitnike dan pred otpust i�]���U�R�G�L�O�L�ã�W�D�������������L�����������G�D�Q���S�R�V�O�L�M�H���R�W�S�X�V�W�D���L�]��

�U�R�G�L�O�L�ã�W�D���� �8�]�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�� �V�X�� �Y�D�O�L�G�L�U�D�Q�L�� �X�S�L�W�Q�L�F�L���� �%�O�X�H�V��

Questionnaire: Kennerley 1989.(40); Postpartum Bonding Questionnaire (73) i Family 

Functioning Questionnaire (74). 

REZULTATI: �8���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�P���X�]�R�U�N�X�����������U�R�G�L�O�M�H���Q�M�L�K�����������������W�U�H�ü�L���G�D�Q���S�R���S�R�U�R�G�X���L�V�N�D�]�X�M�H��

smetnje odnosa majka dijete bilo da se radi o �J�U�D�Q�L�þ�Q�R�P���R�G�Q�R�V�X���L�O�L���S�D�W�R�O�R�ã�N�R�P. Taj je 

udio u drugom mjerenju 23,02% rodilja, dok su smetnje prisutne u 22,68% rodilja mjesec 

dana poslije (Tablica 5.b.). �1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�D���R�V�Q�R�Y�Q�H���V�N�U�E�L���R���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�X����

�Q�H�V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �U�R�G�L�O�M�H�� �]�D�� �R�G�J�R�M�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �O�R�ã�� �R�G�Q�R�V�� �V�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�P�� �P�M�H�U�H�� �V�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�U�D�]�D�F�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X��

majke prema djetetu 33 dana �Q�D�N�R�Q�� �S�R�U�R�G�D���� �2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�� �R�S�V�H�J�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

�N�R�Q�W�D�N�D�W�D���L���O�R�ã�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���U�R�G�L�O�M�H���L�]���S�U�L�P�D�U�Q�H���R�E�L�W�H�O�M�L���P�M�H�U�H���V�X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D��

�N�R�M�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X���J�U�D�Q�L�þ�Q�R���S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�L�K���R�E�U�D�]�D�F�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���P�D�M�N�H��

prema djetetu 33 dana nakon poroda. 37,19% rodilja �M�H���Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�R���ã�W�R���M�H���]�D���S�U�L�E�O�L�å�Q�R��

�������� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �K�U�Y�D�W�V�N�R�J�� �S�U�R�V�M�H�N�D�� �=�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �V�Y�L�P�� �P�M�H�U�D�P�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �L�P�D�M�X�� �U�R�G�L�O�M�H�� �V�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�P�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�P�� �V�W�D�Q�M�H�P���� �U�R�G�L�O�M�H��s 
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�Q�H�U�L�M�H�ã�H�Q�L�P���V�W�D�P�E�H�Q�L�P��pitanjem i rodilje ko�M�H���å�L�Y�H���X���Q�X�N�O�H�D�U�Q�R�M���R�E�L�W�H�O�M�L����Rodilje s jednim 

dje�W�H�W�R�P���L�P�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H �R�G���U�R�G�L�O�M�D���V���G�Y�R�M�H�����W�U�R�M�H���L���Y�L�ã�H���G�M�H�F�H���� �3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V�H��

�R�þ�L�W�X�M�X�� �X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W�� �]�D�� �R�G�J�R�M�Q�H�� �]�D�G�D�W�N�H���� �X�� �R�S�V�H�J�X�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

kontakata i iskustvima koja su imale u svojoj primarnoj obitelji. �*�R�U�Q�M�D���Y�U�ã�Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�D 

(cut-off poin�W���� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �W�U�H�ü�L �G�D�Q�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�U�R�G�D�� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �X�]�R�U�N�X��

rodilja iznosi >5,03. 33,67% rodilja imalo je �L�]�U�D�å�H�Q���W�H�ã�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H��

�W�U�H�ü�L dan nakon poroda. Gornja �Y�U�ã�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H tuge 13 dana 

nakon poroda >3,32, a 33 dana nakon poroda �M�H�� �!������������ �7�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���R�S�D�G�D�Q�M�H���W�H�ã�N�L�K��

�V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���X���U�R�G�L�O�M�H koji su �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L���W�U�H�ü�L dan. 13 dana nakon poroda 

simptomi pos�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���E�L�O�L���V�X���P�D�Q�M�H���L�]�U�D�å�H�Q�L�����6�O�L�M�H�G���R�S�D�G�D�Q�M�D���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���V�L�P�S�W�R�P�D��

procijenjen je i na kraju mjeseca (33 dana nakon poroda) (42, 44). Postoje �]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�H���X���L�]�U�D�å�H�Q�R�V�W�L���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�R�F�M�H�Q�D���U�R�G�L�O�M�H�������L���������G�D�Qa 

nakon poroda (Tablica 12.c.). Simptomi �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R su naj�Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�M�L��

�W�U�H�ü�L dan nakon poroda u rodilja koje su imale komplikacije u porodu, u onih u kojih je 

�Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�D���H�S�L�]�L�R�W�R�P�L�M�D�����X���U�R�G�L�O�M�D���X���N�R�M�L�K���M�H���Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q���F�D�U�V�N�L���U�H�]���L���X���R�Q�L�K���å�H�Q�D���þ�L�M�D���V�X��

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�� �L�P�D�O�D�� �$�S�J�D�U�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �R�G�� ��-������ �(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �W�X�S�R�V�W�� �E�L�O�D�� �M�H�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�M�D�� �X��

rodilja 33 dana �Q�D�N�R�Q�� �S�R�U�R�G�Q�D�� �L�� �W�R�� �X�� �R�Q�L�K�� �þ�L�M�D�� �V�X�� �G�M�H�F�D�� �Q�D�N�R�Q�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�P�D�O�D�� �$�S�J�D�U��

procjenu od 5-9. 

�6�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�D�� �W�X�J�D�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�R�W�H�å�D�Y�D�M�X���X�V�S�R�V�W�D�Y�X���Y�H�]�H���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���W�U�H�ü�L���G�D�Q���å�L�Y�R�W�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D�����2�Y�D���G�Y�D��

�V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �������� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �Y�D�U�L�M�D�Eiliteta uspostavljene 

�Y�H�]�H�� �P�D�M�N�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���7�U�L�Q�D�H�V�W�L�� �G�D�Q�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�U�R�G�D�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H�� �W�X�J�H��

�S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �U�R�G�L�O�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�W�H�å�D�Y�D�M�X�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�X�� �Y�H�]�H��

�P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�����2�Y�D���G�Y�D���V�L�P�S�W�R�P�D���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�H�����������R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X��

varijabiliteta uspostavljene veze majka �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� 33 dana nakon poroda iste varijable 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�W�H�å�D�Y�D�M�X�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�X�� �Y�H�]�H�� �P�D�M�N�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H��(Tablica 19. a-c.). Simptomi 

�S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���L���V�Panjeno samopouzdanje doprinose 20% obja�ã�Q�M�H�Q�M�X��

�Y�D�U�L�M�D�E�L�O�L�W�H�W�D���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���Y�H�]�H���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� 

Smanjeno samopouzdanje majke je konstantna mjera p�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H���N�R�M�D���U�R�G�L�O�M�L��33 

�G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���S�R�U�R�G�D���R�W�H�å�D�Y�D���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���Y�H�]�H���P�D�M�N�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� 

�=�$�.�/�-�8�ý�$�.����Emocionalno stanje rodilje doprinosi uspostavi veze majka dijete u 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P, �D�O�L���]�Q�D�W�Q�R���P�D�Q�M�H�P���R�P�M�H�U�X���Q�H�J�R���ã�W�R���V�H���P�L�V�O�L�O�R�����6�L�P�S�W�R�P�L���S�R�V�W�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H���W�X�J�H��



87 

 

primarna tuga, preosjetljivost i smanjeno samopouzdanje doprinose 21% (3 dana nakon 

poroda), 23% (13 dana nakon poroda) i 20% (33 dana nakon poroda) �R�E�M�D�ã�Q�M�Hnju 

varijabiliteta uspostavljenog odnosa  �P�D�M�N�D�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�� Okolinski i situacijski 

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�D�R���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L���V�W�D�W�X�V���� �R�V�R�E�Q�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���U�R�G�L�O�M�H���L��

�R�V�R�E�L�W�R�V�W�L���S�R�U�R�G�D���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���Y�H�ü�L���G�L�R���W�R�J���R�G�Q�R�V�D�� To upu�ü�X�M�H���G�D���V�H���S�D�å�Q�M�D���V���P�D�M�þ�L�Q�R�J��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���Q�D�V�S�U�D�P���G�M�H�W�H�W�D���X�V�P�M�H�U�L���Q�D���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�H���N�R�M�H���Q�X�G�L���S�U�R�ã�L�U�H�Q�D���R�E�L�W�H�O�M��

�U�R�G�L�O�M�H���L���Q�D���P�H�ÿ�X�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�V�N�L���G�R�G�L�U���X���E�U�L�]�L���]�D���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H���� 

�.�/�-�8�ý�1�(���5�,�-�(�ý�,�����S�R�V�O�L�M�H�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D���W�X�J�D�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�R funkcioniranje, veza majka-dijete 
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AIM : The goal of this study was to examine the influence of family support during the 

postpartum period on the incidence of postpartum blues among young mothers and their 

readiness to accept their newborn child 

STUDY POPULATION : �7�K�L�V���V�W�X�G�\���W�R�R�N���S�O�D�F�H���D�W���W�K�H���Ä�+�R�V�S�L�W�D�O���I�R�U���Z�R�P�H�Q�
�V���K�H�D�O�W�K���D�Q�G��

�O�D�E�R�U�V�³�� �D�W�� �W�K�H�� �&�O�L�Q�L�F�D�O�� �+�R�V�S�L�W�D�O �&�H�Q�W�H�U�� �6�S�O�L�W�� �D�Q�G�� �D�W�� �Ä�+�R�P�H�� �F�D�U�H�� �V�H�U�Y�L�F�H�³�� �R�I�� �6�S�O�L�W�V�N�R-

Dalmatinska County Health Center. Study was conducted during the period of June 1st 

until August 15th of 2014. In this study, all three measurements were completed by 282 

parturient women. At the beginning of the study, 395 mothers were enrolled during the 

first measurement while 328 completed second measurement. However, the final stage 

and third measurement was reached and completed by 282 women, establishing a dropout 

rate of 28%. 

In terms of age distribution among the women who gave birth, most of them fit the range 

between 29 to 36 years of age (47.6%), while third of them (32.9%) were in between 23 

to 28 years of age. Youngest age group (18 to 22 years of age) was represented by 6.4% 

while there were 13.1% of women who were older than 36 years. Majority of mothers 

(55.8%) had a high school diploma, 43% had a higher education while 1.21% had high 

education diploma or had only elementary school diploma. 

Dominant majority of mothers were married (89.3%), 10.4% were not married while one 

mother (0.3%) identified herself as a single parent. More than half of women were 

multiparous (54%) while 46% gave birth for the first time. Likewise, 54% lived in the 

urban, city setting while 46% lived in the rural areas. Most of the women were employed 

(59.8%) while 37.2% were unemployed. 

METHODS: In this prospective study, all three designated instruments were completed 

by 282 mothers. They were asked to complete a first questionnaire the day before they 

were discharged from hospital and then on the 10th (second questionnaire) and 30th day 

(third questionnaire) after being discharged. Along with the sociodemographic 

questionnaire, following validated questionnaires were used: Blues Questionnaire 

(Kennerley 1989) (40), Postpartum Bonding Questionnaire (73) and Family Functioning 

Questionnaire(74). 

RESULTS: In our sample pool (N=282), almost a third (30.1%) of mothers exhibited 

disturbances in terms of mother-newborn relationship at the 3rd day postpartum. This 

relationship was either borderline or pathological. This proportion changed to 23% at the 
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second measurement while disturbances were still reported in 22.7% of women, 30 days 

after their discharge from hospital. The inabilities to organize a basic care about a 

newborn, unpreparedness of a mother to raise a child and a bad relationship with their 

partner are established measures of family functioning that contribute to the possible 

�G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���R�I���S�D�W�K�R�O�R�J�L�F�D�O���S�D�W�W�H�U�Q�V���L�Q���W�H�U�P�V���R�I���P�R�W�K�H�U�¶�V���E�H�K�D�Y�L�R�U���W�R�Z�D�U�G�V���W�K�H���F�K�L�O�G��- 

33 days postpartum.  

The limited magnitude and quality of social contacts and bad previous experiences of a 

mother, originating from their primary family, are measures that contribute to borderline 

pathological patterns of behavior of a mother towards her child. In our study, 37.2% 

mothers were unemployed which is 12% above the Croatian national unemployment rate. 

Significant difficulties were identified in all measures of family functioning among those 

women who had insufficient financial resources, who did not have adequate housing or 

lived in a nuclear family. Women with only one child had significantly more difficulties 

than those women who had more children. These problems among first-time mothers 

arise due to their level of preparedness for upcoming challenges and the range and quality 

of social contacts and experiences that they had in their primary family. 

The upper cut-off point for postpartum blues symptoms at the 3rd day after labor in our 

sample was > 5.03, meaning that 33.7% of mothers had a substantial postpartum blues, 

three days after labor. The upper cut-off point for postpartum blues symptoms, thirteen 

days after labor was > 3.32 and more than 3.12 on a 33rd day. This trend suggests that 

the severe symptoms of a postpartum blues were declining after the day three when they 

were expressed the most. This trend was observed at the day 13 and continued towards 

the end of the month (33rd day postpartum).  

Certain statistical differences were identified in terms of the expression of the postpartum 

blues symptoms among the mothers, based on first (day 3) and last measurement (33 days 

postpartum). Symptoms of postpartum blues on a day three were significantly worse 

among those mothers who had the episiotomy, who gave birth via caesarean section and 

whose newborns had Apgar score ranging from 5 to 8. Emotional dullness was the most 

highlighted symptom among mothers whose newborns had Apgar score ranging from 5 

to 9. This was recorded at the third measurement (day 33 postpartum). 

Symptoms of postpartum blues �± primary depression and decreased self-confidence are 

factors that significantly complicate the normal relationship between a mother and a child, 
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three days after labor. These two symptoms contributed 21% to the explanation of the 

variability of a mother-child formed connection. Thirteen days after labor, dominant 

symptoms of postpartum blues were emotional hypersensibility and decreased self-

confidence. These symptoms complicate mother-child relationship as well and contribute 

by 23% to variability of the mother-child established relationship. 

These mentioned variables also significantly complicate the mother-child relationship 33 

days postpartum and contribute by 20% to the variability of the mother-child bond 

formation. 

Data clearly showed that the decreased self-confidence of a mother was a constant 

measure (factor) of postpartum blues that has been persistent at all stages of measurement 

during the 33 day postpartum period. This variable burdened the mother-child bond 

formation. 

CONCLUSION: The emotional state of the mother contributes to a successful formation 

of mother-child relationship, however, to a significantly lesser extent than previously 

thought. Symptoms of postpartum blues: primary depression, hypersensitivity and 

decreased self-confidence contribute 21 % (3 days postpartum), 23% (13 days 

postpartum) and 20% (33 days postpartum) to variability of formed mother-child 

relationship. Environmental and situational determinants such as family functioning, 

social status, individual characteristics of a mother along with the circumstances of the 

laboring process explain the most part of mother-child relationship formation. This 

suggests that the attention should be diverted towards the emotional potentials that are 

offered through the expanded family of the women and towards the intergenerational 

paradigm in the care for the newborn. 

 

KEYWORDS 

    Postpartum blues, family functioning, mother-child relationship 
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DATUM PORODA ���«�«�«�«�«�«�«�«����  

MJESTO STANOVANJA :�*�U�D�G�«�«�«�«�«�«�« �6�H�O�R�«�«�«�«�«�«�«�«�� 

�1�D�S�L�ã�L�W�H���Y�D�ã���R�G�J�R�Y�R�U���X���S�U�D�]�Q�L���S�U�R�]�R�U���L�O�L���R�]�Q�D�þ�L�W�H���V�O�R�Y�R�P���;���W�Y�U�G�Q�M�X���N�R�M�D���9�D�P���R�G�J�R�Y�D�U�D������������ 

 

1.  GODINE STAROSTI:         11.  SASTAV 

OBITELJI: 
o �S�U�R�ã�L�U�H�Q�D���R�E�L�W�H�O�M 
o nuklearna obitelj  

2.  OBRAZOVANJE: 
 

 
o �R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D  
o �V�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 
o �9�â�6���L�O�L���9�6�6 

12.  �3�2�'�5�â�.�$��
�ý�/�$�1�2�9�$���2�%�,�7�(�/�-�,����
U PERIODU POSLIJE 
PORODA: 

 
o da 
o ne 

3.  �%�5�2�-���ä�,�9�(���'�-�(�&�(��  13.  �3�2�'�5�â�.�$��
�ý�/�$�1�2�9�$��
�3�5�2�â�,�5�(�1�(��
OBITELJI: 

 
o da 
o ne 

4.  �%�5�2�-���7�5�8�'�1�2�û�$����������������������  14.  �3�2�'�5�â�.�$��
SUSJEDA   I 
PRIJATELJA: 

o da 
o ne 

5.  PLANIRANJE    
�7�5�8�'�1�2�û�(�� 

 
o planirana  
o neplanirana 

15.  APGAR SCORE 
DJETETA: 

 

6.  IZVOR PRIHODA 
OBITELJI: 

o �S�O�D�ü�D���P�X�å�D 
o �S�O�D�ü�D���å�H�Q�H 
o oboje zaposleni 
o ostali prihodi 

16.  SPOL DJETETA: 
 

 
o �å�H�Q�V�N�R 
o �P�X�ã�N�R 
o blizanci 

7.  PRIHODI U 
ODNOSU NA   
�ä�,�9�2�7�1�(���7�5�2�â�.�2�9�(�� 

 
o zadovoljavaju  
o ne zadovoljavaju   

17.  VRSTA PORODA: o spontani vaginalni porod 
o porod s episiotomijom 
o carski rez 

8.  STAMBENO 

PITANJE: 
o �U�L�M�H�ã�H�Q�R 
o �Q�H�U�L�M�H�ã�H�Q�R 

18.  KOMPLIKACIJE 
�8���7�5�8�'�1�2�û�,�� 

o da 
o ne 

9.  �%�5�$�ý�1�,���6�7�$�7�8�6�� o �Y�M�H�Q�þ�D�Q�D���]�D�M�H�G�Q�L�F�D 
o �Q�H�Y�M�H�Q�þ�D�Q�D��

zajednica 
o samohrani roditelj 

19.  KOMPLIKACIJE 
U PORODU:   

 
o da 
o ne 

10.  VRIJEME U 

BRAKU:      
 20.  �3�8�â�(�1�-�(�� o �S�X�ã�D�þ 

o �Q�H�S�X�ã�D�þ 

* �3�U�R�ã�L�U�H�Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�� �G�R�P�D�ü�L�Q�V�W�Y�R�� �V�� �V�Y�R�M�L�P�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �L�O�L��

�U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�����D���Q�X�N�O�H�D�U�Q�D���R�E�L�W�H�O�M���Q�D���V�X�S�U�X�J�D���L���G�M�H�F�X���� 

 

 

�ä�L�Y�R�W�R�S�L�V 

 

Neda �7�R�P�L�ü vms. 
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�.�X�ü�Q�D���D�G�U�H�V�D����Stanka Vraza 17 

21000 Split 

e-mail: ntomic021@gmail.com 

Tel: 021/473-636 

Mob: 091/575-8453 

�5�R�ÿ�H�Q�D�� ���������������������������J�R�G�����X���/�H�ü�H�Y�L�F�L 

�'�U�å�D�Y�O�M�D�Q�V�W�Y�R����Hrvatsko 
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