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Introduction: Health education in primary school determines a crucial role in growing up and is inevitable for the
development of healthy lifestyles.

Aim: Examine the attitudes in primary schools in the Republic of Croatia and Switzerland on the importance of health
care in primary schools.

Method: The research was conducted with a one-time survey using a questionnaire made for the purposes of this
research and taking into account the current plans and programs of health education at primary schools in Croatia and
Switzerland. The questionnaire consists of 100 questions divided into 13 categories. The research has been conducted
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UvOoD

Osnovna Skola i nastavni sadrzaj koji nam se pruze u istoj su vrlo bitni kako za stjecanje
znanja za nastavak Skolovanja, tako 1 za razvoj identiteta, stavova i misljenja u ranoj Zivotnoj
dobit. Znanje 1 vjestine usvojene u osnovnoj Skoli nam ostaju za cijeli zivot i time utjecu na
naSe ponasanje, stavove 1 zdravlje u odrasloj dobi. Stoga je bitno u osnovno-Skolskoj dobi
usvojiti znanja o pravilnom odrzavanju fizickog, mentalnog i socijalnog zdravlja. Postoje
brojna istrazivanja koja potvrduju povezanost i utjecaj znanja, stavova, 1 ponasanja iz
djetinjstva na znanja, stavove 1 ponasanja u odrasloj dobi (1).

Stjecanje zdravih Zivotnih navika u djecjoj zivotnoj dobi izravno utje¢e na navike vezane
za fizicko, mentalno i socijalno zdravlje u odrasloj dobi. Svjetska zdravstvena organizacija
(WHO) istice kako je klju¢ smanjivanje globalne zdravstvene nejednakosti stvaranje

pozitivnih zdravstvenih i1 edukacijskih iskustava ve¢ u djetinjstvu (1).

1.1. ZDRAVSTVENI ODGOJ

Zdravstveni odgoj je grana promocije zdravlja koja je svoje pocetke nasla na prvoj
konferenciji Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) o promociji zdravlja 1986. godine
(2). Prva konferencija stavlja naglasak na prevenciju bolesti i zdravstveni odgoj i promociju
zdravlja. Stoga se naglaSava vaznost uklju¢ivanja cjelokupnog drustva, medicinskih radnika
1 izvrSnih vlasti u promociju zdravlja i prevenciju bolesti. Na kasnijim konferencijama se
suzava pojam zdravstvenoga odgoja te se postepeno naglasak stavlja na edukaciju djece i
adolescenata. Zdravstveni odgoj podrazumijeva ciljano stvaranje prilika za ucenje i
komunikaciju koje, osim prijenosa znanja o zdravlju, ukljucuje i promicanje motivacije, kao
1 vjestina i uvjerenja o samoetikasnosti. Na taj nacin se cilja izravno na unaprjedenje osobnih
vjestina, znanja i stajalista. Krajnji cilj zdravstvenog odgoja je pozitivni utjecaj zdravlja na
socijalne, ekonomske 1 ekoloSke ¢imbenike (3). Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)
2018. godine objavljuje ,,Global Standards for Health Promoting Schools* — ,,Globalne
standarde za Skole za promicanje zdravlja“. NaglaSavaju kako je zdravstveni odgoj u Skolama

kljucan jer su se ukazali pozitivni ucinci i rezultati kod djece 1 adolescenata 1 u odrasloj dobi.



S obzirom na vaznost zdravstvenog odgoja u Skolama, donose dodatne upute i savjete za
poboljsanje zdravstvenog odgoja u Skolama kako bi se kvaliteta na globalnoj razini

izjednacila (4).

1.2. ZDRAVSTVENI ODGOJ U REPUBLICI HRVATSKOJ

Zdravstveni odgoj je u sve hrvatske osnovne 1 srednje Skole uveden prvi put u skolskoj
godini 2012./2013. Plan i program zdravstvenog odgoja se nije trebao predavati kao zaseban
predmet ve¢ integriran u nastavne sadrzaje biologije, tjelesne i zdravstvene kulture te sata
razrednika. Plan i program se sastojao od 4 modula: ,,Zivjeti zdravo®, ,,Prevencija ovisnosti,
,Prevencija nasilnickog ponaSanja“ 1 ,,Spolna/rodna ravnopravnost“. Zbog velikog
nezadovoljstva pojedinih gradana sa sadrzajem cetvrtog modula, u Skolskoj godini
2012./2013. zdravstveni odgoj u vecini Skola nije ,,zazivio“. Potaknuti nezadovoljstvom
gradana Republike Hrvatske, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta za Skolsku godinu
2013./2014. predstavio je doradenu verziju plana i1 programa s manjim izmjenama na
sadrzaju. Pojedinim gradanima ni ta dorada nije bila dovoljna, ali kako je zakonski ,,novi‘
kurikulum bio valjan, medijski nije vise privlacio veliku paznju (5). No pitanje je, provodi li
se zdravstveni odgoj u osnovnim i srednjim Skolama ili djeca 1 adolescenti svoje znanje,
prema kojima formiraju stavove, navike 1 znanja o zdravstvenom ponasanju, ipak crpe iz

drugih izvora poput interneta, roditelja i sli¢no.

Plan i program zdravstvenog odgoja koji je trenutno na snazi i koji se provodi 1 dalje se
sastoji od Cetiri modula (6):

1. Zivjeti zdravo

2. Prevencija nasilnickoga ponaSanja
3. Prevencija ovisnosti
4

Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje

Navedeni moduli trebaju biti integrirani u druge nastavne sadrzaje. Na taj nacin briga o

zdravlju i zdrave navike ulaze djeci i mladima u naviku kao nesto ,,prirodno* (6).



1.2.1. Zivjeti zdravo
Prvi modul pod nazivom ,Zivjeti zdravo® ukljuduje sadrzaje o pravilnoj prehrani,
osobnoj higijeni, tjelesnoj aktivnosti, mentalnom zdravlju, prvoj pomoc¢i, odrastanju i ucenju.
Navedene teme su rasporedene po razredima. Neke teme se ponavljaju u bar dva razreda, ali
s drukcijim sadrzajem, dok se druge spominju samo jednom (6).
Ovaj modul se fokusira na stjecanje zdravih zZivotnih navika. Te zivotne navike se odnose

na prehranu, higijenu, tjelesno zdravlje, mentalno zdravlje 1 socijalno zdravlje (6).

1.2.2. Prevencija nasilnickoga ponasanja
Kao $to ve¢ sami naziv drugog modula govori, ovaj modul stavlja naglasak na prevenciju
nasilnickoga ponasanja. Glavna tema su zivotne vjestine, a Sto ukljucuje ucenje osnovnih
pojmova komunikacije, promociju odgovornog ponasSanja, stjecanje samokontrole te je

krajnji cilj mirno rjeSavanje problema i1 nesuglasica (6).

1.2.3. Prevencija ovisnosti
Tre¢i modul se odnosi na edukaciju o raznim ovisnostima te njihovom utjecaju na
svakodnevni zivot. Ukljucuje edukaciju o Stetnosti alkohola i droga, rizicnom ponaSanju i
posljedicama, utjecaju medija 1 vrSnjaka prema sredstvima ovisnosti. Krajnji cilj ovog
modula je prevenirati ovisnosti kod djece 1 mladih, nauciti ih kako zauzeti stav u drustvu te

ih osvijestiti da su oni osobno odgovorni za svoje zdravlje (6).

1.2.4. Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje
Zadnji, Cetvrti modul je pri uvodenju zdravstvenoga odgoja bio i najkritiziraniji. Ovaj
modul ukljucuje Siroki spektar tema koje se u odgovarajuci dobi obraduju od petog do osmog
razreda. U petom razredu se stavlja fokus na ulazak u pubertet te promjene koje se dogadaju
u tom razdoblju. U Sestom razredu se stavlja naglasak na prepoznavanje i1 razlikovanje

emocija u vr$njackim odnosima te utjecaj medija u vr$njackim odnosima. U sedmom razredu



se uvodi komunikacija o spolnosti te se spominju sli¢nosti i razlicitosti u seksualnosti medu
ljudima. U osmom razredu cilj je da ucenici znaju §to je odgovorno spolno ponasanje te
razumiju i znaju gradu i funkciju zenskih 1 muskih spolnih organa. Dakle, postepeno se uvodi

ucenike u pojam spolnosti i educira ih se odgovornom ponasanju (6).

1.3. ZDRAVSTVENI ODGOJ U SVICARSKOJ

U Svicarskoj je zdravstveni odgoj prisutan u svim aspektima Zivota. Tako su u
zdravstveni odgoj ukljucene razne institucije od Federalnog ureda za javno zdravstvo do
privatnih zdravstvenih osiguranja i udruga. Zdravstveni odgoj se 1992. godine uvodi u Skole.
Do danas su se postupno mijenjali nacini predavanja i sadrzaji o kojima se uci. NaglaSava se
kako je zdravstveni odgoj djece bitan, ali ne postoji drzavni plan i program za provedbu istog,

vec¢ se plan i program odreduje na razini kantona (7).

Za ovaj rad je istrazivanje provedeno u kantonu Ziirich. U Skolskoj godini 2020./2021.
uveden je novi nastavni ciklusni kurikulum pod nazivom Lehrplan 21 (Nastavni plan 21)
prema kojem ¢e se svi predmeti, pa i zdravstveni odgoj u sklopu istih, uciti u tri ciklusa. Prvi
ciklus ukljucuje dvije godine vrti¢a i 1. 1 2. razred osnovne. Drugi ciklus se odnosi na 3. do
6. razred, a tre¢i ciklus na nastavu od 7. do 9. razreda. Nastavni plan 21 stavlja naglasak na
stvaranje osnovnih kompetencija pa se prema tome nastava i kompetencije (8):

- ... orijentiraju prema moguc¢nostima ucenika

- ... formuliraju u razinama kompetencija koje se nadovezuju jedne na druge

- ... opisuju rezultat ucenja u Skoli i osnova su za provjeru razine kompetencije koja se
treba posti¢i (osnovni zahtjev po ciklusu).

S obzirom da je novi plan i program tek uveden te nisu jos$ vidljivi u€inci i rezultati istoga,
u svrhe ovog istrazivanja koriSten je stari plan i program koji je zadnji puta doraden 2014.
godine. Navedeni plan i program kantona Ziirich ukljucuje 6 modula ¢iji se sadrzaj ponavlja
u svim razredima (9):

1. Tjelesna aktivnost i odmor

2. Prehrana



Prevencija ovisnosti
Seksualno zdravlje i seksualni odgoj

Prevencija nasilnickog ponaSanja

A

Psihosocijalno zdravlje

1.3.1. Tjelesna aktivnost u odmor
Ovaj modul ukljucuje teme ,,Kretanje i zdravlje®, ,,Pauze za kretanje i projekti kretanja“
1,,0dmor*. Zanimljivost kod ovog modula je Sto se integrira u svakodnevni skolski 1 nastavni
zivot. To znac¢i da nastavnici ucenike poticu na kretanje i1 tjelesnu aktivnost za vrijeme
nastave 1 uvodenjem projekata poput sportskog dana. Cilj modula je ucenicima prikazati

vaznost kretanja i tjelesne aktivnosti, ali i odmora (9).

1.3.2. Prehrana
Modul prehrane usmjeren je na prevenciju poremecaja prehrane. Teme ovog modula su
,Kultura hrane ukljuuju¢i pripremu i rituale”, ,,Prehrana 1 zdravlje* 1 ,Proizvesti i
konzumirati*. Zanimljivost ovoga modula je $to je naglaSeno u kurikulumu da se indirektno
utjeCe 1 na prehranu roditelja. Djeca svojim znanjem koje su stekli u Skoli potaknu 1 roditelje

na osvjesStavanje prehrambenih navika (9).

1.3.3. Prevencija ovisnosti
Prevencija ovisnosti se u ovom modulu odnosi na konzumaciju alkohola, nikotina,
lijekova, ilegalnih supstanci ali se 1 na zlouporabu medijskih sadrzaja stavlja veliki naglasak.
Ucenicima se prvo pokusava ostvariti samosvijest te zatim, stabilnost, odlu¢nost i moguénost
rjeSavanja problema. Naravno, takoder vazne teme su ,Rukovanje s medijima i
konzumacija®, ,Rukovanje tvarima ovisnosti“ 1 ,Specificne tvari ovisnosti

nikotin/alkohol/kanabis/lijekovi* (9).



1.3.4. Seksualno zdravlje i seksualni odgoj
Ovaj modul sluzi kao nadopuna seksualnog odgoja koji bi trebali roditelji provesti ve¢
ranije s djecom kod kuce. Teme koje se obraduju u sklopu ovog modula su ,,Odnos i
partnerstvo®, ,, Tijelo i seksualno ponasanje*, ,,Seksualna orijentacija i identitet®, ,,Seksualno
1 reproduktivno zdravlje, ,,Seksualno nasilje* i ,,Seksualnost i drustvo®. Cilj je stvoriti
zdrava stajaliSta 1 razmiSljanja o vlastitom tijelu, odnosu muskarca i1 zene, prihvacanje
raznolikosti ljudi 1 ste¢i znanja 1 vjeStine o zastiti prijenosa spolno prenosivih bolesti 1

nezeljene trudnoce (9).

1.3.5. Prevencija nasilnickog ponasanja

Prevencija nasilnickog ponaSanja se ne odnosi samo na fizicko nasilje vec i
(internetsko)-zlostavljanje 1 psihi¢ko zlostavljanje. Oblik nasilja koje se Cesto zaboravi je
autoagresivno ponasanje (samoozljedivanje) i suicidalne misli, koje posebno u adolescentnoj
dobi nisu rijetke. Teme koje su u sklopu ovog modala obraduju su ,,Samosvijest i
suosjecanje®, , Komunikacija 1 zauzimanje stava®“, ,NoSenje sa stresom i1 negativnhim
emocijama“, ,,RjeSavanje problema, kreativno i kriticko razmisljanje* i "Stvaranje odnosa,
komunikacija 1 kooperacija®“. Cilj ovog modula je da ucenici postanu svjesni svoje
individualnosti te da se svjesno bave drugim kulturama, dozivjeti i1 vjezbati demokratsko i
solidarno postupanje i1 naposljetku razmisljati o razli¢itim vrijednostima 1 stajaliStima te

donijeti vlastiti zakljucak i obrazloziti isti (9).

1.3.6. Psihosocijalno zdravlje
U centru ovoga modula su teme ,,Samosvijest (tijelo 1 osjecaji), ,, Komunikacija 1
suosjecanje®, ,,Suocavanje sa stresom 1 rjeSavanje problema* i ,,Znati gdje pronaci pomoc*.
Cilj ovog modula je da u€enici nauce razumjeti i sluSati druge 1 tude osjecaje, ali 1 sebe, svoje

tijelo 1 osjecaje te kriticko 1 samokriti¢ko razmisljanje (9).



CILJ RADA

Glavni cilj ovog istrazivanja je:
Istraziti stavove u osnovnim Skolama Republike Hrvatske i Svicarske o vaznosti

zdravstvenog odgoja u osnovnim Skolama.

Specificni ciljevi ovog istrazivanja su:

Usporediti stavove 1 znanja uc¢enika osnovne Skole u Republici Hrvatskoj sa stavovima
i znanjima uéenika osnovne $kole u Svicarskoj o zdravstvenom odgoju u osnovnim $kolama,
utvrditi koji faktori utjecu na stavove i znanja u¢enika osnovnih Skola o zdravstvenom odgoju
te utvrditi najprimjerenije nacine za podizanje znanja i stvaranju pozitivnijih stavova djece u

osnovnim Skolama o vaznosti zdravstvenog odgoja.

Hipoteza:
Ucenici osmih razreda osnovnih Skola u Republici Hrvatskoj 1 devetih razreda u
Svicarskoj imaju bolje stavove i ve¢a znanja o vaznosti zdravstvenog odgoja od uéenika petih

razreda osnovnih $kola u Republici Hrvatskoj i $estih razreda u Svicarskoj.



IZVORI PODATAKA I METODE

1.4. PODATCI O TRAJANJU 1 MJESTIMA PROVODENJA
ISTRAZIVANJA

U Hrvatskoj, zbog epidemioloske situacije prouzrokovane pandemijom Covid-19, a
uzrokovane virusom SARS-CoV-2 istrazivanje je provedeno tijekom svibnja i lipnja 2020.
godine na nacin jednokratnog online anketiranja ispitanika/uCenika petih i osmih razreda
osnovne Skole iz Republike Hrvatske (Osnovna Skola Dugopolje, Dugopolje) o njihovim
stavovima o vaznosti zdravstvenog odgoja u osnovnim $kolama. U Svicarskoj je istraZivanje
provedeno tijekom 11. mjeseca 2019. godine na nacin da se provelo jednokratno anketiranje
ispitanika/u¢enika $estih i devetih razreda osnovne $kole iz Svicarske (Schulen Egg, Egg ZH)

o njihovim stavovima o vaznosti zdravstvenog odgoja u osnovnim skolama.

Za provodenje istrazivanja pomocu anketa, na oba mjesta, od strane ravnatelja Osnovne
Skole Dugopolje, Dugopolje, Hrvatska i od ravnatelja Osnovne Skole Schulen Egg, Egg,
Svicarska dobivene su pisane suglasnosti te suglasnosti roditelja ili skrbnika djece koja su

sudjelovala u istrazivanju.

1.5. POVJERLJIVOST I UVID U DOKUMENTACIJU

Nakon odobrenja o provodenju istrazivanja ravnatelja osnovnih Skola u Dugopolju 1
Eggu, roditelji su potpisali informativni pristanak te time pristali biti sudionici ovog
istrazivanja. Prikupljenim podatcima pristup imaju samo mentorica Rahela Orlandini, mag.
med. techn. 1 studentica studija sestrinstva Nina Plazibat, koji podlijezu zakonu o oCuvanju

profesionalne tajne.



1.6. OSNOVNI PODATCI O ISPITANICIMA

Ukljucena su 136 ucenika u dobi od 11 do 16 godina i obradene su sve ankete. Od toga
82 (60.3%) ispitanika u Eggu u Svicarskoj i 54 (39.7%) ispitanika u Dugopolju u Hrvatskoj.
Broj ispitanika u Hrvatskoj osnovnoj Skoli je bio manji zbog manjeg broja razreda po
generacijama 1 manjeg odaziva roditelja koji su pristajali na prisustvovanje djece u
ispitivanju. Naime, sama tematika zdravstvenoga odgoja pojedinim roditeljima jo$ uvijek

stvara nelagodu.

Razred (n; %)

M5 razred
M6. razred
[s. razred
Mo razred

Slika 1. Prikaz raspodjele sudionika po razredima (n;%)

Na slici 1 vidljiva je raspodjela ispitanika po razredima gdje je broj sudionika petih
razreda 23 (16.91%), Sestih razreda 38 ( 27.94%), osmih razreda 31 (22.79%) 1 broj devetih
razreda 44 (32.35%).

1.7. METODE
Istrazivanje se provodilo pomoc¢u anketnog upitnika koji je sastavljen u svrhu ovog
istrazivanja vodeci ra¢una o vaze¢im Planovima i1 programima navedenih osnovnih $kola.

Anketni upitnik se sastoji od 100 pitanja rasporedenih u 13 skupina:



—

. Op¢i podaci

. Procjena zdravstvenog odgoja
. Prehrana

. Osobna higijena

. Tjelesna aktivnost

. Kognitivne sposobnosti

. Psihosocijalno zdravlje

. Navike u€enja

O 00 3 N »n b~ W N

. Socijalni odnosi

10. Nasilnicko ponaSanje
11. Ovisnosti

12. Seksualnost

13. Zadovoljstvo zdravstvenim odgojem

1.8. ANALIZA

Za statisti¢ku analizu su svi podaci unijeti u Excel tablicu i obradeni u IBM SPSS
Statistics 22 programu. StatistiCka analiza ukljucivala je distribuciju frekvencije, korelaciju i
krostabulaciju. Za testiranje razlike u zastupljenosti s obzirom na promatrana obiljezja
koristio se hi-kvadrat test nezavisnosti. Za analizu podataka koriStena je deskriptivna

statistika.
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REZULTATI

1.9. USPOREDBA PLANOVA I PROGRAMA ZA PROVODENJE
ZDRAVSTVENOG ODGOJA U HRVATSKIM I SVICARSKIM
OSNOVNIM SKOLAMA

Sadrzaji hrvatskog i Svicarskog kurikuluma se razlikuju prema koli¢ini znanja koje

ucenici trebaju usvojiti, nac¢inu predavanja te koli€ini utrosenih nastavnih sati.

U tablici 1 vizualno su prikazani ocekivani ishodi, predmeti u sklopu kojega se uci

navedeno, broj Skolskih sati, tko predaje sadrzaj i kako predavati sadrzaj modula.

Tablica 1. Usporedba modula Zivjeti zdravo — sadrzaj Pravilna prehrana osmih razreda

Republike Hrvatske (6) i modula Prehrana devetih razreda Svicarske (9)

Hrvatska

Svicarska

- razred
- modul
- teme

- 8. razred

- Zivjeti zdravo

1. Pravilna prehrana (A)
2. Pravilna prehrana (B)

- 9.razred

- Prehrana

1. Kultura hrane uklju¢ujuéi pripremu i rituale
2. Prehrana i zdravlje

3. Proizvesti i konzumirati

Ocekivani ishodi — §to ucenici moraju znati na kraju
nastave

1. - Navesti moguce uzroke poremecaja
prehrane
- Raspraviti o razlozima preporuéenih vrsta
namirnica za mlade po obrocima
- Predloziti dnevni unos hranjivih tvari i soli
u prehrani mladih prema ¢itanju natpisa s
deklaracija prehrambenih namirnica,
interpretaciji opisa proizvoda, roka valjanosti

2. - razlikovati faze ljudskog razvoja (od
embrionalnog do smrti ¢ovjeka) te ovisno o
njima istaci tjelesne i mentalne promjene u
razli¢itim fazama ljudskog razvoja
- prepoznati promjene u vitalnim
funkcijama svojega organizma
- procijeniti vrijednost izbora zdravoga
zivotnog stila
- razlikovati organe i organske sustave
prema gradi i funkciji koju obavljaju
- opisati medusobnu ovisnost i povezanost
organskih sustava
- razlikovati dijelove probavnog sustava,
gradu i funkciju pojedinih dijelova
- nabrojati najcesce bolesti probavnog
sustava
- nabrojati najcesce alergene i reakcije do
kojih dolazi konzumacijom potencijalnih
alergena i opasnostima za zdravlje covjeka
- objasniti zasto je pridrzavanje rezima
prehrane i umjerene tjelesne aktivnosti
preduvjet odrzavanja homeostaze
- navesti bioloski vazne spojeve
ugljikohidrate, proteine, masti i ulja
- razlikovati kemijska i fizikalna svojstva
bioloski vaznih spojeva

1. - prepoznati da okusi mogu biti razli¢ito
percipirani $to utje¢e na odabir hrane i pi¢a
- biti svjestan svoje okoline za vrijeme
obroka i to povezati s uzitkom za vrijeme
obroka

2. - pozabavit se zdravom vrijednos$cu
odredenih namirnica
- jela i pica svrstati na prehrambenoj
piramidi u pravu kategoriju
- poznavati razliite dijete i prehrambene
navike
- razumjeti vaZnost i poznavati najvaznija
pravila higijene u pripremi hrane
- zakljuditi poveznice izmedu fizickog
izgleda, samopouzdanja, samouvjerenja,
blagostanja i prehrambenih navika

3. - biti svjestan vlastite odgovornosti pri
odabir prehrambenih namirnica
- poznavati kriterije za donosenje odluka
pri kupnji
- dobiti informacije prehrambenim
namirnica i razumjeti ih
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- ukazati na vaZnost minerala i vitamina u
ljudskoj prehrani

- objasniti vaZnost odrzavanja stalnih
uvjeta(homeostaze) za zdravlje organizma —
nadoknada izgubljenih tvari (vode,
minerala...)

- odrediti mogu¢i dnevni ritam poStujuci
vrijeme pravilne izmjene dnevne aktivnosti i
odmora

Predmet u sklopu kojega se predaje sadrzaj 1. (A) sat razrednika 1. —3. Nastava domacinstva
2. (B) integrirani u postojece sadrzaje nastave
iz biologije
Broj sati na raspolaganju 1. (A) 1 sat 1. Integrirano u nastavu
2. (B) nema to¢an broj jer je integrirano u 2. 6 sati
nastavu biologije 3. 2 sata
Tko predaje sadrzaj? 1. Razrednik 1.-3. nastavnik iz domadinstva
2. Predmetni nastavnik iz biologije
Kako predavati sadrzaj? Ne postoje upute u kurikulumu zdravstvenoga Udzbenik iz domacinstva i dodatni materijali koji su
odgoja navedeni u kurikulumu

U tablici 1 ve¢ u nazivu modula moZemo uogiti razlike. U Svicarskoj modul o prehrani
izdvaja se kao zasebni modul i prema tome je 1 nazvan ,,Prehrana®“. U Hrvatskoj se sadrzaji
o prehrani nalaze u modulu ,,Zivjeti zdravo“. Teme u Hrvatskom modulu su podijeljene na
»Pravilna prehrana A* i ,,Pravilna prehrana B*“. U Svicarskom se dijele na ,,Kultura hrane
ukljucujuéi pripremu i rituale®, ,,Prehrana i zdravlje* i ,,Proizvesti i konzumirati*.

Kada usporedimo oc¢ekivane ishode, odnosno $to ucenici moraju znati na kraju nastave
vidljivo je odmah da je popis duzi za ucenike u Hrvatskoj. Takoder postoji razlika koristenih
glagola za ishode u€enja. U hrvatskom modulu se za ishode ucenja koriste glagoli: navesti,
raspraviti, predloziti, razlikovati, prepoznati, procijeniti, opisati, nabrojati najcesce, objasniti,
ukazati na vaznost 1 odrediti. U Svicarskom modulu se ti glagoli razlikuju te oni koriste:
prepoznati, pozabaviti se, poznavati, razumjeti vaznost, poznavati najvaznija, zakljuciti
poveznice izmedu, biti svjestan, poznavati kriterije 1 dobiti informacije i razumjeti ih.

U Hrvatskoj sadrzaj predaje razrednik dijelom za vrijeme sata razrednika te je predviden
1 nastavni sat za isto, dok se ve¢i dio znanja usvaja integrirano u nastavu iz biologije i ne
postoji tocan broj sati koji je predviden za zdravstveni odgoj koji u ovom slucaju provodi
predmetni nastavnik iz biologije. U Svicarskoj je ovisno o o¢ekivanim ishodima odvojeno 6
sati, 2 sata ili je integriran sadrzaj u nastavu. U sva 3 sluCaja nastavni sadrzaj predaje
nastavnik iz domacinstva na satu domacinstva.

U hrvatskom planu i programu zdravstvenog odgoja nisu navedene upute ni dodatni
sadrzaji koje nastavnici mogu koristiti pri planiranju nastave, dok je u Svicarskom planu i

programu naveden udzbenik iz domacinstva kao glavni izvor, a 1 izvori za dodatne materijale.
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1.10.VAZNOST ZDRAVSTVENOG ODGOJA U OSNOVNIM
SKOLAMA REPUBLIKE HRVATSKE I SVICARSKE

Procjena zdravstvenog odgoja

Kao $§to je vidljivo na slici 2, 76 (55,88%) ispitanika procjenjuje zdravstveni odgoj u

svojoj Skoli poprilicno dobrim, dok ga 28 (20,59%) ispitanika procjenjuje ¢ak 1 vrlo dobrim.

Procjena zdravstvenog odgoja u skoli (n; %)

W vrio logim

B Popriliéno losim
I Ni dobrim, ni loim
Wl Popriliéno dobrim
Ovrlo dobrim

Slika 2. Raspodjela procjene zdravstvenog odgoja u skolama (n, %)

Najveci udio sudionika procjenjuje zdravstveni odgoj poprilicno dobrim. Medutim,
izmedu ispitanika u Hrvatskoj i ispitanika u Svicarskoj postoji statisti¢ki znacajna razlika
(x2=11,79; P=0,019). Analiziraju¢i po razredima isto imamo razliku u procjeni zdravstvenog

odgoja koja je statisticki znacajna (y2=35,49; P<0,001) $to je vidljivo na slici 3.
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Procjena zdravstvenog odgojalrazredi (n; %)

Procjena
zdravstveno
odgoja u Skoli
M vrio loSim
H Popriligno losim
EINi dobrim, ni logim
W Poprilino dobrim
Ovrlo dobrim

5. razred 6. razred 8. razred 9. razred

Slika 3. Raspodjela procjene zdravstvenog odgoja po razredima (n; %)

Sto se ti¢e procjene vlastitog znanja o zdravstvenom odgoju najveéi je udio od 61
(45,59%) sudionika, svoje znanje procijenilo poprilicno dobrim, dok je 32 (23,53%) vlastito
znanje procijenilo vrlo dobrim, a 37 (27,21%) ni dobrim ni loSim (Slika 4). Po drzavama ne
postoji statisticki znacajna razlika. Na slici 5 vidljivo je kako sudionici 8. razreda sebe bolje
ocjenjuju u odnosu na ucenike iz 5. razreda, dok su sudionici 9. razreda znatno samokriticniji

od ucenika 6. razreda te je i statisticki znacajna razlika medu njima (y2=28,34; P=0,005).
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Procjena vlastitog znanja o zdravstvenom odgoju (n; %)

M vrio loSim

B Poprilieno losim
E Ni dobrim, ni loSim
M Poprilieno dobrim
O wvrlo dobrim

Slika 4. Procjena vlastitog znanja sudionika o zdravstvenom odgoju (n; %)

Procjena viastitog znanja o zdravstvenom odgojuirazred (n; %)

Procjena
vlastitog znanja
o zdravstvenom

odgoju
B rlo logim
B Popriliéno losim
I Ni dobrim, ni logim
B Poprilicno dobrim
O vrlo dobrim

5. razred 6. razred 8. razred 9. razred

Slika 5. Prikaz procjene vlastitog znanja sudionika po razredima (n; %)
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Misljenje o prehrani

Anketni upitnik pod setom pitanja koja se odnose opcenito na misljenje ispitanika o
prehrani, sadrzi 14 pitanja o prehrani koja su izvucena iz planova i programa za provodenje
nastave iz zdravstvenog odgoja. Ponudeni odgovori bili su slazem se — 5, ve¢inom se slazem

— 4, nisam siguran/na — 3, ve¢inom se ne slazem — 2 i uopce se ne slazem — 1.

U tablici 2 vidljivo je da postoji statisticki znacajna razlika (x2=18,78; P<0,001) kada je
u pitanju ucestalost uklju¢ivanja mesa u prehranu. Na pitanje ,,Meso je vazno Sto ¢esce jesti.*
je ¢ak 17 (12,5%) ispitanika u Hrvatskoj navelo da se ve¢inom slaZe s izjavom, dok je 24
(17,65%) ispitanika u Svicarskoj navelo da se ve¢inom ne slaZe sa tvrdnjom.

Kada promatramo odgovore na tvrdnju ,,Redovno ¢itam i pratim deklaracije na hrani.*
vidljivo je u tablici 4 kako 10 (43,5%) ispitanika u Hrvatskoj u 5. razredu navodi da se uopce
ne slaze, a 12 (38,7%) ispitanika 8. razreda u Hrvatskoj navodi da se ve¢inom slazZe 1 postoji
statistiCki znacajna razlika (¥2=18,870; P=0,001). U istoj tablici medu razredima u
Svicarskoj takoder postoji statisticki znaGajna razlika (y2=15,704; P=0,003) ali se
rasporedenost odgovora ispitanika znatno razlikuju od onih u Hrvatskoj. Naime 17 (44,7%)
ispitanika 6. razreda se ve¢inom slaze, dok vecina ispitanika 9. razreda, ¢ak 14 (31,8%),
navodi da se uopce ne slaze. Kad je u pitanju razumijevanje deklaracije postoji statisticki
znacCajna razlika kad usporedujemo odgovore izmedu drzava (y2=10,77; P=0,029) (Tablica
2), ali 1 kad usporedujemo odgovore sudionika 5. i 8. razreda u Hrvatskoj (¥2=17,999;
P=0,001) (Tablica 4) dok medu ispitanicima 6. 1 9. razreda ne postoji statisticki znacajna
razlika u odgovorima. U tablici 2 vidljivo je da 18 (13,24%) sudionika Skole u Hrvatskoj
navodi da nisu sigurni, a 31 (22,79%) sudionika iz Svicarske navodi da se veéinom slazu.

Kad promatramo tablicu 3 14, vidimo da u oba slucaja postoji statisticki znacajna razlika
u pitanju je li stres utjece na nacin prehrane. U tablici 3 vidljivo je (¥2=13,224; P=0,010) da
25 (41%) ispitanika nizih razreda nije sigurno o utjecaju stresa na prehranu, dok 39 (52%)
ispitanika viSih razreda navodi da se slaZe s izjavom kako stres utjeCe na nacin prehrane.
Razlika je jasnije opisana u tablici 4 (¥2=9,656; P=0,047) gdje je vidljivo da 16 (42,1%)

ispitanika 6. razreda nije sigurno, a 23 (52,3%) ispitanika 9. razreda navodi kako se slaze s
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postojanjem utjecaja stresa na nacin prehrane. Medu ispitanicima 5. i 8. razreda u Hrvatskoj
ne postoji statisticki znacajna razlika u odgovorima.

Na tvrdnju da se nakon sporta nije potrebno nisSta jesti ni piti vidljiva je statistic¢ki
znacCajna razlika (y2=14,472; P=0,006) (tablica 3). I niZi i visi razredi navode kako se uopce
ne slazu s navedenom tvrdnjom, ali medu nizim razredima je to 30 (49,2%) ispitanika a medu
viSim razredima 44 (58,7%) ispitanika.

Za tvrdnju ,,Bjelancevine se najvise razgrade u zeludcu* su kao §to je u tablici 2 vidljivo
1 vecina Svicarskih ispitanika (n=60; %=44,12) 1 ve¢ina hrvatskih ispitanika (n=42, %=30,88)
su naveli kako nisu sigurni te nije statisti¢ki znacajna razlika.

U tablici 2 vidljivo je kako 21 (15,44%) ispitanik Skole u Hrvatskoj navodi da se slaze
kako je moguée da ljudi razli¢ito dozivljavaju okuse, iako jedu istu hranu. U Svicarskoj 28
(20,59%) 1ispitanika se vec¢inom slaze sa tvrdnjom. Postoji statisticki znacajna razlika
(x2=10,556; P=0,032).

S izjavom ,,Dok jedem potpuno sam usmjeren/a na hranu i uzivam, ne zurim.* se 7
(30,4%) ispitanika 5. razreda u Hrvatskoj veéinom slaze, a u 8. razredu se 19 (61,3%)
ispitanika ve¢inom slozilo, §to je statisticki znacajna razlika (¥2=18,207; P=0,001).

»odmatram da prehrana moZe utjecati na moje samopouzdanje 1 na nacin kako se
osjecam.“ u tablici 4 postoji statisticki znaCajna razlika (¥2=10,594; P=0,032) kad
usporedimo odgovore ispitanika 6. i 9. razreda u Svicarskoj. Naime 19 (50%) ispitanika 6.
razreda odgovorilo je kako se ve¢inom slaZe s izjavom, a da se slazu je navelo ¢ak 18 (40,9%)

ispitanika 9. razreda u Svicarskoj.

Tablica 2. Misljenje o prehrani po drzavama

Uopce se Veéinom se Nisam Vecinom se

e Slaz
Misljenje o Osnovna ne slazem ne slazem siguran/na slaZzem azem se 22 P
hrani Skola, Drz
prenrani SKola, rzava n o, n o, n o, n o, n %
Pojedem dnevno 3 Dugopolie, 4 294 7 515 8 58 23 1691 12 882
veéa i 2 manja Hrvatska 0,39 0,983
obroka. Egg, Svicarska =~ 5 | 3,68 10 735 12 882 39 2868 16 11,76
Dugopolje,
Meso je vano sto e Loz 7 SIS 03986 17 s 06 176 w000t
S Eog, Svicarska 14 1029 24 17,65 20 1471 14 1029 10 735
Dugopolje,
Previte soli u hrani e D074 S a6 41029 12 ss 26l

je Stet -
Je Stetno Egg, Svicarska | 3 221 | 4 | 294 10 735 19 1397 46 3382
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Redovno ¢itam i

Dugopolje,

12 8,82 12 8,82 12 8,82 13 9,65 5 3,68
pratim deklaracije Hrvatska 2,30 0,68
na hrani. Egg, Svicarska 17 12,50 19 13,97 13 9,56 28 20,59 5 3,68
R . D i
SuILe O, 7 515 11 809 18 1324 8 58 10 735
deklaraciju na Hrvatska
e | e
P . Egg, Svicarska 7 5,15 9 6,62 17 12,50 31 22,79 18 13,24
znam ih
primijeniti.
D 1j
Smatram da stres U8OPOYE, 0 0 3 221 15 1103 14 1029 22 16,8
utjee na nadin Hrvatska 0,708 0,95
prehrane. Egg, Svicarska 1 0,74 5 3,68 23 16,91 20 14,71 33 24,26
Nak ta j D 1j
aronsportaje UBOPOUS, 1618 | 13| 956 | 14 1029 3 | 221 2 | 147
bitno niSta ne jesti Hrvatska 8,463 0,076
i piti. Egg, Svicarska | 52 | 3824 12 882 10 735 6 @ 441 2 147
Bjelanevine se Dugopolje, 2 147 1 074 42 308 6 441 3 | 221
najviSe razgrade u Hrvatska 0,921 0,921
Zeludcu. Egg, Svicarska 2 1,47 3 2,21 60 44,12 11 8,09 6 4,41
Moguce je da ljudi Dugopolie, 1 074 7 515 6 441 19 1397 21 1544
razli¢ito Hrvatska
dozivljavaju okuse 10,556 0,032
iako jedu istu Egg, Svicarska 0 0 3 2,21 24 17,65 28 20,59 27 19,85
hranu.
Dok jed D 1j
ok Jedem U8OPOYE, 2 147 6 441 11 809 26 1902 9 | 662
potpuno sam Hrvatska
usmjeren/a na 8,383 0,079
hranu i uZivam, ne Egg, Svicarska 4 2,94 8 5,88 6 441 36 26,47 28 20,59
Zurim.
Smat d D 1j
matramda U8OPOYE, 300221 3 221 16 1176 16 11,76 16 11,76
prehrana moze Hrvatska
utjecati na mo']e. 2,289 0.683
samopouzdanje i . .
o Egg, Svicarska 8 5,88 3 2,21 17 12,5 28 20,59 26 19,12
na nacin kako se
osjecam.
s . D li
Znam odrediti koje U8OPOYE, 1074 2 147 7 515 14 1029 30 22,06
namirnice su Hrvatska 2,916 0,572
zdrave, a Koje ne. Egg, Svicarska 0 0 3 2,21 7 5,15 18 13,24 54 39,71
Redovno kupujem Dugopolie, 9 662 11 809 5 368 17 125 12 | 882
hranu skupa s Hrvatska 5,465 0,243
roditeljima. Egg, Svicarska 4 2,94 20 14,71 10 7,35 30 @ 22,06 18 13,24
f:{?::;:;::mo D;I‘foa‘; :1?: 2 147 2 147 18 1324 19 1397 13 | 9,56
- . v 6,554 0,161
utjecu na nacin % .
.. Egg, Svicarska 9 6,62 10 7,35 19 13,97 29 21,32 15 11,03
prehrane ljudi.
* 2 test
Tablica 3. Misljenje o prehrani nizih i viSih razreda
Uopée se Veéinom se Nisam Vecinom se y
e R Sl
Misljenje o Razredi (niZi i ne slazem ne slazem | siguran/na slazem azem se 2 P
prehrani visi) n % n % n % n % n %
Nizi (5.16.
Pojedem dnevno 3 l:i(re (;i )6 98 7 115 9 148 30 492 9 148
VA
veéa i 2 manja Visi (8.19.) 3,966 0,411
i% (8.1 9.
obroka. . 3 4 10 13,3 11 14,7 32 42,7 19 253
razredi
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Meso je vazno $to
ceSce jesti.

Previse soli u hrani
je Stetno

Redovno ¢itam i
pratim deklaracije
na hrani.

Razumijem
deklaraciju na
prehrambenim
proizvodima i
znam ih
primijeniti.

Smatram da stres
utjece na nacin
prehrane.

Nakon sporta je
bitno niSta ne jesti
i piti.

Bjelancevine se
najvise razgrade u
Zeludcu.

Moguce je da ljudi
razli¢ito
dozivljavaju okuse
iako jedu istu
hranu.

Dok jedem
potpuno sam
usmjeren/a na
hranu i uZivam, ne
Zurim.

Smatram da
prehrana moze
utjecati na moje
samopouzdanje i
na nacin kako se
osjecam.

Znam odrediti koje
namirnice su
zdrave, a koje ne.

Redovno kupujem
hranu skupa s
roditeljima.

Smatram da

reklame znatno
utjecu na nacin
prehrane ljudi.

* 2 test

Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi

Visi (8.19.)
razredi

Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi

Visi (8.19.)
razredi

Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi

10

13

16

30

44

82

13,3

4,9

1,3

4,9

6,6

9,3

1,6

9,8

9,3

8,2

14,7

6,6

53

24,6

13,3

33

2,7

6,6

6,7

33

43

59

6,6

17,3

27,9

16,4

53

9,8

11

20

10

21

18

23

16

23

16

18

11

19

28

23

39

26

18

13

19

18

29

21

48

26,7

16,4

28

29,5

30,7

26,2

30,7

26,2

24

37,7

52

42,6

24

12

14

31

37

11

17

16

39

21

27

23

14

13

29

35

49

16

14

10

18

26,2

52

53

4,9

344

36

3,333

4,147

1,111

1,344

13,224

14,472

3,577

2,593

10,034

9,727

5,851

1,997

2,286

0,504

0,387

0,892

0,854

0,010

0,006

0,466

0,628

0,040

0,045

0,211

0,736

0,683
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Tablica 4. Misljenje o prehrani 5. i 8. razreda (Hrvatska) te 6. i 9. razreda (Svicarska)

‘s , Veéinom . "
Mislieni Uopte se Vi?:l.gm Nisam Veéinom SlaZem se Uopce se se ne Nisam Vecinom SlaZem se
pl:e]lf:;':io Hrvatska De slaZem slajem siguran/na | se slazem ) p* Svicarska = Ne slaZem slazem siguran/ma | se slazem 2 P
n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Pojedem
dnevno 3 veéa i 5. razred 4 174 | 3 13 4 17,4 8 34,8 4 17,4 6566 o161 6. razred 2 53 4 10,5 5 132 22 579 5 13,2 3.404 0.493
2 manja ’ ’ ’ ’
obroka. 8razred 0 | 0 4 129 4 129 15 484 8 258 9razred | 3 | 68 6 136 7 | 159 17 386 11 25
: ¥ 5. razred 0 0 5 21,7 7 30,4 4 17,4 7 30,4 6. razred 5 13,2 10 263 11 28,9 7 18,4 5 13,2
lv\’[esvo;lre vazno 6,331 | 0,176 1,579 | 0813
Sto Cesce jesti. 8. razred 1 32 2 6,5 6 19,4 13 419 9 29 9. razred 9 20,5 14 31,8 9 20,5 7 15,9 5 11,4
% : 5. razred 0 0 2 8,7 9 39,1 2 8,7 10 435 6. razred 3 7,9 3 7,9 3 7,9 8 21,1 21 553
Prev1.s'e Sth u 6,823 0,146 6,015 0,198
hranijeStetno ' g razred | 1 | 32 3 97 5 161 10 323 12 387 9.razred | 0 0 123 7 159 11 25 |25 568
3""‘:““ Gtam 5 gred 10 435 6 261 6 261 1 43 0 0 6.razred 3 79 6 158 7 184 17 447 5 132
it 18,870 0,001 15,704 0,003
he aracjena g pgred 2 65 6 194 6 194 12 387 5 161 9.razed 14 31,8 13 295 6 136 11 25 0 0
rani.
Razumijem
deklaraciju na 5. razred 6 26,1 7 304 9 39,1 0 0 1 4,3 6. razred 1 2,6 2 53 9 23,7 16 42,1 10 | 26,3
prehrambenim 17,999 0,001 6257 | 0,181
proizvodima i
znam ih 8. razred 1 3,2 4 12,9 9 29 8 25,8 9 29 9. razred 6 13,6 7 15,9 8 18,2 15 34,1 8 18,2
primijeniti.
Smatram da 5. razred 0 0 1 43 9 39,1 7 30,4 6 26,1 6. razred 0 0 3 7,9 16 42,1 9 23,7 10 26,3
stris utjece na 4,390 0,222 9,656 0,047
e 8. razred 0 0 2 6,5 6 19,4 7 22,6 16 51,6 9. razred 1 2,3 2 4,5 7 15,9 11 25 23 523
prehrane.
. razre X ) s . razre A X ) s
Nakon sporta 5 d 7 30,4 8 | 34,8 5 21,7 3 13 0 0 6 d 23 | 60,5 7 18,4 3 7,9 5 13,2 0 0
je bitno nista 8,751 0,068 6,89 0,142
ne jesti i piti. 8. razred 15 484 5 16,1 9 29 0 0 2 6,5 9. razred 29 | 659 5 11,4 7 15,9 1 2,3 2 4,5
f;‘f];;‘:e““e Srazed 1 43 0 0 19 86 2 87 1 | 43 Grazed | 1 | 26 2 53 24 632 9 237 2 53
) 1223 0,879 7455 0,144
razgrade u
N 8. razred 1 32 1 3,2 23 74,2 4 12,9 2 6,5 9. razred 1 2,3 1 2,3 36 81,8 2 4,5 4 9,1
Zeludcu.
Moguce je da
ljudi razli¢ito 5. razred 1 43 3 13 3 13 10 43,5 6 26,1 6. razred 0 0 1 2,6 13 34,2 9 23,7 15 | 39,5
dozivljavaju 3,954 0,412 3,987 0,263
k iako jed
okuselakojedu ¢ aed | 0 0 4 129 3 97 9 29 15 48 9razed 0 0 2 45 11 25 19 432 12 273
istu hranu.
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Dok jedem

potpuno sam 5
usmjeren/a na
hranu i
uzivam, ne 8
Zurim.
Smatram da
prehrana moze 5
utjecati na
moje
samopouzdanje
i na nacin kako 8
se osjecam.
Znam odrediti 5
koje namirnice
su zdrave, a 8
koje ne.
Redovno 5
kupujem
hranu skupa s 8
roditeljima
Smatram da 5
reklame znatno
utjecu na nadin 8
prehrane ljudi.

* 2 test

. razred

. razred

. razred

. razred

. razred

. razred

. razred

. razred

. razred

razred

8,7

43

6,5

43

26,1

43

6,5

11

8,7

29

17,4

9,7

43

12,9

19

12

11

30,4

61,3

29

34,8

19,4

21,7

21

26,1

9,7

39,1

67,7

26,1

19,4

30,4

19,4

18,207

2,282

5,157

4,691

2,305

0,001

0,684

0,272

0,320

0,680

(=)

=l

(=)

=l

(=)

=l

N

=l

(=)

=l

. razred

. razred

. razred

. razred

. razred

. razred

. razred

. razred

. razred

. razred

2,6

6,8

7,9

11,4

9,1

13,2

9,1

6,8

2,6

4,5

26,3

22,7

13

53

9,1

21,1

20,5

15,8

2,3

13,2

11,4

20

19

42,1

45,5

50

20,5

13,2

29,5

34,2

34,2

36,4

18

26

28

25

4,984

10,594

7,134

4,340

8,406

21

0,289

0,032

0,068

0,362

0,078



Misljenje o osobnoj higijeni i brizi za tude i vlastito zdravlje

Anketni upitnik pod setom pitanja koja se odnose opcenito na misljenje ispitanika o
osobnoj higijeni 1 brizi za tude i vlastito zdravlje, sadrzi 6 pitanja o higijeni i prvoj pomoci
koja su izvucena iz planova i1 programa za provodenje nastave iz zdravstvenog odgoja.
Ponudeni odgovori bili su slazem se — 5, ve¢inom se slazem — 4, nisam siguran/na — 3,
vec¢inom se ne slazem — 2 1 uopce se ne slazem — 1.

U tablici 5 vidljivo je kako 31 (22,79%) ispitanik Skole u Hrvatskoj navodi kako se slazu
da peru zube barem 2-3 puta dnevno, a u Svicarskoj 65 (20,59%) ispitanika. Postoji statisticki
znacajna razlika (¥2=15,766; P=0,003).

Takoder u tablici 5 je vidljivo kako postoji statisticki znacajna razlika (x2=10,187;
P=0,037) kada je u pitanju pranje ruku prije svakoga obroka. Cak 42 (30,88%) ispitanika u
Hrvatskoj je navelo kako se slaZe s izjavom, u Svicarskoj se isto slaze njih 43 (31,62%)
ispitanika, dok je 28 (29,59%) ispitanika navelo kako se ve¢inom slaZe s tvrdnjom.

Da znaju pozvati hitnu pomo¢ navode u 5. 1 8. razredu u Hrvatskoj te nema znacajne
statisti¢ke razlike. Kod 6. i 9. razreda u Svicarskoj se to razlikuje kao $to je vidljivo u tablici
7. Njih 24 (63,2%) ispitanika u 6. razredu u Svicarskoj navodi da se slaZe s izjavom, dok je
to navelo ¢ak 38 (86,4%) ispitanika u 9. razredu.

Kad promatramo tablicu 5 1 7, vidimo da u oba slucaja postoji statisticki znacajna razlika
kad je u pitanju je li ispitanici znaju pruziti prvu pomoc¢. U tablici 5 vidljivo je (¥2=12,178;
P=0,016) da 16 (11,76%) ispitanika hrvatskih razreda nije sigurno zna li pruZziti prvu pomoc,
dok 28 (29,59%) ispitanika Svicarskih razreda navodi kako se ve¢inom slaZe s izjavom da
znaju pruziti prvu pomo¢. Razlika je jasnije opisana u tablici 7 (x2=21,265; P<0,001) gdje je
vidljivo kako se 10 (43,5%) ispitanika 5. razreda uopce ne slaze, a 10 (32,3%) ispitanika 8.
razreda navodi kako se ve¢inom slaze da zna pruziti prvu pomo¢. Dakle postoji pozitivni
porast u znanju medu ispitanicima u Hrvatskoj, dok u Svicarskoj izmedu 6. i 9. razreda ne
postoji statisticki znacajna razlika.

Za tvrdnju da se ispitanik tuSira svakodnevno, vidljiva je statisti¢ki znacajna razlika u
tablici 6 (x2=23,074; P<0,001). U nizim razredima vecina ispitanika, 21 (34,4%) navodi kako
se ve¢inom slaZe, dok u viS§im razredima 47 (62,7%) ispitanika navodi kako se slaZe s izjavom

da se tusSira svaki dan.
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Tablica 5. Misljenje o higijeni po drzavama

Misljenje o osobnoj Uopce se Veéinom se Nisam Vecéinom se Slajem se
higijeni i brizi za Osnovna ne slazem ne slazem siguran/na slazem ) P
. . « 5 X
tude i vlastit kola, D
uelva?lo Skola, Drzava N o n v n % n 0 . %
zdravlje
Dugopolje,

Perem zube barem 2- Hrvatskn 1 074 2 147 8 58 12 882 31 22,79

15,766 0,003
3 puta dnevno.

Egg, Svicarska 2 1,47 1 0,74 0 0 14 10,29 65 47,79
Dugopolje,

Perem ruke prije Hrvatska

svakog obroka.

0 0 1 0,74 2 1,47 9 6,62 42 30,88
10,187 0,037

Egg, Svicarska 3 2,21 3 2,21 3 2,21 30 22,06 43 @ 31,62
Dugopolje,

Znam pozvati hitnu Hrvatska

medicinsku pomo¢.

0 0 3 2,21 0 0 9 6,62 42 30,88
9,199 0.056

Egg, Svicarska = 1 | 0,74 | 0 0 6 441 13 956 62 | 4559

Dugopolje,
Siti 10 7,35 10 7,35 16 11,76 12 8,82 6 4,41
Z::lx:épruzm prvu Hrvatska ’ ’ ’ ’ ’ 12,178 0,016
15 ’ Egg, Svicarska 6 4,41 5 3,68 24 17,65 28 29,59 19 13,97
Smatram da se Dugopolje, 8 58 | 8 588 19 1397 12 882 7 | 515
dovoljno jednom Hrvatska
namazati Kremom za 5,870 0,209

suncanje za vrijeme Egg, Svicarska = 20 = 14,71 15 11,03 16 11,76 15 11,03 16 11,76
boravka na suncu.

Dugopolje,
5 ; 2 147 7 515 4 294 15 11,03 26 | 19,12
’;‘::nam se svaki Hrvatska 1368 0.850
) Egg, Svicarska = 7 515 | 11 6,09 5 3,68 23 1691 36 | 2647
* 2 test

Tablica 6. Misljenje o osobnoj higijeni i brizi za tude i vlastito zdravlje nizih i visih razreda

Misljenje o osobnoj o Uopce se ne Vedinom se . Nisam Vecinom se Slajem se
[, Razredi (niZi i slazem ne slazem siguran/na slazem
higijeni i brizi za tude visi) 22 P*
i vlastito zdravlje n % n % n % n % n %
NiZi (5.16.) 2 33 2 33 3 49 9 148 | 45 738
Perem zube barem 2- razredi 2580 0.629
3 puta dnevno. Visi (8. 1_94) 3 22 3 22 5 6.7 17 27 51 68
razredi
R ke orii le;;rse';ié') 1 1.6 1 1.6 1 16 | 18 | 295 | 40 | 656
svakog abroks, Vi (5.19 241 | 0692
% : 5819, 2 27 | 3 4 4 53 21 28 45 60
razredi
. i hi le;;rse';ié') 0 0 1 6 4 66 14 23 2 689
medicinsku pomot. | Visi 5,19 6106 | 0191
pomoc. 5 8.19) 1 13 2 27 2 27 8 107 | 6 827
razredi
2 - N‘i;;rse';ié') 1 18 5 8,2 18 295 17 | 279 10 16,4
:;l:éprun iprvu ViE 5. 19) 4,827 0,306
pomoc. 1Pree 15 5 67 |10 | 133 | 22 293 23 | 307 | 15 20
razredi
Smatram da se NiZi (3.16.) 9 | 148 10 164 16 | 262 | 12 197 | 14 23
dovoljno jednom razredi
namazati kremom za . 4,244 0,374
- .o Visi (8.19.)
suncanje za vrijeme . 19 253 13 17,3 19 253 15 20 9 12
razredi
boravka na suncu.
N‘i;;rse';i(") 6 98 11 18 8§ 131 21 344 15 246
Tusiram se svaki dan. Visi (8.19.) 23,074 <0,001
LT 3 4 7 93 1 13 17 271 41 6

razredi

* 2 test
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Tablica 7. Misljenje o osobnoj higijeni i brizi za tude i vlastito zdravlje 5. i 8. razreda (Hrvatska) te 6. i 9. razreda (Svicarska)

Misljenje o
osobnoj
higijeni i
brizi za
tude i
vlastito
zdravlje

Hrvatska

Uopce se
ne slazem

Veéinom
se ne
slazem

Nisam
siguran/na

Veé¢inom
se slazem

SlaZem se

%2

P

Svicarska

Uopce se
ne slazem

Veéinom
se ne
slazem

n %

Nisam

siguran/na

Veé¢inom
se slaZzem

SlaZem se

%2

P

Perem
zube
barem 2-3
puta
dnevno.
Perem
ruke prije
svakog
obroka.
Znam
pozvati
hitnu
medicinsku
pomoc.
Znam
pruziti
prvu
pomoc¢.
Smatram
da se
dovoljno
jednom
namazati
kremom za
suncanje
za vrijeme
boravka na
suncu.

TuSiram se
svaki dan.

* 2 test

S razred

8 razred

S razred

8 razred

S razred

8 razred

5 razred

8 razred

S razred

8 razred

5 razred

8 razred

10 435

2 6,5

4 174

6 194

4 129

7 304

43

32

30,4

29

35,5

32

10

29

17,4

16,1

16,1

8,7

32,3

29

26,1

29

21

54,8

78,3

77,4

78,3

77,4

6,5

5,731

0,801

0,119

21,265

4,166

19,693

0,220

0,849

0,942

<0,001

0,384

0,001

6 razred

9 razred

6 razred

9 razred

6 razred

9 razred

6 razred

9 razred

6 razred

9 razred

6 razred

9 razred

2 4,5

4 9,1

4 10,5

7 159

45

28,9

29,5

15

18,2

36,8

36,4

6,8

39,5

29,5

13,6

39,5

18,2

31

34

24

38

26

86,4

26,3

20,5

0,990

3,402

8,202

4,413

4,234

14,843

0,804

0,493

0,042

0,353

0,375

0,005
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Misljenje o tjelesnoj aktivnosti
Na slici 6 vidljivo je kako je 13 (21,21%) ispitanika 5. razreda u Hrvatskoj navelo da

se bavi sportom, dok je to isto u Svicarskoj navelo 35 (57,38%) ispitanika 6. razreda.

Bavljenje sportom (n; %)

Bavljenje_sportom

[EDa
Wne

5.razred (Hrvatska) 6. razred (Svicarska)

Slika 6. Prikaz bavljenja sportom u 5. razredu (Hrvatska) i 6. razredu (Svicarska) (n; %)

Kad su u pitanju visi razredi, njih 17 (22,67%) ispitanika 8. razreda u Hrvatskoj se bavi

sportom, dok isto navodi 35 (47,67%) ispitanika 6. razreda u Svicarskoj (slika 7).
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Bavljenje sportom (n; %)

Bavljenje_sportom

[EDa
Wne

8. razred (Hrvatska) 9. razred (Svicarska)

Slika 7. Prikaz bavljenja sportom u 8. razredu (Hrvatska) i 9. razredu (Svicarska) (n; %)

Anketni upitnik pod setom pitanja koja se odnose opcenito na misljenje ispitanika o
tjelesnoj aktivnosti, sadrzi 10 pitanja o tjelesnoj aktivnosti koja su izvucena iz planova i
programa za provodenje nastave iz zdravstvenog odgoja. Ponudeni odgovori bili su slazem
se — 5, ve¢inom se slazem — 4, nisam siguran/na — 3, ve¢inom se ne slazem — 2 i uopce se ne
slazem — 1.

U tablici 8 vidljivo je kako postoji statisticki znacajna razlika (y2=9,672; P=0,046) kada
je u pitanju vaznosti sporta za zdravlje 1 blagostanje. Na pitanje ,,Smatram da je sport bitan
za moje zdravlje 1 blagostanje.* je 33 (24,26%) ispitanika u Hrvatskoj navelo kako se slaze s

izjavom, dok je u Svicarskoj dak 67 (49,26%) ispitanika navelo da se slaZe s istom tvrdnjom.
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S izjavom ,,Sport mi pomaZe pri odmaranju od skole* se slaze 8 (32,8%) ispitanika 5.
razreda 1 13 (41,9%) ispitanika 8. razreda. Statisticki postoji znacajna razlika (¥2=9,556;
P=0,049). Medu ispitanicima u Svicarskoj ne postoji statisti¢ki znacajna razlika (tablica 10).

U dva slucaja postoji statisticki znacajna razlika kad je u pitanju je li ispitanici radije idu
pjeske ili biciklom nego da ih roditelji voze autom. U tablici 9 vidljivo je (¥2=12,305;
P=0,015) kako se 32 (52,5%) ispitanika nizih razreda slaze da idu radije pjeske ili biciklom
nego da ih roditelji voze autom, dok se samo 27 (36%) ispitanika viSih razreda slaze s izjavom
da radiju idu pjeske ili biciklom. Razlika je jasnije opisana u tablici 10 (¥2=10,607; P=0,031)
gdje je vidljivo kako se 26 (60,5%) ispitanika 6. razreda slaze, au 9. razredu samo 14 (31,8%)
ispitanika navodi da se slaze s istom tvrdnjom S§to znaci da postoji negativni porast te
ispitanici 9. razreda preferiraju odlazak autom do odredista. Medu odgovorima hrvatskih
razreda (5. 1 8. razred) ne postoji statisticki znacajna razlika.

Kad promatramo tablicu 8 1 9, postoji statistiCki znacajna razlika kad je u pitanju je li se
ispitanici vole bavit sportom. U usporedbi u tablici 9, njih 43 (70,5%) ispitanika niZih razreda
odabralo je odgovor slaZzem se, dok se u viSim razredima samo 40 (53,3%) ispitanika slaze,
Sto Cini statisticki znacajnu razliku (2=9,753; P=0,045). Razlika je jos veca u tablici 8
(x2=10,233; P=0,037) gdje je vidljivo kako se 25 (18,38%) ispitanika Hrvatske Skole slaze,
dok u Svicarskoj 58 (42,65%) ispitanika navodi kako se slaze da se voli bavit sportom.

U tablici 8 je vidljivo kako postoji statisti¢ki znacajna razlika (¥2=10,684; P=0,030) kada
je u pitanju odmaranje 1 odvajanje vremena za sebe. Na pitanje ,,Svaki dan se odmaram i
odvojim vremena za sebe* je ¢ak 30 (22,06%) ispitanika u Hrvatskoj navelo kako se slaze s

izjavom, dok je 35 (25,74%) ispitanika u Svicarskoj navelo da se veéinom slaZe s tvrdnjom.

Tablica 8. Misljenje o tjelesnoj aktivnosti po drzavama

Vecinom

Misljenje o Uopce se Nisam Veéinom Slaz
tjelesnoj Osnovna ne slazem lsevne siguran/na  se slazem aZem se " -
Kti G $kola, Drzava slazem
aktivnosti R % R o ., o N o N "
Smat daj Di lj
s n(:?trl?:;n z:e I:Ili? ar;;)kjj’ 0 0 4 2,94 2 1,47 15 11,03 33 24,26
n}:o'e zdravlje i 9,672 0,046
! . L Egg, Svicarska 1 0,74 1 0,74 1 0,74 12 8,82 67 49,26
blagostanje.
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Smatram da sam Dugopolje,

8 5,88 6 441 8 5,88 12 8,82 20 14,71
sportski dovoljno Hrvatska 5,071 | 0,280
aktivan/na. Egg, Svicarska 5 3,68 8 5,88 7 5,15 23 16,91 39 | 28,68
i poma¥ Dugopolj
Sport mi pomaZe UBOPOUS g sis 4 294 9 662 13 956 21 | 1544
pri odmaranju od Hrvatska 5,945 | 0,203
$kole. Egg, Svicarska 5 3,68 6 441 7 5,15 17 12,59 47 | 34,56
Pri obavljanju Dugopolie, 0 o0 1 074 12 882 15 11,03 22 1618
sportskih Hrvatska
alr‘;'vvl'l':l’z" 1,026 0,906
P e . . Egg, Svicarska 3 2,21 2 1,47 18 13,24 25 18,38 34 25
procijenim svoje
moguénosti.
Sportmipomaze  Dugopolie, 1,00 44 9 g6 12 882 23 1691
da budem Hrvatska
izdrZljiviji u $koli 1,772 0,778
iusvakodnevnom @ Egg, Svicarska = 4 2,94 5 3,68 13 9,56 19 13,97 41 30,15
Zivotu..
Dugopolje,
i ati 5 3,68 7 5,15 2 1,47 11 8,09 29 21,32
zsiet;rlz(f)‘gtrebu Hrvatska 5 s K X , 5,045 0283
P : Egg, Svicarska = 7 515 5 3,68 10 735 21 1544 39 2868
Prepoznajem i Dugopolie, 501 7 sis 4 204 8 sss 32 2353
iskoristim priliku Hrvatska 3,145 0,534
za kretanjem. Egg, Svicarska 2 147 6 441 7 515 19 13,97 48 3529
Radije idem Dugopolje,
pieske ili biciklom Hrvatska 4 2,94 4 2,94 12 8,82 12 8,82 22 16,18
nego da me 1,323 0,857
roditelji voze Egg, Svicarska 6 441 7 5,15 12 8,82 20 14,71 37 27,21
autom.
Dugopolje,
: it 4 2,94 7 5,15 6 441 12 8,82 25 18,38
:7(:)1;11:) Isne baviti Hrvatska ’ ’ ’ ’ ’ 10,233 0,037
. : Egg, Svicarska 6 441 3 221 4 294 11 809 58 42,65
322:‘:::: Sie Dﬁ‘fjﬁ;’g’ 2 147 2 147 8 588 12 88 30 22,06
odvojim vremena 10,684 | 0,030
a Se':)e Egg, Svicarska 5 3,68 7 5,15 10 7,35 35 25,74 25 18,38

* 2 test

Tablica 9. Misljenje o tjelesnoj aktivnosti nizih 1 visih razreda

e . . Veéinom . -
Misljenje o o Uopce se se ne Nisam Veéinom Slajem se
tjelesnoj Raz:i?;i)(mu ne slazem slaem siguran/na | se slazem ) P

aktivnosti n % n % n % n % n %,
Smatram da je Nizi (5.16.) 0 0 4 6.6 0 0 12 19.7 45 738
sport bitan za razredi ’ ’ ’ 5753 | 0218
moje zdravlje i Vigi (8.19.) | 13 | 13 3 " s 2 ss | 733 ’ ’
blagostanje. razredi ’ ’ ’

Nizi (5.16.
Smatram da sam lf;ire(;i )8 131 4 66 4 66 15 246 30 492
sportski dovoljno Visi (8.19,) 5,883 0,208
aktivan/na. L 5 6,7 10 13,3 11 14,7 20 26,7 29 38.7
razredi
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Sport mi pomaze
pri odmaranju od
$kole.

Pri obavljanju
sportskih
aktivnosti
pravilno
procijenim svoje
moguénosti.
Sport mi pomaze
da budem
izdrZljiviji u $koli
i u svakodnevnom
Zivotu..

Osjetim potrebu
za sportom.

Prepoznajem i
iskoristim priliku
za Kretanjem.

Radije idem
pjeske ili biciklom
nego da me
roditelji voze
autom.

Volim se baviti
sportom.

Svaki dan se
odmaram i
odvojim vremena
za sebe.

* 2 test

Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi

Visi (8.19.)
razredi

Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi

14,8

8,2

2,7

9,8

2,7

13,1

5.3

6,6

9,8

5,3

9,8

5,3

33

6,7

11

8,2

6,7

2,7

9,8

6,7

8,2

9,3

9,8

9,3

14,7

6,6

3.3

9,3

10

11

19

14

10

14

10

6,6

9,3

16,4

16,4

10,7

22

19

21

17

14

17

15

20

13

19

19

21

26

29,3

31,1

28

26,7

21,3

25,3

6,6

25,3

344

34,7

33

35

25

31

24

40

25

43

40

40

32

27

43

40

26

29

54,1

46,7

41

41,3

39,3

533

41

57,3

65,6

533

52,5

36

70,5

53,3

42,6

38,7

9,249

3,087

6,647

5,170

7,594

12,305

9,753

3,578

0,055

0,543

0,156

0,270

0,108

0,015

0,045

0,466
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Tablica 10. Misljenje o tjelesnoj aktivnosti 5. i 8. razreda (Hrvatska) te 6. i 9. razreda (Svicarska)

Uopéese = Veéinom Nisam Veéinom 3 Uopéese | Vecinom Nisam Veéinom 5
Misljenje o tjelesnoj ne se ne siguran/na | se slazem SlaZem se & ne se ne siguran/na | se slazem Slazem se
. . Hrvatska slazem slazem g 22 P* Svicarska slazem slazem g 22 P*
aktivnosti
n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Smatram dajesport | sppeq 0 0 | 3 13 0 0 9 391 | 11 | 478 6razed | 0 | 0 126 0 0 379 | 34| 895
b('ita" l’,a moje 6218 | 0,101 5606 | 0231
zdravijel 8razred | 0 0 132 | 2 65 6 194 22 71 9razred 1 23 0 | 0 1 23 9 | 205 33 75
blagostanje.
Smatram da sam Srazred | 6 | 26,1 3 13 3 13 287 9l 6razred 2 53 1| 26 1 26 13 | 342 21 553
sportski dovoljno 7,002 0,136 8,500 0,075
aktivan/na. 8razred = 2 | 65 3 97 | 5 161 | 10 323 11 @ 355 9razred 3 68 7 159 6 | 13,6 10 | 227 18 409
i Ze pri 5 d 6 261 3 13 3 13 3 13 8 328 6razed 3 79 2| 53 | 3 79 5 | 132 | 25 658
Sport mi .puma?e pri razre b o 9,556 0,049 razre 3.664 0453
odmaranju od $kole. 8razed 1 32 1 32 6 194 10 323 13 419 9razred 2 45 4 91 4 91 12 277 22 50
Pri obavljanju 5 d 3 13 1 43 5 21,7 5 21,7 9 391 6razed 2 53 0 0 6 158 | 14 368 16 421
. . . razre ) A s A razre s s X s
sport.sklh aktlxno.stl 3,622 0,460 4,395 0,355
pravilno procijenim
svoje moguénosti. 8razred = 1 | 32 0 0 7 00226 10 323 13 419 9razred 1 23 2 45 12 | 273 11 | 25 | 18 409
Sport mi pomaze da
budem izdrzljiviji u 5 razred 3 13 4 17,4 4 17,4 5 21,7 7 30,4 6 razred 3 7,9 2 53 4 10,5 12 31,6 17 44,7
Skoliiu 4547 0337 5223 | 0,265
;ivva(:‘t';d"ev""m Srazed | 1 | 32 | 2 | 65 5 161 | 7 226 16 516 9razed | 1 23 3 68 9 205 7 | 159 | 24 545
-~ Srazred | 4 | 174 5 21,7 0 0 5 21,7 9 391 6razed 4 105 0 0 6 158 | 12 316 16 421
Osjetim potrebu za 8347 | 0,080 6,825 | 0,145
sportom. 8razred | 1 | 32 2 65 | 2 65 6 194 20 645 9razred 3 68 5 114 4 | 91 9 205 16 421
Prepoznajem i Srazred | 3 13 5 217 1 43 2 87 | 12 522 6 razred 126 1| 26 3 79 5 132 28 737
iskoristim priliku za 8282 0,082 8,010 0,091
kretanjem. 8razred | 0 0 265 3 9,7 6 194 20 645 9razred 1 23 5 | 114 4 | 91 | 14 31,8 20 455
Radije idem pjefke 5 d 4 174 0 0 5 21,7 5 21,7 9 391 6razed 2 53 0 0 5 132 8 211 23 605
o g e razre K s s 5 Tazre 5 5 > g
M RTAE0CH 8393 | 0,078 10,607 0,031
me roditelji voze
autom. 8razred | 0 0 4 129 7 226 7 226 13 419 9razred 4 91 7 159 7 159 12 273 14 318
. - Srazred | 3 | 13 4 174 3 13 1 43 12 522 6razed 3 79 0 0 1 26 3 | 79 | 31 8L6
Volim se baviti 8,518 | 0,074 6,142 | 0,189
sportom. 8razred 1 | 32 3 97 3 97 |11 | 355 13 419 9razred 3 68 3 | 68 | 3 68 8 | 182 | 27 614
Svaki dan se Srazred | 0 0 0 0 4 174 4 174 15 652 6razred 2 53 2 53 6 | 158 | 17 | 447 11 289
odmaram i odvojim 4,241 0,374 1,845 0,764
vremena za sebe. 8razred = 2 | 65 2 65 | 4 129 | 8 | 258 15 484 9razed . 68 5 114 4 91 I8 409 14 318

* 2 test
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Misljenje o vlastitim kognitivnim sposobnostima

Anketni upitnik pod setom pitanja koja se odnose opcenito na misljenje ispitanika o
vlastitim kognitivnim sposobnostima, sadrzi 7 pitanja o kognitivnoj sposobnosti koja su
izvucena iz planova i programa za provodenje nastave iz zdravstvenog odgoja. Ponudeni
odgovori bili su slazem se — 5, ve¢inom se slazem — 4, nisam siguran/na — 3, ve¢inom se ne
slazem — 2 1 uopc¢e se ne slazem — 1.

U tablici 11 vidljivo je kako 29 (21,32%) ispitanika Skole u Hrvatskoj navodi kako se
slaze da zna samostalno odrediti cilj, dok u Svicarskoj 40 (29,41%) ispitanika navodi da se
vecinom slaze. Postoji statistiCki znacajna razlika (¥2=13,984; P=0,007).

S izjavom ,,Znam se samostalno odlucditi za neki izbor* se vecinom slaze 8 (34,8%)
ispitanika 5. razreda 1 15 (48,4%) ispitanika 8. razreda. Statisti¢ki postoji znacajna razlika
(%2=9,350; P=0,025). Medu ispitanicima u Svicarskoj ne postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika
(tablica 13).

Takoder postoji statisticki znacajna razlika kad je u pitanju vlastiti udio u planiranju
svoje buducénosti (¥2=9,599; P=0,022). S izjavom ,,Smatram da sam ja onaj/ona koja planira
svoju buduénost® se vecinom slaze 10 (43,5%) ispitanika 5. razreda, a 22 (71%) ispitanika
8. razreda se slaZe s istom izjavom. Medu ispitanicima u Svicarskoj ne postoji statisticki
znacajna razlika.

U tablici 11 postoji joS jedna statisticki znacajna razlika 1 to pod tvrdnjom ,,Prihva¢am
savjete 1 prijedloge svog druStva“ (y2=11,723; P=0,020). Naime 23 (16,91%) ispitanika u
Hrvatskoj navodi kako se veéinom slaZe s tom tvrdnjom, dok u Svicarskoj to navodi ¢ak 40
(29,41%) ispitanika.

Kada je u pitanju misljenje o vlastitim kognitivnhim sposobnostima u tablici 12, kad
usporedimo odgovore nizih i viSih razreda ne postoji statisticki znaCajna razlika u

odgovorima.
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Tablica 11. Misljenje o vlastitim kognitivnim sposobnostima po drzavama

Mi§lje‘n.je 0 Uopce se Vzii::(e)m Nisam Vecinom Slazem se
vlastitim Osnovna ne slazem la% siguran/na | se slaZem ) P
Kognitivnim $kola, Drzava slazem
sposobnostima n % n % n % n % n %
Dugopolje,
0 0 3 2,21 9 6,62 13 9,56 29 21,32
o Egg, Svicarska 2 147 4 294 3 221 40 2941 33 2426
Z“amtsel Dl;‘goliol?e’ 0 0 3 221 8 58 23 1691 20 1471
oalutii 72 neki o 0.108 | 091
. Egg, Svicarska 0 0 4 2,94 11 8,09 35 25774 32 2553
izbor.
S:::::a;"og: ::)"; Dl;‘f‘ﬁ;?:’ 0 0 1 074 7 551 17 1250 29 2132
; laniril svoju : ’ 8,823 0,066
planira svoj Egg, Svicarska 4 2,94 4 294 17 125 21 2279 26 19,12
buduénost.
Samostalno Dugopolie. o005 147 6 441 30 2206 15 11,03
rjesavam Hrvatska 0,902 | 0,924
probleme. Egg, Svicarska 1 0,74 3 2,21 6 441 45 | 33,09 @ 27 19,85
Smatram da je Dugopolie. 51 o) 1 074 8 588 13 956 20 2132
mogucée Hrvatska
raspravljati o 9,383 0,052
nefemu bez da se Egg, Svicarska 1 0,74 6 441 3 2,21 23 16,91 49 36,03
netko posvada.
:g'evtaeciam Dgrgoeﬂ;’l?:’ 0 0 1 074 10 735 23 1691 20 1471
ri'Jedlo e SV § 11,723 0,020
PrUeClogesvo8  Egg Svicarska 2 147 1 074 2 147 40 2941 37 2721
drustva.
Prihvacam Dugopolie. o007 515 24 1765 23 1691
savjete i Hrvatska
prijedloge 3,284 0,350
nastavnika i Egg, Svicarska 1 0,74 0 0 8 5,88 25 19,85 46 @ 33,82
roditelja.
* 2 test
Tablica 12. Misljenje o vlastitim kognitivnim sposobnostima nizih i viSih razreda
Misljenje o Uopce se Veéinom se Nisam Vecinom se Slazem se
vlastitim Razredi (niZi i ne slazem ne slazem siguran/na slazem ) pr
e . e x
kogmtlvm.m visi) n % N % n % n % n %
sposobnostima
’ l N‘i;;fe (;i(") 1 L6 3 49 8 131 | 22 361 27 | 443
o;:el:ili:iaznil(')s e Visi (8.19.) 2,623 0,623
) 1S, l. ’ 1 1,3 4 53 4 53 31 41,3 35 46,7
razredi
Znam se Nli;(i (;i(") 0 0 4 66 13 213 26 426 18 295
samostalno odluditi Visi ?8 i9) 6,897 0,075
za neki izbor. 1181 7 0 0 3 4 6 8 32 47 34 453
razredi
,Smatrf';“ da ::“,“ N‘i;;fe (;i(") 1 16 1 16 12 197 27 443 20 328
planirasvoju | Vis (8.19) 6266 | 0,180
P . ! S 3 4 4 53 12 16 21 28 35 46,7
buducnost. razredi
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Samostalno
rjeSavam
probleme.

Smatram da je
moguce
raspravljati o
nec¢emu bez da se
netko posvada.

Prihvaéam savjete
i prijedloge svog
drustva.

Prihvaéam savjete
i prijedloge
nastavnika i
roditelja.

* 2 test

Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi

1,6

1,3

33

2,7

1,6

1,3

1,3

6,7

33

6,7

1,6

1,3

14,8

8,2

35

40

19

17

30

33

20

31

16

26

33

45

20

37

34

35

26,2

34,7

54,1

60

9,372

1,913

6,844

2,034

0,052

0,752

0,144

0,565
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Tablica 13. Misljenje o vlastitim kognitivnim sposobnostima 5. i 8. razreda (Hrvatska) te 6. i 9. razreda (Svicarska)

Misljenje o Uopée Vetinom Nisam Veéinom N Uopée | Vetinom Nisam Veéinom N
vlastitim se ne se ne siguran/na se slazem SlaZzem se & se ne se ne siguran/na se slazem Slazem se
. Hrvatska slazem slazem %2 P* Svicarska slazem slazem 12 P
kognitivnim
sposobnostima n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Srazed | 0 | 0 1 43 7 304 6 261 9 391 6razred 1 | 26 2 | 53 1 | 26 | 16 42,1 18 474
Znam samostalno 6314 0,097 1,777 | 0,777
odrediti cilj. Srazed 0 0 | 2 65 2 65 | 7 226 20 645 9razed | 1 | 23 2 45 2 | 45 | 24 | 545 15 | 341
Znam se Srazed 0 03 13 6 261 8 348 6 26l 6razed O 0 | 1 | 26 7 | 184 18 474 12 316
samostalno odluciti 9,350 0,025 3,426 0,330
za neKi izbor. 8 razred 0 0 0 0 2 6,5 15 48,4 14 452 9 razred 0 0 3 6,8 4 9,1 17 38,6 | 20 45,5
Smatramdasamja  Srazed 0 0O 1 43 5 21,7 10 435 7 304 6razed 1 26 0 | 0 7 184 | 17 | 447 13 | 342
ona]./ ona k.O_la 9,599 0,022 5410 | 0,248
planira svoju 8razed 0 0 0 0 2 65 7 026 22 T 9razred 3 | 68 4 | 91 | 10 227 14 318 13 295
buduénost.
Srazred 1 | 43 0 0 4 174 | 13 565 5 @ 217 6razed 0 0 0 0 5132 | 22 579 11 | 289
Samostalno 4,787 | 0310 7214 | 0,125
rjeSavam probleme. = 8razed 0 0 2 65 2 65 | 17 548 10 323 9razred 1 23 | 3 | 68 1 | 23 | 23 523 16 364
Smatramdaje g 01 43 1 43 3 13 8 348 10 435 6razed | 1 26 1 26 | 2 53 11 289 23 605
moguce raspravljati 4226 0.376 3,809 0,433
onefemubezdase | o 4 2 65 0 0 | 5| 161 5 161 19 613 9razed | 0 0 5 114 1 23 | 12 273 26 59,1
netko posvada.
Prihva¢am savjetei = 5razred 0 0 143 7 304 9 391 6 261 6razed 1 26 0 0 2 53 |21 553 14 | 368
prijedloge svog 5,830 0,120 4,876 | 0,300
$ razed 0 | 0 0 0 3 97 | 14 452 14 452 9razred 1 23 1 | 23 0 0 19 | 432 23 523
drustva.
Prihvatam savjetei 5,04 0 0 0 0 | 3 13 11 47 9 391 Grazmed | O O 0| O | 4 105 9 237 25 658
prl]edlolgke ) 0,215 | 0,898 3,930 | 0,269
nastavnika i Srazred 0 0 0 0 4129 13 419 | 14 452 9razred 1 | 23 | 0 0 4 91 | 18 409 21 477
roditelja.
* 2 test
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Misljenje o vlastitom psihosocijalnom zdravlju

Anketni upitnik pod setom pitanja koja se odnose opcenito na misljenje ispitanika o
vlastitom psihosocijalnom zdravlju sadrzi 10 pitanja o psihosocijalnom zdravlju koja su
izvucena iz planova i programa za provodenje nastave iz zdravstvenog odgoja. Ponudeni
odgovori bili su slazem se — 5, ve¢inom se slazem — 4, nisam siguran/na — 3, ve¢inom se ne
slazem — 2 1 uopc¢e se ne slazem — 1.

U tablici 14 postoje 2 pitanja za koja postoji statisticki znacajna razlika u odgovorima
ispitanika. Prvo pitanje je ,,Smatram da su svi ljudi razliciti* (y2=13,975; P=0,007). Njih 32
(23,53%) ispitanika u Hrvatskoj navodi kako se slazu. U Svicarskoj je taj broj znatno ve¢i,
tamo se 69 (50,74%) ispitanika sloZilo da su svi ljudi razli¢iti.

Drugo pitanje za koje je postojala statisticki znacajna razlika je ,,Lako se odlu¢im izmedu
dvije ili viSe opcija“ (y2=13,049; P=0,011). U Hrvatskoj 20 (14,71%) ispitanika navodi kako
se veéinom slaze, dok je 36 (26,47%) ispitanika u Svicarskoj navelo isto.

U tablici 15 postoji statisticki znacajna razlika medu odgovorima nizih i visih razreda
(x2=10,354; P=0,035). Na pitanje ,,Tesko se nosim s problemima* 17 (27,9%) ispitanika
nizih razreda navelo je da nisu sigurni, dok je 27 (36%) ispitanika visih razreda je navelo da
se ve¢inom ne slaze.

U tablici 16 nije postojala statisticki znacajna razlika u odgovorima 5. 1 8. razreda, ni 6.

19. razreda.

Tablica 14. Misljenje o vlastitom psihosocijalnom zdravlju po drzavama

Misljenje o Veéinom

Uopce se Nisam Veéinom 5
i Sl
vlastitom Osnovna ne slazem lsevne siguran/nma | se slaZem azem se ) P
psihosocijalnom $kola, Drzava slazem
zdravlju n % n % n % n % n %
Dugopolje,
0 0 1 0,74 5 368 16 11,76 32 23,53
sS:l ?t:Z:nrgzli?tl Hrvatska ’ ’ ’ 13975 0,007
! °  Bgg Svicarska 1 074 0 0 1 074 11 809 69 50,74
Dugopolje,
% i 4 294 21 1544 17 125 11 @ 8,09 1 0,74
P ) Egg, Svicarska = 12 8,82 | 22 | 16,18 | 26 19,12 14 20,29 8 5,88
e D 1
Lisb e wil il UBOPOUS 074 13 956 14 1029 20 1471 6 441
izmedu dvije ili Hrvatska 13,049 0,011
vise opcija. Egg, Svicarska 6 441 6 441 14 10,29 36 26,47 20 14,71
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Dugopolje,

i biti 0 0 5 368 12 88 18 1324 19 13,97
E:i:;’"m biti u Hrvatska 5,183 0,269
’ Egg, Svicarska | 5 = 3,68 12 882 16 11,76 28 | 20,59 21 @ 1544
zle;:‘;‘:;l{t:ﬁzam Dl;‘rg"i;?:’ 8 58 19 1397 14 1029 8 58 5 3,68
ako se onjo n]e : 3.217 0,266
g " Egg, Svicarska = 18 13,24 23 | 1691 14 1029 22 16,18 5 | 3,68
slaze s mojim.
Imam vrijednosti Dugopolje,
R 1 074 1 074 6 441 22 16,18 24 | 17,65
u koje vjerujem i Hrvatska
kojih se 4,811 0,307
e Egg, Svicarska = 1 0,74 2 | 147 21 1544 31 2279 27 | 1985
pridrzavam.
. Dugopolje,
E:::::T::;iﬁ s Hrvatska 1 074 1 074 7 515 26 1921 19 13,97 A
& *  Bgg Svicarska 3 | 221 3 | 221 9 661 29 2132 38 2794
Lako mi je Dugopolje, 1074 13 956 22 1618 18 1324
razumjeti tude Hrvatska 3,465 | 0,483
stajaliSte. Egg, Svicarska =~ 2 1,47 5 3,68 18 13,24 36 2647 21 15,44
Smatram da D .
nadin i ton UBOPOUS 1y g8 11 9,09 13 956 11 809 7 5,15
Hrvatska
razgovora nema
znatnog udinka 0,900 0,925
na ishod .
- Egg, Svicarska = 21 | 1544 14 | 10,29 16 11,76 20 14,71 11 8,09
razgovora ili
rasprave.
f;’;?lt()r?"e's‘;j ;te. Dl;‘rg"i;?:’ 1074 1 074 5 368 16 1176 31 2279
- n‘l : v 1987 0,738
P Egg, Svicarska = 1 0,74 4 | 294 8 58 30 2206 39 | 26,68
razgovorom.
* 2 test
Tablica 15. Misljenje o vlastitom psihosocijalnom zdravlju nizih i viSih razreda
Misljenje o . Veéinom . -
Uopce se Nisam Veéinom ¥
vlastitom Razredi (nizi | ¢ sl;aiem se ne siguran/na | se slazem SlaZem se "
. .. s ewe slazem %2 P
psihosocijalnom i visi)
zdravlju n % n % n % n % n %
Smatram d le;;fe'(;f') 0 0 0 0 4 66 10 164 47 77
va;l :lrzgnra;isé?ﬁ Visi (8.19.) 3,563 0,468
J . 1510812 113 1 13 2 27 17 227 54 72
razredi
etk . N‘f;ife'éf') 582 16 262 17 219 16 262 7 11,5
::b;)e:;inmo:lm i Visi (8.19.) 10,354 | 0,035
P : i 11 147 27 36 26 347 9 12 2 2,7
razredi
Lako se odlugim le;;fe'(;f') 4 66 9 148 11 18 27 443 10 164
izmedu dvije ili Visi (8.19,) 1,512 0,824
vise opcija. e 3 4 10 133 17 227 29 387 16 @ 21,3
razredi
o NiZi(5-16) 6 g 131 13 213 19 31 20 328
Ne volim biti u razredi
krivu Vigi (8.19.) 1,973 0,741
) e 4 53 9 12 15 20 27 36 20 267
razredi
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Tesko prihva¢am
tude misljenje
ako se ono ne
slaZe s mojim.
Imam vrijednosti
u koje vjerujem i
kojih se
pridrzavam.

Lako suosje¢am s
drugom osobom.

Lako mi je
razumjeti tude
stajaliSte.

Smatram da
nadin i ton
razgovora nema
znatnog ucinka
na ishod
razgovora ili
rasprave.
Smatram da je
vazno rjesavati
probleme
razgovorom.

* 2 test

Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi

Visi (8.19.)
razredi

Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi

18

20

23

25,3

15

27

13

12

24,6

36

6,7

21,3

16

6,6

16

12

12

15

10

19

12

14

15

26,2

19,7

20

9,8

13,3

31,1

23

20

6,6

15

15

25

28

28

27

26

32

15

16

20

26

24,6

20

41

37,3

45,9

36

42,6

42,6

24,6

21,3

32,8

34,7

23

28

26

31

14

25

13

32

38

6,6

37,7

37,7

42,6

41,3

23

333

8,2

52,5

50,7

3,612

1,906

5,069

6,566

3,011

3.617

0,461

0,753

0,280

0,159

0,556

0,460
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Tablica 16. Misljenje o vlastitom psihosocijalnom zdravlju 5. i 8. razreda (Hrvatska) te 6. i 9. razreda (Svicarska)

Uopée Veéinom . " < Vecinom ; &
se ne se ne . Nisam Vecmvom SlaZem se Uopcev: s¢ se ne . Nisam Vecmvom SlaZem se
7 Hrvatska slazem slazem siguran/ma = se slaZem 22 P Svicarska = NeslaZem slafem siguran/ma = se slaZem 22 P
n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Smatramda | Srazred 0 @ 0 0 0 3 13 6 261 14 609 6razred | 0 0 0 0 1 26 4 105 33 868
su svi ljudi 1,549 0,671 2,523 0,471
razliciti. 8razred 0 0 1 32 2 65 10 323 18 | 581 9razed 1 | 23 | 0 0 0 0 7 159 36 818
Tesko se Srazred | 2 87 | 8 348 6 | 261 6 261 1 | 43 6razed 3 | 79 8 21,1 11 289 10 263 6 158
nosim s 2,624 | 0,623 9,435 | 0,051
problemima. = Stazted | 2 65 13 419 11 | 355 5 161 0 0 9razed | 9 | 205 14 31,8 15 341 4 | 91 2 | 45
OL:I';‘;S; Srazed | 1 | 43 7 304 4 174 10 435 1 43 6razed = 3 | 7.9 2 53 | 7 184 17 447 9 237
izmedu dvije 5,245 | 0,263 0,542 = 0,969
ili vise 8razred 0 0 6 194 10 323 10 323 5 | 16,1 9razed 3 | 68 4 91 7 159 19 432 11 25
opcija.
Ne volim Srazed | 0 0 2 87 4 174 10 435 7 304 6razed 1 | 26 6 158 9 237 9 237 13 342
biti u kri 1,928 0,587 6,407 | 0,171
iukeive. g razred | 0 0 397 8 258 8 258 12 387 9razed 3 | 91 6 136 7 159 19 432 8 182
Tesko
prihvaéam Srazred 3 13 | 7 304 6 261 4 174 3 13 6razed 8 21,1 8 21,1 10 263 11 289 1 26
tude
miSljenje 1,141 | 0,888 6,319 0,177
ako se ono
ne slaze s Srazred 5 16,1 12 387 | 8 | 258 4 | 129 2 | 65 9razred 10 22,7 15 341 4 91 11 25 4 91
mojim.
Imam
vrijednostiu | Srazred | 0 @ 0 0 0 4 174 9 391 10 435 6razred | 0 0 126 8 21,1 16 421 13 342
koje 2,040 | 0,568 1831 | 0,767
vjerujem i
kojih se 8razred | 1 32 1 32 2 65 13 41,9 14 452 9razed 1 | 23 1 | 23 13 295 15 341 14 318
pridrZzavam.
Lako Srazed |0 0 | 0 0 4 174 12 522 7 304 6razed = 0 | 0 126 2 53 16 421 19 50
Z“f’smam s 2,482 | 0,648 6,015 0,198
r“f”'“ 8razred =1 @ 3.2 1 3,2 3 9,7 | 14 452 12 28,7 9 razred 368 2 45 7 159 13 | 295 | 19 @ 43,2
osobom.
Lako mi je Srazred | 0 0 0 0 8 | 348 10 435 5 | 217 6razed 1 | 26 1 26 11 289 16 421 9 237
”;““‘"" 4340 | 0227 3,140 | 0,535
tude 8razred 0 0 132 5 161 12 387 13 419 9razed 1 | 23 4 91 7 159 20 455 12 273
stajaliSte.
Smatram da
natin i ton Srazred | 8 238 5 21,7 6 261 4 174 0 0 6razed 6 158 8 21,1 8 21,1 11 289 5 | 132
razgovora
nema 8,317 | 0,081 4,016 = 0,404
znatnog
utinka na Srazred | 4 129 6 194 7 226 7 226 7 | 22,6 9razred 15 341 6 136 8 182 9 205 6 136
ishod
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razgovora ili
rasprave.
Smatram da

S Srazred | 0 0 1 43 2 8,7 8 348 12 522 6 razred 1 2,6 3 7,9 2 53 12 31,6 20 52,6
Je vazno

rjeSavati 2,654 0,617 4812 0,307
probleme 8 razred 1 32 0 0 3 9,7 8 258 19 522 9 razred 0 0 1 2,3 6 13,6 18 409 19 432

razgovorom.

* 2 test
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Misljenje o navikama ucenja

Anketni upitnik pod setom pitanja koja se odnose opcenito na misljenje ispitanika o
navikama ucenja, sadrzi 5 pitanja o navikama uc¢enja koja su izvucena iz planova i programa
za provodenje nastave iz zdravstvenog odgoja. Ponudeni odgovori bili su slazem se — 5,
vec¢inom se slazem — 4, nisam siguran/na — 3, ve¢inom se ne slazem — 2 i uopce se ne slazem
- 1.

Kad promatramo tablicu 17 i 19, vidimo da u oba slucaja postoji statisticki znacajna
razlika kad je u pitanju je 1i ispitanici uce svaki dan. U tablici 17 vidljivo je (}2=13,525;
P=0,009) kako 18 (13,24%) ispitanika hrvatskih razreda nije sigurno uci li svaki dan, dok 27
(19,85%) ispitanika Svicarskih razreda navodi kako se ve¢inom slaZe s izjavom da uci svaki
dan. Razlika je jasnije opisana u tablici 19 (¥2=9,519; P=0,049) gdje je vidljivo da se 16
(42,1%) ispitanika 6. razreda ve¢inom slaze, a 12 (27,3%) ispitanika 9. razreda navodi kako
se ve¢inom ne slaze da uci svaki dan. Medu ispitanicima u 5. 1 8. razredu ne postoji statisticki
znacCajna razlika u odgovorima.

Na pitanje ,,Smatram da mi ucenje dobro ide* ispitanici 6. i 9. razreda su razli¢ito
odgovorili. Kao §to je vidljivo u tablici 19 postoji statisticki znacajna razlika (x2=12,620;
P=0,013). Obje skupine ispitanika je u ve¢oj mjeri navela kako se ve¢inom slaze. U 6. razredu
je to bilo 19 (50%) ispitanika, u 9. razredu se ve¢inom slozilo 18 (40,9%) ispitanika. Medu
razredima (5. 1 8.) u Hrvatskoj ne postoji statisticki znacajna razlika.

U tablici 18 ne postoji statistiCki znacajna razlika u odgovorima nizih i visih razreda.

Tablica 17. Misljenje o navikama ucenja po drzavama

Uopce se Veéinom Nisam Veéinom
aere . Slaz
Misljenje o Osnovna ne slazem lsevne siguran/nma | se slaZem azem se ) P
navikama uéenja = Skola, Drzava slazem
n % n % n % n % n %
D 1j
UBOPOUS 3 901 8 588 18 1324 16 1176 9 662
Svaki dan u&im. Hrvatska 13,525 0,009
Egg, Svicarska 13 9,56 18 13,24 8 5,88 27 19,85 16 11,76
Dugopolje,

i 0 0 2 1,47 15 11,03 26 19,12 11 8,09
Smatram da mi Hrvatska 7.465 0.113

tenje dobro ide. -
ucenje qobroide. ' poo Svicarska 7 515 8 588 16 11,76 37 2721 14 1029

Smatramdajeza  Dugopolie, 5 y00 14 1029 5 368 3 221 1 074

moj uspjeh Hrvatska 4,442 0.350

d tk «
:rﬁ;v‘”a““e ® | Egg Svicarska 33 2426 26 19,12 13 956 6 441 4 294
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Lako primijenim

Dugopolje,

0 0 3 221 15 11,03 25 1838 11 809
znanje u novim Hrvatska 5,423 0,143
situacijama. Egg, Svicarska 0 0 0 0 24 17,65 | 45 33,09 13 9,56
i::‘:(fam da Dl;‘rg"i;?:’ 1074 2 147 13 956 24 1765 14 1029
rocjenjujem 5 1,289 0,863
proejemi Ege, Svicarska 2 147 6 441 16 1176 34 25 24 17,65
svoje vjestine.
* 2 test
Tablica 18. Misljenje o navikama ucenja nizih 1 visih razreda
Uopce se Vecinom Nisam Veéinom
Misljenje o Razredi miZii o glajem lse'ne siguran/na se slazem SlaZzem se 2 pr
navikama ucenja visi) slazem
n % n % n % n % n %
N‘f;ife'éf') 5 82 10 164 12 197 23 377 11 18
Svaki dan udim. Visi (8.19,) 2,948 0,567
BUEIZ) Ty a7 16 213 14 187 20 267 14 187
razredi
Smatram da mi N‘f;ife'éf') 1 16 2 33 14 23 30 492 14 23
uIé:?r::a::)b:oTcie Visi (8.19.) 6,593 0,159
. : BUEAT) g g 8 107 17 227 33 44 11 147
razredi
Smatram :" Jeza N‘f;ife'éf') 21 344 20 328 10 164 6 98 4 66
:::iojol\l:)[l)‘J:n netko Visi (8.19.) 9:241 0,055
£o? 743 573 200 267 08 107 3 4 113
drugi. razredi
Lako primijenim le;ife'éf') 0 0 2 33 15 246 35 574 9 148
znanje u novim Visi (8.19,) 2,496 0,476
situacijama. e 0 0 1 13 24 32 35 467 15 20
razredi
i“;)a"am da N‘f;ife'éf') 2 33 2 33 12 1927 25 41 20 328
:0:'(:5n'u'em Visi (8.19.) 2.995 0,559
proejemi BeS. 12 113 6 8 17 227 33 44 18 24
svoje vjestine. razredi
* 2 test
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Tablica 19. Misljenje o navikama ucenja 5. i 8. razreda (Hrvatska) te 6. i 9. razreda (Svicarska)

. Vedinom . ‘o : Vecinom . “
Misljenje o UUPCS se se ne . Nisam Vecutom SlaZem se Gos UOPC? s¢ se ne . Nisam Vecmvom SlaZem se
. Hrvatsk ne slazem 5 siguran/na se slazem - Svicarsk ne slazem N siguran/na se slazem "
navikama a slazem x2 P a slazem 12 P
udenja
! n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
. 5 razred 3 13 4174 7 304 7 304 2 | 87 6 razred 2 53 6 158 5 132 16 42,1 9 237
S 5860 | 0,210 9,519 0,049
ucim. 8 razred 0 0 4 129 11 355 9 29 7226 9 razred 1 25 12 273 3 68 11 25 7 159
Smatram da 5 razred 0 0 2 87 | 5 21,7 11 48 5 217 6 razred 1 26 0 0 9 237 19 50 9 237
mi udenje 3259 0353 12,620 0,013
dobro ide. 8 razred 0 0 0 0 10 | 323 15 484 6 | 194 9 razred 6 136 8 182 7 159 18 409 5 114
Smatramda o o q LB g us 3 13 2 87 0 o 6razed | 11 | 289 12 | 31,6 7 184 4 105 4 | 105
je za moj 0 5
uspjeh s | & 4,639 0326 8,169 | 0,086
odgovoran 8 razred | L6194 2 6,5 1 32 1 32 9razred | 22 50 14 31,8 6 136 2 45 0 0
netko drugi.
Lako
primijenim 5 razred 0 0 20 87 | 6 261 | 11 478 4 174 6 razred 0 0 0 0 9 237 24 632 5 132
zZnanje u 0,947 0,814 1,964 0,375
novim 8 razred 0 0 1 32 9 29 14 452 7 | 226 9 razred 0 0 0 0 15 341 21 477 8 | 182
situacijama.
3“:“”‘“‘ da Srazred | 1 | 43 1 | 43 6 | 261 11 | 478 4 174 6razred | 1 | 26 1 26 6 158 14 368 16 421
obro
procjenjuje 2,689 | 0,611 6,991 0,136
m svoje 8 razred 0 0 132 | 7 226 13 419 10 323 9 razred 1 23 5 114 10 | 227 20 455 8 182
vjeStine.
* v2 test
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Misljenje o socijalnim odnosima

Anketni upitnik pod setom pitanja koja se odnose opcenito na misljenje ispitanika o
socijalnim odnosima sadrzi 5 pitanja o socijalnim odnosima koja su izvucena iz planova i
programa za provodenje nastave iz zdravstvenog odgoja. Ponudeni odgovori bili su slazem
se — 5, ve¢inom se slazem — 4, nisam siguran/na — 3, ve¢inom se ne slazem — 2 i uopce se ne
slazem — 1.

U tablici 21 se vidi kako je na pitanje ,,Smatram da nisam odgovoran/na za svoje
zdravlje, ve¢ moji roditelji“ 21 (34,4%) ispitanika niZih razreda je odgovorilo ve¢inom se
slazem. U viSim razredima je 33 (44%) ispitanika odgovorilo da se uopce ne slaze. Razlika
je statisticki znacajna (y2=11,414; P=0,022).

Na pitanje ,,Brinem se o svom zdravlju®, u tablici 22 vidimo kako postoji statistic¢ki
znacCajna razlika medu odgovorima 5. i1 8. razreda (¥2=7,851; P=0,049). U 5. razredu 9
(39,1%) ispitanika navelo je da se slaze, dok je u 8. razredu to navelo ¢ak 21 (67,7%)
ispitanik. Medu ispitanicima u Svicarskoj ne postoji statisticki zna¢ajna razlika.

U tablici 20 ne postoji statisticki znacajna razlika u odgovorima hrvatskih i Svicarskih

ispitanika.

Tablica 20. Misljenje o socijalnim odnosima po drzavama

evys e Uoné Vedinom Ni Vedi
Misljenje o Osnovna 0pc? se se ne _Nisam ecm'om SlaZem se
socijalnim ne slazem slazem siguran/na se slazem 12 P*
dnosi $kola, Drzava
odnosima n % n % n % n % n %
Razumijem i Dugopolie, o 0 s 368 22 1618 26 1912
prihvaéam tude Hrvatska 0,880 = 0,830
osjecaje. Egg, Svicarska 0 0 1 0,74 6 441 29 21,3 46 | 33,82
Smatram da Dugopolie, )y 4 5 368 18 1324 15 11,03 14 1029
pravilno Hrvatska
Situacijama u 6460 | 0,167
.. ! . Egg, Svicarska =~ 4 2,94 2 1,47 18 13,24 34 25 24 17,65
kojima je netko
ljut.
. . v D 1
Nije mi teSko UBOPOUS 4 o4 6 441 12 882 20 1471 12 882
priznati kada sam Hrvatska 1,807 0,771
za nesto kriv/a. Egg, Svicarska = 4 2,94 14 10,29 16 11,76 26 19,12 22 16,18
Dugopolje,
i 0 0 1 0,74 9 6,62 14 10,29 30 @ 22,06
f;;:i:‘,’use o svom Hrvatska ’ ’ ’ T 8608 0,072
Ju Egg, Svicarska =~ 2 1,47 4 2,94 5 3,68 34 25 27 27,21
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Smatram da Dugopolie, 1o 1304 16 1176 14 1029 4 294 2 147
nisam Hrvatska
odgovoran/na za 1,895 0,755
svoje zdravlje, Egg, Svicarska = 26 19,12 27 | 1985 16 11,76 6 4,41 7 5,15
veé moji roditelji.
* 2 test
Tablica 21. Misljenje o socijalnim odnosima nizih 1 visih razreda
iSlieni Uopce se Vetinom Nisam Veéinom
Mls‘lgenj‘e N Razredi (nizi | o sl;aiem se ne siguran/na = se slazem Slazem se
socijalnim e ewe slazem 2 12 P*
dnosi i visi)
odnosima n % n % n % n % n %
Razumijem i le;;fe'(;f') 0 0 0 0 8 131 26 426 27 443
prihvaéam tude Visi (8.19,) 7,430 0,590
osjecaje. e 0 0 2 27 |3 4 25 333 45 60
razredi
Smatram da NiZi(5-16) s gh 5 g2 18 295 21 344 12 197
pravilno razredi
nachja 1510812 113 2 27 18 24 28 373 26 347
kojima je netko razredi
ljut.
Nije mi tesko le;;fe'(;f') 4 66 10 164 14 23 20 328 13 213
priznati kada sam Visi (8.19,) 1,237 0,872
za nesto kriv/a. e 4 53 10 133 14 187 26 347 21 28
razredi
B le;;fe'(;f') 2 33 2 33 8 13,1 21 344 28 459
zﬂgi?'useomm Visi (8.19.) 3639 | 0457
Ju 7y 0 3 4 6 8 27 36 39 2
razredi
Smatram da NiZiG-16) 1 g 21 344 18 295 6 98 5 82
nisam razredi
odgovoran/na za . . 11,414 0,022
svoje zdravlje, VSIEi9) a3 44 2 293 12 16 4 53 4 53

veé moji roditelji.

* 2 test

razredi
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Tablica 22. Misljenje o socijalnim odnosima 5. i 8. razreda (Hrvatska) te 6. i 9. razreda (Svicarska)

. Veéinom . - . Veéinom . .
Misljenje o U“‘;“? se se ne . lean; Veclmvom Slazem se y Uo;:c? s¢ se ne . lean; Veclmvom SlaZem se
sucijalnim Hrvatska ne slazem sla¥em siguran/na se slazem Xz P Svicarska ne slazem slazem siguran/na se slazem Xz P
odnosima
n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

Razumijem i 5 razred 0 0 0 0 3 13 10 | 435 10 435 6 razred 0 0 0 0 50132 16 | 42,1 17 | 447
prihvacam 1,617 0,656 6,704 0,082
tude osjecaje. 8razred | 0 0 132 2 65 12387 16 516 9 razred 0 0 123 1 23 13 295 29 659
Smatram da
pravilno Srazred | 1 43 4 174 9 3901 5 217 4 174 6razed | 4 105 1 26 9 | 237 16 421 8 2Ll
reagiram u 4962 | 0,291 6,379 0,173
situacijama u
kojima je 8 razred 1 32 1 32 9 29 10 | 323 10 | 323 9 razred 0 0 1 2,3 9 20,5 18 | 40,9 16 36,4
netko ljut.
Nij i teSke

e, | STaed 287 1437 304 9 391 4 174 6razed | 2 | 53 9 237 7 184 11 289 9 237
P N 3,423 0,490 2,309 | 0,679
sam za nesto
Kriv/a 8 razred 2 6,5 5 16,1 5 16,1 11 35,5 8 25,8 9 razred 2 4,5 5 11,4 9 20,5 15 34,1 13 29,5
Brinem se o S razred 0 0 1 43 7 30,4 6 26,1 9 39,1 6 razred 2 53 1 2,6 1 2,6 15 39,5 19 50
svom 7,851 0,049 4,885 0,299
zdravlju. 8 razred 0 0 0 0 2 65 8 258 21 67,7 9 razred 0 0 368 4 91 19 432 18 409
Smatram da
nisam 5 razred 4 174 7 304 9 39,1 3 13 0 0 6 razred 7 18,4 14 | 36,8 9 23,7 3 7,9 5 13,2
odgov?ran/na 8,960 0,062 6,708 = 0,152
za svoje
zdravlje, ve¢ 8 razred 14 | 452 | 9 29 5 16,1 1 32 2 6,5 9 razred 19 | 432 13 29,5 7 15,9 3 6,8 2 4,5

moji roditelji.

* 2 test
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Misljenje o nasilnickom ponaSanju

Anketni upitnik pod setom pitanja koja se odnose opcenito na misljenje ispitanika o
nasilni¢kom ponaSanju sadrzi 11 pitanja o nasilni¢Ckom ponaSanju koja su izvucena iz planova
1 programa za provodenje nastave iz zdravstvenog odgoja. Ponudeni odgovori bili su slazem
se — 5, ve¢inom se slazem — 4, nisam siguran/na — 3, ve¢inom se ne slazem — 2 i uopce se ne
slazem — 1.

,,Kada prekrSim pravila preuzmem odgovornost* je pitanje na koje je 25 (41%) ispitanika
nizih razreda odgovorilo da se slaZe. U viSim razredima se ¢ak 43 (57,3%) ispitanika sloZilo
da bi preuzeli odgovornost. Statisticki znacajna razlika je vidljiva u tablici 24 (x2=12,453;
P=0,014).

Kad promatramo tablicu 23 1 24, postoji statisticki znacajna razlika kad je u pitanju mogu
11 se ispitanici izboriti za sebe u druStvu. U usporedbi u tablici 23 njih 24 (17,65%) ispitanika
Hrvatske Skole odabralo je odgovor slazem se, dok se ve¢i dio od 36 (26,47%) ispitanika,
Svicarske $kole ve¢inom slaze, §to ¢ini statisti¢ki zna¢ajnu razliku (x2=10,993; P=0,027).
Razlika je vidljiva i u tablici 24 (x2=14,282; P=0,006) gdje se 23 (37,7%) ispitanika niZih
razreda ve¢inom slaze, dok u vi§im razredima 36 (48%) ispitanika navodi kako se slaze da
se moZze za sebe izboriti u druStvu.

S izjavom ,,Znam se nositi s jakim 1 negativnhim emocijama‘“ se ve¢inom slaze 27
(27,21%) ispitanika Svicarske Skole. Njih 16 (11,76%) ispitanika Skole u Hrvatskoj je navelo
da nisu sigurni. Statisticki postoji znacajna razlika (y2=13,147; P=0,011).

U istoj tablici takoder vidimo statisticki znacajnu razliku kad je u pitanju sagledavanje s
vise gledista u konfliktnim situacijama (x2=9,710; P=0,046). S izjavom ,,U konfliktnim
situacijama pokuSavam sagledati sve strane pri¢e se ve¢inom slaze 40 (29,41%) ispitanika
skole u Svicarskoj, a 20 (14,71%) ispitanika u Hrvatskoj su naveli da nisu sigurni.

U tablici 15 ne postoji statisticki znacajna razlika u odgovorima 5.1 8. te 6.19. razreda.
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Tablica 23. Misljenje o nasilnickom ponaSanju po drzavama

iSlieni Uopce se Vecinom Nisam Vec¢inom
Misljenje o Osnovna pce se ne . » SlaZem se
nasilni¢kom ne slazem lazem siguran/na se slazem 12 P*
.. $kola, Drzava s
ponasanju n % n % n % n % n %
D lj
Smatram sebe UBOPOUS 074 3 221 8 588 14 1029 28 20,59
pozitivnom Hrvatska 1,522 0,823
osobom. Egg, Svicarska = 4 2,94 4 2,94 9 6,62 25 18,38 40 @ 29,41
Dugopolje,
N ; 0 0 4 | 294 4 294 18 1324 28 @ 20,59
D::‘l]lilllase Skolskih Hrvatska 5007 0.265
P ’ Egg, Svicarska | 1 = 0,74 1 074 3 221 31 2279 46 3382
Kada prekrsi D lj
:;V“:l:re rsim l;lrgv"i;j: 0 0 3 221 7 515 21 1544 23 1691
preuzmem 3815 0432
P Egg, Svicarska = 2 | 1,47 4 294 8 58 | 23 1691 45 33,09
odgovornost.
. s D 1
Lako mi je UBOPOUS, 074 8 58 8 588 23 1691 14 1029
shvatiti vlastite Hrvatska 6312 | 0,177
emocije. Egg, Svicarska = 4 2,94 5 3,68 9 6,62 30 22,06 34 25
D lj
Smatram da sam UBOPOUS 074 6 441 10 735 15 1103 22 16,18
suosjecajna Hrvatska 6,084 = 0,193
osoba. Egg, Svicarska = 4 | 294 3 221 11 809 18 1324 46 33,82
Dugopolje,
izboriti 1 074 6 441 9 662 14 1029 24 17,65
Iz\:osi:: eulfllr)z:itv'u Hrvatska : : ’ ’ T 10993 0,027
*  Egg, Svicarska 3 221 1 074 16 11,76 36 2647 26 19,12
Dugopolje,
7 ilagoditi 0 0 5 368 18 1324 14 1029 17 | 12,50
:‘:: g-rellzgo " Hrvatska 7413 0,116
& jela. Egg, Svicarska 2 147 1 074 22 1618 28 20,59 29 21,32
Z iti D i
a';j:: ise nositrs gfv‘ﬁ;’ljj 3221 6 441 16 11,76 14 1029 15 11,03
ile ativnim 13,147 0,011
) Egg, Svicarska 4 294 2 147 10 735 27 2721 29 2132
emocijama.
U konfliktni D j
- ot USOPOTS 074 2 147 20 1471 14 1029 17 125
situacijama Hrvatska
pokusavam 9,710 0,046
sagledati sve Egg, Svicarska 0 0 3 2,21 16 11,76 40 29,41 23 16,91
strane price.
; D lj
Smatram da je UBOPOUS e 441 3 221 15 11,03 16 11,76 14 1029
nas razred dobra Hrvatska 7,689 0,104
zajednica. Egg, Svicarska 2 1,47 7 5,15 14 10,29 30 22,06 29 @ 21,32
% .. D 1
Tesko mi je UBOPOUS g 662 23 1691 11 809 7 515 4 | 294
obraniti slabiju Hrvatska 7,866 | 0,097
osobu u nevolji. Egg, Svicarska = 21 @ 1544 17 12,5 20 14,71 17 12,5 7 5,15

* 2 test
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Tablica 24. Misljenje o nasilnickom ponasSanju nizih i visih razreda

Misljenj Uopce se Veéinom Nisam Vecinom
l§ J??Je 0 Razredi (nizi ne sl;aiem se ne siguran/na se slaZzem Slazem se -
nasilnickom i visi) slazem 12 P
onasanju
p I n % n % n % n % n %

Smatram sebe Nizi (5.16.) 33 01 16 8 131 23 377 27 443

i
pozitivnom Vi;‘?; il ) 6,598 0,159
osobom. A3 4 6 8 9 12 16 213 41 547

razredi

L NiZi(5-16) g o0 0 3 a9 28 459 30 492

Drzim se Skolskih razredi 3,440 0.077
praviia VBI®19) s s 67 4 53 21 28 44 587

razredi
Kada prekrsim NiZiG.16) 5 33 4 66 12 197 18 295 25 41
pravila razredi ’ ’ ’ ’ e QT
preuzmem VSI@i9) o 0 3 4 3 4 26 347 43 13 ’ ’
odgovornost. razredi ’ ’
Lako mi je NIZG-P6) g6 4 66 11 18 21 344 21 344

razredi

shvatiti vlastite 6,858 0,144

emocije. VBIE19) sy e s 32 427 27 36
razredi

Smatramdasam | VAGI6) 0 aa g 49 12 197 14 23 30 492
razredi

suosjecajna 1,906 0,753

osoba. VBI®19) g g s 9 12 19 253 38 507
razredi
L NiZiG-16) 3 49 6 98 15 246 23 377 14 23
Mogu se izboriti razredi 14282 0.006
za sebe u drustvu. Visi (8.19.) | 5 . 5 1 133 | o % . . ’ ’
razredi ’ ’ ?
Co NEGHE6) e s 49 o1 344 20 328 16 262
Znam prilagoditi razredi 3.047 0.550
govor tijela. VBIE19) s 3 4 19 253 22 293 30 40 ’ ’
razredi ’ ’ ’
Znam se nositi s NIZG16) 0 9 4 66 15 246 19 311 17 279
jakim i razredi 8421 0.077
fegativiim VBIE19) sy ss 147 %2 427 21 36
emocijama. razredi
U konfliktnim NIZGI6) 6 3 49 21 4 24 41 1118
situacijama razredi
pokusavam .. . 9,253 0,055
sagledati sve VBIE19) gy 07 15 20 29 387 29 387
razredi

strane price.

Nizi (5.1 6.
Smatram da je ’f;ire(;i) 2 33 4 66 10 164 24 393 21 344
nas razred dobra 3,904 0,419

zajednica. VBI®19) e g g 19 253 22 293 22 293
razredi

Tesko mi je NIZG-P6) 0 03 g6 262 15 246 10 164 6 98
razredi

obraniti slabiju 1,094 0,895

osobu u nevolji. VBIE9) 013 a3 16 213 14 187 5 67
razredi

* 2 test
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Tablica 25. Misljenje o nasilni¢kom ponasanju 5. i 8. razreda (Hrvatska) te 6. i 9. razreda (Svicarska)

et e Uopée se Veéinom se Nisam Veéinom . Uopce se Vedinom se Nisam Veéinom .
Misljenje o \a Ja . ’ la SlaZem se y \a Ja . / la Slazem se
nasilni¢kom Hrvatska ne slazem ne slazem siguran/na se slazem XZ P Svicarska ne slazem ne slazem siguran/na se slazem XZ P
ponasanju n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Smatram sebe 5 razred 1 43 0 0 4 174 7 | 304 11 | 478 6 razred 1 2,6 1 2,6 4 105 16 421 16 42,1
pozitivnom 4,193 0,381 5,260 0,262
osobom. 8 razred 0 0 3 9,7 4 129 7 | 226 17 | 548 9 razred 3 6.8 3 6.8 5 114 9 205 24 545
v : 5 razred 0 0 0 0 1 43 10 | 435 12 522 6 razred 0 0 0 0 2 53 18 | 474 18 474
Drzim se Skolskih 4712 | 0,194 4901 | 0298
pravila. 8 razred 0 0 4 129 3 9.4 8§ 258 16 | 51,6 9 razred 1 2,3 1 23 1 2,3 13 295 28 636
Kada prekr§im 5 razred 0 0 2 8,7 6 261 8 | 348 7 | 304 6 razred 2 53 2 53 6 158 10 263 18 | 474
pravila preuzmem 7,599 0,055 5,783 0,216
odgovornost. 8 razred 0 0 1 32 1 32 13 | 419 16 516 9 razred 0 0 2 45 2 45 13 295 27 614
. - 5 razred 1 43 4 174 | 6 26,1 8 | 348 4 | 174 6 razred 3 79 0 0 5 132 13 342 17 | 447
Laktt mi je sh:fatltl 6,663 0,155 6,239 0,182
vlastite emocije. 8 razred 0 0 4 12,9 2 6,5 15 484 10 | 323 9 razred 1 2,3 5 11,4 4 9,1 17 | 386 | 17 | 386
5 razred 0 0 1 43 6 261 6 261 | 10 435 6 razred 2 53 2 53 6 158 8 21,1 20 526
Jecal . 8 razred 1 32 5 16,1 4 129 9 29 12 | 387 9 razred 2 45 1 23 5 11,4 10 227 26 591
S 5 razred 1 43 5 21,7 | 4 174 6 | 261 7 | 304 6 razred 2 53 1 2,6 11289 17 | 447 7 | 184
Mogu se izboriti za 7003 | 0,126 8,841 | 0,065
sebe u drustvu. 8 razred 0 0 1 32 5 16,1 8§ 258 | 17 548 9 razred 1 2,3 0 0 5 14 19 432 19 | 432
. .. 5 razred 0 0 3 13 11 478 6 | 261 3 13 6 razred 1 2,6 0 0 10 0 263 14 368 | 13 342
Znam ]?.rllagodltl 7,471 | 0,058 1,059 = 0,901
govor tijela. 8 razred 0 0 2 6,5 7 226 | 8 | 258 14 452 9 razred 1 23 1 23 12 0273 14 | 318 16 | 364
Znam se nositi s 5 razred 3 13 3 13 8 | 348 | 5 | 217 4 174 6 razred 3 79 1 2,6 7 184 14 368 13 | 342
jakim i negativnim 6,364 0,174 4,686 0,321
emocijama. 8 razred 0 0 3 9,7 8 258 | 9 29 11| 355 9 razred 1 23 1 23 3 68 23 | 523 16 364
U Kkonfliktnim
situacijama 5 razred 1 43 2 8,7 10 435 6 | 261 4 | 174 6 razred 0 0 1 2,6 11 289 19 50 7 184
pokusavam 7,019 0,135 5,797 0,122
sagledati sve 8 razred 0 0 0 0 10 | 323 8 258 | 13 | 41,9 9 razred 0 0 2 45 5 1,4 | 21 | 47,7 16 | 364
strane price.
Smatram da jenad | 5 razred 1 43 2 8,7 3 13 9 | 391 | 8 348 6 razred 1 2,6 2 53 7 184 15 395 13 | 342
razred dobra 7,924 0,094 1,163 0,884
zajednica. 8 razred 5 16,1 1 32 1200387 7 | 226 6 | 194 9 razred 1 23 5 14 7 159 15 341 16 | 364
Telko mi je 5 razred 5 21,7 | 10 | 435 5 21,7 2 8,7 3 9,7 6 razred 9 23,7 6 158 10 | 263 8 21,1 5 132
obraniti slabiju 1,732 0,785 2,820 0,588
osobu u nevolji. 8 razred 4 129 13 31,9 | 6 194 5 161 3 9,7 9 razred 12 273 11 25 10 227 9 205 2 | 45
* 2 test
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Misljenje o ovisnostima

Anketni upitnik pod setom pitanja koja se odnose opcenito na misljenje ispitanika o
ovisnostima sadrzi 9 pitanja o ovisnostima koja su izvucena iz planova i1 programa za
provodenje nastave iz zdravstvenog odgoja. Ponudeni odgovori bili su slazem se — 5,
vec¢inom se slazem — 4, nisam siguran/na — 3, ve¢inom se ne slazem — 2 i uopce se ne slazem
- 1.

U tablici 26 jedino pitanje o vaznosti tehnologije se pokazalo statisticki znacajnim
(%2=18,626; P=0,001). ,,Smatram da je tehnologija jako bitna u mom Zivotu i da ne mogu
bez nje* je izjava gdje je 20 (14,71%) ispitanika u hrvatskoj skoli navelo kako nije sigurno,
dok je u Svicarskoj 24 (17,65%) ispitanika navelo da se ve¢inom slaZe.

U tablici 27 takoder postoji samo jedna izjava sa statisticki znacajnom razlikom
(x2=13,881; P=0,008). ,,Na vrijeme prepoznam kada trebam ugasiti mobitel, racunalo ili
televizor* njih 19 (31,1%) ispitanika nizih razreda navodi kako nije sigurno, dok su ispitanici
visih razreda, njih 28 (37,3%) naveli da se ve¢inom slazu. Kada analiziramo rasporedenost
odgovora u tablici 28, mozemo uocCiti kako postoji samo statisticki znacajna razlika
(x2=11,227; P=0,024) medu odgovorima 5. i 8. razreda u Hrvatskoj, ali ne i medu razredima
u Svicarskoj. Njih 8 (34,8%) ispitanika 5. razreda u Hrvatskoj navelo je kako nisu sigurni,
dok u 8. razredu je 10 (32,3%) ispitanika navelo da se ve¢inom slazu.

Analiziraju¢i tablicu 28 mozemo vidjeti kako se s izjavom ,,Shva¢am vaznost zdravog
stila Zivota 1 osobne odgovornosti za zdravlje slaze 10 (43,5%) ispitanika 5. razreda 1 24
(77,4%) ispitanika 8. razreda u Hrvatskoj. Statisticki postoji znacajna razlika (y2=8,741;
P=0,033) te pozitivni porast. Medu ispitanicima u Svicarskoj za isto pitanje ne postoji
statistiCki znaCajna razlika.

U istoj tablici (tablica 28) takoder postoji statisticki znacajna razlika kad je u pitanju
izjava ,,Ovisnost o ra¢unalu i mobitelu ne postoji* (x2=11,428; P=0,022). U Svicarskoj se
uopce ne slaze 18 (47,4%) ispitanika 6. razreda, a medu ispitanicima u 9. razredu se 32
(72,7%) uopce ne slaze. Medu ispitanicima u Hrvatskoj ne postoji statisti¢ki znacajna razlika.

U sva tri pitanja koja imaju statisticki znacajnu razliku u tablici 28 mozemo uociti kako

postoji pozitivan porast u odgovorima ispitanika za pojedina pitanja.
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Tablica 26. Misljenje o ovisnostima po drzavama

Uopce se Veéinom Nisam Veéinom
s Slaz
Misljenje o Osnovna ne slazem lsevne siguran/na | se slazem azem se ) P
ovisnostima $kola, Drzava slazem
n % n % n % n % n %
Znam prepoznati Dugopolje,
L. 0 0 1 0,74 3 2,21 13 | 9,56 37 27,21
rizike povezane s Hrvatska
ovisnosti (alkohol, Egg, Svicarska | 0 0 1 0,74 6 4,41 9 6,62 66 | 48,53
droge i cigarete).
Smatram da Dugopolie, o0 g g g sss 14 1029 32 2353
uzrok Hrvatska
ovisnostima moZe
biti nesrec¢a u 7,502 0,112
obitelji, Egg, Svicarska =~ 4 2,94 1 0,74 15 11,03 30 22,06 32 | 23,53
dru$tvenom
Zivotu i $koli.
Shvafam vaZnost - Dugopolie, o o005 368 14 1020 34 25
zdravog stila Hrvatska
Zivota i osobne 0,408 0,939
odgovornosti za Egg, Svicarska 0 0 1 0,74 10 7,35 22 16,18 49 | 26,03
zdravlje.
zt‘;:z;tl‘: Dl;‘rg"i;?:’ 29 2132 12 88 7 515 1 074 5 368
mobitelu ne : 2,519 0,641
. Egg, Svicarska = 50 36,78 14 | 1029 10 735 4 2,94 4 2,94
postoji.
Vecinu dana Dugopolie, ) 00 14 1020 13 956 16 1176 7 515
provedem ispred Hrvatska
ekrana mobitela, 8,558 0,073
racunala i/ili Egg, Svicarska = 15 11,03 30 22,06 19 13,97 12 8,82 6 4,41
televizora
Na vrijeme Dugopolie, 41 12 882 14 1029 13 956 9 662
prepoznam kada Hrvatska
trebam ugasiti 3,255 0,516
mobitel, racunalo Egg, Svicarska 7 5,15 15 11,03 14 10,29 27 @ 19,85 19 13,97
ili televizor.
Smatram da je Dugopolie, o004 204 20 1471 16 1176 13 956
tehnologija jako Hrvatska
bitna u mom 18,626 0,001
Zivotu i da ne Egg, Svicarska 14 1029 18 1324 19 1397 24 17,65 7 5,15
mogu bez nje.
::;T;z::) ‘(';’e Dl;‘rg"i;?:’ 4 3235 5 368 3 221 0 0 2 147
maloljetne osobe : 1,604 0,808
« J. Egg, Svicarska | 66 48,53 6 4,41 4 2,94 2 1,47 4 2,94
puse cigarete.
Smatram da je Dugopolie, 50 55 9 662 6 441 5 368 0 0
normalno da Hrvatska
maloljetne osobe 3,061 0,548
konzumiraju Egg, Svicarska = 58 @ 42,65 8 5,88 8 5,88 6 4,41 2 1,47
alkohol.
* 2 test
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Tablica 27. Misljenje o ovisnostima nizih i visih razreda

Uopce se Veéinom Nisam Veéinom
Misljenje o Razredi (niZi ne slaZzem lsevne siguran/na | se slaZzem SlaZem se 22 P
ovisnostima i visi) slazem
n % n % n % n % n %
Z.n.am prepoznati Nizi (5. 1.6.) 0 0 0 0 6 9.8 1 18 44 7.1
rizike povezane s razredi
:::L:i?::m Visi (8.19.) 3,783 0,286
ovisnosti (alkohol, razredi 0 0 2 21 3 4 1147 159 | 787
droge i cigarete).
Smatram da NiZi(5-16) 553 0 0 13 213 25 41 21 344
uzrok razredi
ovisnostima moze
biti nesrec¢a u . . 8,420 0,077
o res Visi (8.19.)
obitelji, . 2 2,7 1 1,3 10 | 13,3 19 | 253 43 57,3
N razredi
drusStvenom
Zivotu i $koli.
Shva¢am V‘aznost Nizi (5. 1.6.) 0 0 1 1.6 10 16.4 18 295 1 52,5
zdravog stila razredi
Zivota i osobne . . 4,624 0,202
. Visi(8.19.)
odgovornosti za . 0 0 1 1,3 5 6,7 18 24 51 68
. razredi
zdravlje.
OV,'S“":“f le;;fe'(;f') 30 0492 11 18 11 18 2 33 7 115
N PIEI2) 49 653 15 20 6 8 3 4 2 27
postoji. razredi
Vetinu dana NIAGI6) g 31 16 262 19 310 13 213 5 82
provedem ispred razredi
ekrana mobitela, Visi (8.19)) 4311 0,366
radunala i/ili BUSAZ) Ty 147 28 373 13 173 15 20 8 107
. razredi
televizora
Na vrijeme NiZi(5-i6) g 148 11 18 19 3,1 12 197 10 164
prepoznam kada razredi
trebam ugasiti . . 13,811 0,008
Visi (8.19.
mobitel, radunalo BI@i9) 4 53 16 23 9 12 28 313 18 24
os . razredi
ili televizor.
Smatram da je NiZi5-16) g 1y 9 148 17 279 17 279 9 148
tehnologija jako razredi
bitna u mom Visi (8.19)) 1,645 0,801
Zivotu i da ne BUSAZ) e 8 13 173 22 293 23 307 11 147
. razredi
mogu bez nje.
Sma"jm ‘:"e le;;fe'(;f') 54885 3 49 3 49 0 0 116
nmo:ll:l“'leltlr(:e oasobe Vigi (8.19.) 5,738 0,220
O PHEAZ) 56 a7 08 107 4 53 2 27 5 67
puse cigarete. razredi
Smatram da je Nizi (5. 1.6.) 46 754 7 115 6 9.8 ) 33 0 0
normalno da razredi
maloljet.ne f)sobe Vigi (8.9,) 5,891 0,297
konzumiraju . 46 61,3 10 13,3 8, 10,7 9 12 2 2,7
razredi
alkohol.
* 2 test
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Tablica 28. Misljenje o ovisnostima 5. i 8. razreda (Hrvatska) te 6. i 9. razreda (Svicarska)

. Veéinom . " . Veéinom ) L.
s UOPCS se se ne . Nisam Vecmvom SlaZem se Uopcs se se ne . Nisam Vecmvom Slazem se
Misljenje o ne slaZzem 5 siguran/na | se slazem St ne slaZzem . siguran/na | se slaZzem
. . Hrvatska slazem %2 P* Svicarska slazem %2 pP*
ovisnostima
n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Znam prepoznati
rizikepovezanes | e 0 0 0 0 1 43 8 348 14 609 6razed O 0O 0 0 5 132 3 79 30 789
e razre . . , razre s s A
koriStenjem 3,098 0,377 4,799 0,187
sredstava
ovisnosti (alkohol,
droge i cigarete). 8razred | 0 0 132 2 65 5 161 23 742 9razred | 0 0 1 23 1 23 6 136 36 818
Smatram da
uzrok Srazred | 0 0 0 0 3 13 9 391 11 478 6 razred 253 0 0 10 0 263 16 421 10 263
ovisnostima moze
biti nesreéa u 7,002 0,136 6,898 0,141
obitelji,
druitvenom 8razred | 0 0 0 0 5 161 5 161 21 677 9 razred 2 45 1 23 5 114 | 14 31,8 22 50
Zivotu i $koli.
Shva¢am vazZnost
zdravog stila Srazred 0 0 0 0 4 174 9 391 10 435 6 razred 0 0 1 26 | 6 158 9 | 237 22 579
Zivota i osobne 8,741 0,033 2,210 0,530
odgovornosti za
. 8razred 0 0 1 32 1 32 5 161 24 714 9 razred 0 0 0 0 4 | 91 13295 27 614
zdravlje.
OVfS“”lS‘ ° Srazred | 12 522 5 21,7 | 3 13 0 0 3013 6razed 18 474 6 158 8 211 2 53 4 105
m:.‘:“l“ ! 1,383 | 0,847 11,428 | 0,022
'““t‘ relu ne Srazred | 17 | 548 7 226 4 129 1 | 32 2 65 9razred 32 72,7 8 182 2 45 2 45 0 0
postoji.
Veéinu dana
provedem ispred 5 razred 1 43 3 13 7 304 9 391 3 13 6 razred 7 184 13 342 12 316 4 105 2 53
ekrana mobitela, 4,965 0,291 3,495 0,479
ratunala Vil Srazed | 3 | 97 11 | 355 6 194 7 226 4 129 9razed = 8 | 182 17 386 7 159 8 182 4 91
televizora
Na vrijeme
prepoznam kada Srazed 5 21,7 6 261 8 348 3 13 1 43 6razed 4 105 | 5 | 132 11 289 9 | 237 9 @ 237
trebam ugasiti 11,227 0,024 9,043 0,060
mobitel, racunalo
——— 8razred 1 32 6 194 6 194 10 323 8 258 9 razred 368 10 227 3 68 18 409 10 227
Smatram da je Srazred | 1 | 43 1 43 | 7 | 304 7 304 7 304 6razred |~ 8 21,1 8 | 21,1 10 263 | 10 263 2 53
tehnologija jako
bitna u mom 3,008 | 0,557 2,085 | 0,720
Zivotu i da ne 8razred | 0 0 397 13 419 9 290 6 194 9 razred 6 136 10 227 9 205 14 31,8 5 114
mogu bez nje.
Sm“‘”;m ‘3:‘ ie Srazred | 20 @ 87 | 2 87 | 1 43 |0 0 0 0 6razred | 34 895 1 | 26 2 | 53 |0 0 1| 26
'l:;’;':l’i'e';‘:e oasobe 1,750 | 0,626 5317 | 0,256
I 8razred 24 774 3 | 97 2 | 65 | 0 0 265 9razred | 32 72,7 | 5 | 11,4 2 45 2 45 3 | 68

puse cigarete.
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Smatram da je

normalno da 5 razred 16 | 69,6 3 13 3 13
maloljetne osobe
konzumiraju
alkohol.

* 2 test

8 razred 18 = 58,1 6 19,4 3 9,7

1,771

0,621

6 razred

9 razred

30

28

18,9

63,6

11,4

4,822

54

0,306



Misljenje o seksualnosti

Anketni upitnik pod setom pitanja koja se odnose opcenito na misljenje ispitanika o
seksualnosti sadrzi 11 pitanja o seksualnosti koja su izvuc€ena iz planova i1 programa za
provodenje nastave iz zdravstvenog odgoja. Ponudeni odgovori bili su slazem se — 5,
vec¢inom se slazem — 4, nisam siguran/na — 3, ve¢inom se ne slazem — 2 i uopce se ne slazem
- 1.

U misSljenju o seksualnosti u setu od 11 pitanja u tablici 30 na dva pitanja nije dobivena
statistiCki znacajna razlika. Na ostala pitanja su ucenici nizih 1 viSih razreda znatno razlicito
odgovorili. Poseban naglasak mozemo staviti na 3 pitanja gdje se razlikuju u znanjima. Prvo
pitanje je ,,Razumijem i znam opisati menstruacijski ciklus* (¥2=23,395; P<0,001), zatim
»Razumijem vaznost koriStenja prezervativa pri stupanju u spolni odnos* (¥2=25,140;
P<0,001) 1, HIV(AIDS, SIDA) se prenosi poljupcem” (¥2=28,025; P<0,001).

Kad promatramo tablicu 29 1 31, vidimo kako u obje tablice koje opisuju razlike izmedu
drzava postoji statisticki znacajna razlika kad je u pitanju je li ispitanici smatraju jako bitnim
,,bitl popularan® u drustvu. U tablici 29 vidljivo je da 21 (15,44%) ispitanik hrvatskih razreda
uopce ne smatra da je jako bitno biti popularan u drustvu, dok 25 (18,38%) ispitanika
Svicarskih razreda navodi kako nije sigurno (y2=13,766; P=0,008). Razlika je jasnije opisana
u tablici 31 gdje je vidljivo kako se 14 (31,8%) ispitanika 9. razreda ve¢inom slaze, a 16
(42,1%) ispitanika 6. razreda navodi kako nije sigurno (¥2=10,887; P=0,028). Dakle, postoji
negativni porast u stavovima medu ispitanicima u Svicarskoj, dok u Hrvatskoj izmedu 5. i 8.
razreda ne postoji statisticki znacajna razlika.

S izjavom ,,Smatram da su mediji (tv, internet, Casopisi, reklame) dobar prikaz kako
bismo trebali izgledati se uopce ne slaze 25 (56,8%) ispitanika 9. razreda i 15 (39,5%)
ispitanika 6. razreda navodi kako nisu sigurni. Statisti¢ki postoji znacajna razlika (x2=10,791;
P=0,029) i pozitivni porast kada usporedimo stavove 6. 1 9. razreda. Medu ispitanicima u
Hrvatskoj ne postoji statistiCki znacajna razlika (tablica 31).

Kad je u pitanju razumijevanje i poznavanje menstrualnog ciklusa vidimo da postoji
statisticki znaCajna razlika 1 u tablicama 29 1 31. U tablici 29 vidljivo je da 19 (13,97%)
ispitanika hrvatskih razreda navodi kako se slaze da razumije 1 zna opisati menstrualni ciklus,

dok 30 (22,06%) ispitanika Svicarskih razreda navodi da nije sigurno (y2=14,141; P=0,007).
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Razlika je jasnije opisana u tablici 31 gdje je vidljivo da 8 (34,8%) ispitanika 5. razreda nije
sigurno, a 17 (54,8%) ispitanika 8. razreda navodi da se slaze (y2=13,629; P=0,009). U
Svicarskoj $koli 18 (47,4%) ispitanika 6. razreda navodi kako nije sigurno dok se 16 (36,4%)
ispitanika slaze da razumije 1 zna opisati menstrualni ciklus (¥2=12,813; P=0,012). U obje
drzave postoji pozitivni porast u znanju kada usporedimo odgovore razreda u drzavama.

S izjavom ,,Razumijem vaznost koriStenja prezervativa pri stupanju u spolni odnos* se
slaze 19 (50%) ispitanika 6. razreda 1 42 (95,5%) ispitanika 9. razreda. Statisticki postoji
znacCajna razlika (y2=22,252; P<0,001) i pozitivni porast kada usporedimo stavove 6. 1 9.
razreda. Medu ispitanicima u Hrvatskoj ne postoji statisti¢ki znacajna razlika (tablica 31).

S izjavom ,,Smatram da je prihvatljivo biti zaljubljen u osobu istoga spola‘“ se uopce ne
slaze 16 (51,6%) ispitanika 8. razreda. U 5. razredu 6 (26,1%) ispitanika navodi da nisu
sigurni dok drugih 6 (26,1%) ispitanika navodi da se slazu. Statisti¢ki postoji znacajna
razlika (¥2=10,552; P=0,031). Medu ispitanicima u Svicarskoj ne postoji statisti¢ki znacajna
razlika (tablica 31). Odgovarajuci tome u tablici 29 postoji razlika i kad usporedimo misljenje
po drzavama (¥2=35,834; P <0,001). Medu ispitanicima u Hrvatskoj njih 19 (13,97%) navodi
kako se uopée ne slaze da je u redu biti zaljubljen u osobu istoga spola, dok se u Svicarskoj
49 (36,03%) ispitanika slaZze.

Kada promatramo odgovore na tvrdnju ,,HIV(AIDS, SIDA) se prenosi poljupcem*
vidljivo je u tablici 31 kako 12 (52,2%) ispitanika u Hrvatskoj u 5. razredu navodi da nije
sigurno, a 18 (58,1%) ispitanika 8. razreda u Hrvatskoj navodi da se uopce ne slaze 1 postoji
statistiCki znacajna razlika (¥2=12,705; P=0,013). U istoj tablici medu razredima u
Svicarskoj takoder postoji statisti¢ki znacajna razlika (y2=21,366; P<0,001) ali je ve¢a od
one u Hrvatskoj. Naime 26 (68,4%) ispitanika 6. razreda nije sigurno, dok vecina ispitanika
9. razreda, ¢ak 20 (45,5%), navodi da se uopce ne slaze.

Analiziraju¢i tablicu 31 uocavamo kako postoji statisticki znacajna razlika kad je u
pitanju je li seksualno zlostavljanje moguce iskljucivo fizicki. Vidljivo je da 17 (44,7%)
ispitanika 6. razreda navodi da nisu sigurni dok u 9. razredu 20 (45,5%) ispitanika navodi da
se uopce ne slaze (y2=19,122; P=0,001). Medu ispitanicima u Hrvatskoj ne postoji statisticki

znacCajna razlika, ali uocavamo da vecina obje skupine u Hrvatskoj navodi kako nisu sigurni.
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Kada je u pitanju znaju li prepoznati koji medijski sadrzaji su primjereni za njihove

godine, a koji ne, vidljivo je da se slaze 9 (39,1%) ispitanika 5. razreda 1 24 (77,4%) ispitanika

8. razreda (x2=11,247; P=0,024). Kod ispitanika u Hrvatskoj postoji pozitivni porast, dok u

Svicarskoj $koli ne postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika.

Tablica 29. Misljenje o seksualnosti po drzavama

Misljenje o
seksualnosti

Smatram da je
jako bitno “biti
popularan” u
drustvu.

Zadovoljan/na
sam svojim
izgledom.
Smatram da su
mediji (tv,
internet, ¢asopisi,
reklame) dobar
prikaz kako
bismo trebali
izgledati.
Razumijem i
znam opisati
menstruacijski
ciklus.
Smatram da je
ravnopravnost
muskarca i Zene
jako bitna u
svakodnevnom
Zivotu.
Smatram da su
spolno prenosive
bolesti opasne.

Razumijem
vaznost
Koristenja
prezervativa pri
stupanju u spolni
odnos.

Smatram da je
prihvatljivo biti
zaljubljen u
osobu istoga
spola.
HIV(AIDS,
SIDA) se prenosi
poljupcem.

Osnovna
$kola, Drzava

Dugopolje,
Hrvatska

Egg, Svicarska

Dugopolje,
Hrvatska
Egg, Svicarska
Dugopolje,
Hrvatska

Egg, Svicarska

Dugopolje,
Hrvatska

Egg, Svicarska

Dugopolje,
Hrvatska

Egg, Svicarska

Dugopolje,
Hrvatska
Egg, Svicarska
Dugopolje,
Hrvatska

Egg, Svicarska

Dugopolje,
Hrvatska

Egg, Svicarska
Dugopolje,

Hrvatska
Egg, Svicarska

Uopce se
ne slazem
n %
21 15,44
15 11,03
2 1,47
4 2,94
24 | 17,65
40 2941
2 1,47
10 735
1 0,74
0 0

2 1,47
1 0,74
0 0

3 2,21
19 13,97
4 2,94
25 | 18,38
26 | 19,12

Vecinom
se ne
slazem
n %
14 10,29
13 9,56
7 5,15
10 7,35
16 11,78
11 8,09
12 8,82
5 3,68
2 1,47
1 0,74
2 1,47
2 1,47
1 0,74
0 0
8 5,88
5 3,68
5 3,68
7 5,15

Nisam

siguran/na
n %

8 4,41
25 18,38
13 9,56
12 8,82
10 1735
19 | 13,97
11 8,09
30 22,06
4 2,94
13 9,56
4 2,94
14 | 10,29
13 9,56
10 1735
9 6,62
8 5,88
16 11,76
37 | 27,21

Vecinom

se slaZzem
n %

10 735
24 17,65
19 @ 13,97
33 | 24,26
3 2,21
7 5,15
10 735
18 13,24
17 12,5
14 10,29
11 8,09
21 | 15,44
7 5,15
8 5,88
9 6,62
16 11,76
7 5,15
8 5,88

SlaZzem se
n %
3 2,21
5 3,68
13 9,56
23 16,91
1 0,74
5 3,68
19 13,97
19 13,97
30 22,06
54 39,71
35 25,74
44 32,35
33 24,26
61 44,85
9 6,62
49 36,03
1 0,74
4 2,94

%2

13,766

2,108

6,496

14,141

7,812

4,464

7,345

35,834

4,987

P*

0,008

0,716

0,165

0,007

0,099

0,347

0,119

<0,001

0,289
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Smatram da je
seksualno
zlostavljanje
moguce iskljudivo
fizicki.

Znam prepoznati
koji medijski
sadrZaji su
primjereni za
moje godine, a
koji ne.

* 2 test

Tablica 30. Misljenje o seksualnosti nizih 1 visih razreda

Misljenje o
seksualnosti

Smatram da je
jako bitno “biti
popularan” u
drustvu.

Zadovoljan/na
sam svojim
izgledom.

Smatram da su
mediji (tv,
internet, ¢asopisi,
reklame) dobar
prikaz kako
bismo trebali
izgledati.
Razumijem i
znam opisati
menstruacijski
ciklus.
Smatram da je
ravnopravnost
muskarca i Zene
jako bitna u
svakodnevnom
Zivotu.

Smatram da su
spolno prenosive
bolesti opasne.

Razumijem
vaznost
Koristenja
prezervativa pri
stupanju u spolni
odnos.

Dugopolje,

10
Hrvatska

Egg, Svicarska = 23

Dugopolje,
Hrvatska

Egg, Svicarska = 4

7,35

16,91

1,47

2,94

Uopce se
Razredi (nizi ne slazem
i visi)
n %
Nizi (5. 1.6.) 14 23
razredi
Visi (8. 1.9.) 2 293
razredi
Nizi (5.16.)
1 1,6
razredi ’
Visi (8. 1.9.) 5 6.7
razredi

Nizi (5. 1.6.) 2 361
razredi

Visi (8. 1.9.) £ 56
razredi

Nizi (5. 1.6.) 7 115
razredi

Visi (8. 1.9.) 5 6.7
razredi

Nizi (5.16.
izi (5 1.6) 0 0
razredi

Visi (8.19.)

1 1,3

razredi ’

Nizi (5. 1.6.) ) 33
razredi

Visi (8.19.)

1 1,3

razredi ’

Nizi (5. 1.6.) 3 49
razredi

Visi (8.19.) 0

razredi

11

9

8,09

6,62

3,68

2,94

Vecinom
se ne
slazem
n %
6 9,8
21 28
9 14,8
8 10,7
13 21,3
14 18,7
10 16,4
7 9,3
1 1,6
2 2,7
3 4,9
1 1,3
1 1,6
0 0

21

24

14

15,44

17,65

441

10,29

Nisam
siguran/na
n %
19 31,1
12 16
8 13,1
17 22,7
20 328
9 12
26 42,6
15 20
14 23
3 4
14 23
4 53
17 279
6 8

6 4,41
13 | 9,56
8 5,88
19 @ 13,97
Veéinom
se slaZzem
n %
16 26,2
18 24
24 | 393
28 | 373
3 4,9
7 9,3
13 213
15 20
13 213
18 24
14 23
18 24
11 18
4 5,3

6 4,41
13 9,56
33 | 24,26
41 | 30,15
SlaZzem se
n %

6 9,8
2 2,7
19 31,1
17 22,7
3 4,9
3 4
5 8,2
33 44
33 45,1
51 68
28 45,9
51 68
29 47,5
65 86,7

5,132

3,717

%2

12,501

4,996

10.732

23,395

11,798

12,779

25,140

0,274

0,446

P*

0,014

0,288

0,030

<0,001

0,019

0,012

<0,001
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Smatram da je
prihvatljivo biti
zaljubljen u
osobu istoga
spola.

HIV(AIDS,
SIDA) se prenosi
poljupcem.

Smatram da je
seksualno
zlostavljanje
moguce iskljucivo
fizicki.

Znam prepoznati
koji medijski
sadrZaji su
primjereni za
moje godine, a
koji ne.

* 2 test

Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi
Visi (8.19.)
razredi
Nizi (5.16.)
razredi

Visi (8.19.)
razredi

38

24

82

24

21,3

50,7

14,8

32

33

53

14

6,6

12

6,6

10,7

9,8

18,7

6.6,

6,7

10

38

15

26

19

12

16,4

9,3

62,3

20

42,6

25,3

19,7

10,7

16

11

14

13

26,2

10,7

23

19,9

26

32

10

29

45

42,6

42,7

6,7

14,8

60

11,057

28,025

10,301

3,672

0,026

<0,001

0,036

0,452
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Tablica 31. Misljenje o seksualnosti 5. 1 8. razreda (Hrvatska) te 6.1 9.

Misljenje o
seksualnosti

Smatram da je
jako bitno “biti
popularan” u
drustvu.
Zadovoljan/na
sam svojim
izgledom.
Smatram da su
mediji (tv,
internet, ¢asopisi,
reklame) dobar
prikaz kako
bismo trebali
izgledati.
Razumijem i
znam opisati
menstruacijski
ciklus.
Smatram da je
ravnopravnost
muskarca i Zene
jako bitna u
svakodnevnom
Zivotu.
Smatram da su
spolno prenosive
bolesti opasne.
Razumijem
vaznost
koriStenja
prezervativa pri
stupanju u spolni
odnos.
Smatram da je
prihvatljivo biti
zaljubljen u
osobu istoga
spola.
HIV(AIDS,
SIDA) se prenosi
poljupcem.

Hrvatska

5 razred

8 razred

5 razred

8 razred

5 razred

8 razred

5 razred

8 razred

5 razred

8 razred

5 razred

8 razred

5 razred

8 razred

5 razred

8 razred

5 razred

8 razred

Uopce se
ne slazem
n %
8 | 3438
13 41,9
1 43
1 32
7 | 304
17 54,8
1 43
1 32
0 0
1 32
1 43
1 32
0 0
0 0
3 13
16 51,6
7 304
18 58,1

Veéinom
se ne
slazem
n %
4 17,4
10 323
3 13
4 12,9
9 | 39,1
7 22,6
6 26,1
6 19,4
1 43
1 32
2 8,7
0 0
1 43
0 0
3 13
5 16,1
3 13
2 6,5

Nisam
siguran/na
n %
3 13
3 9,7
6 26,1
7 22,6
5 21,7
5 16,1
8 34,8
3 9,7
4 17,4
0 0
3 12
1 3,2
8 34,8
5 16,1
6 26,1
3 9,7
12 52,2
4 12,9

Veéinom
se slaZzem
n %

6 | 26,1
4 12,9
8 | 348
11 355
1 43
2 6,5
6 26,1
4 12,9
6 | 26,1
14 355
6 | 26,1
5 16,1
4 17,4
3 9,7
5 21,7
4 12,9
1 43
6 19,4

SlaZem se
n %
2 8,7
1 32
5 21,7
8 | 258
1 43
0 0
2 8,7

17 54,8

12 522

18 58,1

11 478

24 | 774

10 435

23 | 742
6 26,1
3 9,7
0 0
1 32

22

3,384

0,205

4,667

13,629

6,631

6,885

5,901

10,552

12,705

razreda (Svicarska)

P*

0,496

0,995

0,323

0,009

0,157

0,142

0,117

0,032

0,013

Svicarska

6 razred

9 razred

6 razred

9 razred

6 razred

9 razred

6 razred

9 razred

6 razred

9 razred

6 razred

9 razred

6 razred

9 razred

6 razred

9 razred

6 razred

9 razred

Uopce se
ne slazem
n %
6 15,8
9 205
0 0
9,1
15 39,5
25 56,8
6 15,8
4 9,1
0 0
0 0
1 2,6
0 0
3 7,9
0 0
2 53
2 4,5
6 15,8
20 455

Veéinom
se ne
slazem
n %
2 53
11 25
6 15,8
4 9,1
4 10,5
7 15,9
4 10,5
1 2,3
0 0
1 2,3
1 2,6
1 2,3
0 0
0 0
1 2,6
4 9,1
1 2,6
6 13,6

Nisam

siguran/na
n %
16 42,1
9 20,5
2 53
10 22,7
15 395
4 9,1
18 474
12 273
10 | 26,3
3 6,8
11 289
3 6,8
9 23,7
1 2,3
4 10,5
4 9,1
26 68,4
11 25

Veéinom
se slaZzem
n %

10 26,3
14 31,8
16 = 42,1
17 = 38,6
2 53
5 11,4
7 18,4
11 25

7 18,4
7 15,9
8 | 21,1
12 295
7 18,4
1 2,3
11 289
5 11,4
5 13,2
3 6,8

SlaZem se
n %
4 10,5
1 2,3
14 = 36,8
9 | 20,5
2 53
3 6,8
3 7,9
16 364

21 553

33 75
17 = 44,7

27 614

19 50

42 955

20 52,6

29 659
0 0
4 9,1

60

%2

10,887

10,468

10,791

12,813

7,035

8,642

22,252

5,292

21,366

P*

0,028

0,033

0,029

0,012

0,071

0,071

<0,001

0,259

<0,001



Smatram da je
seksualno
zlostavljanje
moguce
iskljucivo fizi¢ki.
Znam prepoznati
koji medijski
sadrzaji su
primjereni za
moje godine, a
koji ne.

* 2 test

5 razred

8 razred

5 razred

8 razred

26,1

12,9

8,7

8,7

29,0

8,7

9,7

8,7

12,9

21,7

9,7

24

174

5,553 | 0235
6,5
39,1

11,247 0,024
77,4

6 razred

9 razred

6 razred

9 razred

20

7,9

45,5

9,1

10,5

11,4

53

4,5

17

20

21

13,2
18,2

52,6

61

19,122

3658

0,001

0,454



Misljenje o zadovoljstvu zdravstvenim odgojem

Anketni upitnik pod setom pitanja koja se odnose opcenito na misljenje ispitanika o
zadovoljstvu zdravstvenim odgojem sadrzi 3 pitanja zadovoljstvu zdravstvenim odgojem.
Ponudeni odgovori bili su Vrlo zadovoljan/na — 5, Poprilicno zadovoljan/na — 4, Ni
zadovoljan/na, ni nezadovoljan/na — 3, Poprilicno nezadovoljan/na — 2 1 Vrlo
nezadovoljan/na — 1.

Kao $to je vidljivo u tablici 32 postoji statisticki znacajna razlika u odgovorima
ispitanika u Hrvatskoj i Svicarskoj. Na pitanje ,,Koliko ste zadovoljni zdravstvenim odgojem
u Skoli* 18 (13,24%) ispitanika u Hrvatskoj navodi kako su poprili€éno zadovoljni, dok u
Svicarskoj to navodi 39 (28,68%).Razlika je statisti¢ki znadajna (y2=25,996; P=0,011).

Za iduce pitanje ,,Koliko ste zadovoljni na¢inom kako se zdravstveni odgoj predaje?
takoder postoji statisticki znafajna razlika (¥2=31,292; P=0,002). Naime 17 (12,5%)
ispitanika u Hrvatskoj navodi da su vrlo zadovoljni, dok u Svicarskoj 42 (30,88%) navodi da
su poprilicno zadovoljni.

Na zadnje pitanje ,,Koliko ste zadovoljni sadrzajem zdravstvenog odgoja?“ je 17
(12,5%) ispitanika navelo kako su vrlo zadovoljni, dok je u Svicarskoj 46 (33,82%) ispitanika
navelo da su poprilicno zadovoljni. Statisticki je razlika znacajna (¥2=32,900; P=0,001).

U tablici 33 vidljivo je kako ne postoji statisticki znacajna razlika u odgovorima izmedu

nizih 1 visih razreda.

Tablica 32. Misljenje o zadovoljstvu zdravstvenim odgojem po drzavama

rex Ni
Misljenje o Vrlo nef;;)(f\lfl(:lcjl::n n zadovoljan/na, Poprili¢no Vrlo
zadovoljstvu Osnovna ' pezadovoljan/n a ni zadovoljan/n = zadovoljan/n
. $kola, a nezadovoljan/n a a ¥2 P

zdravstveni N

. Drzava a
m odgojem

n % n % n % n % n %

Koliko ste Dugopolj

jni 6 4,41 2 1,47 14 10,29 18 13,24 14 10,29
zadovoljni ) @, b 25.99 0,01
zdravstveni Hrvatska p i

dgoj E

o 2 1,47 5 368 13 956 39 2868 23 1691
u Skoli? Svicarska
Koliko ste Dugopolj

jni 5 3,68 8 5,88 9 6,62 15 11,03 17 12,5
zat!f)voljm @, . 3129 0,00
nacinom Hrvatska
kako se E 2 2

L 2 1,47 1 074 15 1103 42 3088 22 1618

zdravstveni Svicarska
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odgoj
predaje?
Koliko ste
zadovoljni
sadrZajem
zdravstveno
g odgoja?

* 2 test

Dugopolj
ES 7 5,15
Hrvatska
Egg,
“ 2 1,47
Svicarska

0,74

0,74

12

14

8,82

10,29

17

46

12,50

33,82

17

19

12,5

13,97

32,90 0,00

0 1

Tablica 33. Misljenje o zadovoljstvu zdravstvenim odgojem nizih i viSih razreda

Misljenje o
zadovoljstvu
zdravstvenim
odgojem

Koliko ste
zadovoljni
zdravstvenim
odgojem u
skoli

Koliko ste
zadovoljni
nafinom
kako se
zdravstveni
odgoj
predaje?

Koliko ste
zadovoljni
sadrZajem
zdravstvenog
odgoja?

* 2 test

Izvor znanja o zdravstvenom odgoju

Razredi Vrlo
(niZi i
visi)

Nizi (5.
i6.) 6
razredi
Visi (8.1
9.) 2
razredi
Nizi (5.
i6.) 5
razredi

Visi (8.1
9.) 2
razredi
Nizi (5.
i6.) 7
razredi
Visi (8.1
9.) 2
razredi

nezadovoljan/na

%

9,8

2,7

8,2

2,7

2,7

Poprili¢no
nezadovoljan/na

%

4,9

53

8.2

53

zadovoljan/na,

nezadovoljan/na

n

Ni

ni

%

16,4

22,7

14,8

20

16,4

21,3

Poprili¢no
zadovoljan/na

n %
28 45,9
29 38,7
27 443
30 40
28 45,9
35 46,7

Vrlo )
zadovoljan/na x
n %
14 23
4,774
23 30,7
15 24,6
3,730
24 32
15 24,6
4,547
21 28

P*

0,311

0,444

0,337

Zadnje pitanje anketnog upitnika se odnosilo na izvor znanja ispitanika o zdravstvenom

odgoju. Ispitanici su mogli odabrati izmedu 7 ponudenih izvora: Skola, Roditelji, Braca i

sestre, Prijatelji, Internet, Televizija 1 Drugo. Ispitanici su imali moguénost odabrati vise od

jednog dogovora te su pod Drugo mogli navoditi dodatne odgovore. Odgovori pod drugo

koje su ispitanici naveli su bili: mladi samaritanci, njihov obiteljski lijecnik, izvidaci, knjige

1 stripovi.
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Analizom najéesé¢ih odgovora medu ispitanicima u Svicarskoj i medu ispitanicima u
Hrvatskoj moZemo uoéiti kako postoji razlika u odgovorima. Svicarski ispitanici su roditelje
naveli kao najces¢i izvor znanja, njih cak 64 (79,01%), dok je u Hrvatskoj samo 17 (20,99%)
ispitanika navelo roditelje kao izvor. Taj broj se razlikuje dosta kada promatramo koliko
ispitanika je navelo Skolu kao izvor znanja. Naime 26 (48,15%) ispitanika u Hrvatskoj navodi
Skolu kao glavni izvor znanja o zdravstvenom odgoju te je Skola time najces¢e navedeni izvor
medu ispitanicima u Hrvatskoj. U Svicarskoj je taj izvor na drugom mjestu. Njih 44 (53%)
ispitanika navodi §kolu kao izvor znanja. Sto se ti¢e drugih izvora ne postoji veéa razlika u

raspodijeljenosti odgovora.
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RASPRAVA

Usporedivsi nastavne planove 1 programe modula prehrane lako se mogu uociti razlike.
Ve¢ u sadrzaju ishoda ucenja uocavamo prve razlike. Ciljevi uc¢enja u Svicarskom planu 1
programu usmjereni su na navike u svezi s prehranom, dok ciljevi hrvatskoga plana ukljucuju
znanje o prehrani, ali i ljudskom razvoju, organima, njihovoj gradi 1 funkciji, $to kada
analiziramo detaljnije pravilnu prehranu, ne doprinosi kao dobar model u usvajanju zdravih
navika. Na pitanje ,,BjelanCevine se najvise razgrade u Zeludcu®, koje se odnosilo na gradu 1
funkciju probavnog sustava, ni ispitanici u Hrvatskoj ni ispitanici u Svicarskoj nisu bili
sigurni slazu 1i se ili ne. Kada u drugu ruku analiziramo pitanje ,,Meso je vazno §to ¢eSce
jesti* moZzemo uociti znatnu razliku izmedu odgovora Svicarskih i hrvatskih ispitanika.
Ispitanici u Svicarskoj navode kako se veéinom ne slazu, §to je u ovom slu¢aju to¢an
odgovor, dok ispitanici u Hrvatskoj navode da se ve¢inom slazu. Daljnjom analizom
odgovora na druga pitanja o prehrani nailazimo na izjavu ,,Znam odrediti koje namirnice su
zdrave, a koje ne“, gdje su obje skupine odgovorile kako se slazu. Sto je problemati¢no kada
to usporedimo s podacima ispitanika u Hrvatskoj kada je meso u prehrani u pitanju. Navedeni
podaci su indikator za to kako su ispitanici nedovoljno informirani o prehrani Sto se znanja
tice. Znanje iz biologije ili kemije poput primjerice kemijskih i fizikalnih svojstava bioloski
vaznih spojeva nije esencijalno za stvaranje navika 1 znanja o pravilnoj prehrani, fokus bi se
trebao staviti na nacCin unoSenja bioloski vaznih spojeva, u kojim namirnicama se nalaze,
koliko ih je potrebno unositi 1 kako preradivati.

Kada dalje analiziramo nastavni plan i program mozemo uociti razliku u predmetu i
nastavniku koji predaje modul prehrane. U Svicarskoj modul prehrane predaje nastavnik iz
domacinstva u sklopu predmeta domacinstva. Time se rastereCuje ucenike i nastavnike iz
biologije te se fokus stavlja potpuno na prehranu 1 stjecanje prehrambenih navika kroz
prakticnu nastavu koja ukljuuje planiranje obroka, kupnju namirnica, pripremu i
konzumaciju hrane za vrijeme nastave koja se odrzava jednom tjedno za vrijeme 3 Skolska
sata. Dodatno se olak$ava nastavnicima u Svicarskoj i u pripremi nastave jer se u modulu
navode svi izvori za dodatne materijale. Fokus je isklju¢ivo na prehrani, stoga je

nastavnicima u Svicarskoj lakSe 1 pripremiti se 1 odrzati nastavu. Sto nedostaje u oba nastavna
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plana i programa je ukljucivanje medicinskih sestara u edukaciju zdravstvenog odgoja, kako
bi se rasteretili razrednici 1 nastavnici.

Kada je u pitanju tjelesna aktivnost postoji jasna razlika u odgovorima izmedu ispitanika
u hrvatskim 1 Svicarskim razredima. U Svicarskim razredima se vecina ispitanika bavi
sportom. Dok se u 6. razredu samo 3 ispitanika ne bavi sportom taj je broj trostruko vec¢iu 9.
razredima. U hrvatskim razredima se i u 5. 1 u 8. razredu skoro jednak broj ispitanika ne bavi
sportom koliko se i1 bavi. Ne postoji veliki pad u broju ispitanika u 8. razredu u odnosu na 5.
razred. Isto se odituje i u rezultatima ovog istrazivanja gdje je vise ispitanika u Svicarskoj
navelo kako se voli baviti sportom (¥2=10,233; P=0,037). No kada je u pitanju odmaranje
ispitanici u Hrvatskoj su svjesniji potrebe za odmorom te ve¢ina navodi kako se slaze da
svaki dan odmara i odvoji vrijeme za sebe. U Svicarskoj je veéina ispitanika navela da se
vec¢inom slazu. S obzirom na vaznost tjelesne aktivnosti, ali i odmora fokus ovoga modula u
zdravstvenom odgoju trebao bi biti nauciti kako pronaci i odrzati savrSenu ravnotezu izmedu
obaveza, tjelesne aktivnosti i odmora.

Usporedivsi miSljenje ispitanika o vlastitim kognitivnhim sposobnostima, mozemo
odmah uociti jednu razliku gdje su ispitanici u Hrvatskoj samopouzdaniji kada je u pitanju
samostalno odredivanje ciljeva te ih vec¢ina navodi kako se slaze s pitanjem da samostalno
znaju odrediti cilj, dok je u Svicarskoj veéina ispitanika navela kako se ve¢inom slaze
(x2=13,984; P=0,007). Ispitanici u Hrvatskoj dakle samostalnije rade i odreduju svoje
ciljeve, dok ispitanici u Svicarskoj ipak preferiraju dijelom jo§ pomo¢ drugih pri odredivanju
svojih ciljeva.

Uzevsi u obzir kako se ispitanici nose s problemima, odnosno nose li se teSko s
problemima vidljivo je pod setom pitanja o psihosocijalnom zdravlju kako postoji pozitivni
porast kad usporedimo nize i vise razrede. Dok u nizim razredima vecina ispitanika navodi
da nisu sigurni, visi razredi navode da se ve¢inom ne slazu (y2=10,354; P=0,035), Sto znaci
kako postoji napredak i da su se ispitanici viSih razreda u odnosu na nize razrede naucili se
nositi s problemima.

Kada su u pitanju socijalni odnosi 1 vlastito zdravlje ispitanici viSih razreda su shvatili
svoju ulogu kad je u pitanju njihovo zdravlje 1 naucili u potpunosti preuzeti odgovornost za

isto. Dok se vecina ispitanika nizih razreda samo ve¢inom ne slaze da su za njihovo zdravlje
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odgovorni njihovi roditelji. Dakle, postoji pozitivni porast kada je u pitanju preuzimanje
odgovornosti za sebe 1 svoje zdravlje (y2=11,414; P=0,022).

Na pitanje ,,Mogu se izboriti za sebe u drustvu koje se nalazi pod setom pitanja o
misljenju o nasilnickom ponasanju je vec¢ina hrvatskih ispitanika odgovorilo da se slaze, dok
je u Svicarskoj veéina ispitanika navela da se veéinom slaze (32=10,993; P=0,027). U
Hrvatskoj se ispitanici dakle samouvjerenije 1 sigurnije mogu izboriti za sebe.

Promotrivsi odgovore u setu pitanja o ovisnostima mozemo uociti kako ne postoje velike
razlike ni kada usporedimo niZe 1 vise razrede, ni kada usporedimo rezultate odgovora po
drzavama. Dakle u obje drzave su ispitanici od ranih godina vrlo dobro upuceni u znanje o
ovisnostima i u¢incima ovisnosti.

U pitanjima koja su se odnosila na misljenje o seksualnosti je, kao $to se to i ocekivalo,
postojala veca razlika u znanjima izmedu nizih i visih razreda. Razlike su bile o¢ekivane jer
se radilo o sadrzaju kojeg ispitanici nizih razreda u trenutku istrazivanja nisu jos bili obradili
u sklopu nastave. Odgovarajuci toj ¢injenici odgovori visih razreda su bili sigurniji i to¢niji.

Kada usporedimo stavove i znanja izmedu drzava uoCavamo postojanje razlika. Naime
ispitanici u Hrvatskoj smatraju kako uopce nije bitno biti popularan, dok vecina ispitanika u
Svicarskoj navodi da nisu sigurni. Sto je bilo za o¢ekivati s obzirom da su veé u prijagnjim
odgovorima dokazali kako su samouvjereni i da se mogu izboriti za sebe u drustvu
(x2=13,766; P=0,008). Prednost u znanju imaju hrvatski ispitanici i kada je razumijevanje i
znanje menstrualnog ciklusa. Vecina ispitanika je navela kako se slaze da posjeduju to
znanje, dok je u Svicarskoj veéina ispitanika pokazalo nesigurnost i navelo da nije sigurno
(x2=14,141; P=0,007). U stavovima je li prihvatljivo biti zaljubljen u osobu istoga spola su
se stavovi i razmiSljanja hrvatskih 1 Svicarskih ispitanika potpuno razisli. Dok je vecina
ispitanika u Svicarskoj navelo kako se slaZe da je uredu biti zaljubljen u osobu istoga spola,
hrvatski ispitanici su se tome potpuno suprotstavili te kao odgovor odabrali uopcée se ne
slazem (¥2=35,834; P<0,001).

Po pitanju procjene zadovoljstva zdravstvenim odgojem u Skoli su ispitanici obje
skupine odgovorili da su poprilicno zadovoljni. Nac¢inom kako se predaje 1 sadrzajem su
ispitanici hrvatske Skole bili vrlo zadovoljni dok su ispitanici Svicarske Skole naveli da su

poprilicno zadovoljni. Kad to usporedimo s izvorima znanja koja su naveli ispitanici u
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zadnjem pitanju ti se podaci potpuno podudaraju. Svicarski ispitanici su poprili¢no
zadovoljni te su ve¢im dijelom kao izvor naveli roditelje, dok su ispitanici u Hrvatskoj bili
vrlo zadovoljni zdravstvenim odgojem 1 naveli Skolu kao glavni izvor znanja. Hrvatski
roditelji su generalno zatvoreniji kada je u pitanju zdravstveni odgoj, posebno po pitanju
seksualnog odgoja. To se oc€ituje 1 u broju sudionika osnovnih skola u Hrvatskoj, gdje je bilo
poteskoca pri pronalaZzenju Skole i roditelja koji se slazu s provodenjem istrazivanja o
zdravstvenom odgoju, posebice sa setom pitanja o seksualnosti.

Vaznost roditelja u zdravstvenom odgoju se moze vidjeti 1 u istrazivanju provedenom u
Turskoj 2014. godine. Ozbek i sur. su proveli istraZivanje usporedujuéi navike ¢etkanja zubi
djece osnovne $kole i1 njihovih roditelja. U istrazivanje je bilo ukljuc¢eno 126 djece u dobi od
4 do 15 godina i njihovi roditelji, dakle sveukupno 252 ispitanika. Ispitali su sve navike
ispitanika u svezi sa dentalnim zdravljem. U skupini roditelja koji su naveli da peru zube 2
ili viSe puta dnevno je bilo 70 (55,6%) ispitanika, a u skupini djece je bilo 59 (46,8%)
ispitanika. U istrazivanju su dosli do rezultata kako djeca ¢iji roditelji peru zube 2 puta
dnevno, takoder peru zube 2 puta dnevno (P<0,01) (10). Dakle 1 u zdravstvenom odgoju su
roditelji veliki uzor svojoj djeci. Jedno drugo istrazivanje je pokazalo kako je odlicne brojke
moguce postic¢i 1 edukacijom. Godine 1990. u Tanzaniji u 5 ruralnih 1 5 urbanih skola su
Nyandindi i sur. proveli istrazivanje o edukacije o oralnom zdravlju na osnovnoskolsku djecu
prije i nakon edukacije ucitelja u Tanzaniji. Istrazivanje je provedeno na 3 skupine. U svakoj
skupini je bilo 200 ispitanika u dobi od 5 do 15 godina. Naime prva skupina nije bila dio
nijednog edukacijskog programa, te je 44 (22%) ispitanika navelo da pere zube bare 2 puta
dnevno. Druga skupina je ucila oralnu higijenu putem konvencionalnih metoda u kojima su
ispitanici ostajali pasivni. U drugoj skupini je 86 (43%) ispitanika nakon edukacije navelo da
pere zube barem 2 puta dnevno. Zadnja skupina je bila ukljuena u nastavu te su aktivno prali
zube na nastavi te je nakon edukacije 154 (77%) ispitanika nastavilo prati zube najmanje 2
puta dnevno. U usporedbi pojedinih skupina je postojala statisticki znacajna razlika u sve tri
kombinacije (P<0.001) (11). Vaznost prakti¢ne edukacije vidljiva je i ovom istrazivanju. U
naSem istraZivanju medu ispitanicima u Hrvatskoj 17 (73,91%) ispitanika navelo je da pere
zube 2 do 3 puta dnevno, dok je u Svicarskoj navelo &ak 37 (97,36%) ispitanika. Kljuéna

razlika u edukaciji o oralnoj higijeni je koncept nastave. Ve¢ od vrtica pa sve do 9. razreda
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jednom u svakom polugodistu dolazi stomatolog u Skolu. Jedan Skolski sat ucenici u
prakti¢noj nastavi uce pravilno drzati Cetkicu za zube 1 Cetkati zube. Nakon prakti¢ne nastave
slijedi teorijska nastava koja ukljucuje slike o dentalnim bolestima i informacije o hrani i
picu koje je posebno Stetno za zube 1 na kraju nastave, ovisno o dobnoj skupini, ucenici dobiju
nagradu u obliku bese¢ernih bombona ili Zvaka¢ih guma. Djeca su generalno zadovoljnija
takvom nastavom te im pranje zubi ne predstavlja viSe problem ve¢ postaje navika.

U istrazivanju provedenom 2011. godine medu 630 ispitanika 27 razli¢itih Skola u
Sloveniji Kostanjevec 1 sur. su istrazivali u€inke obrazovanja o prehrani na 6. razredima
devetogodisnjih osnovnih Skola u Sloveniji. Ispitanici su imali u prosjeku 11 godina.
Provodili su istrazivanje na nacin da su ispitanici prije obrazovanja o prehrani rijesili test te
se isti test ponavljali nakon provedene edukacije. Na pitanje o konzumaciji najmanje 2
obroka dnevno je prije edukacije 276 (44,8%) ispitanika znalo tofan odgovor, nakon
edukacije je taj broj porastao na 302 (49,7%) ispitanika ali nije postojala statisticki znac¢ajna
razlika (P=0,078). No kada se uzmu u obzir rezultati cjelokupnog testa postoji statisticki
znacCajna razlika te poboljSanje znanja ispitanika nakon provedene edukacije (12). U naSem
istrazivanju provedenom u osnovnim §kolama Hrvatske i Svicarske je 35 (64,81%) hrvatskih
ispitanika 1 55 (67,07%) Svicarskih ispitanika navelo da pojedu dnevno 3 veca 1 2 manja
obroka. Ne postoji statisticki znacajna razlika (¥2=0,390; P=0,983). Obje skupine su
osvijeStene po pitanju vaznosti unoSenje viSe obroka dnevno te to primjenjuju u
svakodnevnom zivotu. U istrazivanju u Sloveniji su dobiveni rezultati dobri s obzirom da se
radilo o kratkoro¢noj edukaciji te u zakljucku rada navode da je potrebno jasno definirati
planove i programe za nastavu i edukaciju o prehrani, §to je u sludaju Svicarske i Hrvatske
ve¢ definirano 1 prakticira se edukacija ispitanika u skladu s nastavnim planovima i
programima.

Postoje brojna istrazivanja o znanju, stavovima i ponasanju ucenika u svezi s HIV-om i
AIDS-om. U istrazivanju Gao i sur. 2011. godine koji su istrazivali uc¢inkovitost Skolskog
obrazovanja u znanju, stavu 1 ponasanju o HIV / AIDS-u medu srednjoskolcima u Wuhanu
u Kini bilo je uklju¢eno 1468 ucenika u dobi od 11 do 18 godina. Za usporedbu s ovim
istrazivanjem koriSteni su iskljucivo podatci 1 odgovori ispitanika srednje Skole ,,Middle

School“ (n=877). Provjera znanja se provodila prije 1 nakon provedene edukacije. Na pocetku
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kada je bilo u pitanju prenosi li se HIV putem poljupca 325 (37,06%) ispitanika je znalo da
nije. Nakon edukacije je to znalo 667 (76,05%) ispitanika (P<0,0001). Dakle edukacija je
doprinijela znanju ispitanika (13). U jednom drugom istrazivanju 2014. godine u Ebril City
u Iraku, je Othman proveo sli¢no istrazivanje. Takoder je jedno od pitanja bilo prenosi li se
HIV poljupcem. Razlika je bila u ovom istrazivanju $to je bila jedinstvena provjera znanja u
pitanju bez dodatne edukacije. U istrazivanje je bilo uklju¢eno 437 ispitanika u dobi od 14
do 21 godinu. Samo 124 (28,4%) ispitanika su znali da se HIV ne prenosi poljupcem, a kao
glavni izvor znanja su ispitanici navodili TV 1 radio (n=275; 62,9%)(14). Kada rezultate iz
Ebril Cityja i Wuhana usporedimo sa rezultatima ovoga istrazivanja, mozemo vidjeti jasne
razlike. U Hrvatskoj je 30 (55,56%) ispitanika navelo da se HIV ne prenosi poljupcem, dok
je u Svicarskoj to navelo 33 (49,24%) ispitanika. U usporedbi nizih i visih razreda je vidljivo
kako su visi razredi upuceniji te 46 (70,4%) ispitanika navodi da HIV nije prenosiv
poljupcem dok u niZim razredima to navodi tek 17 (27,9%) ispitanika §to je bilo 1 o¢ekivano

s obzirom da se nastavni sadrzaj o spolno prenosivim bolestima uci tek kasnije.

Pretrazivanjem literature o zdravstvenom odgoju najvise je zastupljeno ¢lanaka na temu
tjelesne aktivnosti, prehrane, oralne higijene 1 spolno prenosivih bolesti, odnosno HIV-a.
Navedeni ¢lanci su fokusirani na znanje ispitanika umjesto na stajalista koja su u tematici
zdravstvenog odgoja bitnija nego samo znanje, jer su odlike naina zivota ispitanika i
prikazivanje primjenjivanja naucenog u svakodnevnom Zzivotu, Sto 1 je krajnji cilj
zdravstvenog odgoja. Takoder, nedostaje istrazivanja na temu kognitivnih, psihosocijalnih i
socijalnih tematika koji blize opisuju utjecaj zdravstvenog odgoja na te segmente.

Postoje teme koje bi se kroz zdravstveni odgoj trebale joS produbiti 1 ponavljati kako bi
se znanje pretvorilo u stavove 1 navike dok bi neke druge trebalo izbrisati iz nastavnog plana
1 programa jer ne doprinose krajnjem cilju zdravstvenog odgoja a to je stvaranje mladih ljudi
koji su svjesni sebe i svoga cjelovitog zdravlja te se brinu i odrzavaju svoje tjelesno, psihicko

1 socijalno blagostanje.
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ZAKLJUCCI

1.

Utvrdena je statisticki znacajna razlika znanja i stavova izmedu visih (8. razred -
Hrvatska i 9. razred - Svicarska) i nizih (5. razred - Hrvatska i 6. razred - Svicarska)
razreda. Visi razredi imaju generalno bolje stavove i veca znanja u svim podrucjima
vezano za zdravstveni odgoj osim u vlastitim kognitivnim sposobnostima i navikama
ucenja u kojima je utvrdeno kako nema statisticki znaCajne razlike u stavovima i
znanjima.

Opcenito je uocljiv trend pozitivnijih stavova o vaznosti zdravstvenog odgoja
ispitanika u Svicarskoj osnovnoj Skoli u odnosu na ispitanike u hrvatskoj osnovnoj
skoli.

Utvrdena je statistiCki znacajna razlika u zadovoljstvu zdravstvenim odgojem. Kada
je u pitanju zadovoljstvo pruzenim zdravstvenim odgojem u Skoli, nacCinom
predavanja zdravstvenog odgoja 1 sadrzajem, znacajno vec¢i broj ispitanika u
Svicarskoj je zadovoljan u odnosu na ispitanike u Hrvatskoj.

Utvrdeno je da ispitanici svih skupina u Hrvatskoj i Svicarskoj na primjeren naéin
shvacaju vaznost zdravog stila Zivota 1 osobne odgovornosti za zdravlje.

Najveci utjecaj na znanje i stavove o zdravstvenom odgoju ispitanika u Hrvatskoj ima
skola, dok u Svicarskoj na ispitanike ve¢i utjecaj imaju roditelji.

Utvrdeno je da prakti¢na nastava te kontinuirano ponavljanje i primjenjivanje znanja
u svakodnevnom zivotu je najprimjereniji naCin podizanja znanja 1 stvaranja

pozitivnih stavova kod djece u osnovnim skolama o zdravstvenom odgoju.
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