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1. UvOD

Ljudska seksualnost kompleksna je i kontroverzna tema koja, od kada je

covjeka, predstavlja jedan od sredi$njih predmeta ljudskog interesa (1).

Sustavno pracenje seksualnosti mladih od iznimne je vaznosti za epidemiologiju
seksualnih rizika, sustavno unaprjedivanje reproduktivnog i seksualnog zdravlja te

donosenje empirijski utemeljenih javnih politika za mlade (2).

Trend seksualne permisivnosti iskazuje se kroz rast tolerancije prema
seksualnim manjinama, adolescentskoj 1 predbracnoj seksualnosti, seksualnom
eksperimentiranju, pornografiji i seksualnom radu, kroz sve vecu prisutnost seksualnosti
u masovnim medijima, ali i kroz sve vecu otvorenost, to jest spremnost na razgovor o

vlastitoj seksualnosti.

Sveprisutnost promjena u seksualnosti mladih u Hrvatskoj tijekom posljednja tri
desetljeca i njihova drustvena vaznost - kako iz perspektive seksualnog i reproduktivnog
zdravlja, tako i iz perspektive razvoja individualnosti te pozitivnog vrednovanja
intimnosti i emocionalnog vezivanja — upucéuje na potrebu sustavnog istrazivackog

pristupa.

Prve sustavne studije adolescentske spolnosti u nas pojavljuju se pocetkom

sedamdesetih godina i to u okviru medicinske profesije (4).

Seksualnost je sveukupnosti nasih ideja o seksualnim odnosima, vrijednostima i
znacenjima koja veZemo uz taj pojam te nacinima na koji seks upraznjavamo,
kontroliramo ili inhibiramo. Ova je definicija pokuSaj obuhvacanja bioloskih,

psiholoskih i socijalnih determinanti seksualnosti (1,5).

Seksualnost je, stoga dio procesa organskog rasta i sazrijevanja, povezanog S
razvojem ziv€anog sustava, metabolizma 1 sekrecije hormona, a razvija se kroz
socijalnu interakciju i komunikaciju, tjelesni kontakt, igru i usvajanje socijalnih pravila i

normi (6).



1.1. Nepsihologijski pristup seksualnosti

Sociobiologija primjena je evolucijske biologije na razumijevanje socijalnog
ponasanja Zivotinja i ¢ovjeka. Ovu teoriju Donald Symons je 1979. god. primijenio na
ljudsku seksualnost. 1z te perspektive, ljudsko seksualno ponasanje produkt je prirodne
selekcije u evoluciji. Nasi obrasci ponasanja genetski su odredeni; temeljni cilj naseg

ponasanja je opstanak gena, odnosno nase vrste.

Sociobiologija na zanimljiv na¢in objasnjava izabiranje ljubavnog i seksualnog
partnera kod ljudi. Naime, poznato je da je jedan od vaznih kriterija pri izboru partnera
njegova fizicka atraktivnost. Fizicka atraktivnost koja ukljucuje i tjelesnu gradu i put,
indikativna je za zdravlje i snagu pojedinca, a time i za njegov reproduktivni potencijal.
Izlasci, hodanje i zaruke nalikuju na¢inima udvaranja kod drugih vrsta, a sluze da bi se
procijenilo koliko je ona druga osoba sposobna za zasnivanje i skrb o obitelji. U tu
svrhu muskarci pred Zenama istiCu (a Zene kod njih procjenjuju) i svoje financijsko
stanje. Ova teorija objaSnjava 1 tzv. dvostruki standard: koli¢ina spermija je
neograni¢ena, a koli¢ina jajaSaca to nije, stoga muskarac ne treba paziti kako trosi svoje
spermije dok zena treba pazljivo birati. Slijedi i da Zene ¢e$¢e nego muskarci biraju, a
muskarci se viSe nego Zzene medusobno natjecu da bi ih Zena izabrala (dva mehanizma
seksualne selekcije). Natjecanje je takvo da suparnici (istog spola) pokazuju
pripadnicima drugog spola tko ima viSe onoga §to je bitno pripadnicima drugog spola.
Pokazuju, primjerice, svoje imovinsko stanje, ali i neke svoje karakteristike -
ambicioznost (vazna za stjecanje materijalne potpore obitelji) ili prosocijalno ponasanje
(vazno u odnosu prema djeci) itd. Istrazivanja su potvrdila pretpostavku ove teorije da je
kompeticija izrazenija medu muskarcima te da oba spola tu taktiku smatraju
ucinkovitom. Medutim, sociobiologija ignorira vaznost kulture i ucenja. Uz to
sociobiologija ne predvida i ne objasnjava otkuda nereproduktivni seks kod ljudi, ali i
nekih Zivotinja (7).

Glavna zadaca sociologijske perspektive jest rasvijetliti kako drustvo ili kultura
oblikuje seksualnost kod ljudi. Pri tom polazi od tri osnovne znacajke drustva:

1. Svako drustvo nekako regulira seksualno ponasanje svojih ¢lanova
2. Temeljne institucije drustva (npr. religija i obitelj) odreduju pravila seksualnog

ponasanja



3. (Ne)prikladnost odredenog seksualnog ponasanja ovisi o kulturi u kojoj se ono
pojavljuje.

Nakon toga slijedi analiza na Cetiri razine:

1. makro-razina (drustvo u cjelini),

2. subkulturalna razina (vjera, spol, socioekonomski status, bra¢ni status)

3. interpersonalna razina (proces socijalizacije; roditelji, parovi)

4. individualna razina (Zelje, preferencije 1 seksualni skripti pojedinca)
Spomenuti konstrukt seksualni skript razvili su Gagnon i Simon 1973. god. te se moze
definirati kao uglavnom nesvjesna, kulturalno determinirana mentalna shema koju ljudi
slijede pri procesiranja informacija za vrijeme seksualne epizode. Ta shema predstavlja
necija ocekivanja o odredenim ponasanjima za vrijeme seksualnog susreta te diktira

emocije i zna¢enja koja se pridaju seksualnom susretu (8).

Seksualni skript obuhvaéa i bihevioralni i kognitivni aspekt (razmisljanja,
fantazije i stavove), a moze Se promatrati na tri razine: kulturalnoj, interpersonalnoj i
intrapsihickoj razini (9).

Seksualni skripti znace da ljudsko seksualno ponaSanje uglavnom nije spontano
nego je vodeno unaprijed postavljenim i nau¢enim planom — nizom nepisanih pravila o
tome Sto ¢emo Ciniti, gdje, kada, s kim 1 zaSto. Jedan skript je, primjerice, onaj da s
nekom osobom suprotnog spola najprije treba izaéi neobavezno, zatim treba s njom
prohodati te nakon nekog vremena stupiti u spolne odnose, a spolni odnosi tada trebaju
zapoceti ljubljenjem i zavrsiti orgazmom. Pojam seksualni stil u literaturi se uglavnom
koristi kao sinonim za seksualni skript (10).

Mozda je najvazniji Mosherov model iz 1980. god. koji prikazuje tri seksualna
skripta. Mosher je 1986. godine razvio upitnik za mjerenje preferencija odredenog
skripta: Sexual Path Preferences Inventory. Tri skripta (stila) o kojima govori Mosher
su: ‘igranje uloge’ (role enactment), ‘trans’ (trance) i ‘ljubav’ ili ‘emocionalna
angaziranost’ ili 'partnerska angaziranost' (partner engagement). Seksualni stil ‘uloga’
znaci da je onaj tko preferira taj stil kao glumac na pozornici koji nastoji izvesti svoju
ulogu u spolnom odnosu §to bolje, zanimljivije, mastovitije i raznolikije u koriStenju
seksualnih tehnika, pomagala, mjesta (po moguénosti da je §to rizi¢nije i javnije) te
razgovora tijekom seksa. Ljudima koji svoj seksualni stil ‘igraju’ najvaznije je

uzbudenje. Seksualni stil 'trans' trazi privatnost kako bi se partneri §to bolje usredotocili



na unutrasnje dozivljaje, tj. osjecaj uzitka tijekom spolnog odnosa. Vazno je biti
opusten, a manje je vazno biti mastovit. Seksualni stil 'ljubav' trazi prije svega ljubavnu
vezu dvaju partnera i ljubav koja ¢e se pokazivati u svakom aspektu spolnog odnosa:
razgovoru za vrijeme njega, bliskosti, Iljubljenju, punom tjelesnom kontaktu,
romanti¢nom raspolozenju.

Takoder, Mosher ne tvrdi da su skripti jedini kognitivni faktori koji

determiniraju seksualno ponasanje — vazno je, primjerice, i moralno rasudivanje (11).

1.2. Psihologijski pristup seksualnosti

Za psihologiju seksualnosti posebno su vazne: psihoanaliti¢ka teorija, teorija

ucenja, kognitivna psihologija i humanisti¢ka psihologija.

1.2.1. Psihoanaliticka teorija

Ili psihoseksualna teorija Sigmunda Freuda jedna je od teorija koje su najvise
utjecale na psihologiju. Freud je seksualni nagon, tj. seksualnu energiju nazvao eros te
je smatrao eros jednom od dviju sila koje motiviraju ljudsko ponaSanje (druga sila je
thanatos ili instinkt smrti). Ljudsku li¢nost ¢ine tri glavne strukture: id, ego i superego.
Id, nesvjesna struktura, izvor je psihicke energije (ukljucujuci libido) i svih instinkta.
Djeluje na ‘principu ugode’ (uzitka) i tjera osobu da zadovolji nagone kako bi se
reducirala nastala napetost. Ego djeluje na ‘principu realiteta’ pa usmjerava 0sobu na
realisti¢ne, racionalne interakcije s drugima. Superego sjediSte je ideala i savjesti, a
princip mu je ‘idealizam’. On ihibira impulse ida i tjera ego da ostvaruje moralne
ciljeve vise nego realisticne. ld nastaje rodenjem, ego se razvija kako dijete uci stupati u
realisticne interakcije sa svojom okolinom, a superego nastaje posljednji, djetetovim
uc¢enjem moralnih vrijednosti.

Freud je smatrao da je libido smjesten u erogenim zonama — jeziku i ustima,
genitalijama i rektumu. To su dijelovi tijela koji su izuzetno osjetljivi na podrazaj, a
njihovim dodirivanjem osje¢amo ugodu. Dijete se, prema Freudu, razvija tako da

prolazi razlicite faze.



U svakoj fazi dijete je zaokupljeno drugom erogenom zonom. 1. faza (od
rodenja do 1. god.) je oralna. Tada dijete uZiva primjerice u sisanju maj¢inih dojki. 2.
faza (tijekom 2. god.) je analna. Dijete tada uziva u otpustanju svojih fekalija. 3. faza
(od 3. do 5. ili 6. god.) je falusna. Osim toga, kod djeCaka se javlja Edipov, a kod
djevojcica Elektrin kompleks. Edipov i Elektrin kompleks razrjesuju se ulaskom djeteta
u 4. fazu (od oko 6. god. do puberteta) — fazu latencije. Tada su seksualni impulsi
potisnuti (istrazivanja su ovo opovrgnula). Pocetak puberteta znaéi ulazak u posljednju,
5. fazu — genitalnu. U ovoj fazi seksualnost se viSe ne usmjerava prema sebi veé
drugima. U dana$njoj javnosti prihvacena je Freudova teza da suzdrzavanje spolnog
nagona rezultira razli¢itim neurozama, zbog Cega velica seksualna sloboda. Medutim,
Freud je tvrdio i da seksualnost treba sublimirati za drustveno dobro te da je perverzna
svaka seksualnost koja se odri¢e reproduktivne svrhe i koja isti¢e teZnju za uzitkom kao
samostalanim ciljem. Ipak, Freud je dao velik doprinos razumijevanju ljudskog
ponasanja, a posebno je utjecao na to da seks prestane biti tabu—tema kako za Siru

javnost, tako i za istrazivace (12).

1.2.2. Teorija ucenja

Teorije ucenja temelje se na postavci da je ljudsko seksualno ponasanje ve¢inom
nauceno, za razliku od psihoanaliti¢ke i sociobiologijskih teorija koje smatraju da je
veéina ljudskog seksualnog ponaSanja bioloski uvjetovana. Jedan od najboljih dokaza,
koji idu u prilog teorijama ucenja, studije su koje pokazuju raznovrsnist seksualnog
ponaSanje u razli¢itim druStvima. Dio teorije ucenja su: teorija klasicnog uvjetovanja,
teorija operantnog uvjetovanja i teorija socijalnog ucenja.

Klasi¢no uvjetovanje proces je kojim neki neutralni podrazaj nakon zadavanja
zajedno s bezuvjetnim podrazajem (koji uvijek i prirodno izaziva odredenu, bezuvjetnu
reakciju) i sam postaje efikasan u izazivanju one reakcije koju je prije izazivao samo
bezuvjetni podrazaj (13).

Operantno uvjetovanje proces je kojim se mijenja vjerojatnost pojavljivanja
nekog ponasanja ovisno o posljedicama koje to ponasanje ima za organizam. Ako su

posljedice ugodne (pozitivno potkrepljenje), poveéava se vjerojatnost pojave odredenog



ponasanja, a ako su neugodne (negativno potkrepljenje), smanjuje se vjerojatnost
javljanja tog ponasanja.

Teorija socijalnog u¢enja Alberta Bandure temelji se na principima operantnog
uvjetovanja, ali uvodi i dva kognitivna procesa: identifikaciju i imitaciju. Djevojcica se,
npr. identificira sa svojom majkom i imitira ju te tako usvaja ponaSanja karakteristi¢na
za zenski spol. S druge strane, djecak moze vidjeti ponasanje nekog lika na filmu koje
seksualno uzbuduje Zene. Djecak se s tim likom moze identificirati te ga kasnije imitirati u

vlastitom zivotu (10, 13).

1.2.3. Kognitivna psihologija

Kognitivna psihologija, nasuprot staroj bihevioristickoj tradiciji koja je smatrala
da predmet psihologije moze biti isklju¢ivo (mjerljivo) ponasanje, smatra da je vrlo
vazno proucavati ljudsko misljenje, tj. kako ljudi misle i percipiraju. Pri tom je osnovna

pretpostavka da ono kako mislimo ima utjecaja na ono kako osje¢amo (13).

1.2.4. Humanisti¢ka psihologija

Humanisticka psihologija, na ¢&elu s Abrahamom Maslowom, seksualnost
dozivljava prije svega iz perspektive ¢ovjekova samoostvarivanja ili samoaktualizacije.
Samoostvarivanje se razvija napredovanjem pojedinca na ljestvici potreba. Bioloske
potrebe, koje ukljucuju i spolni nagon, na dnu su te ljestvice potreba. Visa od te potrebe
je ‘potreba za pripadanjem i ljubavi’ (ona je ukljucena u adolescenciji). Najvise na
ljestvici su potreba za samoaktualizacijom (¢iji pocetak je u adolescenciji) i ‘estetske
potrebe’. Prema ovoj teoriji musSkarci i Zene koji teze samoaktualizaciji ne teze samom
seksu i ne zadovoljavaju se samo njime. Radije bi se seksualnih izraza odrekli ako oni
nisu praceni osje¢ajima, seksualni uzitak nije im potreban, jednostavno mu se raduju
ako se pojavi.

Isti izvor navodi kako Viktor Frankl smatra da je prava ljudska spolnost (ona
koja je ispunjena smislom) uvijek nesto vise od pukog seksa te da nema stvarnog

spolnog uzitka ako nedostaje ljubavi (14).



1.3. Normativni razvoj seksualnosti

1.3.1. Dojenacka dob (prva godina zivota)

Razvoj spolnog ponasanja kod djece odvija se kroz igru. Igra je spontan proces
prikupljanja informacija, a pracen je radoznaloS¢u prema svijetu 1 samome sebi. U ovoj
dobi ogranicen je kontakt s vr$njacima pa su djeca prije svega orjentirana na samostalnu
igru sto je najocitije u prve dvije godine zivota. Igra je Cesto pracena istrazivanjem
vlastitog tijela.

Najucestaliji oblik spolne igre usredotoCen je na istrazivanje vlastitog tijela i
manipulaciju njime. Istrazujuci svoje tijelo, dijete spontano dodiruje genitalije te
tijekom previjanja ili kupanja, kad je nago, slucajno doznaje kako dodirivanje,
pritiskanje ili trljanje genitalija dovodi do ugodnih osjeta. Masturbacija se, dakle,

otkriva sasvim slu¢ajno, dok dijete spontano istrazuje vlastito tijelo.

1.3.2. Rano djetinjstvo (od druge do pete godine)

U dobi od dvije do &etiri godine pojavljuje se vete zanimanje za zahodske
aktivnosti, obavljanje nuzde i za razliku izmedu spolova u pozama tijekom mokrenja.
Djevoj¢ice mogu pokusavati mokriti stoje¢i. S oko tri godine djeca pocinju uciti razliku
izmedu muskaraca i Zena te zapocinju proces identifikacije s jednim od spolova. Znaju
jesu li djevojcica ili djecak 1 gotovo sva djeca mogu izraziti spolni identitet. Uocavaju i
znaju verbalizirati razlike izmedu spolova. Prepoznaju, primjerice, ljude na
fotografijama i na televiziji kao pripadnike muskog ili zenskog spola. Uz to, rado ¢ine
stvari koje rade pripadnici suprotnog spola. Tako djecaci katkad nose mamine cipele ili
odjecu, a djevojcice pokazuju interes za automobile i alat te odbijaju igru s lutkama.

TrogodiSnjaci znaju izraziti osjecaje poput volim te, jako su emocionalni te grle
1 ljube svoje roditelje. Po¢inju prepoznavati i facijalne izraze osjecaja.

Uce dijelove svog tijela i njihove nazive te postaju vrlo znatizeljni za dijelove
tijela drugih ljudi, djece 1 odraslih. Njihovu znatiZelju posebno pobuduje svijest kako
djeca razlicita spola jednako kao i odrasli imaju neke razlicite dijelove tijela. Stoga se
katkad mogu upustati u virenje dok su roditelji ili neke druge osobe u toaletu.

Samostalnu igru sve ucestalije zamjenjuje interakcija s drugom djecom $§to

otvara moguénosti novih oblika spolnog ponaSanja. Sve viSe se upustaju u



ekshibicionisticke 1 voajerske aktivnosti s drugom djecom. Naglasak je na upoznavanju
spolnih razlika i razlika u genitalijama. Djecu u toj dobi ¢esto zanimaju pitanja poput

odakle dolaze bebe ili odakle sam ja dosao.

1.3.3. Srednje djetinjstvo (od pete do osme godine)

U ovoj dobi javlja se osjecaj srama pa se djeca dok su naga Cesto skrivaju,
pogotovo od brata ili sestre suprotnog spola.

Zanima ih ljudsko tijelo i fotografije muSkaraca i zena, ali pokazuju nelagodu 1
smijulje se ako vide kako se odrasli ljube. Istodobno ih privlaci i odbija otvoreno
iskazivanje njeznosti. To moZe odraZavati javljanje osjecaja privatnosti.

Pocinju koristiti Zargonske 1 vulgarne izraze za intimne dijelove tijela i op€injeni
su pri¢anjem prostih sala i viceva.

U ovoj fazi imaju cure i decke te se mogu drzati za ruke ili izmjenjivati poljupce
te donositi darove.

U Sestoj ili sedmoj godini Zivota djeca, zbog razvoja pojma o sebi, postaju jo§
sramezljivija. JacCa je potreba za privatnoS¢u te postaju svjesna socijalnih ogranicenja
spolnog izrazavanja. Nisu vise sklona pokazivanju vlastitih intimnih dijelova tijela te se
skrivaju tijekom preodijevanja ili kupanja, ogréu se ru¢nikom, a mogu zahtijevati i da
im se kuca prije ulaska u sobu.

Djeca postaju svjesna nepromjenjivosti spola, odnosno da ¢e uvijek biti muskog
ili zenskog spola i da to ne mogu promijeniti promjenom ponasanja. Dijete, primjerice,
postaje svjesno da je i dalje djecak bez obzira na to §to je odjenuo maminu haljinu.

Sestogodi$njaci mogu postavljati pitanja o trudnoé¢i, menstruaciji, spolnom
ponasanju i o tome kako se rade djeca. Zanima ih cijeli proces reprodukcije.

Masturbacija im viSe nije nasumic¢na. Djeca masturbiraju traze¢i ugodu.

Otkrivaju nove oblike masturbacije, ali je to nesto Sto rade u tajnosti.

1.3.4. Kasno djetinjstvo (od osme do dvanaeste godine)

Zanimanje za seksualnost i njezino izrazavanje traje i u ovoj dobi, a kod

osmogodiS$njaka je pra¢eno Salama, pjesmicama o seksu, provokativnim smijuljenjem i



Saptanjem. Zadirkuju jedni druge kako imaju curu ili decka, $to obi¢no pokrene reakciju
ljutnje ili srama. Cesto razredom kruZe pisamca poput Martina voli Hrvoja.

Osma je godina, godina separacije u istospolne skupine. Djecaci i djevoj¢ice ne
druze se previse medusobno te se socijalizacija uglavnom odvija s osobama istog spola.

U devetoj godini javljaju se kolebanja mrznje i ljubavi izmedu djevojcica i
djecaka. Djeca mogu imati simpatije, decka ili curu, ali samo kao pojam, pri cemu nema
izravnih kontakata. Karakteristi¢no je da su simpatije obicno tajna te se, posebice kod
djevojcica, otkrivaju iznimno u malim prijateljskim grupama.

Deseta godina kod djevoj¢ica je obicno vrijeme romanti¢ne zaljubljenosti u
starijeg mladica ili nekog odraslog muskarca i masStanja. PoCinju pisati dnevnike, imati
tajne te su okupirane romantikom i ljubavlju.

Masturbacija postaje sve ucestalija i sve viSe djece ima iskustvo masturbiranja.

U dobi od oko 11 godina na zabave se pozivaju i djevojéice i djecaci, a
popularne su igre ljubljenja. Obi¢no ne ukljucuju ozbiljniji seksualni kontakt.

To je i vrijeme kad obi¢no pocinje pubertet, razdoblje u kojem se javlja niz
promjena koje zavrSavaju postizanjem spolne zrelosti i sposobnoscu reprodukcije.
DjevojCicama rastu grudi, stidne dlafice te dobivaju mjeseCnicu, djeCacima se
produbljuje glas, rastu genitalije i stidne dlacice. Povecava se svjesnost o vlastitom

tijelu pa djetetu moze biti neugodno da ga roditelj ili osoba suprotnog spola vidi golog.

1.3.5. Adolescencija (od trinaeste do Sesnaeste godine)

Razdoblje zivota koje karakterizira povecan spolni interes. Za to postoji nekoliko
razloga: tjelesne promjene, povecana razina spolnih hormona, povecano kulturolosko
naglaSavanje spolnosti te vjezbanje spolnih uloga odraslih. Spolno ponasanje sve vise
pocinje poprimati znacajke spolnog ponasanja odraslih osoba.

Djevojke 1 mladi¢i zbunjeni su zbog spolnosti te ¢esto postavljaju pitanja o
odnosima i spolnom ponasanju.

Kod mladic¢a se razvijaju sekundarne spolne karakteristike (Sire se ramena, rastu
dlacice na prsima i pod pazuhom, povecava se miSi¢na masa...) koje su u sredistu
njihova interesa. Javljaju se erekcije potaknute izravnom tjelesnom stimulacijom,
erotskim mastanjima ili ¢itanjem eksplicitnog seksualnog materijala. Masturbacija je

ucestalija, usmjerena na uzitak i orgazam. Djecaci postaju zabrinuti i posramljeni zbog



nepredvidenih i nezeljenih erekcija te su katkad okupirani pokuSajima izbjegavanja
nezZeljenog uzbudenja. Jedan dio djecaka prvi put ejakulira. I dalje se u grupi vr$njaka
prepri¢avaju znanja o spolnosti, usporeduju iskustva, javljaju se ponaSanja iz
svlacionice, djecCaci izlaze goli jedni pred druge te potiCu aktivnosti poput
masturbacijskih ili ejakulacijskih natjecanja.

Cetrnaestogodisnje djevojéice uglavnom su fizi¢ki zrele, imaju razvijena gotovo
sva sekundarna spolna obiljezja. Neke od njih prvi put masturbiraju.

I djecaci 1 djevojcice okupirani su vlastitim izgledom 1 dojmom koji ostavljaju
na druge osobe. Zabrinuti su jesu li seksualno privla¢ni. Ogledalo im je najbolji prijatelj
i najgori neprijatelj. Neki postaju popularni u drustvu vrsnjaka.

Javlja se pojacano zanimanje za romanti¢ne veze i ljubavi prema vr§njacima, ali
1 prema nekim odraslim uzorima. Obi¢no je to vrijeme prvih ljubavi koje se ne taje i oko
kojih se otvoreno iskazuju emocije. Neki adolescenti uspostavljaju romanti¢ne veze
(“hodanje) koje ukljucuju eksperimentiranje ljubljenjem, milovanjem preko odjece,
uzajamnu masturbaciju ili medusobno dodirivanje genitalija. Spolne aktivnosti obi¢no
se odvijaju u tajnosti, iako se mnoga iskustva prepri¢avaju unutar vr$njackih skupina.

U kasnoj adolescenciji (od sedamnaest do devetnaest godina) mladi razmisljaju
0 ozbiljnim emocionalnim odnosima s osobama suprotnog spola te imaju jasan spolni

identitet 1 kapacitet za njeznost i ljubav (15).

1.4. Utjecaj spola i dobi na seksualnost
Velik broj istrazivanja upucuje na postojanje spolnih razlika u seksualnosti (16).

Dok istrazivanja starijeg datuma izvjestavaju o muskarcima kao aktivnim, motiviranim
seksualnim inicijatorima, a o Zzenama kao seksualno pasivnoj skupini koja seks u
potpunosti prihvaca tek pod okriljem predane, stabilne i monogamne veze, istrazivanja
od 1960-ih godina nadalje upu¢uju na smanjivanje spolnih razlika kada je o seksualnosti
rije¢ (14). Uzrok tome vjerojatno je seksualna revolucija i otkri¢e kontracepcijske pilule
koja je, osobito zenama, zauvijek promijenila dotadasnju ¢vrstu povezanost seksualne
aktivnosti 1 reprodukcije. No, istrazivanja i dalje potvrduju neke spolne razlike u
seksualnosti: muskarci u ranijoj dobi po¢nju masturbirati i ¢eSe masturbiraju te ranije

stupaju u prvi seksualni odnos. Osim toga, stavovi muskaraca, kada je seksualnost u

10



pitanju, nesto su permisivniji u odnosu na stavove zena pa su muskarci skloniji upustiti
se u usputan seks (17).
Vecina istrazivanja potvrduje veci seksualni interes i1 vecu seksualnu aktivnost

muskaraca u svim dobnim skupinama (18).

1.5. Uloga i utjecaj roditelja u razvoju seksualnosti
Obitelj je prva grupa s kojom se pojedinac susrece. U njoj stjeCe prva iskustva,
razvija svoje potencijale, stavove te sustav vrijednosti. U skladu s tim, jasno je kako

obiteljski odnosi imaju znacajan utjecaj na razvoj mladih (19).

S obzirom na osjetljivo razdoblje kroz koje mladi u periodu adolescencije
prolaze i s obzirom da teze nezavisnosti i osamostaljenju, primjetno je da se obiteljski
odnosi u tom periodu mijenjaju i da mogu biti naruseni. Mladi sve manje komuniciraju s
roditeljima, a sve vise se okreéu vrSnjackim skupinama. Nedostatak komunikacije
izmedu roditelja 1 mladih moze dovesti do medusobnog nerazumijevanja i
neprepoznavanja potreba mladih zbog ¢ega roditelji mogu izgubiti vaznu ulogu u

pripremanju i podrzavanju mladih u promjenama koje se dogadaju u adolescenciji (20).

Ve¢ je spomenuto kako roditelji znacajno utjeCu na formiranje stavova o
seksualnosti mladih. Stovise, roditeljsko prihvaéanje ili neprihvacanje odredenog
ponasanja moze se dozivljavati kao subjektivna socijalna norma te ¢e o razgovoru
roditelja s djecom ovisiti kada ¢e mladi ulaziti u spolne odnose, koliko ¢e partnera
imati, hoce li koristiti zaStitu 1 sli¢no. Takoder, unutar obitelji moze do¢i do iskustva
seksualne viktimizacije djece Sto moZe biti uzrok rizicnom seksualnom ponaSanju
viktimizirane osobe u budué¢nosti. Kada promisljaju 0 negativnim posljedicama
ponasanja svoje djece, roditelji su Cesto skloni nerealisticnom optimizmu zbog Cega

mogu podcijeniti njihovu seksualnu aktivnost (21).

Samim time, roditelji mogu procijeniti kako nije potrebno razgovarati s djecom
o odgovornom seksualnom ponaSanju zbog €ega ona mogu potraziti informacije iz
drugih izvora koji nisu uvijek pouzdani. Komunikacija roditelja i djece te naglaSavanje
roditeljskih stavova i vrijednosti u kontekstu seksualnosti, snazno utje¢u na oblikovanje

stavova i vrijednosti djece i njihovu percepciju seksualnosti. S obzirom da se radi o
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osjetljivoj temi, postoje brojni razlozi zbog kojih roditelji ne razgovaraju sa svojom
djecom o seksualnosti i spolnim odnosima su: dozivljavanje spolnih odnosa nemoralnim
¢inom zbog Cega se roditelji nevoljko doticu teme vlastite seksualnosti, a kamoli
seksualnosti svoje djece; nedostatak informacija o spolnom ponasanju zbog Cega
roditelji nisu sigurni §to bi prenijeli svom djetetu; strah od razgovora o seksu jer neki
roditelji misle kako ¢e time potaknuti seksualno eksperimentiranje svoje djece te raniji
ulazak u spolne odnose; roditelji mogu misliti kako njihova djeca o seksu ve¢ sve znaju
pa procjenjuju kako nema potrebe s njima o tome pricati; roditelji su sami po sebi
seksualno rizi¢ni te svojim ponasanjem daju negativan primjer svojoj djeci; roditelji ne
mogu pronac¢i podoban vremenski period u kojem Dbi razgovarali o seksualnom
ponasanju sa svojom djecom. Na vaznost komunikacije o seksualnosti ukazuju brojna
istrazivanja koja su potvrdila pozitivhu povezanost razgovora s roditeljima i daljnjeg
seksualnog ponasanja mladih. Otvoreni, podrzavajuéi i brizni roditelji razgovorom s
djecom na temu seksualnosti utjecu na odgadanje ulaska u spolne odnose, na odgovorno
seksualno ponasanje te na rjede mijenjanje spolnih partnera ¢ime se preveniraju
negativne posljedice seksualno rizicnog ponaSanja. Takoder, roditelji utjeu na
smanjivanje vrSnjackog pritiska te pomazu mladima u stvaranju realnije slike i
ocekivanja od spolnog zivota. Roditelji svojoj djeci najcesée daju informacije koje su
mnogo to¢nije od onih koje ¢e dobiti od svojih vrinjaka ili iz dugih izvora. Samim time
mladi ¢e se visSe ponasati u skladu s informacijama koje im daju roditelji, nego s
potencijalno to¢nim informacijama koje im nude njihovi vrSnjaci. Osim toga, utjecaj
medija na djecu u Skolskoj dobi je velik i iznimno rizi¢an. Seksualni sadrzaji u

medijima su neprimjereni djecjoj dobi i Salju neispravnu i Stetnu poruku o seksualnosti.

Nenamjerne negativne poruke o seksualnosti koje roditelj, kao glavni seksualni
odgajatelj, salje djetetu mogu nanjeti bitnu Stetu dje¢jem psihoseksualnom razvoju, a

time i normalnom seksualnom funkcioniranju u odrasloj dobi.

Iz tog je razloga, uz seksualnu edukaciju djece, vrlo vazna seksualna edukacija
roditelja. Uz odgovaraju¢a znanja, roditelji bi drugacije postupali u situacijama koje

smatraju ili neugodnim ili nenormalnim (22, 23).
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1.6. Seksualno ponasanje mladih

Spolno sazrijevanje u pubertetu praceno je porastom interesa za spolnost. Taj se
interes ponajprije usmjerava prema promjenama na vlastitome tijelu, a onda i prema
spolnim obiljezjima drugih. Mladi pokazuju zanimanje za seksualne teme, za pitanja
reprodukcije i za seksualno funkcioniranje vlastitog tijela dodirivanjem i

samostimulacijom.

PocCetne seksualne aktivnosti adolescenata, za razliku od samostimulacije i
seksualnih igara u djetinjstvu, ogledaju se u eksperimentiranju s drugima. Porastom
broja ljubavnih sastanaka raste razina seksualne aktivnosti, od drZanja za ruke i
poljubaca na prvim sastancima prema intenzivnijim dodirivanjima intimnih dijelova
tijela [peting] do spolnih odnosa na kasnijim sastancima kad pokretni ljubavni sastanci

prerastu u hodanje (24).

1.6.1. Seksualna inicijacija

Postoje barem dva razloga zbog kojih se istrazuje iskustvo prvog seksualnog
odnosa. Prvo, seksualna inicijacija vazan je zivotni dogadaj koji moze utjecati na daljnje
seksualno ponasanje osobe, a ponekad i na druge aspekte njezina zivota. Drugo,
proucavanje prvog seksualnog iskustva daje mogucnost uvida u subjektivna znacenja
kulturalnog konteksta koji se ogleda u normama i stavovima bliznjih o adolescentskoj
seksualnosti i seksualnosti uopée. Dozivljaj tih kontekstualnih obiljezja, odnosno
stupanj njihove internalizacije moZze moderirati ne samo kronolosku dob u kojoj ¢e se
prvo seksualno iskustvo dogoditi, nego i utjecaj toga iskustva na adolescenta. U
suvremenim zapadnim drustvima ulazak u seksualni odnos dogada se znacajno ranije
negoli je to bio slucaj u prvoj polovini proslog stoljeca. Nemali broj izvjeséa govore da
neki adolescenti prve seksualne odnose imaju ve¢ u dobi od 13 do 16 godina. Osim
povijesnog trenutka, na pocetak seksualnih odnosa adolescenata utjecu kulturni, rasni i

religijski ¢inioci.

Na predbracne seksualne aktivnosti adolescenata utjecu i proksimalni okolni
faktori. To su npr. strukturalne razlike unutar obitelji, roditeljski stil odgoja, roditeljski

standardi o seksualnost kao i vr$njacki standardi i o¢ekivanja. Roditelji koji su liberalni
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kada je seksualnosti u pitanju obi¢no imaju djecu koja i sama iskazuju liberalizam i to
svojim ranijim stupanjem u seksualne odnose. Adolescenti koji imaju seksualne odnose
u ranijoj dobi imaju manje konvencionalnih vrijednosti i stavova, manje su ukljuceni u
konvencionalne drustvene institucije, njihovi roditelji su obrazovaniji i njihove majke su

ceS¢e zaposlene. Utvrdeno je da i nacin roditeljske kontrole moze biti povezan s

roditelji nisu strogi, dok su oni ¢iji su roditelji umjereno strogi najmanje popustljivi

prema seksualnim izazovima. Umjereno su popustljivi oni adolescenti ¢iji su roditelji

vrlo strogi (24).

1.6.2. Rizi¢no spolno ponaSanje
Kasna adolescencija razdoblje je intenzivnog istrazivanja vlastite seksualnosti
nerijetko obiljeZeno manjkom informacija i vjestina potrebnih za donoSenje odgovornih

seksualnih odluka.

Vazne dimenzije seksualnosti mladih jesu znanje, odnosno informiranost o
ljudskoj seksualnosti te stavovi o razli¢itim aspektima spolnosti, poput odnosa prema
uporabi kondoma, seksualne ravnopravnosti spolova ili seksualnih manjina. Imajuci na
umu drustvenu uvjetovanost seksualnosti mladih, njezinu povezanost s drustvenim
normama, supkulturnim ritualima, socioekonomskim obiljezjima 1 vrSnjackim
oCekivanjima te uzimaju¢i u obzir da svako rizicno ponasSanje dovodi do nekih
negativnih posljedica, tada rizicno seksualno ponasanje moze dovesti do barem tri takve

posljedice:

1. nezeljene trudnoce
2. zaraze spolno prenosivim bolestima

3. seksualne viktimizacije

Postoji viSe razloga zbog kojih su mladi izlozeniji negativnim posljedicama vlastite
seksualnosti u odnosu na odrasle. Tako se, medu ostalima, istice da mladima nedostaje
seksualno iskustvo pa su skloniji eksperimentiranju. Za potrebne informacije i pri

donoSenju odluka obi¢no se obracaju vr§njacima. SadrZaji o seksualnosti $to ih mladi
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razmjenjuju nerijetko su promijenjeni i /ili osiroma$eni u smislu da se rizici umanjuju ili

presucuju jer su mladi opéenito optimisticni u vezi svojih buducih oc¢ekivanja.

Adolescenti Cesto snazno vjeruju u vlastitu neranjivost te stoga ili podcjenjuju rizike
ili ih posve ignoriraju ("Meni se nista loSe ne moze dogoditi"). Taj sindrom mladenacke
besmrtnosti vezan je uz smanjenu izlozenost dramati¢nim iskustvima (smrti bliznjih,

nesre¢ama, drugim medicinskim tretmanima itd).

Za adolescentsko razdoblje karakteristican je nedostatak komunikacijskih vjestina,
ukljucujuéi one potrebne za dogovor i1 provodenje intimnih odluka kao $to su uporaba

kontracepcije ili pak odlaganje seksualnoga odnosa.

Adolescentsku spolnost obiljeZzava naglaseni pritisak vr$njaka i vr$njackih normi. U
slu¢aju neslaganja s uvrijezenim pogledima 1 vrSnjackim oc¢ekivanjima mladi se izlazu
riziku da budu odbaceni od vr$njaka koji su ovom razdoblju vazni za izgradnju novog,

izvanobiteljskog identiteta.

Za razliku od odraslih, mladi viSe teZe spontanim i1 romanticnim seksualnim
odnosima kao §to, opéenito, teze ve¢em hedonizmu. Oni nerijetko isti¢u da prava ljubav
ne podnosi kalkulacije te da je prava ljubav zastita od nezeljenih posljedica seksualnih
odnosa (24).

1.7. Spolni odgoj i informiranost mladih o seksualnosti
Spolni odgoj ili odgoj za odgovorno spolno ponasanje traje cijeloga Zivota, ali je
u dje¢jim i mladenackim godinama osobito vazan radi osmisljavanja i humane

integracije spolnosti (25).

Cinjenica je da se ljudsko ponasanje oblikuje uglavnom oponaganjem, a mladi
su skloni oponaSati svoje vrSnjake, prihvacati njihove modele ponaSanja, norme i

vjerovanja, §to utjece na Zivotni stil adolescenata (26, 27).

S druge strane, druStvo je postalo tolerantnije prema ponaSanjima i stavovima
pojedinaca 1 grupa. Sve je manje zabrana 1 miSljenja koja sputavaju mlade 1 njihovo

ponasanje, pa se ta tolerancija ocCituje i u seksualnom zivotu. Pouke i informacije o
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Skakljivim temama u obitelji su vrlo skromne i nedovoljne kao i dosadasnji programi u
Skoli. U zastiti reproduktivnog zdravlja adolescente je potrebno pravilno informirati o
rizicima rane spolne aktivnosti, a narocito o dugoro¢nim posljedicama koje utjeCu na
reproduktivno zdravlje i plodnost, te zdravstvene probleme u buduénosti. Cinjenica da
su simptomi bolesti ¢esto podmukli, a posljedice zastraSujuée i nesagledive ¢ini mjere
prevencije i suzbijanja ovih bolesti iznimno vaznim. Potpunu sigurnost pruza jedino
suzdrzavanje od spolnih odnosa s nepoznatim osobama i/ ili uzajamno vjeran odnos
dviju nezarazenih osoba te redovita uporaba kondoma. Rizik obolijevanja od spolno
prenosivih infekcija najve¢i je medu onim mladima koji rano stupaju u seksualne

odnose i skloni su mijenjanju partnera (28).

U razdoblju adolescencije se, osim slozenih tjelesnih, emocionalnih i socijalnih
promjena, usvajaju i obrasci ponasanja te bira zZivotni stil $to ima utjecaja na trenutacno
zdravlje, ali i na zdravlje u buduénosti pri ¢emu vrlo vaznu ulogu ima informiranost
mladih (29).

Informiranost mladih je slaba, a kao razlog tome mnogi mladi navode da su
previSe sramezljivi 1 da im je previse neugodno ili da ¢e razgovarajuéi o seksu i
kontracepciji djelovati promiskuitetno pa na kraju donose odluke na temelju neto¢nih
informacija. Dosadasnje iskustvo rada s mladima pokazuje da znanje o vlastitoj
plodnosti i spolnosti adolescenti stjecu najées¢e iz nepouzdanih izvora kao S$to su
televizija, ¢asopisi razlicite vrijednosti i usmena predaja, najcesce od svojih vr$njaka i

starijih adolescenata (30).

Isto tako, iako su pokazatelji spolnog ponasanja adolescenata u nas I U Svijetu
razli¢iti, a odnose se na pocetak spolnog zivota, primjenu ucinkovitih sredstava zastite
od zaceta, specificni fertilitet i broj namjernih pobacaja, svim spolno aktivnim
adolescentima zajednicko je teZe prihvacanje programa zastite i reproduktivnog zdravlja
od starije populacije. Tome doprinosi tijek psihosocijalnog razvoja mladih, emocionalna
i socijalna nezrelost, sklonost rizicnom spolnom ponasanju, neprimjerena prosudba
dalekoseznih posljedica rizicnog ponaSanja te nedosljednost u koriStenju zastite od

nezeljenog zaceca (31).
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1.8. Permisivnost

Zahvaljuju¢i krupnim sociokulturnim promjenama osobito izrazenim u sferi
ljudskih prava, politicke participacije, spolne ravnopravnosti te tehnologijskim
inovacijama oslonjenima na digitalnu revoluciju, suvremenost se opisuje kao doba

obiljezano brzim ritmom promjena.

Seksualno izrazavanje — pod ¢ime ne podrazumijevamo samo seksualno
ponasanje, ve¢ i stavove, vrijednosti, preferencije te (seksualne) identitete i orijentacije
— takoder biljezi sve vece proSirivanje, sve brojnije oblike alternativnih nacina
izrazavanja 1 sve vece druStveno prihvacanje takvog razvoja. Suvremena su drustva,
drugim rije¢ima, sve tolerantnija prema seksualnim inovacijama i razli¢itostima, bilo da
je rije¢ o danas ve¢ posve neupitnoj predbracnoj seksualnoj aktivnosti, istospolnim
vezama ili transseksualnim i transrodnim teznjama. Taj proces rastuc¢eg prihvacanja
druStvenih promjena u seksualnom Zivotu ili barem rastuce snosljivosti prema dijelu
njih, nazivamo trendom seksualne permisivnosti. Vazne dimenzije seksualnosti mladih
jesu i znanje, odnosno informiranost o ljudskoj seksualnosti te stavovi o razli¢itim
aspektima spolnosti, poput odnosa prema uporabi kondoma, seksualne ravnopravnosti

spolova ili seksualnih manjina.

Imaju¢i na umu drustvenu uvjetovanost seksualnosti mladih, njezinu povezanost
s druStvenim normama, supkulturnim ritualima, socioekonomskim obiljezjima i
vr$njackim ocekivanjima, dinamika stavova o seksualnosti, informiranosti i seksualnom
ponasanju mladih u Hrvatskoj ne moze se promatrati izvan konteksta postkomunisticke

tranzicije.

Trend permisivnosti nije ravnomjerno zastupljen u opc¢oj populaciji. Kao Sto
istrazivanja pokazuju; stupanj obrazovanja i, osobito, dob (odnosno pripadnost dobnoj
kohorti) bitno utjeCu na razinu permisivnosti. Preciznije, mlade generacije iskazuju
znacajno vedi stupanj seksualne permisivnosti od starijih generacija. Taj se nalaz moze
povezati kako s psiholoskim obiljeZjima mlade dobi (veca fleksibilnost) tako i s
ubrzavaju¢im tempom promjena koje poticu specifi¢nu (lessez-faire) prilagodbu sve
manje predvidljivoj druStvenoj okolini. Posljedice takve dinamike seksualne

permisivnosti Sire prostor seksualnih sloboda i tolerancije spram razli¢itih izbora.
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Prema istrazivanju provedenom 1973. godine izmedu 74 i 83% zagrebackih
srednjoskolaca smatralo je kako je istospolna veza neispravna, dvadeset i pet godina
poslije, broj srednjoskolaca koji homoseksualnost smatra neprihvatljivom smanjio se na

43,6%.

Vise seksualnih sloboda znaci i vecu otvorenost (vise komunikacije), vise
informacija te manje pritisaka na one ¢iji su seksualni izbori nestandardni, §to povec¢ava
razinu seksualne obrazovanosti 1 zadovoljstva. S druge strane, pitanje je kako se rastuca
permisivnost odrazava na seksualnu odgovornost, odnosno kakve su njezine

epidemiologijske posljedice (32).

1.9. Religioznost i stavovi prema seksualnosti

U drugoj polovici 20. stolje¢a osjetno se promijenilo shvacanje ljudske

seksualnosti. Bra¢ni, obiteljski i spolni odnosi sve se vise liberaliziraju.

Dapace, ni jedan aspekt ljudskoga Zivota nije toliko podlozan kontroli,
restrikcijama i tabuima kao ljudska seksualnost. U tom kontekstu nezaobilazna je uloga
religija i crkava koje, u svim vremenima i prostorima, nastoje strukturirati obiteljske
odnose i seksualno ponasanje daju¢i moralne okvire, djeluju¢i kao vodilje te osobito
propisujuéi zabrane koje se odnose na seksualnost. Moze se re¢i da su svi religijski
diskursi ujedno i diskursi o ljudskom tijelu jer kada religija govori o religijskim

praksama i vjerovanjima usporedno uvijek izraZava i brigu za ljudsko tijelo.

Hrvatsko drustvo obiljezava kombinacija retradicionalizacije i modernizacije
osnovnih vrijednosnih orijentacija, iako 93% stanovnika pripada religijama koje sve
imaju odredena, vrlo Cesto striktna pravila, koja se odnose na obiteljski Zivot i
seksualnost. Porastom religioznosti i nacionalnog ekskluzivizma iskazuje se
retradicionalizacija, a utjecaj modernizacije vidljiv je u veéem prihvacanju rodne
jednakosti, tj. opadanju rodnoga konzervatizma. Najvece razlike utvrdene su izmedu
uvjerenih vjernika i nereligioznih u pitanjima rastave braka, legalizacije prostitucije,
zivota u izvanbracnoj zajednici, radanju izvanbracne djece, upotrebi kontracepcijskih

sredstava.
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Ono §to je ocito jest Cinjenica da je za nasSu populaciju joS uvijek izrazito

vec¢inski neprihvatljiva homoseksualnost te legalizacija prostitucije.

Cinjenica je da su navedeni stavovi najviSe pod utjecajem obrazovanja, dobi te

prostorne dihotomije urbano — ruralno (33).

19



2. CILJ I PROBLEMI ISTRAZIVANJA

2.1. Ciljevi istrazivanja

Glavni cilj ovog istrazivanja je:

Ustanoviti razlike u stavovima o seksualnosti kod djevojcica i djecaka u dobi od
14 do 18 godina.

Utvrditi razlike u stavovima o seksualnosti izmedu djece 1 roditelja.

Specific¢ni ciljevi ovog istraZzivanja su:

Stavove mladih vazno je pratiti jer oni uvjetuju odredeno ponasanje.

Pra¢enje seksualnosti mladih od iznimne je vaZznosti za epidemiologiju

seksualnih rizika, sustavno unaprjedivanje reproduktivnog i seksualnog zdravlja.

2.2. Problemi istrazivanja

Osnovni problemi istraZivanja su sljededi:

Utvrditi stavove u¢enika 0 seksualnosti
Utvrditi stavove roditelja o seksualnosti
Utvrditi razlike u stavovima izmedu ucéenika 1 uenica

Utvrditi razlike u stavovima izmedu roditelja i u€enika

o > W RE

Socioekonomski uvjeti koji utje€u na stavove srednjoskolaca i njihovih roditelja

2.3. Hipoteze istrazivanja

Glavna hipoteza istraZivanja:

Mlade generacije iskazuju znatno veci stupanj seksualne permisivnosti od starije

generacije.

Ucenice su konzervativnije od ucenika.

Sporedna hipoteza istraZivanja:

Stavovi o seksualnosti odreduju ponasanje pojedinca.
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3. 1ZVORI PODATAKA | METODE

3.1. Osnovni podaci o ispitanicima

UcCenici Zdravstvene Skole Split u dobi od 14 do 18 godina koji pohadaju prvi,
drugi, treci 1 Cetvrti razred razlicitih usmjerenja (medicinska sestra/ tehnicar opce njege,
dentalni asistent, fizioterapeutski tehnicar, farmaceutski tehnicar, laboratorijski tehnicar,
sanitarni tehnicar) i njihovi roditelji.

S ciljem testiranja postavljenih hipoteza provedeno je anketno istrazivanje medu
87 ucenika i njihovih roditelja (oca i majke). Dakle, kako bi uéenik sudjelovao u
ispitivanju nuzan, ali ne i dovoljan uvjet je da ima oba roditelja te da su oba voljna
sudjelovati u istrazivanju.
Dakle, promatramo 3 poduzorka i to n1 = 87 ucenika, n2 = 87 majki uéenika i n3 = 87

ocCeva ucenika.

ISPITANICI

Postupci su u obliku upitnika koji se ispunjava tijekom Skolskog sata, a sluze

iskljucivo u istrazivacke svrhe.

e Kkriterij uklju¢enja: ucenici Zdravstvene skole Split u dobi od 14 do 18 godina i
njihovi roditelji oba spola u skolskoj godini 2016./ 2017.

e kriterij iskljufenja: ucenici bez jednog ili oba roditelja, ucenici ¢iji su roditelji
rastavljeni.

e sastav pokusne skupine: skupina ispitanika koju ¢ine uenici Zdravstvene skole
Split i njihovi roditelji.

e sastav kontrolne skupine: nema

Pristanak ispitanika na istraZivanje:

Ispitanici daju pristanak popunjavanjem obavijesnog pristanka i izjave roditelja koji

potpisuju roditelji u¢enika ispitanika.
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3.2. Povjerljivost i uvid u dokumentaciju

Anketu su ispunjavali u€enici Zdravstvene skole Split. Prikupljenim podatcima pristup
imaju samo voditelj predmeta i mentorica doc. dr. sc. Slavica Kozina, prof. psi. na
Sveucilisnom odjelu zdravstvenih studija te studentica Elza Kujundzi¢ koje podlijezu
zakonu o Cuvanju profesionalne tajne EtiCkog kodeksa odbora za etiku u znanosti 1
visokom obrazovanju, na osnovi ¢lanka 112., stavka 1. Zakona o znanstvenoj djelatnosti
i visokom obrazovanju. Pristup prikupljenoj dokumentaciji imat ¢e samo istrazivaci

ovoga projekta. Svi podatci bit ¢e strogo ¢uvani.

Rizici za ispitanike:

U ovom istrazivanju ne postoje rizici za ispitanike.strlzjavljujem da se nase istraZivanje
na ispitanicima — dobrovoljcima obavilo u skladu sa svim primjenljivim smjernicama,
¢iji je cilj osigurati pravilno provodenje i1 sigurnost osoba koje sudjeluju u ovom
znanstvenom istrazivanju, ukljucuju¢i Kodeks medicinske etike i deontologije (NN
55/08), Helsinsku deklaraciju, Pravilnik o dobroj klini¢koj praksi (NN 127/10), Zakon o
zdravstvenoj zastiti Republike Hrvatske (NN 150/08, 71/10, 139/10, 22/11 i 84/11),
Zakon o pravima pacijenata Republike Hrvatske (NN 169/04, 37/08), Eticki kodeks
odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju i Zakon o znanstvenoj djelatnosti i
visokom obrazovanju (NN 123/03., 198/03., 105/04. i 174/04.). Obavezujem se da ce

identitet ispitanika uvijek ostati anoniman.

3.3. Postupci

Po svom ustroju ovo istrazivanje je presjec¢no. lzabrani su adolescenti od prvog do
Cetvrtog razreda te njihovi roditelji. U ispitivanju stavova o seksualnosti koristena su

dva upitnika:

a) Upitnik Attitudes Toward Sexsuality Scale (ATSS) Handbook of Sexuality-Related

Measures

(dodatak 1)
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b) Sociodemografski upitnik

ATSS je standardizirani i validirani upitnik koji se sastoji od 13 ¢estica vezanih uz teme
kao Sto su golotinja, pobacaj, kontracepcija, predbracni seks, pornografija, prostitucija,
homoseksualnost 1 spolno prenosive bolesti. Likertov format odgovora u 5 toc¢aka u

rasponu su od u potpunosti se ne slazem do u potpunosti se slazem.

Ispitanici pokazuju stupanj svog slaganja/ neslaganje s ¢esticom zaokruzivanjem broja
na ljestvici odgovora koji najbolje odrazava njihovu reakciju (stav). ATSS moze se

ispuniti u ne viSe od 5 minuta.

Stavke 1, 4, 5, 7, 8, 11 i 13 boduju se obrnuto i to dodjeljivanjem jednog boda ako je
obiljeZzeno 5, dva boda ako je obiljeZeno 4 itd. Nakon toga zbraja se broj bodova.
Bodovi su u rasponu od 13 do 65, nize ocjene pokazuju vecu konzervativnost u
seksualnim pitanjima, a viSe ocjene pokazuju vecu popustljivost u seksualnim

pitanjima.

Svakom ispitaniku objasnjeno je da ispitivanje prikuplja samo oshovne
sociodemografske podatke kao $to su Zivotna dob, spol, mjesto Zivljenja, Skola i razred
koji pohada te religioznost, a za roditelje dodana je strucna sprema i radni status bez
podataka osobne identifikacije jer takvi podatci nikome nece biti dostupni. Da bismo
povezali sociodemografske podatke sa stavovima ispitanika kovertirane upitnike smo
oznadili Siframa. Kako bismo izbjegli moguéi utjecaj roditelja na odgovore djece
ucenici ¢e anketne upitnike ispuniti u skoli za vrijeme sata razredne zajednice, a roditelji
kod kuce nakon §to ankete preuzmu od ucenika. Istrazivanje se provodilo uz odobrenje

Eti¢kog povjerenstva skole gdje se vrsilo anketiranje.

Pristup prikupljenoj dokumentaciji imat ¢e samo istraziva¢i ovoga projekta. Svi podatci

bit ¢e strogo ¢uvani.

Ocekivani rezultati:

Ocekujem da ¢e rezultati istrazivanja pokazati da ucenici iskazuju znacajno veci stupanj

seksualne permisivnosti od svojih roditelja.
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3.4. Metode rada

U empirijskom dijelu ovog rada koriste¢i kvantitativne metode testiraju se
postavljene hipoteze.

KoriStene su metode deskriptivne statistike, graficko 1 tablicno prikazivanje,
Spearmanova i Pearsonova korelacijska analiza, Mann-Whitney U test, T-test, Kruskal-
Wallist ANOVA test te ANOVA test.

Metodama deskriptivne statistike prikazuju se srednje vrijednosti i mjere
disperzije vrijednosti kod varijabli koje imaju numericko obiljezje i rang obiljezje.
Tabli¢nim 1 grafickim prikazivanjem promatra se razlika u zastupljenosti modaliteta
(oblika) obiljezja.

Korelacijskom analizom testira se veza izmedu kretanja dvaju numerickih
varijabli (Pearsonov test korelacije) i rangiranih vrijednosti (Spearmanov test
korelacije).

Mann-Whiteny U testom testira se razlika u vrijednostima s obzirom na
kategorijsku varijablu koja se pojavljuje u 2 modaliteta (oblika). Ukoliko je rije¢ o
numeri¢kim varijablama primjereno je Koristiti T-test pa se oni koriste kod testiranja
razlika medu ucenicima muskog i Zzenskog spola.

Kruskal-Wallist ANOVA test te ANOVA test koriste se za testiranje razlika u
vrijednostima s obzirom na kategorijsku varijablu koja se pojavljuje u vise od 2
modaliteta (oblika). Ukoliko je testirana varijabla numericka koristi se ANOVA test dok
se u suprotnom koristi Kruskal-Wallist ANOVA test. Ovi testovi koriste se za testiranje
razlika izmedu uc¢enika, ucenica, majki i o¢eva istovremeno.

Testiranja su radena u statistickom programu STATISTICA 12.

Zakljuccei su doneseni pri razini signifikantnosti od 5%.
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4. REZULTATI

4.1. Analiza demografskih karakteristika uc¢enika

Spal

W mugki
B zenski

Slika 1. Zastupljenost u¢enika prema spolu

Tablica 1. Zastupljenost uéenika prema spolu

Spol
Broj
u&enika Struktura
musKki 31 35,6
zenski 56 64,4
Total 87 100

Promatrajuéi ucenike s obzirom na spol moze se uociti da je vec¢i broj uc¢enika

koji su obuhvaceni testiranjem Zenskog spola (56 ili 64,37%) (Slika 1, Tablica 1).
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Slika 2. Grafikon distribucije u¢enika prema dobi

Tablica 2. Distribucija u¢enika prema dobi

Dob

Broj u€enika | Struktura (%) | Kumulativni niz ,manje od“

14 9 10,3 10,3

15 21 24,1 34,5

16 20 23 57,5

17 27 31 88,5

18 10 11,5 100
Total 87 100

Promatraju¢i ucenike s obzirom na starost moze se uociti da najveci je broj

ucenika starosne dobi od navrsenih 17 godina (27 ispitanika). Rezultati su prikazani na
Slici 2. i Tablici 2.
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Slika 3. Struktura ispitanika (ucenika) obzirom na iskazanu religioznost

Religioznost

m Migam religiozan i protivnik
sam religie

o Prema religiii sam
ravnodusan
Religiozan sam, premda ne
prinvaéam sve £to moja
vjera uci
Uvjeren sam viernik i

O prihvacam sve sto moja
vjera uci

Tablica 3. Struktura ispitanika (u¢enika) s obzirom na iskazanu religioznost

Pretpostavljena religioznost

Broj u¢enika Struktura
Nedostaje podatak 1 1,1
Nisam religiozan i protivnik sam religije 3 3,4
Prema religiji sam ravnodusan 4 4,6
Religiozan sam, premda ne prihvacam sve 8to moja vjera uci 29 33,3
Uvjeren sam vjernik i prihvaéam sve $to moja vjera uci 50 57,5
Total 87 100,0

Promatrajuéi ucenike s obzirom na iskazanu religioznost moze se uociti da najveci

broj ucenika koji su obuhvaéeni testiranjem iskazuje da su uvjereni vjernici i prihvacaju

sVe $to vjera uci (50 ispitanika) dok se jedan ucenik nije izjasnio (Slika 3).
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4.2. Analiza demografskih karakteristika majki

Radni status

M domadinica
[ nezaposlensa il na éekanju
] umirovljenik
W zaposlenia

Slika 4. Distribucija majki prema radnom statusu

Tablica 4. Distribucija majki prema radnom statusu

Radni status
Broj majki u¢enika Struktura
domacin/ ca 9 10,3
nezaposlen/ a ili na éekanju 8 9,2
umirovljenik 3 3.4
zaposlen/ a 67 77,0
Total 87 100,0

Promatrajuéi strukturu majki ispitanika moze se uociti da je najvecCi broj

zaposleno (67 ili 77,0%) dok je najmanji broj majki u mirovini (Slika 4, Tablica 4).
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Stupan)
obrazovanja

W srecnja Shola
[ viga ili visoka Skola

Slika 5. Distribucija majki prema stupnju obrazovanja

Tablica 5. Distribucija majki prema stupnju obrazovanja

Stupanj obrazovanja
Broj majki u¢enika Struktura
srednja Skola 75 86,2
vida ili visoka Skola 12 13,8
Total 87 100,0

Promatraju¢i strukturu majki ispitivanih ucenika s obzirom na stupanj
obrazovanja moze se uociti da najveci broj majki ima zavrSenu srednju stru¢nu spremu

(75 ili 86,20%). Rezultati su prikazani na Slici 5. i Tablici 5.
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Religioznost

Misam religiozan i protivnik
sam religijie
o Prema religii sam
ravnodugan
Religiozan sam, premda ne
prihvacam sve $to moja
viera uci
Uvjeren sam viernik i
Oprihvacam sve &to moja
vigra uéi

Slika 6. Struktura majki ispitanika s obzirom na iskazanu religioznost

Tablica 6. Struktura majki ispitanika s obzirom na iskazanu religioznost

Pretpostavljena religioznost

Broj u¢enika Struktura
Nedostaje podatak 1 1,1
Nisam religiozan i protivnik sam religije 1 11
Prema religiji sam ravnodusan 1 1,1
Religiozan sam, premda ne prihva¢am sve $to moja vjera uci 34 39,1
Uvjeren sam vjernik i prihva¢am sve $to moja vjera uci 50 57,5
Total 87 100,0

Promatrajuéi strukturu majki ispitivanih uc¢enika s obzirom na religioznost moze

se uociti da najveéi broj majki za sebe izjavljuje da su uvjerene vjernice i prihvacaju sve

Sto njihova vjera uci (50 ili 57,5%). Rezultati su prikazani na Slici 6. i Tablici 6.
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Slika 7.Grafikon distribucije starosne dobi majki

Promatraju¢i dob majki ispitivanih uc¢enika moze se uociti da distribucija ne

slijedi Gausovu krivulju (Slika 7).
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4.3. Analiza demografskih karakteristika o¢eva

Radni status

W nezaposienta il na Eekanju
[ utenikica-studentica

ad umirovljenik

W zaposlensa

Slika 8. Distribucija o¢eva ispitanika prema radnom statusu

Tablica 7. Distribucija o¢eva ispitanika prema radnom statusu

Radni status
Broj u€enika Struktura
nezaposlen/ a ili na ¢ekanju 8 9,2
ucenik/ ca - student /ica 1 11
umirovljenik 17 19,5
Zaposlen/ a 61 70,1
Total 87 100,0

Promatrajuéi oceve ispitivanih ucenika s obzirom na radni status moze se uociti
da je najveéi broj oceva zaposlen (61 otac ili 70,10%) dok je 1 otac ucenik/ student
(Slika 8, Tablica 7).
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Stupan]
obrazovanja
H osnovna &kola
O srednja skola
W viga i visoka Skola

Slika 9. Distribucija oCeva ispitanika prema stupnju obrazovanja

Tablica 8. Distribucija ofeva ispitanika prema stupnju obrazovanja

Stupanj obrazovanja
Broj o¢eva Struktura

ucenika
2 2,3
osnovna Skola 7 8,0
srednja Skola 67 77,0
vi$a ili visoka Skola 11 12,6
Total 87 100,0

Promatrajuéi oceve ispitivanih ucenika s obzirom na stupanj obrazovanja moze
se uociti da najve¢i broj ofeva ima zavrSenu srednju Skolu (67 oceva ili 77,0%).

Rezultati su prikazani na Slici 9. i Tablici 8.
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Religioznost

[} Misam religiozan i protivnik
=am religije

O Prema religiji sam
ravnodugan
Religiozan sam, premda ne
prinvacam sve £to moja
wjera uci
Uvjeren sam viernik i

O privacam sve sto moja

vijera uci

Slika 10. Struktura ofeva ispitanika s obzirom na iskazanu religioznost

Tablica 9. Struktura oceva ispitanika s obzirom na iskazanu religioznost

Pretpostavljena religioznost

Broj u¢enika Struktura
2 2,3
Nisam religiozan i protivnik sam religije 1 11
Prema religiji sam ravnodusan 11 12,6
Religiozan sam, premda ne prihva¢am sve S$to moja vjera uci 27 31,0
Uvjeren sam vjernik i prihvaéam sve $to moja vjera uci 46 52,9
Total 87 100,0

Promatrajuci oceve ispitivanih u€enika s obzirom na iskazanu religioznost moze

se uocCiti da se najve¢i broj ispitivanih oCeva smatra uvjerenim vjernicima koji

prihvacaju sve $to vjera uci (Slikal0, Tablica 9).
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20+

Broj oéeva
=
1

Slika 11. Grafikon distribucije starosne dobi o¢eva

Iz grafickog prikaza moze se uociti da distribucija starosne dobi oceva

ispitivanih u¢enika ne tvori Gausovu krivulju (Slika 11).
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4.4. Stavovi ispitanika prema seksualnosti (ATSS)

Stavovi ispitanika prema seksualnosti iskazani su kroz 13 tvrdnji o liberalnosti
stava prema seksualnosti pri ¢emu su ucenici iskazivali stupanj slaganja s tvrdnjom.
Medutim, veci stupanj slaganja s tvrdnjama ujedno ukazuje na vecu liberalnost stava o
seksualnosti. Kako bi se postigla homogenost u iskazivanju religioznog razmisljanja

iskazani su razliciti stupnjevi slaganja s izjavom.

Stavke pod brojem 1, 4, 5, 7, 8, 11 i 13 transformiraju se u inverzne vrijednosti.

Dakle, inverzijom se postize da veci stupanj slaganja ujedno znaci i ve¢u liberalnost.

Prema tome, stupanj slaganja iskazan je Likertovom skalom s vrijednostima od 1

do 5 pri ¢emu 1 ukazuje na konzervativnost, a 5 na potpunu liberalnost.

Score interval kre¢e se u rasponu od 13 do 65 pri ¢emu je vrijednost bliza 13
karakteristiéna za konzervativnije ispitanike dok je vrijednost 65 karakteristi¢nija za

liberalne ispitanike.
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Tablica 10. Deskriptivna statistika ATSS izjava

UCENIK UCENICA MAJKA OTAC
.. Prosj Stand | Prosj Stand | Prosj | Stand | Prosj Stand
ATSS izjava eCna | ardna | e¢na | ardna | eCna | ardna | e¢na | ardna
liberal | devija | liberal | devija | liberal | devija | liberal | devija
nost cija nost cija nost cija nost cija
Nudisticki .kampow t.rfeball bi biti u 3.710 | 1.465 | 2.839 | 1.092 | 3.372 | 1.247 | 3.230 | 1.476
potpunosti nezakoniti
Pobacaj bi trebao biti dostupan kad
god Zena smatra da bi to bilo 2290 | 1.395 | 1.875 | 1.176 | 2.632 | 1.615 | 2.632 | 1.593
najbolje rjieSenje
Informacije i savjeti o kontracepciji
(Guvanju od neZeliene trudnote) 4.000 | 1.238 0.728 | 4.701 | 0717 | 4563 | 0.911
treba dati svakom pojedincu koji
namijerava imati spolni odnos
Roditelje bi trebalo informirati ako su
njlhqva ”?.a'?“?“"a djeca _pos;e_tna 2.097 | 1.399 | 2.418 | 1.357 | 1.356 | 0.876 | 1.488 | 1.060
bolnicu (lije€nika) kako bi dobila
kontracepciju
Na$a vlada bi trebala uloZiti viSe
truda da se sprijeci distribucija 1.385 | 1.857 | 1.034 | 1.322 | 0.755 | 1.767 | 1.205
pornografije
Prostituciju treba legalizirati 1516 | 1.714 | 1.261 | 2.276 | 1.507 | 2.517 | 1.584
Petting ili ljubakanje (potencijalno
rﬂ|lov§nje bilo kojeg ili ?V'h duglova 4.467 | 0.819 1.289 | 3.453 | 1.395 | 3.448 | 1.387
tijela) je nemoralno, osim ako je par
u braku
Spolni odnosi m"'_"d'h lJ__UO_I' prije braka |, g, 1.160 1.311 | 3.547 | 1.316 | 3.547 | 1.298
za mene su neprihvatljivi
Spolni odnosi nevjen€anih mladih
Iju.d' be? pnvrzenostl (osjecaja) su 3.806 | 1.470 1.249 | 3.161 | 1.524 | 3.345 | 1.301
prihvatljivi ako su oba partnera
pristala na takav odnos
Homoseksualno ponasanje je
pqhvatluya varijanta ;eksuglne 1.968 | 1.169 | 2.839 | 1.332 | 2.563 | 1.353 | 2.333 | 1.353
orijentacije (originalni termin:
sklonost)
Osoba koja oboli od spolno
prenosive bolesti vjerojatno je dobila | 3.968 | 1.197 1.280 | 4.218 | 1.233 | 3.966 | 1.368
ono $to on/ ona zasluZuje
Seksualno ponasanje neke osobe je
njegova/ njezina osobna stvar i nitko | 3.871 | 1.118 1.221 | 4.230 | 1.020 | 3.908 | 1.207
je zato ne bi trebao osudivati
Do seksualnog odnosa bi trebalo
dolaziti samo izmedu dvoje ljudi koji 4129 | 1.258 1.421 | 3.326 | 1.483 | 3.276 | 1.444
su u braku
ATSS stav o seksualnosti 4490 | 8.215 | 40.71 | 7.919 | 40.00 | 8.49 | 39.94 | 8.447

Dakle, stupanj liberalnosti iskazan je kroz 13 ATSS izjava s vrijednostima od 1

do 5 pri ¢emu 1 ukazuje na potpunu konzervativnost, a vrijednost 5 ukazuje na potpunu

liberalnost. Vrijednost 3 prijelomna je vrijednost iz konzervativnog u liberalan stav.
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Prosje¢na vrijednost manja od 3 ukazuje na konzervativan stav (Tablica 10).

Ukupna vrijednost ATSS stava o seksualnosti dobivena je kao suma bodova 13

promatranih izjava pa je stoga maksimalna vrijednost 65.

Prosje¢na vrijednost liberalnosti ATSS stavova o seksualnosti (ATSS SCORE)
najveci je kod ucenika (vrijednost 44,90) dok je najniza vrijednost ATSS SCORE kod
oceva (39.94). Kod svih ispitivanih skupina, ispitanici su u prosjeku iskazali liberalan
stav jer je kod svih ispitivanih skupina prosjecan ATTS SCORE ve¢i od 39 (13*3).

Cilj ovog rada testirati je razlike u seksualnosti iskazanoj kroz ATSS izjave i
iskazanoj razini religioznosti medu promatranim skupinama ispitanika (ucenici 1
roditelji) kao i unutar promatranih skupina (ucenici prema spolu, dobi).

U nastavku rada testiraju se postavljene hipoteze. Glavna hipoteza rada glasi:

Hipoteza H1 Mlade generacije iskazuju znatno veéi stupanj seksualne
permisivnosti od starije generacije.

4.4.1. ATSS SCORE Uc¢enici/ ucenice - otac/ majka

Testira se je li ATSS SCORE kod u¢enika (ucenici i u€enice) statisticki znacajno
razli¢it od ATSS SCORE roditelja (o¢eva i majki).

Tablica 11. ATSS SCORE ucenik/ uéenica - otac/ majka

Deskriptivna statistika

Level of - Factor | N | ATSS uéenik - Mean | ATSS uéenik - Std.Dev.
ISPITANIK | uéenik 31 | 44.90323 8.215249
ISPITANIK | u€enica 56 | 40.71429 7.919399
ISPITANIK | majka 87 | 40.00000 8.488022
ISPITANIK | otac 87 | 39.94253 8.447315

Prosje¢na vrijednost liberalnosti ATSS SCORE najve¢a je kod ucenika
(vrijednost 44,90323) dok je najniza vrijednost ATSS SCORE kod oceva (39,9425).
Majke su imale prosjecnu vrijednost 40,00 dok su ucenice imale prosje¢nu vrijednost

ATSS SCORE 40,71429 (Tablica 11).
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ANOVA testom testira se postojanje razlike u ATSS SCORE medu ucenicima i
roditeljima.

Tablica 12. ANOVA test (ATSS SCORE medu u¢enicima i roditeljima)

Univariate Results for Each DV Sigma-restricted parameterization Effective hypothesis
decomposition

Degr. of - ATSS ATSS ATSS SCORE ATSS SCORE
Freedom SCORE - SS | SCORE - MS uéenik - F u€enik - p
ISl\lTlll-(rA 3 640.2 213.4 3.08 0.028058
Error 257 17806.9 69.3
Total 260 18447

Na temelju rezultata ANOVA testa moze se donijeti zakljucak da postoji
znacajna razlika u iskazanoj ATSS seksualnosti medu u€enicima 1 roditeljima. Dakle,

ucenici muskog spola imaju i statisti¢ki znacajno vecu liberalnost.

Zakljucak je donesen pri empirijskoj razini signifikantnosti od 2,8058% (Tablica
12).

Rezultat je prikazan i grafic¢ki (Slika 12).

Variable: ATSS SCORE

60

50

40

30

ATSS SCORE

20

10

ucenik uéenica majka otac
[@ Mean

ISPITANIK T MeanzsD

Grafikon 4. ANOVA test (ATSS SCORE medu ucenicima i roditeljima)
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Graficki prikaz ukazuje na srednje vrijednosti (prosjecna vrijednost) i odstupanja

(standardna devijacija).
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4.4.2. Ucenici i ucenice - ATSS
Razlika u liberalnosti u¢enika i ucenica iskazanoj kroz ATSS izjave testirana je

T-testom.

Tablica 13. Razlika u liberalnosti uéenika i u¢enica

T-tests; Grouping: Spol Group 1: muski Group 2: Zenski

Mean - Mean - t-value df D ValidN | ValidN

muski Zenski - muski - Zenski

ATSS | 419032 | 407143 2.33169 85| 0.0221 31 56
SCORE : : : :

Na temelju T-test vrijednosti 2,331691 pri 85 stupnjeva slobode moze se donijeti
zakljuCak da postoji statisticki znacajna razlika u liberalnosti iskazanoj ATSS izjavama

medu u€enicima muskog 1 Zenskog spola.

Prosjecna vrijednost ATSS SCORE kod ucenika je 44,90323 dok je kod ucenica
40,71429 iz ¢ega se moze uocCiti da su ucenice statisticki znacajno konzervativnije

(Tablica 13).

Box & Whisker Plot: ATSS SCORE ucenici
65

60 t

55

50

45 |

40 t

ATSS SCORE

35

30

25 t

20

muski zenski
B] Mmean
Spol T Mean+SD

Slika 13. Grafikon razlike u liberalnosti u¢enika i ucenica
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Graficki je prikazana prosjec¢na vrijednosti ATSS SCORE liberalnost kao i

standardna devijacija.

4.4.3. Analiza ucenika po starosnoj dobi — ATSS SCORE
U ovom dijelu testira se veza izmedu starosne dobi uc¢enika/ uc¢enica i ATSS
SCORE vrijednost.

Testiranje se vrsi korelacijskom analizom.

Tablica 14. Veza izmedu starosne dobi u¢enika/ u¢enica i ATSS SCORE vrijednost

ISPITANIK=ucenik Correlations Marked
correlations are significant at p < .05000 N=31
(Casewise deletion of missing data)

ATSS

Dob | score

Dob 1 0.411

p=--- p=.022

ATSS SCORE 0.411 1

p=.022 | p=---

Vrijednost koeficijenta korelacije 0,4110 ukazuju na postojanje pozitivne i
statisticki znacajne veze izmedu starosne dobi ucenika i ATSS SCORE. Dakle,

porastom starosne dobi ucenika raste i ATSS stupanj liberalnosti (Tablica 14, Slika 14).
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ISPITANIK=u&enik
Scatterplot: Dob  vs. ATSS ucenik (Casewise MD deletion)

Correlation: r=.41105
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Slika 14. Grafikon veze izmedu starosne dobi u¢enika/ uéenica i ATSS SCORE

vrijednost

Zakljucak je donesen pri empirijskoj p vrijednosti 2,2%.

Tablica 15. Kretanje vrijednosti ATSS SCORE

ISPITANIK=ucenik Descriptive Statistics
Level of - N ATSS ucenik | ATSS ucenik
Factor - Mean - Std.Dev.
Dob 14 5 40.00 7.48
Dob 15 8 42.38 8.98
Dob 16 7 46.57 9.34
Dob 17 7 45.43 7.00
Dob 18 4 52.25 1.89

Iz tablice deskriptivne statistike moZe se uociti da se prosjecna vrijednost ATSS
SCORE razlikuje medu ispitanicima razli¢ite starosne dobi te je najmanja vrijednost
kod ucenika 14 godina starosti i jednaka je 40 dok je najveca vrijednost kod u¢enika od
18 godina te je jednaka 52,25 (Tablica 15).
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Tablica 16. Korelacijska analiza dobi i ATSS SCORE

ISPITANIK=ugenica Correlations Marked
correlations are significant at p < .05000 N=56
(Casewise deletion of missing data)
Dob ATSS SCORE

Dob 1 0.2795
= - p=.037

ATSS SCORE 0.2795 1
p=.037 p=---

Vrijednost koeficijenta korelacije 0,2795 ukazuju na postojanje pozitivne i
statisticki znaCajne veze izmedu starosne dobi ucenica i ATSS SCORE. Dakle,

porastom starosne dobi ucenica raste i ATSS stupanj liberalnosti (Tablica 16).
Zakljucak je donesen pri empirijskoj p vrijednosti 3,7%.

ISPITANIK=ucenica

Scatterplot: Dob vs. ATSS ucenik (Casewise MD deletion)

Correlation: r = .27946

ATTS ucenik

20 t

10 ¢t

13.5 14.0 14.5 15.0 15.5 16.0 16.5 17.0 17.5 18.0 18.5

Dob 0.95 Conf.Int.

Slika 15. Graficki prikaz korelacijske analize dobi i ATSS SCORE ucenica
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Tablica 17. Kretanje vrijednosti ATSS SCORE prikazana je i tabli¢no

ISPITANIK=uCenica Descriptive Statistics
Level of - N ATSS uéenik - | ATSS ucenik -
Factor Mean Std.Dev.
Dob 14 4 36.75 5.56
Dob 15 13 37.54 10.94
Dob 16 13 41.00 7.38
Dob 17 20 42.80 6.98
Dob 18 6 42.67 2.73

Iz tablice 17 deskriptivne statistike moze se uociti da se prosjecna vrijednost
ATSS SCORE razlikuje medu ispitanicima razli¢ite starosne dobi te je najmanja
vrijednost kod ucenica 14 godina starosti i jednaka je 36,75 dok je najveca vrijednost
kod ucenika starosne dobi 17 godina te je jednaka 42,80 dok je kod ucenica od 18
godina zabiljezen blazi pad na 42,67.

4.5. Analiza iskazane religioznosti — u¢enik/ uc¢enica — otac/ majka
Iskazana religioznost uc¢enika, ucenica, majki i oCeva testirana je kroz iskazan stav
prema vjeri. Od ispitanika je zatrazeno da odaberu izjavu koja je najkarakteristi¢nija za

njih, a rijec je o sljede¢im izjavama:

- Uvjeren sam vjernik i prihvacam sve $to moja vjera uci

- Religiozan sam, premda ne prihva¢am sve §to moja vjera uci

- Prema religiji sam ravnodusan

- Nisam religiozan i protivnik sam religije

Ponudene izjave ukazuju na razliCit stupanj iskazane religioznosti, zbog Cega se

moze kreirati uzlazna, ordinalna ljestvica i to na sljedec¢i nacin:

1 = Nisam religiozan i protivnik sam religije

2 = Prema religiji sam ravnodusan

3 =Religiozan sam, premda ne prihva¢am sve §to moja vjera uci
4

= Uvjeren sam vjernik i prihva¢am sve $to moja vjera uci
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Tablica 18. Deskriptivna statistika iskazane religioznosti u¢enici/ ucenice - otac/ majka

Descriptive Statistics

Level of - Factor

N

Religioznost -

Religioznost -

Mean Std.Dev.
ISPITANIK ucenik 30 3.400000 0.813676
ISPITANIK ucenica 56 3.482143 0.713279
ISPITANIK majka 86 3.546512 0.587256
ISPITANIK otac 85 3.388235 0.757410

Iz tablice 18. deskriptivne statistike moze se uoditi da je najveca prosjecna

vrijednost iskazane religioznosti kod majki i iznosi 3,546 dok je najniza prosjecna

vrijednost kod o¢eva i iznosi 3,88.

Razlika u stupnju iskazane religioznosti testira se Kruskal-Wallis ANOVA

testom.

Kruskal-Wallis ANOVA by Ranks; Religioznost Independent (grouping) variable: ISPITANIK
Kruskal-Wallis test: H ( 3, N=257) =1.332105 p =.7215

Na temelju Hi kvadrat test vrijednosti 1,332105 pri 3 stupnja slobode moze se

donijeti zaklju¢ak da razlika u iskazanoj religioznosti medu promatranim grupama

ispitanika nije statisticki znacajna.

Rezultati su prikazani i grafickim putem (Sllikal6).
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Slika 16. Grafikon razlika u iskazanoj religioznosti medu promatranim grupama
ispitanika.

4.5.1. Analiza iskazane religioznosti - ucenici/ u¢enice

Tablica 19. Prosjecna razina iskazane religioznosti u¢enika i ucenica

Ucéenik | Ucenica

Iskazana religioznost - prosjeéna vrijednost | 3.4000 3.4821

Iskazana religioznost - standardna devijacija | 0.8137 | 0.7133

Iz tablice deskriptivne statistike moZe se uociti da je prosjecna razina iskazane
religioznosti u¢enika 3,40 dok je kod ucenica prosjecna vrijednost veéa i jednaka je 3,48

(Tablical9).
Razlika u iskazanoj religioznosti testira se Mann-Whitney U testom.

Tablica 20. Mann-Whitney U testa (Iskazana religioznosti s obzirom na spol ucenika)

Mann-Whitney U Test By variable ISPITANIK Marked tests are significant at p
<.05000

p-value

Religioznost 0.789239
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Na temelju rezultata Mann-Whitney U testa moze se uoCiti da ne postoji

statistiCki znaCajna razlika u iskazanoj religioznosti s obzirom na spol u¢enika. Dakle,

ne moze se reci da ucenici muskog spola iskazuju vecu religioznost od ucenika zenskog

spola i suprotno. Zaklju¢ak je donesen pri empirijskoj p vrijednosti 7078,92% (Tablica

20).

Iskazana religioznost je prikazana i graficki (Slika 17).

Box & Whisker Plot: Iskazana religioznost
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Slika 17. Grafikon iskazane religioznosti s obzirom na spol u¢enika

4.5.2. Analiza uéenika po starosnoj dobi — Iskazana religioznost

U ovom dijelu testira se veza izmedu starosne dobi uc¢enika/ ucenica i iskazane

religioznosti.

Testiranje se vrsi korelacijskom analizom.

Tablica 21. Iskazana religioznost u¢enika prema starosnoj dobi

ISPITANIK=ugenik Spearman Rank Order Correlations MD pairwise deleted Marked

correlations are significant at p <.05000
Valid - N Spearman - R t(N-2) p-value
Dob &
Religioznost 30 -0.56923 -3.66358 0.001028
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Na temelju rezultata korelacijske analize moze se uociti da postoji negativna,
statisticki znacajna 1 umjerena veza izmedu starosne dobi ucenika 1 iskazane
religioznosti ucenika. Dakle, porastom starosne dobi dolazi do statisticki znacajnog
pada iskazane religioznosti (Tablica 21).

Zakljucak je donesen pri empirijskoj razini signifikantnosti od 0,1028%.

Rezultat je prikazan i graficki dijagramom rasipanja (Slika 18).

ISPITANIK=u¢enik
Scatterplot: Dob vs. Religioznost (Casewise MD deletion)

Correlation: r = -.4673
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Slika 18. Grafikon iskazane religioznost ucenika prema starosnoj dobi

Kretanje iskazanog stupnja religioznosti prema dobnoj skupini prikazano je
tablicnim putem.

Tablica 22. Prosjecna vrijednost iskazane religioznosti u¢enika s obzirom na dob

ISPITANIK=ugenik Descriptive Statistics
Level of - Factor | N | Religioznost - Mean | Religioznost - Std.Dev.
Dob 14| 5 4.00 0.00
Dob 15| 8 3.75 0.46
Dob 16| 7 3.14 1.21
Dob 17| 6 3.00 0.89
Dob 18| 4 3.00 0.00
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Iz tablice 22 deskriptivne statistike moze se uociti da se prosjecna vrijednost
iskazane religioznosti razlikuje medu ucenicima razli¢ite starosne dobi te je najveca
vrijednost kod uc¢enika od 14 godina starosti i jednaka je maksimalnih 4 dok je najmanja

vrijednost kod uc¢enika od 17 i 18 godina te je jednaka 3 (Tablica 22).

Tablica 23. Korelacijska analiza izmedu starosne dobi ucenica i iskazane religioznosti

ISPITANIK=ugenica Spearman Rank Order Correlations MD pairwise deleted Marked
correlations are significant at p <.05000

Valid - N Spearman - R t(N-2) p-value

Dob & Religioznost 56 -0.2032 -1.52506 0.13308

Na temelju rezultata korelacijske analize moZe se uociti da ne postoji veza
izmedu starosne dobi ucenica i iskazane religioznosti. Dakle, ne moze se re¢i da
porastom starosne dobi dolazi do statisticki znacajne promjene religioznosti (Tablica
23).

Zakljucak je donesen pri empirijskoj razini signifikantnosti od 13,30%.

Rezultat je prikazan i graficki dijagramom rasipanja (Slika 19).

ISPITANIK=ucgenica
Scatterplot: Dob vs. Religioznost (Casewise MD deletion)
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Dob 0.95 Conf.Int.

Slika 19. Grafikon korelacijske analize izmedu starosne dobi ucenica i iskazane

religioznosti
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Tablica 24. Prosje¢na vrijednost iskazane religioznosti u¢enica

ISPITANIK=uCenica Descriptive Statistics
Level of - Factor | N | Religioznost - Mean | Religioznost - Std.Dev.
Dob 141 4 3.75 0.50
Dob 15| 13 3.77 0.60
Dob 16 | 13 3.23 0.83
Dob 17 | 20 3.40 0.75
Dob 18| 6 3.50 0.55

Iz tablice deskriptivne statistike moze se uociti da se prosjecna vrijednost
iskazane religioznosti u manjoj mjeri razlikuje medu ucenicama razli¢ite starosne dobi
te je najveca vrijednost kod ucenica od 14 godina starosti i jednaka je 3,75 dok je
najmanja vrijednost kod u¢enika od 16 godina te je jednaka 3,23 (Tablica 24).

4.6. Veza izmedu iskazane religioznosti i ATSS SCORA

Tablica 25. Korelacijska analiza iskazane religioznosti i ATSS SCORE ucenika

ISPITANIK=ucenik Spearman Rank Order Correlations MD pairwise deleted Marked
correlations are significant at p <.05000

Valid - N Spearman - R t(N-2) p-value

Religioznost &

ATSS uéenik 30 -0.38304 -2.19422 0.036681

Na temelju rezultata korelacijske analize moze se uoditi da postoji negativna,
statisticki zna€ajna 1 slaba veza izmedu iskazane religioznosti u¢enika i ATSS SCORE
liberalnosti prema seksualnosti ucenika. Dakle, ukoliko se ucenik smatra religioznijim
ujedno iskazuje i nizu liberalnost prema seksualnosti, zbog ¢ega se moze reci da je
konzervativniji.

Zakljucak je donesen pri empirijskoj razini signifikantnosti od 3,6681% (Tablica
25).
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Tablica 26. Korelacijska analiza iskazane religioznosti i ATSS SCORA ucenica

ISPITANIK=ucenica Spearman Rank Order Correlations MD pairwise deleted Marked

correlations are significant at p <.05000
Valid - N Spearman - R t(N-2) p-value
Religioznost &
ATSS uéenik 56 -0.37924 -3.01186 0.003945

Na temelju rezultata korelacijske analize moze se uociti da postoji negativna,
statisticki zna€ajna 1 slaba veza izmedu iskazane religioznosti uc¢enica i ATSS SCORE
liberalnosti prema seksualnosti u¢enika. Dakle, ukoliko se u¢enice smatraju religioznije
ujedno iskazuje i nizu liberalnost prema seksualnosti, zbog ¢ega se moze re¢i da su
konzervativnije.

Zakljucak je donesen pri empirijskoj razini signifikantnosti od 0,3945% (Tablica
26).

Tablica 27. Korelacijska analiza iskazane religioznosti i ATSS SCORA majki

Spearman Rank Order Correlations MD pairwise deleted Marked correlations are significant
at p <.05000
Valid - N Spearman - R t(N-2) p-value
Iskazana
religioznost
majka & ATSS 86 -0.51917 -5.56733 0
SCORE majka

Na temelju rezultata korelacijske analize moze se uociti da postoji negativna,
statisticki znacajna 1 umjerena veza izmedu iskazane religioznosti majke 1 ATSS
SCORE liberalnosti prema seksualnosti majki. Dakle, ukoliko se majka smatra
religioznijom ujedno iskazuje i nizu liberalnost prema seksualnosti, zbog ¢ega se moze

re¢i da je konzervativnija.

Zakljucak je donesen pri empirijskoj razini signifikantnosti od 0,0000% (Tablica
27).

Tablica 28. Korelacijska analiza iskazane religioznosti i ATSS SCORE oceva

Spearman Rank Order Correlations MD pairwise deleted Marked correlations are significant
at p <.05000
Valid - N Spearman - R t(N-2) p-value
Iskazana
religioznost
otac & ATSS 85 -0.32638 -3.14576 0.0023
SCORE otac

52




Na temelju rezultata korelacijske analize moze se uociti da postoji negativna,
statisticki znacajna i slaba veza izmedu iskazane religioznosti oceva i ATSS SCORE
liberalnosti prema seksualnosti oca. Dakle, ukoliko se otac smatra religioznijim ujedno
iskazuje i1 nizu liberalnost prema seksualnosti, zbog Cega se moze re¢i da je
konzervativniji.

Zakljucak je donesen pri empirijskoj razini signifikantnosti od 0,23% (Tablica
28).

Nakon provedenog ispitivanja dolazi se do zakljucka da ATSS SCORE ucenika

poblize preslikava odgoj, tj. da se statisticki znacajno ne razlikuje od roditelja.

H2 Stavovi o seksualnosti odreduju ponasanje pojedinca.

Hipotezom se pretpostavlja da stavovi o seksualnosti odreduju ponaSanje

pojedinca.

Dakle, religijska nauka rezultat je visestoljetnih religijskih izucavanja koja dijeli
dobra od losih ljudskih ponaSanja. Religioznost pojedinca ujedno je i sklonost dobrom
ponasanju. U ovom diplomskom radu, koriste¢i kvantitativne metode, testirana su
ponaSanja ucenika oba spola iskazanom seksualnosti kroz ATSS SCORE (stavove o

seksualnosti).

Testiranjem je utvrdeno da se kod 10 od 13 ATSS izjava liberalnost/
konzervativnost ne razlikuje na relaciji roditelji - ucenici iz ¢ega se moze uociti da
postoji velik utjecaj obiteljskog odgoja na ponasanje mladog covjeka — ucenika/

ucenice.
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Tablica 29. Prosje¢na vrijednost ATSS SCORA ucenik, ucenica, majke, ocevi

ATSS izjava

UCENIK

UCENIC
A

MAJKA

OTAC

Prosjecna
liberalnost

Prosjecna
liberalnost

Prosjecna
liberalnost

Prosjecna
liberalnost

Pobacaj bi trebao biti dostupan kad
god Zena smatra da bi to bilo
najbolje rjeSenje

2.290

1.875

2.632

2.632

Informacije i savjeti o kontracepciji
(Cuvanju od nezeljene trudnoce)
treba dati svakom pojedincu koji
namjerava imati spolni odnos

4.000

4.701

4.563

Roditelje bi trebalo informirati ako
su njihova maloljetna djeca posjetila
bolnicu (lije€nika) kako bi dobila
kontracepciju

2.097

2.418

1.356

1.488

Petting ili ljubakanje (potencijalno
milovanje bilo kojeg ili svih dijelova
tijela) je nemoralno, osim ako je par
u braku

4.467

3.453

3.448

Spolni odnosi mladih ljudi prije
braka za mene su neprihvatljivi

4.290

3.547

3.547

Spolni odnosi nevjen¢anih mladih
ljudi bez privrzenosti (osjec¢aja) su
prihvatljivi ako su oba partnera
pristala na takav odnos

3.806

3.161

3.345

Homoseksualno ponasanje je
prihvatljiva varijanta seksualne
orijentacije (originalni termin:
sklonost)

1.968

2.839

2.563

2.333

Osoba koja oboli od spolno
prenosive bolesti vjerojatno je
dobila ono $to on/ona zasluzuje

3.968

4.218

3.966

Seksualno ponasanje neke sobe je
njegova/njezina osobna stvar i nitko
je zato ne bi trebao osudivati

3.871

4.230

3.908

Do seksualnog odnosa bi trebalo
dolaziti samo izmedu dvoje ljudi koji
su u braku

4.129

3.326

3.276

Konzervativan stav kod svih je promatranih skupina ispitanika uocen kod

pobacaja, informiranju roditelja ukoliko su djeca posjetila bolnicu da bi dobila

kontracepciju te homoseksualnosti, dok je liberalan stav iskazan za davanje informacija

i savjeta o0 kontracepciji prije stupanja u spolni odnos, prihvatljivosti pettinga, spolnog

odnosa prije braka, spolnih odnosa nevjenc¢anih mladih bez privrzenosti, suosje¢anja s

osobom koja je oboljela od spolno prenosive bolesti, gledanja na seksualno ponaSanje

kao osobnu stvar i dolaska do seksualnog odnosa samo ukoliko je dvoje u braku

(Tablica 29).
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Razlika je uoCena kod ATTS izjave: ,Nudisticki kampovi trebali bi biti u

otpunosti nezakoniti* , pri ¢emu su oba roditelja i u¢enici iskazali liberalan stav dok su
potp p

ucenice iskazale konzervativan stav (Tablica 30).

Tablica 30. Razlike u stavovima prema nudistickim kampovima

UCENIK | UCENICA MAJKA OTAC
ATSS izjava Prosjecna Prosjecna Prosje¢na Prosjec¢na
liberalnost liberalnost liberalnost liberalnost
Nudisticki .kampovi t.rfabali bi biti u 3.710 2 839 3372 3.230
potpunosti nezakoniti ' ' ' '

Visoka razina liberalnosti ucenika uocena je kod testiranja stupnja liberalnosti
kod dvije ATTS izjave i to: ,,Nasa vlada bi trebala uloziti vise truda da se sprijeci
distribucija pornografije, prim ¢emu su roditelji i u¢enice iskazale konzervativan stav,
dok su ucenici iskazali liberalan stav na temelju Cega se moze pretpostaviti da

konzumiraju pornografiju.

Druga izjava kod koje je uocena visoka razina liberalnosti kod ucenika uz
istovremeno konzervativan stav ucenica i roditelja je iskazana liberalnost prema izjavi:
»Prostituciju treba legalizirati®, iz ¢ega se moze uociti da dolazi do izrazene Ceznje za
golim Zenskim tijelom kao i Zeljom za konzumacijom spolnog odnosa ve¢ u

srednjoSkolskoj dobi (Tablica 31).

Tablica 31. Razlike u stavovima prema prostituciji i pornografiji

UCENIK UCEAN'C MAJKA OTAC
ATSS izjava — al __ —
Prosjec¢na Prosjecna Prosjecna Prosje¢na
liberalnost liberalnost liberalnost liberalnost
Naga v\{laf:ia _b| trgbala uloziti vise truda da se 1.857 1322 1,767
sprijeci distribucija pornografije
Prostituciju treba legalizirati 1.714 2.276 2.517

Testiranjem je dokazano da je iskazana razina liberalnosti kako ucenika tako 1

roditelja visoka (prosje¢an ATSS SCORE kod svih promatranih skupina veéi je od

centralne SCORE vrijednosti 39 (13*3) $to znaci da i roditelji i uéenici u prosjeku

iskazuju visoku razinu liberalnosti (Tablica 32).
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Tablica 32. Prosjecan ATSS SCORE kod svih promatranih skupina obzirom na

centralnu SCORE vrijednost 39 (13*3)

. UCENIK UCENICA MAJKA OTAC
ATSS izjava Prosjec¢na Prosjecna Prosje¢na Prosje¢na
liberalnost liberalnost liberalnost liberalnost
ATSS stav o 44.900 40.710 40.000 39.940

seksualnosti

Hipoteza H2 kojom se pretpostavlja da stavovi o seksualnosti odreduju

ponasanje pojedinca moze Se prihvatiti kao istinita.

Ogranicenje ovog istrazivanja u iskazivanju ukupne liberalnosti obuhvat je

podrucja seksualnosti kroz 13 ATSS izjava dok je pojam liberalnosti veoma Sirok te

obuhvaca 1 mnoge druge sfere ljudskog ponaSanja.

56




5. RASPRAVA

Adolescencija je razdoblje spolnog sazrijevanja, formiranja spolne uloge i
stavova 0 seksualnosti, a spolno ponasanje u toj dobi sastavni je dio normalnog

psihosocijalnog razvoja i sazrijevanja adolescenata.

Obiteljska struktura i stanje unutar obitelji utjeCu na stavove i spolnu aktivnost
adolescenata. Obiteljske 1 moralne vrijednosti te miSljenja i stavovi prijatelja i vr$njaka

imaju vaznu ulogu u razvijanju vlastitog sustava seksualnih vrijednosti.

U ovom radu, koriste¢i kvantitativne metode, testirana je razlika medu
stavovima ucenica i ucenika te majki i oceva djece ispitnaika. Dakle, testiran je utjecaj
roditelja ucenika 1 ucenica na domeni religioznosti i seksualne permisivnosti. Polaze¢i
od ¢injenice da su se predodzbe o seksualnosti znac¢ajno promijenile posljednjih godina,

zanimalo nas je koliko su mlade generacije permisivnije u odnosu na svoje roditelje.

Promatraju¢i permisivnost dobivenu na temelju ATSS upitnika utvrdeno je da
najveéi stupanj seksualne permisivnosti imaju ucenici (44,90) te je stupanj znacajno
veéi (p=0,028) od permisivnosti u¢enica (40,71) i oba roditelja (majka 40,0; otac 39,94)

dok se iskazana religioznost nije statisticki znacajno razlikovala.

Dakle, ucenici imaju najliberalnije stavove 0 seksualnosti, s druge strane
iskazuju jednaku religioznost kao i ucenice i roditelji (rang vrijednost: ucenici 3,40;

ucenice 3,48; majke 3,5; ocevi 3,38; p vrijednost 0,7215).

Sli¢ne rezultate navodi Fisher 2007. gdje govori o zna¢ajnoj razlici u stavovima
o seksualnosti medu spolovima, dok se razlike medu spolovima ne mogu na¢i u drugim

istrazivanjima sa sli¢nim uzorcima (11).

Promatraju¢i vezu izmedu dobi i ATTS SCORE vrijednosti kod ucenika
utvrdena je statisticki znacajna veza i kod ucenika (r=0,411; p=0,022) i kod ucenica
(r=0,2795; p=0,037) dok je kod uéenika rije¢ o jacoj vezi buduci da je dobiven i veci

koeficijent korelacije.

Prema T. Fisher u istrazivanjima adolescenata i njihovih roditelja dob je
negativno povezana s ATSS rezultatima, iako je za mlade i srednje adolescente u

kombinaciji dob bila u pozitivnoj vezi s ATSS rezultatima (11).
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Usporeduju¢i ATSS SCORE vrijednosti utvrdeno je da vrijednost 40 koju
ucenici imaju sa 14 godina ucenice dostizu tek u 16 godini Zivota iz ega se moze uociti

i vremenska dimenzija permisivnosti kod ucenika i u¢enica.

Istrazivanje provedeno 2005. godine u Hrvatskoj analiziralo je promjene u
seksualnom ponaSanju i stavovima mladih. Promjene jasno ukazuju na trend seksualne
permisivnosti, to jest na rast otvorenosti i tolerancije u sferi seksualnosti porastom dobi

ispitanika (3).

Veza izmedu dobi i iskazane religioznosti negativna je i statisti¢ki znacajna kod
ucenika (r=-0,57; p=0,001), istovremeno kod ucenica nije utvrdena statisticki znacajna
veza (r=-0,203; p=0,13). Dakle, u promatranom razdoblju (od ¢etrnaeste do osamnaeste
godine) ucenici biljeze pad iskazanih stavova o religioznosti (sa rang vrijednosti 4 na
rang vrijednost 3) pri ¢emu im stavovi vjerskih ustanova postaju sve manje vazni u

Zivotu.

Brojnim je istrazivanjima ve¢ utvrdeno kako se religiozne i nereligiozne osobe

razlikuju u stavovima, moralnim standardima i seksualnim ponasanjima.

Landipert (2008) navodi da je utjecaj vjeronauka na osobno seksualno

ponasanje snaznije kod djevojaka nego kod mladica (2).

Medutim, visoko religiozne Zene u odnosu na nisko religiozne pokazuju nizu
seksualnu permisivnost i restriktivniju seksualnost opéenito. S druge strane, visoko i

nisko religiozni muskarci ne razlikuju se u stavovima o seksualnosti (33).

Istrazivanja provedena u svijetu, kao i u Hrvatskoj, ukazuju na ambivalentnost
spolnih razlika u religioznosti, odnosno dok se prema nekim istrazivanjima spol
pokazuje kao odlucujuc¢i ¢imbenik razlika u religioznosti, prema istrazivanjima u kojima
se osim Cimbenika spola u razlike u religioznosti uvode 1 drugi Cimbenici, primjerice

dobi ili obrazovanja, spol gubi znacenje odlucujuceg razlikovnog ¢imbenika.

Kod svih promatranih skupina (ucenici, ucenice, ocevi i majke) utvrdena je
statistiCki znacajna negativna veza izmedu permisivnosti i iskazane religioznosti (u¢enik

r=-0,38, p=0,037; ucenice r=0,38, p=0,00; majke r=-0,52; p=0,00) odnosno kod svih
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promatranih skupina je porast iskazane religioznosti pra¢en padom ATSS SCORE

vrijednosti.

Dosadasnja istrazivanja provedena na podru¢ju Hrvatske ukazuju da se
liberalnost prema seksualnosti linearno smanjuje povecanjem iskazane religioznosti.
Prema tome, intenzivnija religioznost prediktor je manje permisivnosti u istrazivanim

stavovima o seksualnosti (34).

Promatrajué¢i strukturu stavova prema ATSS izjavama, mozZe se uociti da se
ucenice protive postojanju nudistickih kampova (ATSS vrijednost 2,84) dok ucenici i
roditelji u vec¢em dijelu podrzavaju postojanje istih (ucenici = 3,71; majke = 3,372;

o¢evi = 3,23).

Ovakav rezultat upucuje na pojavu mjesavine tradicionalnosti i modernosti,

odnosno konzervativnosti i liberalnosti medu populacijom (34).

Sve promatrane skupine vec¢im dijelom ne podrzavaju pobacaj kao ni postojanje

homoseksualne orijentacije u drustvu (ATSS vrijednosti manje od 3).

Prema istrazivanjima provedenim u zemljama srednje i istocne Europe,

homoseksualnost je manje prihvatljiva nego u zapadnoeuropskim zemljama. (34)

Pornografija i prostitucija zabiljezili su najvisi stupanj podrske od strane uc¢enika
koji su iskazali liberalan stav (ATSS 3,42/ 3,03) dok su uc¢enice (ATSS 1,86/ 1,71) i
roditelji iskazali konzervativno misljenje (ATSS majke 1,32/ 2,27; ATSS ocevi 1,76/
2,52).

Sve vise dolazi do mijeSanja tradicionalnih i modernih vrijednosti i ponasanja. U
nekim su aspektima stavovi odredeni tradicionalnim, patrijarhalnim stavovima i
vrijednostima dok su u drugim pitanjima seksualnosti znatno liberalniji $to upucuje na
proces individualizacije pod utjecajem modernizacije, bar na razini iskazanih stavova

(34).

Prema nedavnim istrazivanjima spolne su razlike u seksualnom ponasanju i

intimnim stavovima uocljive i u permisivnim i spolno najvise egalitarnim drustvima
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(35).
Od 13 promatranih ATSS izjava jedinstven stav kod djece i roditelja iskazan je
kod 10 iz Cega se moze uoliti postojanje velikog utjecaja obiteljskog okruzenja na

permisivnost ucenika.

Komunikacija roditelja i djece te naglasavanje roditeljskih stavova i vrijednosti u
kontekstu seksualnosti znatno utjeCu na oblikovanje stavova i vrijednosti djece i
njihovu percepciju seksualnosti. Postoje brojni razlozi zbog kojih roditelji ne

-----

roditelji ne razgovaraju o seksualnosti su :

e spolni odnos je nemoralan ¢in zbog ¢ega se roditelji nevoljko doticu teme vlastite
seksualnosti, a kamoli seksualnosti svoje djece

e roditelji nisu sigurni §to bi prenijeli svom djetetu

e osjecaj straha od razgovora o seksu jer neki roditelji misle kako ¢e time
potaknuti seksualno eksperimentiranje svoje djece te raniji ulazak u spolne
odnose

e roditelji mogu misliti kako njihova djeca ve¢ sve znaju o seksu pa procjenjuju
kako nema potrebe s njima o tome pricati

e roditelji su sami po sebi seksualno rizi¢ni te svojim ponasanjem daju negativan
primjer svojoj djeci

e roditelji ne mogu pronaci podoban vremenski period u kojem bi razgovarali o

seksualnim ponaSanjima sa svojom djecom

Na vaznost komunikacije o seksualnosti ukazuju brojna ispitivanja koja su
potvrdila pozitivhu povezanost izmedu razgovora s roditeljima i1 daljnjeg seksualnog
ponasanja mladih. Otvoreni, podrzavajuci i brizni roditelji razgovorom s djecom na
temu seksualnosti utjecu na odgadanje ulaska u spolne odnose, na odgovorno
seksualno ponasanje te na rjede mijenjanje spolnih partnera ¢ime se preveniraju
negativne posljedice seksualno rizicnog ponaSanja. Takoder, roditelji utjeCu na
smanjivanje vrSnjackog pritiska te pomazu mladima u stvaranju realnije slike i
ocekivanja od spolnog zivota. Whitaker i Miller (2000) navode kako roditelji svojoj

djeci najéesce daju informacije koje su puno to¢nije nego one koje ¢e dobiti od svojih
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vr$njaka ili iz drugih izvora. Na taj nac¢in mladi ¢e se viSe ponaSati u skladu s
informacijama koje im daju roditelji nego s potencijalno neto¢nim informacijama koje

im nude njihovi vr$njaci (24).

Pozitivno roditeljstvo, uklju¢enost roditelja, obiteljska kohezija i obiteljska
komunikacij, utjeCe na formiranje stavova o seksualnosti i na prevenciju rizicnog
spolnog ponasanja adolescenata (36).

Seksualnost adolescenata se u istrazivanjima cesto dovodila u vezu s
religiozno$¢u mladih i njihovih roditelja, a istraZivanja koja se bave tom problematikom
dala su i najdosljednije rezultate. Hull i suradnici 2011 navode da je veca religioznost
povezana s odgadanjem seksualne aktivnosti i manjim brojem seksualnih partnera u
adolescenciji. Landor sur., 2011 navode da adolescenti koji ranije stupaju u spolne

odnose ¢esée odrastaju U manje religioznim obiteljima (37).

U ovom istrazivanju koristili smo anketni upitnik koji je najceS¢a koriStena
metoda u istrazivanjima o seksualnosti. lako je ciljna populacija podijeljena prema dobi,
spolu i obrazovanju, ne mozemo reéi da se radi o reprezentativnom uzorku, obzirom da
su anketirani u¢enici Zdravstvene skole Split te njihovi roditelji. lako je anketiranje bilo
anonimno, nespremnost ispitanika mlade Zivotne dobi za sudjelovanje u istrazivanju je
bila veca. Tradicionalno muskarci ¢esc¢e sudjeluju u istrazivanju o seksualnosti dok su u
ovom slucaju ucenice pokazale ve¢i interes od ucenika. Pri donoSenju zakljucaka
moramo uzeti u obzir da samoprocjenske skale te odgovori koje navode ispitanici mogu

biti suprotni od stvarnog ponasanja ispitanika.

Rezultati ovog istrazivanja trebali bi biti poticaj i orijentir za buduca istrazivanja.
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6. ZAKLJUCCI

1.Ucenici imaju najliberalnije stavove o seksualnosti, s druge strane iskazuju

jednaku religioznost kao 1 u€enice i roditelji.
2. Porastom starosne dobi uc¢enika raste stupan;j liberalnosti.

3. Porastom starosne dobi dolazi do statisticki znacajnog pada iskazane

religioznosti kod ucenika.

4. Kod svih promatranih skupina (ucenici, u€enice, ocevi i majke) utvrdena je
statisticki znaCajna negativna veza izmedu permisivnosti 1 iskazane religioznosti,
odnosno kod svih promatranih skupina porast iskazane religioznosti prac¢en je padom
ATSS SCORE vrijednosti.

5. Sve promatrane skupine veéim dijelom ne podrzavaju pobacaj kao ni

postojanje homoseksualne orijentacije u drustvu.

6. Stavovi o pornografiji i prostituciji zabiljezili su najvisi stupanj podrske od

strane ucenika.

7. Od 13 promatranih ATSS izjava jedinstven stav kod djece i roditelja iskazan
je kod 10 izjava iz Cega se moze zakljuciti postojanje velikog utjecaja obiteljskog

okruzenja na permisivnost ucenika.

8. Testiranjem je dokazano da je iskazana razina liberalnosti, kako u¢enika tako i
roditelja, visoka (prosjecan ATSS SCORE kod svih promatranih skupina je veéi od
centralne SCORE vrijednosti 39 $to znaci da i roditelji i ucenici u prosjeku iskazuju

visoku razinu liberalnosti.
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8. SAZETAK

CILJ: Cilj ovog rada je testirati razlike u stavovima o seksualnosti iskazanoj
kroz ATSS izjave 1 iskazanoj razini religioznosti medu promatranim skupinama
ispitanika (ucenici i roditelji) kao i unutar promatranih skupina (uéenici prema spolu,

dobi).

METODE: U empirijskom dijelu ovoga rada koristeci kvantitativne metode testirali

smo postavljene hipoteze.

Koristene su metode deskriptivne statistike, graficko i tabli¢no prikazivanje,
Spearmanova i Pearsonova korelacijska analiza, Mann-Whitney U test, T-test, Kruskal-
Wallist ANOVA test te ANOVA test. Testiranja su radena u statistiCkom programu
STATISTICA 12. Zakljucci su doneseni pri razini signifikantnosti od 5%.

REZULTATI: Promatraju¢i permisivnost dobivenu na temelju ATSS upitnika utvrdeno
je da najveéi stupanj seksualne permisivnosti imaju ucenici pa je njihov stupanj
znacajno veéi od permisivnosti uCenica i oba roditelja dok se iskazana religioznost nije

statisticki znacajno razlikovala.

Promatraju¢i vezu izmedu dobi i ATTS SCORE vrijednosti kod ucenika,
utvrdena je statisticki znacajna veza i kod ucenika i kod ucenica dok je kod ucenika

rije€ o jacoj vezi budu¢i da je dobiven i vec¢i koeficijent korelacije.

Usporeduju¢i ATSS SCORE vrijednosti utvrdeno je da vrijednost koju ucenici
imaju sa 14 godina ucenice dostizu tek u 16 godini Zivota iz ¢ega se moze uociti 1

vremenska dimenzija permisivnosti kod u€enika i ucenica.

Kod svih promatranih skupina (ucenici, ucenice, ofevi i majke) utvrdena je
statisticki znaCajna negativna veza izmedu permisivnosti i iskazane religioznosti,
odnosno kod svih promatranih skupina porast iskazane religioznosti pra¢en je padom
ATSS SCORE vrijednosti. Sve promatrane skupine ve¢im dijelom ne podrZavaju

pobacaj kao ni postojanje homoseksualne orijentacije u drustvu.

Pornografija i prostitucija zabiljezile su najvisi stupanj podrske od strane
ucenika koji su iskazali liberalan stav dok su ucenice i roditelji iskazali konzervativno

misljenje.
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Od 13 promatranih ATSS izjava jedinstven stav kod djece i roditelja iskazan je
kod 10 iz cega se moze uociti veliki utjecaja obiteljskog okruzenja na permisivnost

ucenika.

ZAKLJUCAK: Ugenici imaju najliberalnije stavove o seksualnosti, s druge
strane iskazuju jednaku religioznost kao i ucenice i roditelji. Porastom starosne dobi
uCenika raste stupanj liberalnosti te dolazi do statisticki znaCajnog pada iskazane
religioznosti kod ucenika. Kod svih promatranih skupina porast iskazane religioznosti
pracen je padom ATSS SCORE vrijednosti. Sve promatrane skupine ve¢im dijelom ne
podrzavaju pobacaj kao ni postojanje homoseksualne orijentacije u drustvu. Stavovi o
pornografiji i prostituciji zabiljezili su najvisi stupanj podrS8ke od strane ucenika.
Ucenici i roditelji u prosjeku iskazuju visoku razinu liberalnosti. Jedinstven stav kod

deset od trinaest ATSS izjava ukazuje veliki utjecaj obiteljskog okruzenja.

KLJUCNE RIJECI: Adolescencija, ucenici, roditelji, stavovi, seksualnost,

religioznost
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9. SUMMARY

AIM: The aim of this study was to test the differences in attitudes about sexuality
expressed through ATTS statements and the reported level of religiosity among the
study groups (male and female students and their parents) as well as within population

under consideration (students by gender and age).

METODHS: In the empirical part of this work, using quantitative methods, we tested
the hypotheses identified. The methods of descriptive statistics, graphical and tabular
presentation, Spearman and Pearson correlation analysis, Mann-Whitney U test, T-test,
Kruskal-Wallist ANOVA test and ANOVA test have been used.Testing conducted has
been made using Statistic 12 programme. Findings were adopted at 5% level of

significance.

RESULTS: Analysis of the degree of permissiveness obtained by the ATSS
questionnaire found that the highest degree of sexual permissiveness have male pupils
(44,90) whose degree of permisivness is significantly higher than the one of female

pupils and both parents while stated religiosity doesn't significantly differ.

Looking at the relationship between age and ATTS SCORE values in students,
statistically significant relationship was determined with both male and female students.
However, there is a stronger connection with male students as a higher correlation

coefficient has been obtained.

Comparing ATSS SCORE value it was determined that the value which male students
have at the age of 14 female students reached only at the age of 16, from which one can
see that permissiveness changes in time with both male and female students. In all
groups (pupils, students, fathers and mothers) there has been established a statistically
significant negative relationship between permissiveness and reported religiosity and in
all the monitored groups there has been reported a rise of religiosity followed by a fall
of ATSS SCORE value. All of the observed groups mostly do not support abortion or
the existence of homosexual orientation in the society.
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The highest level of support of pornography and prostitution has been recorded with
male students who expressed liberal attitude, while female students and parents
expressed conservative opinion. Out of 13 observed ATSS statements, unified position
among children and parents is shown at 10 from which one can see the existence of high

impact of family environment on the permissiveness of students.

CONCLUSION: Male students express the most liberal attitudes about sexuality, while
at the same time they expressed the same amount of religiosity as female students and
parents. The increase of students age follows the growing degree of liberalness and
there is a statistically significant decrease of reported religiosity with students. In all of
the monitored groups increase of reported religiosity is accompanied by ATSS SCORE
value. All of the monitored groups mainly do not support abortion or the existence of
homosexual orientation in society. The highest level of support for pornography and
prostitution has been recorded among male students. In average, students and parents
both reported a high level of liberalness. A unique attitude (of students and parents) in

ten out of thirteen ATSS statements indicates the great influence of family environment.

KEY WORDS: Adolescence, students, parents, attitudes, sexuality, religiosity

70



10. ZIVOTOPIS

OSOBNE INFORMACIJE
Elza Kujundzi¢ rod. Bogavci¢
J.Klovic¢a 16 A, Split

Mob: 099 3230 306

E - mail: elza.kujundzi@gmail.com

19.01.1965. Split
RADNO ISKUSTVO
2005.- Zdravstvena Skola Split

struéni ucitelj zdravstvene njege
1987-1996. Dom zdravlja Split
OBRAZOVANJE | OSPOSOBLJAVANJE:

2016. Apsolvent , Sveucilisni odjel zdravstvenih studija, Sveudiliste u Splitu, Diplomski
sveucilis$ni studij sestrinstva

2009. ECDL- European Start Certificate
2007. Studij za dopunsko pedagosko-psiholosko obrazovanje
1992. Visa medicinska sestra , Medicinski fakultet u Zagrebu , stru¢ni studij sestrinstva

1983. Zdravstveni obrazovni centar Split

71


mailto:elza.kujundzi@gmail.com

11. PRILOZI
OBAVIJESNI PRISTANAK

Postovani/ a,
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istraZivanja.
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1ZJAVA

kojom, ja, , roditelj/skrbnik (ime i

prezime roditelja/skrbnika)  ucenika/ce :

razreda , (ime i prezime ucenika/ce)

) u il

(naziv skole) (mjesto Skole) dajem suglasnost za sudjelovanje mog djeteta/Sticenika u
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nastavnom satu.
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odgovori budu iskreni. Ukoliko Vam bude nelagodno ispunjavati upitnik, mozZete
odustati u bilo kojem trenutku bez ikakvih posljedica.
Naglasak istrazivanja je na Vasem nacnu razmisljanja, tako da nema to¢nih i netocnih

odgovora.
Ocekivano vrijeme potrebno za ispunjavanje upitnika je oko 5 minuta.
Unaprijed Vam zahvaljujem na suradnji !

ISTRAZIVAC:

Elza Kujundzi¢,

Studentica diplomskog studija sestrinstva
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DODATAK 1
Attitudes Toward Sexsuality Scale (ATSS) Handbook of Sexuality-Related Measures

STAVOVI PREMA SEKSUALNOSTI

Za svaku od sljedecih tvrdnji zaokruzite odgovor koji najbolje odrazava vasu reakciju na tvrdnju

1 2 3 4 5
Jako se Ponesto Neutralan Ponesto Jako se
ne se ne sam se slazem
slazem slazem slazem

1) Nudisti¢ki kampovi bi trebali biti posve ilegalni
2.) Abortus bi trebao biti dozvoljen kad god Zena osjeca da

je to najbolja odluka

Sva prava pridrzana od strane izdavaca knjige. Korisnicima nije dopustena preinaka,

kopiranje, distribuiranje, prenosenje, izlaganje, objavljivanje bilo kojeg dijela knjige.
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SOCIODEMOGRAFSKA OBILJEZJA ISPITANIKA (RODITELJI)

1.SPOL M Z
2. DOB
3. RADNI STATUS:

Zaposlen/a
Nezaposlen/a ili na ¢ekanju
domacica

ucenik/student

o &~ w0 e

umirovljenik

4. STUPANJ OBRAZOVANJA:

bez $kole
osnovna Skola

srednja skola

M w0 Dp R

visa ili visoka Skola

5. Kada bi Vas netko pitao o Vasem odnosu prema religiji, kamo bi se svrstali?
(ZAOKRUZITE BROJ)

1. Prema religiji sam ravnodusan.

2. Nisam religiozan i protivnik sam religije.

3. Uvjeren sam vjernik i prihva¢am sve §to moja vjera uci.

4. Religiozan sam, premda ne prihva¢am sve §to moja vjera uci.
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SOCIODEMOGRAFSKA OBILJEZJA ISPITANIKA (UCENICI)

1.SPOL M Z
2.DOB

RAZRED USMJERENJE

3. Kada bi Vas netko pitao o VaSem odnosu prema religiji, kamo bi se svrstali?
(ZAOKRUZITE BROJ)

1. Prema religiji sam ravnodusan.

2. Nisam religiozan i protivnik sam religije.

3. Uvjeren sam vjernik i prihva¢am sve §to moja vjera uci.

4. Religiozan sam, premda ne prihva¢am sve §to moja vjera uci.
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