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1. UVOD

zapravo i nije to¢no. DjevojCice dobivanjem menstruacije postaju fizicki i psihicki zrelije,
ali jo§ uvijek nedovoljno psihicki zrele za donoSenje vaznih Zivotnih odluka. Psihicka
zrelost postize Se nakon zavrSetka adolescencije, odnosno nakon 21. godine zivota. Brojni
autori misljenja su da se odrasliji/zreliji postaje kada se pocinje zaradivati i donositi
vlastite odluke. No, psiholog Hugh Mackay tvrdi drugacije: ,,U 21. godini se zabavlja.
Mladi ljudi danas kroz dvadesete prolaze upravo tako: zabavljaju se, putuju i obrazuju,

biraju karijeru. Odrasli postaju u 30. godini, §to znaci da je 30. godina zivota zapravo

Vecina djevojCica smatra da postaju Zene kada dobiju prvu menstruaciju. To

nova 21. godina” (1).

1.1. Pubertet

Pubertet je razdoblje hormonalnih promjena koje dovode do razvoja sekundarnih

spolnih obiljezja:

o

o

o

o

spolna dlakavost;

razvoj misi¢nog i potkoznog tkiva;

rast grudi u djevojcica;

povecavanje testisa u djecaka;

rast spolnog uda;

mutiranje glasa u djecaka,

postizanje spolne zrelosti i sposobnosti reprodukcije;
prva menstruacija;

noc¢ne polucije. (2,3,4,5).
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Slika 1. Sekundarna spolna obiljezja djecaka i djevojCica

lzvor:
http://4.bp.blogspot.com/ 4ify7vDXrDs/TD23hxyh gl/AAAAAAAAGPkK/t ksAskGH
m0/s1600/puberty growth.jpg

Pubertet je jedno od najburnijih razdoblja u Zivotu ¢ovjeka. Osim $to je to doba
spolnog, to je doba i psihickog sazrijevanja gdje djeca ulaze u fazu separacije
(odvajanja) od roditelja, izgraduju se u zrelu, slobodnu i nezavisnu osobu, prihvaéaju
vlastito tijelo i izgraduju socijalno odgovorno ponasanje (2). Pubertet se moze definirati
i kao aktivacija hipotalamusa, hipofize, jajnika ili testisa (u spolnim zlijezdma se luce
spolni hormoni (u jajnicima se lu€e estrogen i progesteron, a u testisima testosteron,

dihidrotestosteron i androstendion)) (6). Smatra se da na pubertet utjecu:

1. vanjski (egzogeni) cimbenici;
o klima;
o prehrana;
o geografski polozaj (djeca koja zive blize ekvatoru imaju vecu vjerojatnost ranijeg

ulaska u pubertet);


http://4.bp.blogspot.com/_4ify7vDXrDs/TD23hxyh_qI/AAAAAAAAGPk/t_ksAskGHm0/s1600/puberty_growth.jpg
http://4.bp.blogspot.com/_4ify7vDXrDs/TD23hxyh_qI/AAAAAAAAGPk/t_ksAskGHm0/s1600/puberty_growth.jpg

o socijalno-ekonomski status;
o tjelesna aktivnost;
o bolesti (7,8).
2. unutrasnji (endogeni) cimbenici;
o genetsko naslijede (djevojCica ¢ija je majka, baka ili teta rano dobila
menstruaciju, ima vecéu vjerojatnost da ¢e i ona rano dobiti menstruaciju);
o metaboli¢ki i enzimski procesi;
o endokrine Zlijezde;

o sredi$nji ziv€ani sustav (7,8).

Pubertet obi¢no pocinje izmedu 10. i 14. godine u djevojéica, a u djec¢aka izmedu 10. i
17. godine (4,6). Po dosadasnjim istrazivanjima, u Hrvatskoj (RH) srednja dob ulaska u
pubertet je za djevojcice 10, a za djecake 12 godina (4,6). Zbog velikih i naglih promjena
koje se pocinju dogadati u zivotima djece, ona postaju zbunjena, prestrasena, sramezljiva,
zatvaraju se u sebe misle¢i da te promjene koje im se dogadaju nisu normalna pojava, te

sami sebi postavljaju brojna pitanja ili im u tome pomazu razgovori s vrSnjacima.

1.1.1. Pubertet u djecaka

Tijekom fetalnog zivota korionski gonadotropin (izlucuje ga posteljica i vazan je za
dijagnoze i pracenje trudnoce, odrzava zuto tijelo tijekom trudnoce i utjeée na
proizvodnju steroida) stimulira Leydigove stanice (predstavljaju endokrini dio testisa) na
izlu¢ivanje glavnog hormona-testosterona (9,10). ,,Testosteron se dalje u perifernom
tkivu pretvara u dihidrotestosteron (6). ,,Pod utjecajem luteiniziraju¢eg hormona (LH)
dolazi do porasta testosterona te do razvoja muskih sekundarnih spolnih oznaka, ubrzanog
rasta i koStanog sazrijevanja“ (6). Izlu¢ivanje gonadotropina (LH i folikulostimulirajuci
hormon - FSH) stimulira testise da vise izlucuju spolne hormone (testosteron) (3,11).
Medusobna interakcija hipotalamusa, hipofize i testisa dovodi do razvoja puberteta (8).
Pubertet u djecaka pocinje izmedu 10. i 17. godine i traje nekoliko godina (4). Prva
sekundarna spolna oznaka puberteta kod djecaka je upravo povecanje testisa zbog ve¢

navedenih procesa (4). Druge sekundarne spolne oznake s kojima se djecaci susrecu su:



o rast stidnih dlaka, dlaka na licu (zapo¢inje brijanje) i pazusnih dlaka;

o faza brzog rasta (maksimalni rast nastupa u dobi od 14 godina, a tijekom
pubertetskog razvoja narastu do 28 centimetara-tijelo raste u visinu, ramena
postaju Sira);

o Jjavljaju se mokri snovi (no¢na polucija- izbacivanje sjemene tekucine iz penisa
u snu);

o zapocinje rast penisa, prema Tanner-ovih pet stadija (petim stadijem zavrSava
pubertet);

o glas postaje dublji (mutiranje) (2,6,11,12,13).

Kod djecaka se naglo pokreée spolni nagon i aktivnost te je povecan interes za

pripadnicama drugog spola i zelja za seksualnim odnosima (2,13).

Slika 2. Razvoj muskog spolovila (prema Tanneru)

lzvor:
www.google.hr/search?g=razvoj+prema+tanneru&biw=1333&hbih=658&source=Inms&
tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiul461ilfM
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1.1.2. Pubertet u djevoj¢ica

Pubertet u djevojcica pocinje izmedu 10. i 14. godine i traje nekoliko godina (4).
»Gonadotropni hormoni djeluju na hipofizu koja izlu¢uje FSH i LH, a oni djeluju na
jajnike i stvaranje steroida“ (14). Kako bi se regulirano lué¢ili FSH i LH potrebni su
steroidni i proteinski hormoni Kkoji iz jajnika osiguravaju signal povratne sprege (14).
Povratna sprega moze biti pozitivna i negativna te sluzi za kontrolu izlu¢ivanja FSH i LH
tijekom menstruacijskog ciklusa (14). ,,Pocetak aktivnosti spolnih zlijezda u pubertetu
naziva se gonadarha® (8). Kako bi se aktivirale spolne Zlijezde (jajnici) potrebna je
smanjena osjetljivost gonadostata, povecana osjetljivost prednjeg reznja hipofize na
djelovanje gonadotropnih hormona te reaktivnost folikula na FSH i LH (8). Prva
sekundarna spolna oznaka u djevojcica je rast grudi (4). Druge sekundarne spolne oznake

s kojima se djevojcice susrecu su:

o rast stidnih dlaka- adrenarha;

o rast grudi- telarha;

o faza brzog rasta (maksimalni rast nastupa najéesc¢e u dobi od 12 godina, odnosno
oko godinu i pol dana prije nego ¢e djevojéica dobiti prvu mjesecnicu, a nakon
menarhe narastu jo$ 5-7 centimetara);

o mijenja se oblik tijela (prosiruju se zdjelica i kukovi, struk se oblikuje u ,,pjes¢ani

sat“) (2,4,6,8,15).

»MjeseCnica (menstruacija, menzes, perioda) je periodi¢no krvarenje iz
maternice kao uzrok ljuStenja endotela maternice u spolno zrelih Zena, nastupa
otprilike svaka Cetiri tjedna, izostaje za vrijeme trudnoce, dojenja, klimakterija i nekih
drugih bolesti“ (16). Prva mjese¢nica (menarha) se obi¢no pojavljuje izmedu 12. i 14.

godine, a najkasnije bi se trebala pojaviti do 16. godine (17).
Pojavi menarhe prethode odredene fizicke pojave:

o rast grudi u prosjeku dvije godine prije menstruaciju;

o rast stidnih dladica;

o pojava bijelog iscjetka (tzv. ovulacija - izbacivanje jajaSca iz jajnika u jajovod)
(18,19).
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Slika 3. Razvoj dojki i pubi¢ne dlakavosti (prema Tanner-u)

Izvor: https://en.wikipedia.org/wiki/Tanner scale

Kod djevojcica poc€inju se javljati prve seksualne fantazije te 1 pri samoj pomisli
rodnica se po€inje vlaZiti, pocinje se javljati interes za starije mladice kao partnere s

kojima bi htjele imati intimne odnose (2).

1.1.1.1. Odrzavanje higijene tijekom puberteta

»Bujanje* hormona dovodi do povecanog izlu€ivanja Zlijezda znojnica i lojnica te
je potrebno obratiti pozornost na pravilno odrzavanje higijene kako bi sprijecili stvaranje

neugodnih mirisa, ali i voditi brigu da ne narusimo prirodnu koznu barijeru (12,18,20).


https://en.wikipedia.org/wiki/Tanner_scale

Slika 4. Odrzavanje higijene djevojcica i djecaka

lzvor:
http://learningenglishvocabularygrammar.com/images/vocabulary/personalhygieneforbo

ysgirlsmenandwomenvocabulary.jpg
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OdrZavanje higijene lica

Pod obiljem hormona djevojcice 1 djecaci se pocinju vise znojiti i razvijati svoj
tjelesni miris, kosa se brze masti te se mogu pojaviti pristi¢i, iako u vecini slucajeva
pristi¢i imaju genetsku predispoziciju (12,18,20). Upravo akne predstavljaju najveci
problem jer tinejdzerima smanjuju samopouzdanje, zatvaraju se u sebe, a od okoline ¢esto

nemaju podrsku te im se vr$njaci mogu izrugivati (12,18).

Akne mogu biti uzasno ,,dosadne* i nekad ih se nije lako rijesiti (20). Kako bi se
rijesili ili bar umanjili pristi¢e potrebna je redovita i pravilna higijena lica antibakterijskim
sapunima za lice koja se moraju uzimati prema tipu koze i medicinski losioni koji
odstranjuju masti i ne€istoce (4,12,18). Tip koZze moze odrediti dermatolog i ovisno o
kakvom se tipu radi, prepisati odredeni antibakterijski sapun ili medicinski losion. Akne
se ne smiju dirati niti istiskivati, a lice se ne smije umivati vru¢om vodom i vise od tri
puta na dan jer isuSuje kozu i reakcija na to moze biti pojacano lu¢enje masnoce (4,21).
Ako se koristi Sminka, potrebno ju je skinuti prije spavanja i dobro ocistiti lice, jer Sminka

zacepljuje pore koze i tako stvara akne (21).

Slika 5. Akne

Izvor: http://www.primarna-medicina.com/melemi/brdjanski-melemi/protiv-akni-

bubuljica/



http://www.primarna-medicina.com/melemi/brdjanski-melemi/protiv-akni-bubuljica/
http://www.primarna-medicina.com/melemi/brdjanski-melemi/protiv-akni-bubuljica/

OdrZavanje higijene tijela i spolovila

Potrebno se tuSirati barem jedan put na dan blagim Samponom (pH mora biti 5,5),
a ljeti ili ako se viSe znoje najvise dva puta na dan kako ne bi ostetili koznu barijeru jer
tako kozi 1 sebi ne ¢inimo najbolje (ako je koza oSte¢ena od trljanja ruc¢nikom 1 od
koriStenja jakih sapuna i Sampona, mogu uci razne bakterije te uzrokovati razne kozne
bolesti, kao $to su gljivi¢na i bakterijska oboljenja koze) te nakon svakog kupanja nanijeti
dezodorans koji ne zaustavlja znojenje (antiperspirant), kako bi sprijecili neugodne mirise

(4,11,12,18,20,21).

Kod kupanja potrebno je obratiti pozornost na mjesta gdje rastu dlacdice; podrucje
ispod pazuha i podrucje vanjskog spolovila. Djecaci trebaju lagano povuéi kozicu penisa
1 kruzim pokretima, od sredine prema vani, oprati glavi¢, a djevojcice trebaju raSiriti
velike usne i oprati ih od simfize prema anusu. Potrebno je napomenuti da djevojéice ne
bi smjele ispirati rodnicu i previSe Samponirati vulvu jer moze do¢i do poremecaja pH
rodnice, koji je inace izmedu 3,8-4,2 (22). Kod djevoj€ica je vazno odrzavanje osobne
higijene tijela i spolovila za vrijeme menstruacije i potrebno je mijenjanje higijenskih
ulozaka svaka 3-4 sata i ovisno o potrebi i viSe puta na dan kako bi se sprijecili neugodni

mirisi 1 kako bi se izbjegla opasnost od propustanja.

Use clean clothes Change pads, tampons regularly

6

Slika 6. Odrzavanje osobne higijene za vrijeme menstruacije

Izvor: http://menstrupedia.com/articles/hygiene/necessary-hygiene



http://menstrupedia.com/articles/hygiene/necessary-hygiene

Odriavanje higijene kose

Kako bi izbjegli efekt masne i prljave kose, djecaci svaki do svako drugi dan, a
djevojcice svako tre¢i do peti dan trebaju prati kosu (12,18,20). Kosu treba prati blagim
Samponima za svakodnevnu uporabu ili Samponima koje su preporucili dermatolozi
(11,12,18,20). Najbolje bi bilo ostaviti kosu da se susi na zraku kada vremenski uvjeti

dopustaju i ne koristiti gelove i lakove za kosu (4).

Slika 7. Odrzavanje higijene kose

lzvor: http://kid-picture-dictionary.blogspot.hr/2012/08/personal-hygiene.html

1.1.1.2. Moguce sestrinske dijagnoze u pubertetu

Pubertet je normalno stanje u Zivotu svakog djeteta/Covjeka. Promjene koje se
dogadaju su fizioloske 1 uvode dijete u svijet odraslih ljudi. Reakcije svakog djeteta su

individualne, ali su zabiljezene i zajedniCke reakcije. Zdravstveni odgoj je vitalna

10


http://kid-picture-dictionary.blogspot.hr/2012/08/personal-hygiene.html

funkcija medicinskih sestara, a medicinske sestre sudjeluje i u formalnom provodenju
zdravstvenog odgoja u Skolama. Poznavanje fizickih i1 psiholoSkih promjena kroz koje
prolaze djeca u fazi puberteta je neizostavno. Moguc¢i problemi iz podrucja zdravstvene

njege su sljedeci:

Sestrinska dijagnoza:
Neupucenost u/s promjenama u pubertetu.
Intervencije:

1. Educirati djecu o fizickim promjenama (sekundarnim spolnim oznakama) koje se
dogadaju tijekom puberteta.

2. Educirati djecu o psihickim promjenama koje se dogadaju tijekom puberteta.

Sestrinska dijagnoza:

Neupuéenost u/s koriStenjem preparata za ¢iS¢enje lice sekundarno akne.

Intervencije:
1. Educirati djecu o uzrocima nastanka akni.
2. Educirati djecu o koristenju mogucih preparata za ¢is¢enje lica (antibakterijski

sapuni i medicinski losioni).

3. Educirati djecu o pravilnom nacinu ¢iS¢enja lica (umivati lice mlakom vodom
1 ne viSe od 3 puta u 24 h, skidanje Sminke, pravilno nanosenje preparata za
¢iscenje lica).

4. Educirati djecu o vaznosti izbjegavanja istiskivanja akni.

11



Sestrinska dijagnoza:

VR za oSteCenje koZe u/s pretjeranim kupanjem, pojavom akni.

Intervencije:

1. Educirati djecu o vaznosti pravilnog odrzavanja higijene.

2. Educirati djecu o vaznosti izbjegavanja pretjeranog kupanja (ne vise od 2 puta u
24 h).

3. Educirati djecu o mogucim Stetnim posljedicama pretjeranog kupanja (bakterijska
1 gljivicna oboljenja koze).

4. Educirati djecu o simptomima koje mogu izazvati bakterijska i gljivi¢na
oboljenja.

5. Educirati djecu o pravilnom brisanju nakon tu$iranja (ne trljati kozu, nego lagano

tapkati).

Sestrinska dijagnoza:

Anksioznost u/s promjenama u tjelesnom izgledu.

Intervencije:

1
2
3.
4

Educirati djecu da su tjelesne promjene normalne tijekom razdoblja puberteta.
Opazati neverbalne izraze anksioznosti (smanjena komunikativnost, agresija).
Potaknuti dijete da izrazi svoje osjecaje.
Pomoc¢i 1 educirati dijete 0 vodenju postupaka smanjivanja anksioznosti
(treniranje, Setnja sa svojm najdrazima).
Potaknuti dijete da potrazi pomo¢ od Skolske medicinske sestre ili bliznjih

kada osjeti anksioznost.

12



Sestrinska dijagnoza:

Socijalna izolacija u/s osjecajem nepripadanja, promjenama u tjelesnom izgledu.

Intervencije:

. Poticati dijete na izrazavanje emocija.
. Poticati dijete na razmjenu iskustva s vr$njacima.

1
2
3.
4

Educirati obitelj da potaknu dijete na izrazavanje emocija.

Educirati obitelj da pohvale svoje dijete i svaki njegov napredak.

Sestrinska dijagnoza:

Bol u/s menarhom.

Intervencije:

1.
2.

Educirati djevojéicu o menstruaciji.
Educirati djevojéicu o polozajima koja umanjuju bol tijekom menstruacije (noge
zgréene na trbuh).

Educirati djevoj€icu da se bol moZe umanjiti i tjelesnom aktivnosti.

1.2. Menstruacija

Menarha se smatra znakom prelaska u svijet odraslih, u svijet Zena. Djevojcica

postaje fizicki zrela i moze zatrudnjeti (17). Prekomjerna tezina ili pothranjenost moze

biti uzrok primarne ili sekundarne amenoreje (23).

Menstruacijski (spolni) ciklus razmak je izmedu dviju menstruacija koji traje od

prvog do posljednjeg dana menstruacije, a prije sljede¢e menstruacije (24,25). ,,To je

odraz ritmic¢kih naredbi reprodukcijske osi hipotalamus, hipofiza, jajnik i olituje se

strukturalnim i funkcijskim promjenama ciljnog tkiva: spolnog sustava i dojki* (24).

Traje obi¢no 28 dana, a normalno je da traje od 20 do 45 dana (26). Kako bi se normalno

odvijala reprodukcijska os, potreban je normalan rad mozga, hipofize, jajnika,

13



nadbubrezne zlijezde, Stitnjace te sluznice maternice, koji su njeni funkcijski ¢imbenici

(24).

Menstrualni ciklus se dijeli u tri faze: folikularna (proliferativna) faza prva je faza.
Folikularna faza uklju¢uje menstrualno krvarenje, koje nastaje uz odbacivanje
funkcionalnog sloja koji se mijenja tijekom svakog menstruacijskog ciklusa, nakon ¢ega
dolazi do rasta i zadebljanja endometrija maternice do ¢ega dolazi kada prestane krvarenje
(8,15,23). Ova faza traje 10 do 14 dana. Krvarenje u prosjeku traje od prvog do zadnjeg
dana krvarenja (u prosjeku oko 3 -7 dana) (23,25). Tada su koncentracije spolnih
hormona (estrogena i progesterona) najnize (23). Zadnjeg dana menstrualnog krvarenja
zapocinje proliferativna faza koja oznacava rast i zadebljanje endometrija maternice (23).
Nakon §to je endometrij maternice poceo rasti i zadebljavati se, koncentracija FSH se
pocinje povecavati i stimulirati dozrijevanje folikula tijekom perioda od 14 dana u 28-
dnevnom ciklusu, dok jajasca ne dosegnu trostruku veli¢inu (23). Takoder FSH u ovom
razdoblju potice jajnike na proizvodnju estrogena, koji oko 14. dana menstruacijskog
ciklusa, stimulira snazno bujanje LH (8,23). Ova faza se naziva ovulacijskom (druga
faza), a zavrSava kada estrogen, koji je stimulirao snazno bujanje LH, aktivira ovulaciju,
kod koje jajaSca koja su dosegla svoju trostruku veli¢inu izbacuje folikul i jajaSce odlazi
u jedan od dva jajovoda te pocinje brz rast progesterona i postupni privremeni pad
estrogena (8,23). Ova faza traje 1 do 3 dana (15).

—

N\
Primary follicle \

Primordial follicle

Graafian follicle

= S % AV
Y =X PR =
G > “\‘ = (=& \ / EigiisarRig
~{ { \ | G corpus luteum
\ \ )
\ 3\ j ~ (corpus albicans)
R =

_;(geg / Corpus luteum
G .
Ovum (Egg) -/ "Ovulation . —

luteum

Figures were produced using Servier Medical Art: www.servier.com

Slika 8. Ovulacija

Izvor: http://zelimbebu.blogspot.hr/2013/07/sta-je-to-ovulacija.html
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Ovulacijom zavrsava i proliferativna faze te pocinje sekretorna (lutealna) faza

(treca faza) koja traje 14 dana (23). ,,Nakon ovulacije, pod utjecajem LH rasprsnuti folikul

se stvara u zuto tkivo koje proizvodi progesteron“ (23). Progesteron i estrogen,

zajednickim djelovanjem, poticu tkivo kojim je oblozena maternica na pripremu

oplodenog jajasca koji se moze pridvrstiti i dalje razvijati (23). Zuto tijelo nastavlja

proizvoditi estrogen i progesteron, te ako ne dode do oplodnje, on propadne u oblik

,bijelog tijela”, a koncentracija estrogena i progesterona poc¢inju naglo padati (23). Zbog

pada hormona, jajaSce propada, sloj endometrija se pocinje ljustiti i gubi se menstrualnim
krvarenjem (23,25).

3 CTRT - P
s o @ @ @ Q By

folikula u rastu ovulacija iuto tijelo bijelo tijelo

tjelesna . [
ey i ;‘I\,—\___
1

36°C !

hormon
luteinizacije
LH

folikostimulirajuci
hormon FSH

'
~a—— folikularna faza —— : g Jutesina faza =i

0 dana 14 dans 28 dana
OVULACIA

Slika 9. Menstruacijski ciklus u tri faze

lzvor:

http://www.alfaportal.hr/phocadownload/osnovna skola/8 razred/biologija/galerija slik

a/4.%20Grada%20i%20uloga%20spolnih%?20organa/slides/Menstruacijski%?20ciklus.ht

ml
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Tijekom menstruacije se izgubi oko 65 ml menstruacijske tekuéine (krvi) (25).
Traje izmedu 3 i 7 dana, prva dva dana intenzitet krvarenja je pojacan, a od treceg se
lagano pocinje smanjivati ili nestajati (17,25). Menstruacijska krv sadrzi oljuStenu
sluznicu maternice, sluz iz rodnice i maternice, te ona nije ,,otrovnija“ od drugih
izluCevina iz naSeg tijela (21). Trajanje i jacina menstruacije te duzina menstruacijskog

ciklusa je individualni faktor te se razlikuje od djevojcice do djevojcice (25).

Pojedini ¢imbenici mogu promijeniti duzinu ciklusa, primjerice stres, odlazak na
putovanje, promjena klime te pojedine bolesti (25). Takoder, izostanak menstruacije
(amenoreja) po dva, nekada i po Sest mjeseci, moze se normalno dogadati u prve dvije
godine od pocetka prve menstruacije dok se ne uspostavi pravilan menstruacijski ciklus
(23). No, ako se takav menstruacijski ciklus nastavi i sljede¢ih godina ili ako traje manje
od 20 ili vise od 40 dana, potrebno je obratiti se lije¢niku. Kako bi mogle pratiti kada ¢e
nastupiti menstruacija, vazno je vodenje menstruacijskog kalendara, gdje se biljezi datum
prvog krvarenja, broj dana krvarenja i jacinu krvarenja (25,27). Moze se biljeziti na
obi¢nom kalendaru, na aplikacijama na mobitelima i kompjutorima ili se moze dobiti

posebni kalendar kod Skolskog lije¢nika ili kod ginekologa.

Menstrual Record Chart
Obstetrics & Gynecolagy

Patient:

Address: Phone:

August
September
October
November
December

Don’t forget to have this chart with you when you call or visit your doctor

TYPE OF FLOW  [x] Normal [¥) Exceptionally light Bl Exceptionally heavy [=] Spotting

Slika 10. Menstrualni kalendar

Izvor: http://www.2017printablecalendar.com/menstrual-calendar-printable.html
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Izostanak menstruacije (amenoreja)

Amenoreja oznacava ,,preskakanje” menstruacije najmanje tri uzastopna ciklusa
(23).

Razlikujemo:

o primarnu - kada se menstruacija uopce nije pojavila u djevoj¢ica do 16. godine te
bi se trebale javiti lijecniku
o sekundarnu — ,kad su krvarenja u pocetku bila pravilna pa po¢inju biti sve rjeda ili

potpuno izostanu“ (23).
Uzroci amenoreje kod adolescenata su:

o neucestale ovulacije;

o trudnoca;

o stresne situacije;

o pretjerana tjelovjezba (utjece na smanjenje spolnih hormona);
o velike promjene na tezini,

o rigorozne dijete (23).

Takoder, jedan od medicinskih problema koji uzrokuju amenoreju su sindrom
policisti¢nih jajnika od kojeg boluje 6% zena, a dogada se zato Sto jajnici stvaraju velike
koli¢ine androgena (testosterona, dihidrotestosteron i androstendion) pa povecano
stvaranje androgena dovodi do visokih koncentracija LH i niskih koncentracija FSH tako

da folikuli ne mogu proizvesti zrelo jajasce (6,23).

Obilno krvarenje (menoragija)

Obilno krvarenje moze se nazvati ako adolescentica mora mijenjati uloske ili
tampone ¢eSc¢e od sat vremena (23,28). U slucaju obilnih krvarenja trebalo bi konzultirati
lije¢nika (23,28). Ukoliko menstruacijsko krvarenje traje vise od sedam dana i ukoliko se
¢esto moraju mijenjati ulosci i tamponi (ali rjede od jednog sata) to ne mora biti znak da

se radi o obilnom krvarenju (23).
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Uzroci menoragije mogu biti:

o dobrocudni tumor maternice (miom);
o kontracepcijske pilule;

o kasno dobivanje menarhe (nakon 16. godine) (23).

Snazni menstrualni gréevi (dismenoreja)

Dismenoreja je naziv za bolnu mjesecnicu koja je rezultat snaznih kontrakcija

maternice.
Razlikujemo:

o primarnu - dogada se u adolescentica koje redovito ovuliraju te je posljedica
normalnih kontrakcija miSi¢a maternice (23,28). ,,Karakteristi¢na je po bolovima
koji se javljaju prvog dana menstruacije, ¢esto pra¢ena muéninom, povracanjem,
glavoboljom i umorom* (28);

o sekundarnu - bolna mjesec¢nica pri kojoj postoji organski uzrok bolesti, tumorski i
pseudotumorski procesi (28). Karakteristi¢no je da se javlja jedan do dva dana prije

pocetka menstruacije, a zavrSava poc¢etkom krvarenja (28).

Predmenstrualni sindrom

Predmenstrualni sindrom ili predmenstrualna napetost (PMS) moze se pojaviti u
bilo kojem razdoblju prije menstruacije, a kod 30-50% zena pojavljuje se prije

menstruacije, a zavrSava pocetkom menstruacije (28). PMS se moze svrstati u tri tipa:

o Tip A; ,,pojavljuje se u vrlo kasnom predmenstrumu i traje samo nekoliko dana“
(28);

o Tip B; karakteristi¢an po tome $to pocinje za vrijeme ovulacije, nakon ovulacije
nestane te se opet pojavi u predmenstrumu (28);

o Tip C; karakteristi¢an po javljanju u doba ovulacije te traje kroz cijelu luteinsku

fazu menstruacijskog ciklusa (28).
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Adolescentice kojima je dijagnosticiran PMS, mogu dodatno osjecati
glavobolje, nadutost, osjecati se depresivno ili anksiozno te zbog toga ne mogu

normalno funkcionirati (23,28).
Fizicki simptomi PMS:

o nadutost;

o ciklicka masteopatija;

o dobivanje na tezini;

o gastrointestinalne smetnje (proljev);
o glavobolja;

o 0sip;

o bolovi u misi¢ima;

o umor;

o lupanje srca;

o valovi vruéine (23).
Emocionalni simptomi:

o depresija;
o ljutnja;
o tjeskoba (23).

Potrebno je tinejdzericama pruZiti informacije kako im se predmenstrualna i/ili
menstrualna faza moze olaksati. Istrazivanja su pokazala da prehrana ima veliki utjecaj
na smanjivanje fizi¢kih i emocionalnih simptoma PMS- a. Tijekom tih dana trebalo bi
ukljuciti prehranu cjelovita zrna, svjeze voce i povrée, izbjegavati crveno meso i mlijecne
proizvode, smanjiti unos kofeina, Secera i alkohola te vise konzumirati ribu (23). Vrlo
Cesto se misli kako neka fizicka aktivnost moze pojacati menstrualne bolove, no to nije
tocno. Energi¢no i iscrpljujuée vjezbanje Stetno je za zdravlje Zene jer uzrokuje
amenoreju, no umjerenim vjezbanjem opustaju se misi¢i i tako nestaje bol (23).
Najpoznatija i najlakSa metoda uklanjanja bolnih menstruacija je primjena tableta.
Tablete koje se koriste su nesteroidna upalna sredstva te razni analgetici (23). Tablete se
nikada ne smiju uzimati bez konzultacije s lijecnikom. Takoder, kod odredenog broj

djevojcica, lijecnici ginekolozi uvode kontrolu boli uporabom kontracepcijskih tableta.
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2.CILJ

Glavni cilj ovog istrazivanja je utvrditi razinu znanja djevoj¢ica petog razreda o
menstruaciji i higijeni prije provodenja zdravstvenog odgoja na istu temu.

Specificni cilj istrazivanja je dokazati opravdanost formalne edukacije na navedenu
temu od strane zdravstvenih profesionalaca.

Hipoteza istrazivanja: Uenice V. razreda osnovne $kole imaju nisku razinu znanja

0 menstruaciji.
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3. ISPITANICI | MEDTODE

3.1. Uzorak

Istrazivanje je provedeno na ucenicama V. razreda osnovne Skole u ordinaciji
Skolske medicine u Kastel Sucurcu. Sudjelovanje ispitanika je bilo dobrovoljno uz

jaméenu anonimnost. Sudjelovalo je 36 ispitanica.

3.2. Metoda istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u veljac¢i 2016. godine u ordinaciji $kolske medicine u
Kastel Suéurcu, u suradnji sa lije¢nikom i medicinskom sestrom skolske medicine, prije
odrzavanja sata zdravstvenog odgoja na temu ,,Menstruacija i higijena®. Istrazivanje se
provelo pomocu upitnika od dvadeset i devet pitanja, koji je sastavljen pomocu priru¢nika
,O tebi“ (Prilog 1). Ispitanicama se jamcila anonimnost, a uvjet je bio dobrovoljno

sudjelovanje djevoj€ica uz prisustvo roditelja.

3.3. Statisti¢ka obrada

Prikupljeni podatci iz upitnika uneseni su u Microsoft Excel tablice prema unaprijed

pripremljenom kodnom planu. Za obradu je koriStena deskriptivna statistika.
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4. REZULTATI

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 36 ispitanica. Najzastupljenija dobna
kategorija ispitanica je 11 godina (Tablica 1).

Tablica 1. Zivotna dob ispitanica

Dobna kategorija

ispitanica Broj ispitanica N Postotak %
10 godina 8 22,22
11 godina 25 69,44
12 godina 3 8,33
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Sve ispitanice, znaju da djevojcice ulaze u pubertet izmedu 10. i 14. godine (Slika
11).

S koliko godina djevojcice ulaze u
pubertet?

®izmedu 10. i 14. godine
®izmedu 10.1 17. godine

= u 20. godini

Slika 11. Ulazak djevoj¢ica u pubertet
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Vise od polovice ispitanica, njih 59% ispravno je navelo prvi znak puberteta kod
djevojcica. Njih 19% odgovorilo je da je to prva mjesecnica, 19% da pocinju rasti stidne

dlake. Ukupno 3% ispitanica nije dalo odgovor na ovo pitanje (Slika 12).

Koji je prvi znak puberteta kod
djevojcica?

3%

B prva mjesecnica
B pocinju rasti stidne dlake
= pocinje rast grudi

® nema odgovora

Slika 12. Prvi znak puberteta
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Sve ispitanice znaju da djevojcice ulaze u pubertet prije djecaka (Slika 13).

Tko prije ulazi u pubertet?

B djecaci

® djevojcice

Slika 13. Tko prije ulazi u pubertet
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Ukupno 84% ispitanica smatra da istiskivanje pristica produzuje i njihovo trajanje

(Slika 14). Tek 16% ispitanica smatra da ¢e se istiskivanjem pristi¢a problem brze rijesiti.

Istiskivanjem priStica rjeSavas ih se brze.

M tocno

H netoCno

Slika 14. Istiskivanje pristica
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Ukupno 84% ispitanica smatra da konzumiranje ¢okolade i masne hrane dovodi do
stvaranja pristica. Na pitanje nije odgovorilo 5% ispitanica, dok 11% ispitanica smatra da

konzumacija ¢okolade i masne hrane nema utjecaja na nastanak pristic¢a (Slika 15).

Konzumiranjem c¢okolade i masne hrane u
velikim koli¢inama dovode do pojave
pristica.

B to¢no
B netocno

= nema odgovora

Slika 15. Utjecaj hrane na nastanak pristica
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Stres moze dovesti do nastanka pristi¢a, smatra 72% ispitanica (Slika 16).

Stres mozZe uzrokovati pristice.

H to¢no

H netoCno

Slika 16. Utjecaj stresa na nastanak pristica
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Skoro sve ispitanice, njih ¢ak 94%, svjesne su da netemeljito uklanjanje Sminke

moze uzrokovati pristi¢e (Slika 17).

Netemeljito uklanjanje Sminke mozZe
uzrokovati pristice.

H to¢no

M netocno

Slika 17. Netemeljito skidanje Sminke i utjecaj na nastanak pristica
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Koristenjem antibakterijskih sapuna i medicinskih losiona moze se rijesiti problem

pristi¢a smatra 86% ispitanica (Slika 18).

MozZemo se rijestit pristica pomocu raznih
antibakterijskih sapuna i medicinskih
losiona.

H toéno

B netocno

Slika 18. Antibakterijski sapuni i medicinski losioni
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Vise od polovice ispitanica, njih 57%, smatra da pomicanje kose s lica ne pomaze

U sprjecavanju nastanka pristica (Slika 19).

U sprjeCavanju pristica moZe pomoci ako
maknes kosu s lica.

B to¢no

M netoCno

Slika 19. Micanje kose s lica
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Ukupno 8% ispitanica (N=3) ovog istrazivanja dobilo je menstruaciju, dok 92%
ispitanica (N=33) joS nije dobilo menarhu (Slika 20). Jedna ispitanica je dobila

menstruaciju sa 10 godina (3%), a dvije ispitanice su dobile sa 11 godina (5%).

Jesi li dobila prvu menstruaciju?

mda
mne

Slika 20. Prva menstruacija
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Ukupno 92% ispitanica izjasnilo se da su menstruacija i mjesecnica sinonimi, dok
8% ispitanica nije dalo odgovor na postavljeno pitanje. Netocni odgovori nisu zabiljezeni
(Slika 21).

Je li menstruacija isto Sto i mjeseCnica?

m da
mne
= nema odgovora

Slika 21. Sinonimi
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Vise od polovice ispitanica, odgovorilo je da sjemenici nisu vanjski dio zenskog

spolovila, dok ih je 39% dalo netocan odgovor. Od toga 22% ih je odgovorilo stidne usne,

17% drazica. Na pitanje nije odgovorilo 5% ispitanica (Slika 22).

Sto ne spada u vanjski dio Zenskog
spolovila?

m sjemenici (testisi)
m stidne usne
= drazica (klitoris)

® nema odgovora

Slika 22. Vanjsko spolovilo
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Ukupno 89% ispitanica to¢no je navelo dijelove tijela koji ne spadaju u unutarnji
dio zenskog spolovila, dok ih je 8% navelo neto¢an odgovor. Od toga 3% ih je odgovorilo

maternica, 5% jajnici. Nikakav odgovor nije dalo 3% ispitanica (Slika 23).

Sto ne spada u unutarnji dio Zenskog
spolovila?

3%

3%

W jajnici

® maternica

= velike usne

® nema odgovora

Slika 23. Unutarnje spolovilo

35



Izbacivanje jajasaca iz jajnika naziva se ovulacija, to¢no je odgovorilo tek 22%
ispitanica. Ukupno 75% ispitanica dalo je neto¢an odgovor. Od toga ih je 58% odgovorilo

menstruacija, a 17% ejakulacija, dok 3% ispitanica nije dalo nikakav odgovor (Slika 24).

Kako se naziva izbacivanje jajaSaca iz
jajnika?

3%

m ovulacija

® menstruacija

= gjakulacija

® nema odgovora

Slika 24. Ovulacija
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Prosjecnu dob za dobivanje menarhe zna 97% ispitanica (Slika 25).

S koliko godina u prosjeku djevojCica
dobije menstruaciju?

3%

mizmedu 12. 1 14. godine
mu 7. godini

= u 30. godini

® nema odgovora

Slika 25. Prosjek javljanja menarhe
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Dob do koje bi djevojcice najkasnije trebale dobiti menstruaciju, zna 89%
ispitanica. Ukupno 8% ispitanica je dalo netocan odgovor, dok 3% ispitanica nije dalo
odgovor (Slika 26).

Do koje godine bi djevojcica najkasnije
trebala dobiti menstruaciju?

3%

® do 16. godine
m do 12. godine
= do 7. godine

® nema odgovora

Slika 26. Dob za kasnu menarhu
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Menstruacijski ciklus je period izmedu dvije menstruacije smatra 83% ispitanica,

dok ih 17% smatra da je to period izmedu tri, odnosno $est menstruacija (Slika 27).

Sto je menstruacijski ciklus?

3%

® period izmedu dvije
menstruacije

B period izmedu tri
menstruacije

= peiod izmedu Sest
menstruacija

Slika 27. Menstruacijski ciklus
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Ukupno 56% ispitanica smatra da menstruacijski ciklus traje izmedu 21 i 35 dana,

dok 39% smatra da traje izmedu 3 i 6 dana, a njih 5% da traje 15 dana (Slika 28).

Kolika je normalna duljina
menstruacijskog ciklusa?

M izmedu 3 1 6 dana
m 15 dana

®izmedu 21 1 35 dana

Slika 28. Duljina ciklusa
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Menstruacija traje izmedu 3 1 6 dana smatra 78% ispitanica, dok 11% smatra da

traje izmedu 1 — 10 dana (Slika 29).

Koliko dana u prosjeku traje
menstruacija?

3%

m 3-6 dana

m 1-2 dana

= 1-10 dana

® nema odgovora

Slika 29. Dani trajanja menstruacije
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Ukupno 80% ispitanica smatra da neke djevojke i zene nemaju nikakvih poteskoca
za vrijeme menstruacije, 17% ispitanica opovrgnulo je tu tvrdnju, dok 3% ispitanica nije
dalo odgovor (Slika 30).

Neke djevojke i Zene nemaju nikakvih
poteskoca za vrijeme menstruacije.

3%

H tocno
B netocno

= nema odgovora

Slika 30. Poteskoce u periodu menstruacije
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Lagano gimnasticiranje moze ublaziti menstrualne gréeve smatra 78%, dok je 19%

ispitanica opovrgnulo istu tvrdnju (Slika 31).

Ublaziti menstrualne gréeve moZemo tako
da radimo lagane gimansticke vjezbe.

3%

B to¢no
B netoCno

= nema odgovora

Slika 31. Gimnasticke vjezbe
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Ukupno 86% ispitanica smatra da se kosa za vrijeme menstruacije smije prati, dok

cak 14% ispitanica smatra da je menstruacija kontraindikacija pranju kose (Slika 32).

Za vrijeme menstruacije ne smijem prati
kosu.

B to¢no

M netoCno

Slika 32. Pranje kose
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Takoder, 78% ispitanica smatra da menstruacija nije kontraindikacija bavljenju
sportom, dok 22% ispitanica smatra da se za vrijeme menstruacije ne moze baviti sportom
(Slika 33).

Za vrijeme menstruacije se mogu baviti
sportom.

H tocno

B netoCno

Slika 33. Sport
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Ukupno 86% ispitanica smatra da je normalno ne imati menstruaciju svaki mjesec

prve dvije — tri godine (Slika 34).

Normalno je da tijekom prve 2-3 godine
menstruacija ne bude redovita (tj. da
nemam menstruaciju svaki mjesec).

H tocno

H netocno

Slika 34. Redovitost menstruacije
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Ukupno 92% ispitanica smatra da se treba javiti lijecniku ako menstruacija dulje

vrijeme traje viSe od 7 — 8 dana (Slika 35).

Trebam se javiti lijeCniku ako mi
menstruacija dulje vrijeme traje viSe od 7-
8 dana.

3%

B toéno
B netoCno

= nema odgovora

Slika 35. Dulje menstrualno krvarenje
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Ukupno 81% ispitanica smatra da je neispravan stav da se ne treba i¢i na nastavu

tjelesnog odgoja u vrijeme menstruacije (Slika 36).

Kada imam menstruaciju ne smijem
raditi tjelesni.

M to¢no

M netoCno

Slika 36. Tjelesna kultura u vrijeme menstruacije
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Cak 11% ispitanica smatra da se ne smiju tuSirati za vrijeme trajanja menstruacije

(Slika 37).

Kada imam menstruaciju smijem se
tusirati.

B to¢no

H netoCno

Slika 37. TusSiranje u vrijeme menstruacije
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Sve ispitanice smatraju da se higijenski uloSci trebaju redovito mijenjati za vrijeme

menstruacije zbog sprjeavanja neugodnih mirisa i opasnosti od propustanja (Slika 38).

Higijenske uloSke moram redovito
mijenjati jer stvara neugodne mirise i jer
postoji opasnost od njihovog propustanja.

H tocno

H netocno

Slika 38. Higijenski ulosci
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5. RASPRAVA

U zadnjih desetak i viSe godina, radena su mnoga ispitivanja koja se doticu
spolnosti, stavova i navika srednjoskolaca i studenata. Istrazivanja koja su provedena
tijekom zadnjih desetak i vise godina pokazuju relativni nizak stupanj znanja. Do danas
uopce nisu istrazivana znanja o spolnosti, pubertetu, menstruaciji i odrzavanju higijene u
osnovnim Skolama niZih razreda ili im se nije pridavalo puno paznje. Ovim istraZivanjem
obuhvaéene su 36 ispitanice osnovne $kole petog razreda koje imaju 10-12 godina.
Dobiveni rezultati pokazuju da veéina ispitanica ima srednje nisku razinu znanja o
menstruaciji i odrzavanju higijene. Rezultati pokazuju da nema razlike u odgovorima
0visno o dobi ispitanica niti da postoji razlika u odgovorima izmedu ispitanica koje imaju

i koje nemaju menstruaciju.

Zanimljivo je da je jednak postotak ispitanica (19%) odgovorilo da je prvi znak
puberteta kod djevojcica mjesecnica i rast stidnih dlaka, dok je 59% odgovorilo da je to
rast grudi, a njih 3% nije dalo nikakav odgovor ili je zaokruZeno vise odgovora. U
istrazivanju koje se provelo 1999. godine medu svim ucenicama prvih razreda dviju
srednjih Skola u Zagrebu gdje su sudjelovale 194 ispitanice, 77 ispitanica ucenica IV.
gimnazije i 117 ispitanica u¢enica Medicinske Skole, u jednom pitanju je trebalo nabroyjiti
promjene koje se zbivaju u pubertetu kod djevojcica. Rast grudi, rast dlaka, mjesecnica,
spolni razvoj, psihi¢ke promjene, Sirenje bokova su bile promjene koje su se bodovale
kod djevojcica. ,,Promjena koju najces¢e navode ucenice iz IV. gimnazije je rast grudi,
88,3% ispitanica. Na prvom mjestu po ucestalosti kod ucenica Medicinske Skole je
mjesecnica, 77,8% ispitanica. Ni jednu promjenu u pubertetu kod djevojCica ne zna 3,9%

ucéenica V. gimnazije i 6,8% ucenica Medicinske Skole* (29).

U ovom istrazivanju 3 ispitanice (8%) su dobile, a njih 33 (92%) nisu dobile
menstruaciju. Dvije ispitanice imaju 11 godina, gdje je jedna ispitanica dobila
menstruaciju sa 10, a druga sa 11 godina. Treca ispitanica ima 12 godina i dobila je
menstruaciju sa 11 godina. Nastupanje puberteta i menarhe ovisi 0 genetskoj
predispoziciji, tj. ako su ¢lanovi obitelji (majka, baka, teta) usle rano u pubertet i dobile

menarhu vrlo je vjerojatno da ¢e i djevojcica uéi rano u pubertet (7,30). Takoder, jedan
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od faktora koji utjeu na duzinu premenarhalnog perioda su vanjski ¢imbenici (prehrana
I socioekonomski status) (7,30). Kako bi doslo do menarhe potrebno je imati postotak
masnog tkiva od 16 do 23,5% i djevojcica bi trebala imati najmanje 47,8 kilograma (30).
U istrazivanju provedenom u pet op¢ina Tuzlanskog kantona: Tuzla, Gradacac, Kalesija,
Lukavac i Zivinice sudjelovalo je 2500 djevoj¢ica osnovnih i srednjih $kola u dobi od 10
do 20 godine. Od 1935 anketiranih djevojcica koje su imale ispravne listic¢e, njih 1453
(75,09%) ima menarhu, a 482 (24,91%) nisu dobile menarhu do anketiranja (30).
Djevojcice do 17. godine na podrucju Tuzlanskog kantona je njih 99,79% imalo menarhu,
a 3 su slucaja gdje djevojcice starije od 17 godina nisu dobile menarhu (30). Djevojcice
sa podruc¢ja Tuzlanskog kantona najc¢esce su dobivale menarhu izmedu 12. i 14. godine
(30). Patoloski rana menarha (<9 godina) je zabiljeZena u 5 ispitanica (0,34%), a
fizioloski kasna menarha (>16 godina) se javila u dvije ispitanice (0,14%) koje imaju
izmedu 18 1 18,5 godina (30).

Iz odgovora na pitanje o gradi zenskog spolnog organa, vidljivo je da ispitanice
viSe poznaju anatomiju vanjskog nego unutarnjeg dijela zenskog spolovila, stoga je
potrebna dodatna edukacija i dodatno obracanje pozornosti na taj dio anatomije. U
zagrebaCkom anketiranju trebalo je nabrojiti zenske spolne organe, a organi koji su
59,7% IV. gimnazije 1 63,2% ucenica Medicinske Skole. Niti jedan bodovani organ ne
navodi 9,1% ucenica IV. gimnazije 1 17,1% ucfenica Medicinske Skole. Razlika nije

statisticki znacajna“ (29).

»Prema udzbeniku biologije za peti razred osnovne Skole, menstruacija je pojava
gdje, ako ne dode do oplodnje jajne stanice, uslijedi ljuStenje stjenke maternice, pri cemu
se kidaju krvne Zile pa krv kroz rodnicu istje¢e van* (29). ,,Prema definiciji udZbenika
biologije za peti razred osnovne skole, polucija je povremeno nekontrolirano izbacivanje
sperme, najcesée nocu u snu“ (29). Ejakulacija je izbacivanje sperme iz penisa.
Razocaravajucéi su rezultati da samo 22% ispitanica zna da je ovulacija izbacivanje jajasca
iz jajnika, dok njih ¢ak 58% odgovara da je to menstruacija. Jedna ispitanica koja ima
menstruaciju je netocno odgovorila, dok su ostale dvije to¢no odgovorile, tako da nema
statisticke razlike u odgovorima izmedu ispitanica koje su dobile menstruaciju i one koje

nisu. Zabrinjavajuéi je podatak da se ovo uci u prvom polugodistu petog razreda osnovne
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Skole, a da je 75% ispitanica odgovorilo neto¢no. Iz zagrebaCkog istrazivanja je
zanimljivo da ucenice koje imaju 15 godina i koje su dobile menstruaciju, njih 36,6% iz

Medicinske $kole i 19,5% iz IV. gimnazije ne zna protumaciti pojam menstruacije (29).

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) koja je radila
istrazivanje na vise od 3000 djevojcica, srednja duljina prvog ciklusa nakon menarhe je
iznosila 34 dana (31). U 10% djevojcica je period izmedu menarhe i sljede¢e menstruacija
iznosio 60 dana, dok je u 7% djevojCica iznosio manje od 20 dana (31). Nakon trece
godine od menarhe, menstruacijski ciklus se normalizirao i traje u prosjeku 21 do 34 dana
u 60% do 80% zena/djevojaka (31). U ovom istrazivanju 83% ispitanica je odgovorilo da
je menstruacijski ciklus period izmedu dvije menstruacije, Takoder, 56% ispitanica zna
da menstruacijski ciklus u prosjeku traje 21 do 35 dana. Normalna duljina krvarenja
tijekom menstruacije u prosjeku traje 3-6 dana. Naravno, tijekom menarhe moze trajati
krace ili duZe. Rezultati istraZzivanja SZO kaZe da je ve¢ina djevojaka tijekom menarhe
krvarilo 2-7 dana (31). U provedenom istrazivanju 19% ispitanica odgovorilo je neto¢no

na pitanje o duljini trajanja menstruacije.

Odrzavanje higijene vrlo je bitno, a posebno tijekom menstruacije. Tijekom
menstruacije potrebno je redovito odrzavanje njege tijela i1 spolovila barem dva puta na
dan, takoder se smije i prati kosa jer nikako ne utjeCe na ,,poremecaj menstruacije.
Potrebno je i redovito mijenjanje uloZaka kako ne bi stvarali neugodne mirise i kako ne
bi propustili. U istrazivanju koje je provedeno 2010. u Meghalaya-i u West Garo Hills-u
na 100 djevojcCica dobi izmedu 13 1 18 godina, 67% ispitanica je potvrdilo da odrzava
higijenu dva puta na dan, a 76% je odgovorilo da se uloSci moraju mijenjati vise od dva
puta na dan (32). U provedenom istrazivanju 14% ispitanica je odgovorilo da se za
vrijeme menstruacije ne smije prati kosa, 11% ispitanica je odgovorilo da se za vrijeme
menstruacije ne smiju tuSirati $to je vrlo zabrinjavajuce, a sve ispitanice smatraju da se
higijenski ulosci trebaju redovito mijenjati za vrijeme menstruacije zbog sprjecavanja

neugodnih mirisa i opasnosti od propustanja.

53



6. ZAKLJUCCI

1. Rezultati provedenog istrazivanja ukazuju na srednje nisku razinu znanja

ispitanica petog razreda osnovne Skole o menstruaciji 1 odrzavanju higijene.

2. Ukupno 75% ispitanica je odgovorilo krivo na pitanje $to je ovulacija i to na na¢in
prepoznavanja to¢nog odgovora, bez obzira §to su to ucile na satu biologije; 14%
ispitanica je odgovorilo da se za vrijeme menstruacije ne smije prati kosa, 11%
ispitanica je odgovorilo da se za vrijeme menstruacije ne smiju tusirati. Svi ovi
neto¢ni odgovori ukazuju na potrebu dodatne edukacije od strane zdravstvenih
profesionalaca. Takoder, potrebno je utvrditi zasto su ispitanice usvojile srednje
nisku razinu znanja i je li im u dovoljnom obimu zastupljeno gradivo na navedenu

temu.

Istrazivanje je napravljeno na malom broju ispitanika, stoga ne mozemo dobiti
stvarnu sliku znanja 1 edukacije kod djevoj€ica petog razreda osnovne Skole. Trebalo bi
provesti detaljnije istraZzivanje na veéem broju ispitanica kako bi se mogao donijeti
konacan zakljucak o znanju ispitanica o menstruaciji 1 higijeni. U tom detaljnijem 1 Sirem
Hrvatske koji zapravo i1 provode edukacije po Skolama. Uputno bi bilo provesti
kvalitativno istraZivanje kako bi se dobili dodatni podatci za interpretaciju dobivenih

rezultata.
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8. SAZETAK

Cilj: Glavni cilj istrazivanja je utvrditi razinu znanja djevojica petog razreda o
menstruaciji 1 higijeni prije provodenja zdravstvenog odgoja na istu temu. Specifi¢ni cilj
istrazivanja je dokazati opravdanost formalne edukacije na navedenu temu od strane

zdravstvenih profesionalaca.

Metode: Istrazivanje je provedeno na uéenicama V. razreda osnovne §kole u ordinaciji
Skolske medicine u Kastel Sucéurcu. Sudjelovalo je 36 ispitanica. Istrazivanje je
provedeno u velja¢i 2016. godine u ordinaciji Skolske medicine u Kastel Sucurcu, u
suradnji sa lijeénikom i medicinskom sestrom skolske medicine, prije odrzavanja sata
zdravstvenog odgoja na temu ,,Menstruacija i higijena®. Istrazivanje se provelo pomocu
upitnika od dvadeset i devet pitanja, koji je sastavljen pomocu priruénika ,,O tebi®,
Prikupljeni podatci iz upitnika uneseni su u Microsoft Excel tablice prema unaprijed

pripremljenom kodnom planu. Za obradu je koristena deskriptivna statistika.

Rezultati: Najzastupljenija dobna kategorija ispitanica je 11 godina. Ispitanice su bile
dobi od 12 godina (N=3), 10 godina (N=8) i od 11 godina (N=25). Vise od polovice
ispitanica ispravno je navelo prvi znak puberteta kod djevojéica. Ukupno 8% ispitanica
ovog istrazivanja dobilo je menstruaciju. Jedna ispitanica je dobila menstruaciju s 10
godina, a dvije ispitanice su dobile s 11 godina. Vise od polovice ispitanica, odgovorilo
je da sjemenici nisu vanjski dio Zenskog spolovila, dok ih je 39% dalo neto¢an odgovor.
Ukupno 89% ispitanica to¢no je navelo dijelove tijela koji ne spadaju u unutarnji dio
zenskog spolovila. lzbacivanje jajaSaca iz jajnika, 58% ispitanica smatra da je
menstruacija, a 17% ejakulacija. Menstruacijski ciklus je period izmedu dvije
menstruacije smatra 83% ispitanica. Menstruacija traje izmedu 3 i 6 dana smatra 78%
ispitanica, dok 11% smatra da traje izmedu 1 — 10 dana. Ukupno 86% ispitanica smatra

da se kosa za vrijeme menstruacije smije prati.

Zakljucci: Rezultati provedenog istraZzivanja ukazuju na srednje nisku razinu znanja
ispitanica petog razreda osnovne $kole o menstruaciji i odrzavanju higijene. Ukupno 75%

Ispitanica je odgovorilo krivo na pitanje §to je ovulacija i to na nacin prepoznavanja
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tocnog odgovora, bez obzira §to su to ucile na satu biologije; 14% ispitanica je odgovorilo
da se za vrijeme menstruacije ne smije prati kosa, 11% ispitanica je odgovorilo da se za
vrijeme menstruacije ne smiju tuSirati. Istrazivanje je napravljeno na malom broju
ispitanika, stoga ne mozemo dobiti stvarnu sliku znanja i edukacije kod djevojcCica petog
razreda osnovne Skole. Trebalo bi provesti detaljnije istrazivanje na veéem broju
ispitanica kako bi se mogao donijeti konacan zaklju€ak o znanju ispitanica o menstruaciji

i higijeni.
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9. SUMMARY

Introduction and Aim: The main objective of the research is to determine the level of
knowledge of fifth grade girls about menstruation and hygiene before the implementation
of health education on the same subject. The specific objective of the research is to prove

the justification of formal education on this subject by the health professionals.

Material and methods: The research was conducted on pupils of fifth grade in doctor's
office of the school of medicine in Kastel Sucurac. The research included 36 respondents.
The research was conducted in February 2016 in the doctor's office of the school of
medicine in Kastel Suéurac, in collaboration with a doctor and nurse School of Medicine,
before the hour of health education on the topic of "Period and hygiene". The research
was conducted through a questionnaire of twenty nine questions, which is made using
manual "O tebi". Collected data from the questionnaire were entered into a Microsoft
Excel table to the code previously prepared plan. For processing is used descriptive

statistics.

Results: The most represented age categories of respondents was 11 years. The
respondents were aged 12 years (N = 3), 10 years (N = 8) and 11 years (N = 25). More
than half of respondents correctly stated the first sign of puberty in girls. A total of 8% of
the respondents of this research were given period. One participant got her period age of
10 years, and two participants have received period age of 11 years. More than half of the
respondents answered that testes is not external part of the female genitals, while 39%
gave an incorrect answer. 89% of respondents correctly identified the body parts that do
not belong to the inner part of the female genitals. Ejecting the eggs from the ovary, 58%
respondents considered that is the period, and 17% respondents considered that is the
ejaculation. The menstrual cycle is the period between two periods is considered 83%
respondents. Period lasts between 3 and 6 days, 78% is considered, while 11% is
considered to be between 1-10 days. Total 86% respondents considered that the hair may
wash during the period.

Conclusion: Results of the research indicate medium high level of knowledge

respondents of fifth grade about period and hygiene. A total of 75% respondents answered
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incorrectly the question of ovulation and a way of recognizing the correct answer, no
matter what they are taught in biology class; 14% respondents said that must not be
washed hair during period, 11% respondents said that must not take a shower during
period. The research was conducted on a small number of respondents, so we can get a
real picture of knowledge and education in girls fifth grade. Should be carried more
detailed research on a larger number of respondents to be able to make a definitive

conclusion about the knowledge of respondents about period and hygiene.
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10. ZIVOTOPIS

Osobni podatci

Ime i prezime: Nela Zidié
Adresa: Terziceva 9, 21 000 Split

E-mail: nela.zidicl@gmail.com
Datum rodenja: 15.06.1994.

Obrazovanje

2009.-2013. - Prirodoslovna tehnicka $kola, Split; prirodoslovna gimnazija

2013. 2016. - Preddiplomski studij sestrinstva, Sveuc¢ili$ni odjel zdravstvenih studija

Dodatne informacije

Poznavanje rada na racunalu u MS Officu.

Poznavanje engleskog jezika u govoru i pismu.
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Prilog 1.

Znanje ucenica V.razreda osnovne §kole o menstruaciji

Koliko imas godina:

1. S koliko godina djevoj€ice ulaze u pubertet?

a) izmedu 10. 1 14. godine
b) izmedu 10. 1 17. godine

¢) u 20. godini

2. Koji je prvi znak puberteta kod djevojcica?
a) prva mjesecnica
b) po€inju rasti stidne dlake

¢) pocinje rast grudi

3. Tko prije ulazi u pubertet?
a) djecaci

b) djevojcice

4. Istiskivanjem priSti¢a rjeSavas ih se brze.

1. Tocno 2. Netocno

5. Konzumiranje ¢okolade i masne hrane u velikim koli¢cinama dovode do pojave
pristica.

1. Tocno 2. Netocno
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6. Stres moZe uzrokovati pristice.

1. Tocno 2. Netocno

7. Netemeljito uklanjanje Sminke moZe uzrokovati pristice.

1. Tocno 2. Neto¢no
8. MozZemo se rijeSiti priStica pomoc¢u raznih antibakterijskih sapuna i medicinskih
losiona.

1. Toéno 2. Neto¢no

9. U sprjecavanju pristica moZe pomoci ako maknes kosu s lica.

1. Toéno 2. Neto¢no

10. Jesi li dobila prvu menstruaciju?
1. Da 2. Ne

11. S koliko godina si dobila prvu menstruaciju?

12. Je li menstruacija isto $to i mjese¢nica?

1. Da 2. Ne

13. Sto ne spada u vanjski dio Zenskog spolovila?
a) sjemenici (testisi)
b) stidne usne

¢) draZica (klitoris)
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14. Sto ne spada u unutarnji dio Zenskog spolovila?
a) jajnici
b) maternica

c) velike usne

15. Kako se naziva izbacivanje jajasaca iz jajnika?
a) ovulacija
b) menstruacija

c) ejakulacija

16. S koliko godina u prosjeku djevojcica dobije menstruaciju?
a) izmedu 12. 1 14. godine
b) u 7. godini

¢) u 30. Godini

17. Do koje godine bi djevojéica najkasnije trebala dobiti menstruaciju?
a) do 16.godine
b) do 12.godine

¢) do 7.godine

18. Sto je menstruacijski ciklus?
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a) period izmedu dvije menstruacije
b) period izmedu tri menstruacije

¢) period izmedu Sest menstruacija

19. Kolika je normalna duljina menstruacijskog ciklusa?
a) izmedu 3 1 6 dana

b) 15 dana

c¢) izmedu 21 1 35 dana

20. Koliko dana u prosjeku traje menstruacija?
a) 3-6 dana
b) 1-2 dana

c¢) 1-10 dana

21. Neke djevojke i Zene nemaju nikakvih poteSkoca za vrijeme menstruacije.

1. Toéno 2. Netocno

22. Ublaziti menstrualne gréeve moZemo tako da radimo lagane gimnasticke vjezbe.

1. Tocno 2. Netocno

23. Za vrijeme menstruacije ne smijem prati kosu.

1. Tocno 2. Netoc¢no

24. Zavrijeme menstruacije se mogu baviti sportom.

1. Tocno 2. Netocno
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25. Normalno je da tijekom prve 2-3 godine menstruacija ne bude redovita (tj. da
nemam menstruaciju svaki mjesec).

1. Tocno 2. Netocno

26. Trebam se javiti lije€niku ako mi mestruacija dulje vrijeme traje viSe od 7-8
dana.

1. Tocno 2. Netocno

27. Kada imam menstruaciju ne smijem raditi tjelesni.

1. To¢no 2. Netocno

28. Kada imam menstruaciju smijem se tuSirati.

1. To€no 2. Neto¢no
29. Higijenske uloske moram redovito mijenjati jer stvara neugodne mirise i jer

postoji opasnost od njihovog propustanja.

1. Toéno 2. Neto¢no
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